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1. Standardize Edilmis Aktivite Durumunda Rutin Egzersizin
Gunlik Enerji Harcamasi ve Metabolik Hiza Etkisi

Uzun sureli rutin egzersizin egzersiz yapilmayan gunde bile enerji
harcamasina etkisi olup olmadidi hafif, orta ve agir aktivite diizeylerindeki
bireylerde incelenmistir. Gunluk enerji harcamasi agir aktiviteli grupta en
yiuksek dizeyde bulunmustur. Bunu orta aktiviteli, sonra disik aktiviteli
gruplar izlemistir. Egzersiz yapiImayan glinde aktivite durumuna gére ginlik
harcama sirasiyla 9908 kJ, 9328 kJ, bulunmustur. Egzersizyapilan gunlerdeki
degerler sirasiyla 11915 kJ, 11609 kJ, 11063 kJ bulunmustur. Disik aktiviteli
grupla, yiksek aktiviteli grup arasindaki fark énemlidir. Degerleryagsiz beden
katlesi olarak degerlendirildiginde fark dnemsizdir. Bu bulgu rutin yapilan
egzersizin orta ve agir olmasinin aktifdoku birimi basina metabolik hizi fazla
etkilemedigini gostermistir. Buna karsin egzersizle yagsiz kutlenin arttirilmasi
gunlik enerji harcamasini arttirmaktadir. Bu ¢alisma enerji harcamasinda
yagsiz kiitlenin énemli oldugunu isaretlemektedir.

2. Kolombiya'li Kadinlarda 1 Y1l icinde Metabolik Hiz ve Enerji
Aliminda Gorilen Farkhlik

Yaslar1 20-42 olan kadinlarda 3 ay aralikla bazal metabolik hiz(BMH),
dinlenme metabolik hiz (DMH) ve enerji alimi 6l¢tilmustur. Son iki 6lgtimde
yag kiitlesinin artisina bagh olarak beden adirhi§gi 1-1.5 kg artmistir. ilk
dénemde, BMH yiikselmis sonra degismeden duragan kalmistir. Bireysel
farklihhk BMH da % 8, enerji aliminda % 17 bulunmustur. DMH, BMH Ila
paralellik gostermistir. BMH beden agirliginin kg't basina 104.4+10.4 kJ ile
94.3+14.3 KJ arasinda degismistir. Yagsiz doku basina BMH hesaplandiginda
149.4+13.6 kJ ile 135.0+22.1 kJ bulunmustur. Enerji alimi ginlik 9.03 MJ
ile 8.94 MJ arasindadir. Enerji alimi /BMH 1.90 ile 1.66 arasinda bulunmustur.
Enerji alimina gdre enerji harcamasinin otokontrol sistemiyle ayarlandigi
vurgulanmistir.

3. Serbest Yasayan Yaslilarda Diyetin Plazma Lipitleri
Lipoproteinleri ve Apolipoproteinlere Etkisi

Yaslar1 60-100 yil arasinda degisen bireylerde diyetin 6zelliginin plazma
lipit (Apo) A-1 ve (Apo) B konsantrasyonuna etkisi incelenmistir. Apo A-I
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kadinlarda erkeklerden yuksektir. Yasl erkeklerde plazma trigliserit, total
kolesterol, Apo B konsantrasyonlari daha gen¢ olanlarda dnemli sekilde
dusuktir. Yash kadinlarda diisik LDL - kolesterole egilim bulunmustur. Enerji
alimi ve buna makro besin 6gelerinin katkisi yasla degismemistir. Y iksek
karbonhidrat alimi dusuk HDL - kolesterol, Apo A-1 ile ilintili bulunmustur.
Yiksek yag alimi Apo A-l iyikseltmistir. Yiksek A vitamini alimi yiksek
HDL ve Apo A-I ileilintili bulunmustur. Arastirma sonuclari yaslilarda diyet
ve kanda A vitamininin duzeyi, BKI, yas ve cinsiyetin plazma lipitlerinin
konsantrasyonunda etkili oldugunu gdstermektedir.

4. Laktasyonun Dinlenme Metabolik Hiz ve Diyetin Olusturdugu
Termogenezise Etkisi

Gebelik dncesi ve emziklilik sirasinda (dogumdan 2 ay sonra) 24 kadinin
enerji metabolizmalari él¢tilmustur. Emziklilikte dinlenme metabolik hiz
(DMH) 0.17+0.38 kJ/dakika, yemek sonrasi metabolik hiz(YSMH) benzer
sekilde 0.17+0.45 kJ/dakika artis gostermistir. Buna gére emziklilik yemegin
termik etkisini (YSMH - DMH) etkilememistir. Emziklikte DMH daki artis
bireyler arasinda farklilik géstermistir. Bunun nedeni beden clssesindeki
farkliliktan kaynaklanmaktadir. Emziklilik sirasinda siklik egzersizle metabolik
hizda 6nemli olmayan artis olmustur. Bu artisin DMH ile ilintili olmadigi
sonucuna varilmistir. Laktasyon sirasinda is yiki basina disen metabolik
hizda énemli olmayan diisis olmustur. Yemegin termik etkisi egzersizden
etkilenmemistir. Enerji alimi gebelik éncesi 9.61 £ 1.77kJ, emziklilikte 10.24
+ 1.93 kJ. bulunmustur. Emziklilikte fiziksel aktivite azalmistir. Sit tretimi
glnlik 566 ile 969 gram arasinda de§ismis, ortalama 718 gram bulunmustur.
Gebelik 6ncesi ortalama agirlik 62.4 + 8.5 kg iken, dogum sonrasi 64.4 +
9.2 kg olmustur. Dogumdan sonra agirlik azalmis, bir aylik degisim - 0.7+
1.5 kg olmustur. Emzikliligin gerektirdigi enerji gereksinmesini beden yaginin

yikimi, enetji aliminin arttiriimasi ve fiziksel aktivitenin azaltilmasiyla karsilandigi
sonucuna varilmistir.

5. lleostomili Bireylerde Ylksek ve Dusik Kolesterol Alimmda
Kolesterol Emilim ve Atimi

ileostomili 6 bireye H'i isaretlenmis kolesterol ve C'u isaretlenmis
sitesterol 150 mg veya 450 mg kolesterol iceren diyetle verilerek emilim ve
atim incelenmistir. Diyet 3 gun tiketilmis, kolesterol emilimi ve atimi yaninda,



diskida safra asitleri yag§ ve azot atimi da belirlenmistir. Yiksek kolesterollii
diyetle karsilastirildiginda, distik kolesterolli diyette kolesterol emilim orani
% 44 £ 2.6 dan % 61+ 3.4 e ylikselmis fakat emilen net miktar 191 £11 den
94 + 9 mg a dismistir. Yiksek kolesterollt diyette kolesterol atimi disik
kolesterolll diyete gére % 41 daha yliksek bulunmustur. Safra asidi, azot ve
yag atimi kolesterol alimindan etkilenmemistir. Buna goére diyetle kolesterol
aliminin artmasi emilim elverisliligini azaltmaktadir.

6. Endotel Hicrelerde Glutatyon Redoks Siklusuna Yag Asidinden
Olusan Etki

Glutatyon redoks siklusu (indirgenmis glutatyonla, okside glutatyon
dengesi) endotel hicreler igin en dnemli antioksidan sistemidir. Glutatyon
serbest radikalle okside olarak endotal hucrelerin harabiyetini korur. Bu
calismada yag asidinin bu sistem tzerine etkisi incelenmistir. Doymus tekli
doymamis, ¢oklu doymamis yag asitleri verilerek toplami indirgenmis ve
okside olmus glutatyonla, glutatyon reduktaz ve peroksidaz aktiviteleri
Olcllmustir. Yag asidi alimiyla glutatyonda 6nce bir azalis, sonra yikselis
gorilmustir. Glutatyon redoks siklusu en ¢ok ¢coklu doymamis yag asidinden
etkilenmistir. Butionin silfoksimin (BSO) verilmesi endotal tabakada yag
asidinin neden oldugu yipranmay1 hizlandirmistir. BSO, glutatyon peroksidaz
inibitéradir. Arastirma sonuclari glutatyon redoks siklusunun endotal
hicrelerde yag asidinden kaynaklanan yipranmayi 6nleyici oldugunu
gostermektedir.

7. Yashh Kadinlarda D vitamini Alimi ve Mevsimsel Gunegle
Temasin Plazma 25 - hidroksi Vitamin D konsantrasyonuna EtkKisi

Bu calismada glnlik 40- 321 IU D vitamini alimi ile mevsimsel olarak
guneslenmenin plazma 25-hidroksi vitamin D diizeyine etkisi incelenmistir.
Vitamin D ile zenginlestirilmis sit kullanan kadinlarin ortalama glinlik vita-
min D alimi 343 IU bulunmustur. Kis ve yaz aylarinda kadinlarin plazma 25-
hidroksi vit.D konsantrasyonu olgilmustur. Kis ve yaz vitamin D alimi ile
plazma diizeyi dogrusal korelasyon gdstermistir. Glineslenme ile 25 (OH) D
arasindaki ilinti alima bagh bulunmustur. Yiksek diizeyde vitamin D alanlarda
glinesle temas durumunda alimin 25 (OH) D'ye katki orani azalmistir. Glineste
uzun silre kalinanin deride olusan D vitamininin yikimini arttirabilecegi



belirtilmistir. Plazma 25 (OH) D ile PTH konsantrasyonu arasinda ters ilinti
bulunmustur.

8. Degisik Miktarda Yag iceren Diyette Guar Zamkinin Aclik ve
Tokluga Etkisi

Posanin tokluga etkisini saptamak igin yiksek ve disik yagh yemege
% 3 guar zamki eklenerek mide bosalma hizi acglik ve tokluk duyusunun
gelisimi 6lgilmustur. Dlslk yagh yemegin mideden gecis siiresi guar zamkiyla
azalmis, aglik duyusu biraz gecikmistir. Aclik ile mide bosalma hizi ilintili
bulunmustur. Yiksek yaglh yemegin mideden gecis siiresi de azalmis fakat
aclik duyusunun gelisimini etkilememistir. Yagli yemege guar zamki eklenmesi
aclik gelisimini daha da azaltmistir. Arastirma sonuglari guar zamkinin tokluk
uzerine olumlu etkisini gdstermektedir. Bu etki yagli yemekte daha belirgindir.
Y liksek yagl yemekte guar zamkinin doygunluk etkisi mide bosalma hiziyla
ilintili bulunmazken disik yagh yemekte ilintili bulunmustur. Besin 6geleri
yoklugunda midenin kasiimasi agligin hissedilmesinde etkindir. Posali besinlere

yeter miktardayag ekleyerek pisirme tokluk durumunun saglanmasinda 6nemli
olabilir.

9. Afrika Kokenli Amerikalilardan Vejeteryan, Semivejeteryan ve
Karisik Beslenenlerde Kan Basinci ve Kan Lipidleri

Arastirma vejeteryan (hi¢ et yemeyen), semivejeteryan (haftada 1
kez et yiyen) ve karisik beslenen 3 grubun kan basinct ve kan lipitleri
Olcilmustlr. Vejeteryanlarin bel/kalca orani, protein, doymus yag ve kolesterol
alimlari diger gruplardan diisiik bulunmustur. Vejeteryan gruptahipertansiyonlu
orani % 16 iken semivejeteryan grupta % 35.7, karisik beslenenlerde %
31.1 bulunmustur. Bel/kalca oranindan bagimsiz olarak vejeteryanlarin se-
rum total - kolesterol, LDL - kolesterol, trigliserit, total - kolesterol/HDL-
kolesterol, LDL-kolesterol/HDL-kolesterol oranlari karisik beslenenlerden
onemli sekilde disik bulunmustur. Semivejeteryanlarin lipid degerleri
vejeteryanla, karisik beslenenler arasindadir. Vejeteryan diyetin
kardiyovaskular hastaliklarin risk faktorlini azaltti§i sonucuna variimistir.



10. Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasinda Vitamin C
Alimi ile Pulmoner islev Arasindaki ilinti

Diyetle vitamin C alimiyla pulmoner islev arasindaki ilinti 2526 yetiskin
Uzerinde degerlendirilmistir. Yas, boy, BK1, irk, cinsiyet, sigara i¢imi ve ¢alisma
kosulu kontrol edildikten sonra diyetle alinan C vitamini miktariyla pulmoner
islev arasinda dogrudan korelasyon bulunmustur. Etkinin derecesi fizyolojik
olarak anlamlidir ve kronik akciger rahatsizliklarinin énlenmesinde etkili
oldugunu go6stermektedir. Ozellikle sigara icenlerin C vitamini alimini
arttirmalari, akciger islevinin bozulmasini azaltmak ydninden 6nem
tasimaktadir.

11. Yagslilarda (>70 Y 1l) Beslenme Yetersizligi Hastalik Olusumunda
Etkilidir

Bu calismada hastaneye yeni yatan 311 yaslinin beslenme durumu BK.I,
deri kivrim kalinhgi, kol kas gevresi ve serum albiimin diizeyi, saptanarak
evde kalan ayni yas grubuyla karsilastirilmistir. Hastaneye kabullerinde
yaslilardan erkeklerin % 52.9'u, kadinlarin % 60.6'sinda yetersiz beslenme
belirtileri saptanmistir. Hastaneye basvuruda bir ay 6ncesinde enerji alimi
erkeklerin % 65'i, kadinlarin % 69'unda yetersiz bulunmustur. Erkeklerin
alimi ortalama 8372 kJ. (2000 kkal.), kadinlarin 7116 kJ (1700 kkal.)
diizeyinden daha dusuktir. Vitamin ve mineral alimlari énerilenin tgte ikisinden
daha dusuktir. Yetersiz beslenmenin baslica nedenleri, yeterince yiyecek
satin alamama pisirememe ve ¢igneme glclikleridir. Yetersiz enerji ve besin
ogeleri alimi hastalanma ve hastaneye yatina riskini 6zellikle arttirmaktadir.
Yetersiz beslenme Ozellikle solunum sistemi hastaliklarinin riskini
arttirmaktadir. Hastaneye yatan yaslilarda solunum sistemi hastaliklari kalp
hastaliginin arkasindan ikinci sirayr almaktadir.

12. insanlarda Aspartam ve Sukrozun Motivasyon Tat Tercihi ve
Enerji Alimina Etkisinin Karsilastirilmasi

Beyaz krem peynire aspartam veya sukroz eklenerek yetiskinlere
yedirildikten sonra tat tercihini, motivasyon ve enerji alimi sade krem peynir
alimiyla karstlastirilmistir. Tat tercihi peynir yendikten 150 dakika sonra
Olctilmustir. Motivasyon 30 dakika aralikla belirlenmistir. Denekler test



kahvaltisindan sonra 6§le ve aksam yemeklerini laboratiivarda yemislerdir.
Kahvaltida dusik enerji alimi, yiiksek enerjili kahvaltiya gére 6§le yemeginin
miktarinin ve denekleri yeme motivasyonunun artmasina neden olmustur.
Buna karsin daha sonraki yemekler test dncesine benzer bulunmustur.
Kahvaltida aspartamli peynir alimi aclhik olusumunu hizlandirmamis ve enerji
alimini da arttirmamistir. Bu sonug yapay tatlandiricilarin istahi arttirdigi ve
cok yemeye neden oldugu seklindeki gorisi dekteklememektedir.

13. Enerji Aliminin Sinirlanmasi Geceleyin Beden Isisini ve Uyku
Oruntisunt Etkiler

Enerji alimi sinirlanarak (3347 kJ/giin) geceleyin beden 1sis1 ve uyku
durumu menopoz 6ncesi sisman kadinlarda incelenmistir. Olgiimler diyete
baslamadan 2 hafta 6nce ve 4 haftalik diyetin son iki haftasinda yapiimistir.
Denekler 4 hafta diyetle baslangi¢ beden kutlesinin % 8x4'Unu yitirmislerdir.
Ayni zamanda plazma troid hormonlarindan T 3konsantrasyonu 5.9 £0.7'den
5.1 £ 0.6 pmol/L dizeyine dismistir (p < 0.05 ). Beden 1sisi rektal 6lgime
gore 36.5 + 0.3'den 36.3 + 0.3°C ye digsmustir. (p < 0.05). Diyet sirasinda
uyku durumu degismistir, uykuya gegis slresi uzamis, yavas - dalga uyuma
azalmistir. Enerji sinirlamasinin hipometabolik durum olusturdugu bununda
beden isinini disirdigu ve uyku dizenini olumsuz etkiledigi sonucuna
varilmistir. Zayiflama, diyetlerinin uygulanmasi sirasinda uyku dlzeninin
bozulmamasi igin ginlik yiyeceklerin bir kisminin yatmadan dnceye
kaydiriimasi uygun olabilir.

14. Uyarlanmis Diyetlere Bagh Olarak Serum Kolesterol Esterleri,
Eritrositler ve Plateletlerin Membranlarinin Yag Asitleri
Bilesimleri

Dort degisik yag uyarlanmis diyet alanlarda 6lgimler yapilmistir.
Denekler 4 gruba ayrilarak birinci gruba doymus yag asitleri yiksek (% 35
yag enerjili, doymus, tekli, coklu doymamis 14:10:4), 2.gruba 32/10:8:8 tipinde
diyet, 3.gruba 34/11:11:5 tipinde, 4.gruba dusuk yagh (30/12:8:8:3 ) diyet 6
ay slireyle uygulanmistir. Doymus, tekli, coklu doymamis yag asitleri dengeye
en yakin olan diyeti alan 2.grubun ve tekli doymamis yag asidi arttiriimis
diyet alan 3.grubun kolesterol esterlerinin bilesiminde palmitik asit oraninda
azalis gézlenmistir. 2.grubun kolesterol esterinde linoleik asit orani artmistir.



Yiksek doymus yag asitleri iceren birinci gruba gore yag asitleri dengeli, 2.
ve tekli doymamislari artirilmis diyeti alan 3.grubun platelet membranlarinin
linoleik ve palmitoleik asit oranlan ytkselmistir. 3.grubun kolesterol esterlerinde
alfa-linolenik asit orani artmis ve bu da bu diyette konolayagininin kullaniimis
olmasina baglanmistir. Bu tip diyette tekli doymamis yag asidinin gogunlugunu
kanola yagir saglamistir, ve bu yag ayni zamanda alfa - lionolenik asitten de
zengindir. Diyetin yag asidi bilesiminde yapilan degisikliklerin uzun dénemde
beden dokusunun lipitlerinin yag asidi bilesimini degistirdigi bu arastirmayla
bir kez daha gosterilmistir.

15. Diyetle Vitamin A Alimive Cocuklarda Olim Riski

Sudan'lt 6 ay - 6 yas arasindaki ¢ocuklarda A vitamini alim dizeyi ve
cocuk 6limu arasindaki ilinti incelenmistir. Onsekiz aylik izlem sonunda
cocuklardan 232 si dlmdustur. Diyetle alinan vitamin A miktari ile cocuk 61amu
arasinda gucli ilinti bulunmustur. Vitamin A aliminin azalmasi gocuk 6lim
riskini arttirmistir. Cocuklar sosyo ekonomik durumlarina gore
uyarlandiklarinda da vitamin A alimi 6lima 6nleyici bulunmustur. Vitamin
A'nin koruyucu etkisi 6zellikle malnutrisyonlu ve diyareli ¢ocuklarda
gozlenmistir. Vitamin A yetersizliginde solunum ve sindirim sistemini olusturan
dokularin epitel tabakasi zayiflamakta ve enfeksiyonlarin yerlesmesine zemin
hazirlamaktadir. Vitamin A humoral ve hiicresel bagisiklikta da etkin
oldugundan yetersizliginde enfeksiyon riski artmaktadir. Vitamin A
yetersizliginin gérme islevinde yaptigi olumsuz etki de disinilirse ¢cocuk
saghgr acisindan 6nemi daha da belirginlesir. Bu nedenle 4 aydan sonra
bebeklere sar1 ve yesil sebzelerden verilmelidir.

16. Beta - Karoten insan Lenfositlerinde X-Ray Kaynakl
Mikroniklei Olusumunu Onler

Mikronuklei kromozomlardaki harabiyetin belirleyicisidir. Bu
arastirmada, 12 giin streyle 3 grup saglikli gonalli bireylere ilk 6 giin beta -
karotenden yetersiz, 100 ing askorbik asit eklenmis diyet verilmistir. Deneyin
ikinci 6 guninde bir grubun diyetine 30 mg beta - karoten, digerine 300 mg
askorbik asit, i¢linciye plasebo verilmistir. Deneyin 7. ve 13, gliniinde kan
ornekleri alinmistir. Orneklerin bir kismi X-ray temasina maruz birakilmistir.
Sonra her iki drneklerde de lenfositlerin icerdigi mikronukleiler sayilmistir.



Deneyin 7. giininde mikrontklei olusumu her 3 gurupta da farksizdir. Deneyin
sonunda (13.gin) sayimlarinda beta - karoten destekli grupda daha az
mikronlkleiler gérulmustir. Askorbik asit eklenen grupla plasebo verilen grup
farksizdir. Arastirma sonuglari beta - karotenin X-rayin lenfositlerde
olusturdugu harabiyeti 6nledigini géstermektedir.

17. Fenilketonurili Cocuklarda Kemik Mineral Yogunlugu Azalir

Bu c¢alismada 32 fenilketonurili (Fk) ¢ocugun toplam beden kemik
mineral yogunlugu o6lgilerek ayni yastaki kontrol grubunun degerleriyle
karstlastirilmisim Ayni zamanda FK'li ve normal ¢ocuklarin omurga kemik
yogunlugu da belirlenmistir. Diyetin kemik kiitlesine etkisi de Fk ¢cocuklarda
saptanmistir. Boy ve agirlik eslestirildikten sonra Fk'li cocuklarin toplam beden
kemik yogunlugu ve omurga kemik yogunlugu kontrol grubundan disik
bulunmustur (p = 0.03 ve 0.003). Fk li gocuklarin kalsiyum fosfor ve
magnezyum alimi kontrollerden yuksektir (6nemlilik derecesi sirasiyla p <
0.0001,0.0002,0.0001). Fk lilerin kontrol gocuklari gibi aktivite yaptiklari ve
glinesten yararlanma diizeylerinin benzer oldugu belirtilerek kemik mineral
yogunlugunun azalmasinda kalsiyum, fiziksel aktivite ve glineslenme
faktorlerinin etkisi olmayacagi tartisiimistir. Kemik mineral yogunlugunun
azalmasinda bazi arastiricilar protein aliminin etkisi olabilecegini ileri
siirmelerine karsin arastiricilar, protein alimi ile kemik mineral yogunlugu
arasinda korelasyon bulamamislardir. Fk lilerde kemik mineral yogunlugundaki
azalmanin nedenlerinin agiklanmasinin gerekliligi vurgulanmistir. A ve C
vitaminleri de kemik yapiminda gerekli olduguna gére bu ydnden de

korelasyonlarin yapilmasi énerilebilir. Ayrica kalitimsal farkililik da 6nemli
olabilir.

18. Hafif Aktivitelerin Dinlenme Enerji Harcamasina Etkisi

Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan bir arastirmada 6-11 yas grubu
cocuklarin haftada 20 saatten daha uzun TV seyrettikleri belirlenmistir. Uzun
stire TV seyretme gocuklarin aktivite dizeyini azaltmakta, sismanlik riskini
arttirmaktadir. Bu ¢calismada yaslart 10.471.1 yil olan 8 sisman, 18 normal
kilolu kiz gocuklarinin dinlenme metabolik hizlari (DMH) TV seyretme, okuma
ve sakin oturma sirasinda 15 dakika siireyle dlciilmiistir. Olciim sirasinda
yaptlan hareketler izlenerek kaydedilmistir. Net DMH sismanlarda biraz



yiuksek olmasina karsin istatistik 6nem tasimamaktadir. Kizlarin sakin oturma
sirasinda TV izleme ve okumaya gore daha ¢cok hareket ettikleri gézlenmistir.
Her 3 durumda sisman ve normal gocuklarin 15 dakikalitk DMH lari sirasiyla
otururken 58.6%x9.6 ve 50.6+8.4 okurken 57.3+10.5 ve 49.8x7.5, TV
seyredenken 56.9+10.5 ve 49.4+£10.5 kJ bulunmustur. Arastirma sonuclari
TV seyretmenin DMH azaltici 6zel bir etkisinin olmadigi, TV izleme nedeniyle
hareketsiz kalmanin ve aburcubur atistirmanin sismanlik riskini arttirabilecegini
isaretlemektedir.

19. Yasl Erkeklerde Diyetin ve Plazma Yag Asitleri Bilesiminin
Bagisiklik Durumuna Etkisi

Yaslari 65-81 yil arasinda degisen yasli erkeklerde plazma yag asitleri
ile bazal (B), interleukin - Il (iL-2) ve interferon-a (I FN-a) uyarilmis dogal
éldirici hiicre aktivitesi arasindaki etkilesim incelenmistir. B-dogal éldirici
hicre aktivitesi plazma toplam ¢oklu doymamis yag asitleri, toplam n-6 yag
asitleri ve linoleik asitle 6nemli korelasyon gdstermistir. Benzer korelasyon
IFN-a uyarilmis dogal 6ldirici hicre aktivitesi ile coklu doymamis yag asitleri
arasinda da gozlenmistir. Dislk yag ve coklu doymamis yag asitlerini gok
alan deneklerde dogal oldirici hiicre sayisi artmasina karsin aktiviteleri
degismemistir. Diyetle alinan yagin miktarinin ve yag asitlerinin bilesiminin
yaslilarda bagisiklik islevini etkiledigi sonucuna varilmistir. Yaslilarin diyetin
asin ¢coklu doymamis n-6 yag asitlerinin bulunmasinin énerilmemesi gerektigi
vurgulanmistir. Yaslilarin diyetinde yeterli miktarda stt grubu besinlerden
bulunmasi, sebze yemeklerinin zeytinyagi ve bitkisel sivi yaglarin karisimiyla
yaptImasi uygun olur.

20. Intravendz Lipidlere Vitamin A Eklenmesinin Prematire
Bebeklerde Vitamin A Durumuna EtkKisi

Prematiire bebeklerde dogumda plazma retinol ve retinol baglayan pro-
tein (RBP) ile karaciger vit.A deposunun disuk oldugu goézlenmistir. Bu
calismada prematire bebekler iki gruba ayrilarak birine normal vit.A eklemesi,
digerine intravendz lipit iginde vit.A eklemesi yapiimistir. Bronkopulmoneri
displazisi olan bebeklerin vit.A durumlari hasta olmayanlardan daha koti
bulunmustur. Bu nedenle her iki tip ekleme alan bebekler bronkopulmoneri
sorunu olan ve olmayan olmak tzere de gruplanmistir. Diyetle vit.A alimi ve



plazma diizeyi olgulmustur. Bronkopulmoner isorunlari olan bebekler normal
vitamin A eklemesiyle yetersiz lipit icerigiyle yapilan eklemede yiuksek
miktarda vit.A almiglardir. Lipitle vit.A alanlarin plazma retinol dizeyleri ilk
ayda yiuksek bulunmustur Vitamin A eklemesinde retinil palmitatin uygun
oldugu belirlenmistir. Ayrica lipit iceriginde verilen vitamin A dan bebeklerde
daha iyi yararlanmislardir. Bu bebeklerde plazma diizeyinin yikseltebilmek
icin glnlik 800 mikrogram retinol esdegerinin aliminin gerekli oldugu
belirtilmistir. Intravenus lipit icreginde retinil palmitatin kullanilmasinin yararl
oldugu vurgulanmistir.

21. Dusukve Yuksek Kalsiyum Aliminda Emzikli Kadinlarda
Kalsiyum Kinetigi

Doliin kalsiyum gereksinmesi diyetle alinan kalsiyum ve kemiklerin
cOzunmesiyle saglanan kalsiyumla karsilanir. Emziklilikte disik kalsiyum
alimi durumunda ince barsaklardan kalsiyum emiliminin hizlandigi
varsayiImistir. Kalsiyum eniilim ve kinetigi emzikli ve normal kadinlarda
dayanikli izotop teknigiyle incelenmistir. Kadinlarin diyeti disik kalsiyum
icerecek sekilde diizenlenmis, yarisina kalsiyum eklenmistir. ince barsaktan
kalsiyum emilimi serum 1,25 - dihidroksivitamin D ile ilintili bulunmus ve
emziklilik sirasinda yiukselmeinistir. Kalsiyum dengesi idrarla kalsiyum atiminin
azalmasinakarsin, disiik olarak belirlenmistir. Butiin kadinlarda kemikle de
kalsiyum c¢ozinmesi hizlanmistir. Sit salgisi icin gerekli olan kalsiyumun
kemiklerin ¢ézinmesi ve idrarla atimin azalmasiyla saglandigi sonucuna
varilmistir. Emzikliligin uzun dénemde kemik kalsiyum icerigini azaltarak
osteomalasiya ve osteoporozis riskini azaltmak icin gebelik 6ncesi 6zellikle
ergenlik ¢aginda yeterli kalsiyum ve D vitamini aliminin 6nemi bu ¢calismayla
birkez daha vurgulanmaktadir. Ergenlik ve erken yetiskinlik ddneminde (25-
30 yasina) degin kemiklerin kalsiyum icerigi ne kadar yukselirse emziklilik
sirasinda ¢ézlnmenin etkisi o kadar az olabilir.



22. Copenhagen Bebek Beslenme ve Buylime Arastirmasi Anne
Suti Alimi insan Sutiiniin Makro Besin Ogeleri igerigi ve
Etkileyen Faktorler

Saghkli dogmus 91 bebedin anne siti alim dizeyleri emzikliligin 2,4 ve
9 aylarinda tartim yontemiyle él¢iilmis ve sit 6rneklerinde makrobesin égeleri
analizi yapilmistir. Bebeklerin 2. ve 4. aylarinda gunluk ortalama stt alinilan
sirasiyla 781 ve 855 mL bulunmus ve bebegin bu aylardaki agirligiyla pozitif
ve hastanede ek besin-sivi verilmesiyle negatif korelasyon gdstermistir.
Gunlik bebeklerin enerji alimi 423 ve 381 kJ/kg olarak bulunmustur. Bu
degerler dnerilenin altindadir. Siitiin protein igerigi yaklasik % 0.8 dir ve
bebeklerin protein alinilan 2. ve 4 aylarda sirasiyla 1.3 ve 1.0 g/kg olarak
bulunmustur. Sitin yag icerigi ortalama 39.2 g/L olarak bulunmus ve
gebelikteki kilo alimi ile pozitif korelasyon gostermistir. Gebelikte depolanan
yagin emziklilikte st verimi icin gerekli enerjinin kolayca kullanilabilecegi,
yeterli depo olmadiginda sitin yag igeriginin azalabilece§i sonucuna
variimistir. Bebeklerin yaklasik % 60'1 3 ay, % 10'u 5.aya degin tek basina
anne suti almislardir. Annelerin % 20'si 12 aydan sonra da emzirmeyi
surdurmuslerdir.

23. Saghkl Erkeklerde Tam Siutve Yagsiz Sut Tuketiminin Kan
Lipitlerine Etkisi

Yagslari 20-36 yil arasinda degisen saglhikli gonulli erkeklere Amerikan
Kalp Birliginin dnerdigi temel diyete ek olarak 6 hafta 236 mL tam sit, 6
hafta da ayni miktar yagsiz sit verilerek kan lipitlerine bakilmistir. Toplam
kolesterol konsantrasyonu yagsiz sit alinan dénemde 4.47 mmol/L, tani sut
alinan dénemde 4.80mmol/L bulunmustur, (p < 0.001). LDL - kolesterol
ayni donemlerde sirasiyla 2.64 ve 2.96 mmol/L bulunmustur, (p < 0.001).
Ortalamaapolipoprotein Bdeyagsizsiit doneminde diisis tani sit doneminde
artis olmustur. Dénemler arasinda HDL - kolesterol, trigliserit ve Apo A-I
de farklilik gérilmemistir. Diyette tam sitiin yagsiz siitle degistirilmesinin
kan lipitleri Gizerinde etkili oldugu, koroner kalp hastaligi riskini azaltabilecegi
sonucuna varilmistir. Birgok kisi yagsiz sutii sevmez. Bu sitten yapilan yogurt,
cOkelek gibi arunler kullanilabilir.



24. Yemek Sonrasi Yag Birikimine Alkollin Etkisi

Saghikli erkeklerin enerji harcamalari ve makro besin dgeleri dengeleri
alkol eklenmis ve eklenmemis diyet alimi sirasinda él¢iilmistiir. izoenerjetik
duzeyde alkol eklenmesi yemek sonrasi 6 saatlik siirede oksidasyonu
baskilayarak yag birikimini arttirmistir. Alkolsiiz diyette 6-20 saat arasinda
oksidasyon hizlanarak yag dengesi tekrar saglanmistir. Alkolin termojenik
etkisi karbonhidratla benzer bulunmustur. Alkoliin yag koruyucu etki yaptigi

enerji gereksinmesinin dstiinde alimin yag deposunu arttirdigi sonucuna
variimistir.

25. Saglikli Gonullulerde Direncgli Nisastanm Soluk Hidrojen ve
Metan Atimina Etkisi

Direncli nisasta, tanelerin bilesiminde, kolayca gériillemeyen, ¢ig patates
ve muzda bulunan vejelatinize olduktan sonra cirislesmisamiloz olmak tizere
3 tiptir. Besinlerdeki direngli nisasta patateste % 1lile olgunlasmamis muzda
% 89 olarak saptanmistir. Amilozu ylksek girislesmis misii nisastasinin 6nemli
bolima fegesde gorilmustir. Gunliuk besinlerdeki direncli nisasta oraninin
% 4 ile 10 arasinda degistigi bildirilmistir. Bu calismada 19 saglikli bireye 15
gamilo-misir nisastasi (28 g tip Il direncli nisasta iceren, veya plasebo olarak
dekstrin gunde 3 kez verilerek soluk hidrojeni ve metan olgilmustur.
Baslangicta deneklerden 1I'i metan ¢ikarirken 8'icikarmamistir. Deney sonrasi
plaseboya gore butin deneklerde H atimi % 35.8 denekte % 60 artmistir
(p=0.03). Baslangi¢ta metan atimi olan 11 denegin metan atimi % 93 artmistir.
Ginlik 28 g direncli nisasta aliminin denekler tarafindan tolere edilebildigi
ve kolonik fermentasyonu arttirdigi sonucuna varilmistir.

26. EDTA ve Besinlerden Demir Emilimi

Demir biyoyararhiligr disik besinlere Fe-EDTA eklenmesi
zenginlestirme icgin en iyi yontemdir. Besine Na2EDTA eklenmesi demirin
oksidasyonunu énleyerek biyoyararlili§i artirir. Bu calismada EDTA'nin demire
oraninin emilime etkisi incelenmistir. Piring esasli diyete artan miktarlarda
EDTA eklenerek demir emilimi ¢ift izotop teknigi ile génilld kadinlarda
olcilmustir. Baslangicta kadinlarin % 38'inde demir yetersizligi belirlenmistir.



EDTA'mn demire orani 0.25,0.5,1.0 oldugunda emilim oranlari sirasiyla %
11.3, 13.5, 8.8 olmustur. EDTA eklendiginde emilim orani % 3.8'dir.
Biyoyaraitithigi yiksek besinlerde EDTA : Fe 1.0 olacak sekilde eklendiginde
demir emil iminde diisus ya da ylikselis olmamistir. Demir biyoyararliligi disik
diyetlerde Na, EDTA : Fe 0.25 - 1.0 arasinda eklenmesinin biyoyararliligi
arttirdigi sonucuna variimistir.

27. Zamaninda Dogmus Bebeklerde Parenteral Beslenmeye Lipit
Eklenerek Enerji Aliminin Arttiriilmasinin Metabolik Sonuglari

Zamaninda dogmus bebekler enerji alimlarina gore iki gruba
ayrilmiglardir. Birinci grubun enerji alimi 261 kJ/kg(62 kkal), ikincisi lipid
iceren 355 kJ/kg 85 kkal )dir. Her iki grup 2.8 g protein /kg, 14 g glikoz/kg
iceren sivi ile intravendz yolla beslenmislerdir. Her iki grupta metabolik hiz,
protein almayan 6§elerin oksidasyon hizi benzer bulunmustur. Lipid eklenerek
enerji aliminin arttirilmasi 230 1ng/kg'dan 306 mg/kg'a ve kullanimini %
52.8'den, % 66.5'e yukseltmistir. Farklilik sirasityla p < 0.02 ve p < 0.03 dir.
Parenteral beslenmecozeltisine yag eklenerek enerji aliminin arttirilmasinin
azot kullanimini iyilestirdigi sonucuna varilmistir.

28. Hiperlipidemik Deneklerde Tekli Doymamis Yag Asitlerinden
Zengin Kolza Yag: Lipoprotein Kolesterol Konsantrasyonunu
Dusurur Serumda n-3 Yag Asitlerini Arttirir

Lipit dislrici aygicedi yagi iceren diyet ile kolza yag, iceren diyetin
kan lipitlerine etkileri hiperlipoproteineinili deneklerde karsilastirmali olarak
incelenmistir. Kolzayag! iceren diyet sonunda total serum kolesterol, LDL-
kolesterol, HDL-kolesterol sirasiyla % 15, 16ve 11 dismustir(p < 0.001).
Cicek yagi alan gruptaki dususler ise % 16, 14 ve 13 olarak bulunmustur (p
< 0.001). Trigliserit cicek yagi iceren diyette % 29, kolza igerende % 14
dismdstir. Serum fosfolipitlerinin n-3 yag asitleri (20:5,22:5) icerigi kolza
yagi aliminda énemli artis gdstermistir. Her iki diyetten sonra serum alfa-
tokoferol diizeyi yiikselmistir. Lipit disurici diyetlerde, tekli doymamis yag
asitlerinden zengin, n-3 yag asidi icerigi diger yaglardan yliksek, dusiik erusik
asit iceren kolzayaginin kullaniminin uygun oldugu sonucuna varilmistir.



29. Sosyal i¢ici Olan Gen¢ Kadinlarda Alkol Aliminin Dinlenme
Enerji Harcamasina Etkisi

Sigara ve alkolli icki aliskanhi§1 olan 16 kadinin sadece sigara igtikleri,
sadece alkol aldiklari, alkol + sigara ictikleri, sigara ile birlikte enerji kontroli
yapilan 4 dénemde enerji harcamalari dl¢ciImustur. Alkol alimindan 95. nci
dakikaya kadar dinlenme enerji harcamasinda (DEH) énemli artis olmustur.
Bu artis alkoliin enerji degeriyle bagimli degildir. Alkol ve sigaranin birlikte
alimi da DEH'sint arttirmistir. Alkolik olmayacak sekilde alinan alkolin
dinlenme enerji harcamasini arttirdigi sonucuna varilmistir. Alkolin enerji

metabolizmasini olumsuz etkiledigi, alkoliklerde gdérilen malnutrisyonun bu
durumla ilintili oldugu sonucuna varilmistir.

30. Cocukluktaki Beden Kutle indeksi Degerlerinin 35 Yastaki
Sismanlikla ilintisi

Cocukluktaki beden kiitle indeksi (BKI) ile yetiskinlikteki sismanlik
arasinda ilinti oldugu bildirilmistir. Bu ¢calismada 35 yasindaki erkeklerin BKi
28> ve kadinlarin 26> ile cocukluktaki BKI, arasindaki ilinti belirlenmistir.
Yapilan analizler yetiskinlikteki sismanligin gocukluktaki BKIi ile
belirlenebilecegini isaretlemistir. En iyi belirleme 18 yasindaki BKI, ile
bulunmustur. 13 yasindaki BKI orta diizeyde, daha geng yaslardakinin etkisi
zayiftir. 18 yasindaki BKI degerinin 60O.persentilden yiiksek olmasi ile 35
yasta erkeklerde % 34, kadinlarda% 37 sismanlik olusabilecegi belirlenmistir.
Bu calisma sisman ¢ocuk sisman yetiskin olur dusuncesini desteklemektedir.

31. Glikoz Intoleransi Olan Yasl Deneklerde Dusuk Yagh
Diyette Egzersiz Egitimine Lipoprotein Yanit

Denekler distk yagh diyet (enerjinin % 19 u) aldiklarinda, normal
diyetle egzersiz yaptiklarinda veya dusik yagh diyetle birlikte egzersiz
yaptiklarinda kan lipoproteinleri (LDL, VLDL, HDL) ve trigliserit
konsantrasyonlari saptanmistir. Egzersiz aerobik yetenegi arttirmistir. Tek
basina egzersiz lipoprotein kolesterol ve trigliserit dizeylerini etkilememistir.
Disik yaglh diyet ve bununla birlikte egzersiz yapilmasi toplam kolesterol,
LDL ve HDL kolesterolde distse neden olmustur. VLDL ve trigliserit
degismemistir. Beden agirlhifinda degisme olmadigi siirece glikoz intoleransi



olan bireylerde, normal ve disik yagl diyetle birlikte egzersiz yapmalari
durumunda kan lipitlerinde 6nemli degisme gdzlenmemistir. Glikoz intoleransi
durumunda diyet yaginda uyarlama ve egzersizle birlikte fazla kilolarin
verilmesinin gerekliligi vurgulanmistir.

32. Normal Lipit Diizeyine Sahip insanlarda Palmitik Asit, Laurik
Miristik Karisimindan Daha Cok Kolesterol Dustrucuadir

Yetiskin saglikli bireylerin standartlasmis diyetine enerjinin % 5" i palmitik
(16:0) veya laurik-miristik (12.0,14.0) eklenerek 4 er hafta beslenmislerdir.
Diyet diger yag asitleri agisindan benzerdir. Diyet enerjisinin % 30'u yagdan
saglanmistir ve 200 mg kolesterol icermektedir. Laurik-miristik eklenmis
diyete gore palmitik asit eklenmis diyette serum kolesteroliinde % 9 dusus
gozlenmistir. LDL-kolesteroliindeki disiis HDL-kolesterolinden daha goktur.
Diger lipit fraksiyonlarinda herhangi bir degisme gézlenmemistir. Bu sonuclar
daha 6nceki palmitik asilin kolesterolii ylkseltici oldugu yolundaki sonuglari
desteklememektedir. Palmitik asit saglayan yaglardaki E vitamini gibi baska
etkenlerde bu sonugcta etkili olabilir.

33. Lipitlerden Zengin Yemekle Sukroz Alimi Trigliserit
Temizlenmesini Azaltarak Lipoprotein Trigliseritve
Kolesterol Konsantrasyonunu Arttirir

Lipit iceren yemek yendikten sonra serumda trigliserit hizla yikselir
ve 2-6 saat sonra doruk noktasina gelir. Trigliserit ince barsaktan emilen
silomikron ve karacigerde sentezlenen VLDL bilesimindedir. Bunlara
"trigliseritten zengin lipoproteinler(TRLs)" denmektedir. TRLs kolesterolden
zengin oldugundan aterojenik kabul edilir. Sukrozdan zengin diyet serum
trigl jseritlerde artisa neden olur. Glikoz benzer etki yaratmadigindan bunun
nedeninin fiuktozla ilintili oldugu bildirilmistir. Bu ¢calismada saghkh geng
erkeklere, sadece krema, sadece sukroz ve krema + sukroz olmak Ulzere 3
tip testyemegi verilerek trigliserit temizlenmesi incelenmistir. Diger iki yemekle
karsilastirdiginda krema - sukroz karisimi yemekten (ylksek yag ve seker
iceren) sonra serum trigliserit ve kolesterol konsantrasyonlari yukselmistir.
Trigliserit ge¢ postprandial safhada artarken, kolesterol 8 saat siiresince
ylkselmistir. Bu artisin ¢cogunun TRLs deki artistan kaynaklandigi
belirlenmistir. Sukrozlu yemekten dnce ve sonraki 2 ve 4 saatlerde inti aven



lipit emilsiyonunun temizlenmesi 6l¢imi yapilmistir. Yemek sonrasi
temizlenme hizi yemek 6ncesine gore % 34 yavaslamistir. Sukroz alinlindan
sonra serum trigliseritlerdeki artisin temizlenme hizinin yavasligindan
kaynaklanabilecegi sonucuna varilmistir. Lipolizisin yavaslamasinin TRLs deki
kolesteroliin damarlarda birikmesinde bir neden olabilecegi vurgulanmistir.

34. Diyette Trans Yag Asitleri: Saghkl Erkek ve Kadinlarda
Plazma Lipitve Lipoproteinlerine Etkisi

ABD diyetinde tekli trans yag asidi oleik asidin % 13.2 ve ¢oklu trans
yagi asidi coklu doymamislar% 7 olarak tahmin edilmistir. Bu ¢alismada sis
ve trans tekli doymamis trans yag asitleri ve doymus yag asitlerinin lipidemik
etkileri saghkli erkek ve kadinda incelenmistir. Denekler 6 sar hafta siireyle
enerjinin % 39-40, yagdan gelen diyetle, (1) yiksek oleik asit (enerjinin %
16.7), (2) orta trans yag asidi (% 3.8), yiuksek trans yag asidi (% 6.6) (4)
yiksek doymus yag asidi (% 16.2) almislardir. Oleik asit diyetiyle
karsilastirildiginda LDL-kolesteroliinde, orta trans yag asidi, yiksek trans
yag asidi ve doymus yag asidi diyetinde sirasiyla % 6.0, % 7.8 ve % 9.0
artis olmustur. HDL kolesterol disik trans yag asidi diyetinde degismemis
yliksek olanda % 2.8 azalmistir. HDL-kolesterol doymus yag asidi diyetinde
oleik aside gore % 3.5 daha yilksektir. Apo B ve A-l deki degisme
lipoproteinlerdeki degismeyle parellik gdstermistir. Y iksek trans yag asidi
aliminin LDL-kolesterolii doymus yag asidinden biraz daha az olacak sekilde
yikselttigi HDL-kolesterolde de diismeye neden oldugu sonucuna varilmistir.

35. Direncli Nisasta ve Diyet Posasinin Erkeklerde Metabolik
Gostergelere Etkisinin Karsilastirilmali incelenmesi

Ozel olarak hazirlanmis RS lintner adli misir nisastasi % 70 amiloz
icennektedir. Bu calismada bu tip nisasta ile selliilozun enerji harcamasi soluk
hidrojeni, kan sekeri, insulin ve serbest yag asitleri diizeyleri gibi metabolik
gostergelere etkileri incelenmistir. ilk deneyde lintner ve selliilozun etkileri
arasinda fark bulunmamistir. ikinci deneyde tek basina 50 g glikoz veya bu
miktar glikoz 30 g lintner veya sellulozveya pektinle karistirilarak incelenmistir.
Lintner-glikoz karisiminda alimdan 6 saat sonra soluk hidrojeni artmistir. Bu
deneyede pektin eklenmis olanda insulin yaniti dismiustir. Lintnerin metabolik
etkisi pektinden gok selliilozayakin bulunmustur. Lintnerin metabolik etkisinin
¢6zlinmez posayla benzer oldugu sonucuna varilmistir.



36. insanlarda Beta-karoten Eklemesinin Lipit
Peroksidasyonuna Etkisi

Sigara icmeyen 42, icen 28 bireye 4 hafta sure ile 20 mg beta-karoten
veya plasebo verilmistir. Beta-karoten alimi plazma diizeyini arttirmistir (p<
0.0005) Lipit peroksidasyonu solukla atilan pentan dl¢ctimuyle yapiimistir.
Baslangicta sigara igenlerin ek karoten veya plasebo almis olsunlar lipit
peroksidasyonu icmeyenlerden yiksek bulunmustur. Sigara icenler ek karoten
aldiklarinda lipit peroksidasyonu dismustir. Sigara icmeyenlerde karoten,
lipit peroksidasyonunu etkilememistir. Sigara icenlerde ek beta - karoten
aliminin lipit peroksidasyonunu énledigi sonucuna varilmistir.

37. Afrika Kokenli Amerikal Kadinlarda Sigara i¢iminin Serum
Besin Ogeleri Diizeylerine Etkisi

Disuk sosyo-ekonomik dizeydeki kadinlara diger faktoérlere gore
eslestirildikten sonra sigara iciminin serum C, E ve A vitaminleriyle 5 tip
karoten konsantrasyonuna etkisi incelenmistir. Sigara icenlerin serum alfa-
karoten, B-karoten, kriptoksantin ve laykopen konsantrasyonlari, i¢meyenlerin
% 71-79 uolarak bulunmustur. Serum C ve E vitaminleriyle lutein diizeyleri
sigara icenlerde icmeyenlerden biraz distk bulunurken, vitamin A dizeyi
sigara icenlerde icmeyenlerden daha yiiksektir. igilen sigara adedi arttik¢a 5
tur karatenin serum konsantrasyonlari dusmastur. Sigara iciminin antioksidant
ozellik tastyan besin d§elerini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.

38. inmun Sutin Kolesterol ve Kan Basincini Dustricu Etkisi

Stafilolok, E.coli, Salmonella, Streptokok gibi cok yonlu asi karisimi ile
yogun sekilde asilanmis ineklerden elde edilen 90 gram yagsiz slttozu aliminin
kan kolesteroli ve kan basincina etkisi hiperkolesterolemik deneklerde
incelenmistir. Normal st Grind alanlarla kiyaslandiginda ginlik 90 gram
yagsiz immiin sittozu alan deneklerde 10 hafta sonra sirasiyla plazma total
ve LDL-kolesteroliinde % 5.2 ve 7.4 diisus gozlenmistir. HDL kolesterol ve
trigliseritte degisme olmamistir. Ayni sekilde sistolik basin¢gta 5 mm civarinda,
diastolik basingta 4 mm civa diisiis olmustur. immun siitiin plazma kolesterolil
ve kan basinci denetiminde yararli olabilece§i dusinllerek daha genis
arastirmalarin yapilmasinin gerekliligi sonucuna varilmistir. Immun siitiin bu



etkisinin gastrointestinal florayi de§istirerek safra asidi ve kolesterol atimini
arttirmis olabilecegdi ileri surilmustir.

39. Duisuik Yagh Yiiksek Posali Diyetin iskemik Kalp
Hastaliginin Bazi Belirleyicilerine Olumlu Etkisi

Saglikh ortayash bireylere enerjinin % 28'inin yagdan saglandi§i disik
yagh ve 3.3 g/MJ enerji, posa iceren Kuzey llkelerinin onerisi olan diyet
veya bireylerin alisageldigi enerjinin % 39'u yagdan saglanan distik posali
diyet 2 hafta verilerek iskemik kalp hastaliginin belirleyicilerine bakilmistir.
Onerilen diyette alisilagelene gore daha diisiik LDL-kolesterol (3.04 mmol/
L ye gore 2.77 mmol/L) dizeyi belirlenmistir. HDL- kolesterol diizeyinde
ise biraz artis gozlenmistir. Onerilen diyette plazma fakt6r VII koagilasyon
aktivitesini diisirmus, fibrinolitik aktiviteyi yikseltmistir. Disik yagh ylksek
posali diyetin aterojenik etkiyi azalttigi gibi trombojenik gelisimi de dnleyici
oldugu sonucuna varilmistir.

40. Plazma Homosistein, Folatve B]2Konsantrasyonlariyla
Erken Ortaya Cikan Koroner Arter Hastalig1 Etkilesimi

Plazmada homosistein diizeyinin artmasinin koroner arter hastaligi icin
risk faktord oldugu ileri stralmistir. Homosistein diizeyinin azalmasinda
folat ve B Rvitamini etkilidir. Bu ¢calismada plazma homosistein konsantrasyonu
ile bu vitaminlerin konsantrasyonlari arasindaki etkilesim koroner arter hastaligi
tanisi konmus hastalar ve benzer yastaki saglikli bireyler lzerinde
incelenmistir. Koroner arter hastaliginin diger risk faktérleri kontrol edildiginde,
homosistein bagimsiz faktér olarak belirlenmistir. Plazma folat diizeyinin
arttirtlmasi plazma homosistein diuzeyini dusurmdastir. Disik plazma folat
dizeyi hastalik icin risk faktéru olarak belirlenmistir. Folattan zengin yesil
yaprakli sebzeler ve kuru baklagillerin aliminin artmasinin folat dizeyini
arttirarak homosisteinin azaltilmasinda, dolayisiyla koroner arter hastaliginda
korunmada yararl olabilir.



41. Ag§izdan ve intragastrik Beslenme : ince ve Sisman
Deneklerde Termojenik Yanita Etki

Farkli beslenmeye karsi termojenik yaniti belirlemek i¢in 8 normal (BKI
22.9) ve 9 sisman (BKI 36.5) kadinlar standart yemek ve ayni yemegi gavaj
seklinde aldiktan sonra dinlenme enerji harcamalari (DEH) ol¢ilmustur.
Normal deneklerde yemege termojenik yanit gavaj yemeginde normal
yemekten daha disiik bulunmustur. Degerler sirasiyla % 5.6+1.4 ve 8.0+1.8
olarak bulunmustur. Sisman deneklerde farklilik (%6.5+£3.0 a karsi 6.1+2.0)
onemli bulunmamistir. Sisman deneklerde agizdayemeye karsi 6 saat sonraki
termojenik yanit normal deneklerden disik bulunmustur, (p < 0.01).
intragastrik beslenmeye karsi yanit gruplar arasinda farkli bulunmamistir.
Termojenikyanitin birinin agizdayemege karsi uyarinin gelismesiyle, digerinin
de sindirim sirasinda olustugu sonucuna varilmistir. Ayrica daha onceki
calismalarda da belirlendi§i gibi agizdan beslenmede sisman bireylerde
yemegin termik etkisi normallerden daha disiiktir. Bu durumun da sismanlik
icin bir faktor olabilecegi sanilmaktadir.

42. Diyet Bilesimive Egzersiz Sonrasi Enerji Dengesi

Bu calismada 9 saglhikl erkege 60 dakika bisiklet egzersizi yaptirildiktan
sonra 48 saatlik gézlem yapilmistir. Bu sirada denekler alisageldikleri
aktiviteleri stirdirmusler ve sirasiyla disik yagh, karisik ve yiuksek yagl
diyet almislardir. Enerji dengeleri sirasiyla -6.4, -4.5, ve 0.9 MJ olarak
belirlenmistir. Buna gore distik yagli diyet alinmasi yliksek ya§li diyete gore
onemli enerji a¢1§1 olusturmaktadir. Yiksek yagh diyet egzersizle olusan enerji
kaybini kompanse edebilmektedir. Egzersizle birlikte diistik yagh diyet aliminin
kilo vermede etkin olabilecegdi sonucuna variimistir.

43. Orta Derecede Sisman Kadinlarda Dusuk Yagh Kompleks
Karbonhidratlarin Serbest Yendigi Diyet ile Dusuk Enerjili
Diyetin Karsilastiriimasi

Disuk yagl serbest ve kompleks karbonhidratlarin yendigi diyet
(DY KK) ile dusuk enerjili diyetin kilo vermedeki etkinlikleri 6 aylik deneyle
belirlenmistir. DYKK diyeti alanlar yagdan gelen enerjiyi % 13 azaltip,
karbonhidrati % 11.4 arttirmiglardir. Enerji alimi da 1654 kJ azalmistir. Duslk



enerjili diyet alan grupsayag enerjisini % 3.8 azaltmis, karbonhidrati % 3.5
arttirmistir ve 1991 kJ enerji a¢igi vardir. DYKK grup 4.4, disik enerjili
grup 3.8 kg zayiflamislardir. Aradaki fark 6nemsizdir. DY KK diyeti lezzet
ve doygunluk saglama acgisindan daha olumlu bulunmusutur. Zayiflama
diyetlerinde diyetin enerjisinin distrilmesi yaninda yagdan gelen enerjinin
azaltilarak, kompleks karbonhidratlarin artiritimasinin uzun dénemde kilo
vermede etkin olabilecegi sonucuna varilmistir.

44. Doymus Yag Asitlerinin Bir Kisminin Badem veya Cevizle

Degistirilmesi Plazma Total Kolesterol ve LDL-Kolesteroli
Dasarar

Kan lipitleri normal 16 erkek gonulli (41 £ 9 yas) enerjinin % 36'sI
yagdan gelen (92 gyag) diyetle 9 hafta beslenmislerdir. Deney siresinin ilk
3 haftalik doneminde temel diyete 50 g ¢ig yer fistigi, 40 g hindistan cevizi,
50 g hindistan cevizli biskuvi eklenmistir. Boylece 47 g yag saglanmis ve
doymus, tekli ve coklu doymamis yag asilleri Avustralya'nin dnerisine uygun
olacak sekilde dengelenmistir. Onu izleyen 3 haftada temel diyet tekli
doymamis yag asitlerinden zengin 84 g bademle (46 g yag i¢eren), son 3
haftada coklu doymamis yag asitlerinden zengin 68 g cevizle (46 g yag
iceren) zenginlestirilmistir. Onerilen diyete gore total ve LDL-kolesterolde
badem eklenen déonemde sirasiyla % 7 ve % 10 ; ceviz eklenen dénemde %
5ve% 9 disis olmustur. Diyette doymus yagdan zengin besinlerin bir kisminin
yerine badem ve ceviz yenmesinin plazma kolesterol ve LDL-kolesterolde
dusts saglayabilecegi sonucuna variimistir.

45. Asya Kokenli Amerikal Yetiskin ve Yaslilarda Laktoz
Sindirimive Toleransi

Yetiskin (20-40 yas) ve yash (65 yas ve usti) Asya kdkenli Amerikali
bireylerde baslangi¢ laktoz alimi feces beta-galaktosidaz aktivitesi ve laktozu
sindirim gic¢ligu durumu degerlendirilmistir. Acliktan sonra denekler 0.5 g
laktoz/kg beden adirligi dozunda laktoz aldiktan sonra soluk hidrojen atimi
Olcilmustir. Gruplar arasinda hidrojen Uretimi, gaz, siskinlik ve beta-
galaktosidaz aktivitesi agcisindan 6nemli farkliliklar bulunmamistir. Fecges beta-
galaktosidaz aktivitesi laktoz alim 6ncesiyle korelasyon gdstermemistir.
Yaslilarda soluk hidrojen egrisinin bicimi gegiste biraz gecikme oldugunu



gdstermesine karsin, bunun toleransi degistirmeye yeterli olmadigi belirtilmistir.
Tim deneklerde encok goriilen belirti gaz, mide agrisi ve ishaldir. Laktozu
sindirme gli¢ligi acisindan yasa bagl farklihgin olmadi§i sonucuna varilmistir.

46. Vitamin Bfve Folat Yetersizligi Farkliligi: Ratlarda Metionin
Y uklemesine Karsi Yanitlarin Karsilastirilmasi

Homosisteiniri icin heterojen tasiyici tanimlanmasinda metionin yiikleme
testi kullanilir. Bu ¢alismada vitamin B6ve Folat yetersizli§i olusturulan ratlarda
metionin yiklemesine karsi plazma homosistein yaniti incelenmistir. Vitamin
yetersizligi olusturulan ratlara gastrik gavaj yolu ile 100 mg/kg dozunda
metionin verildikten sonra plazma homosistein konsantrasyonu él¢ilmistir..
Vitamin B6 yetersizligi ratlarda plazma homosisteinde 300 mmol/Lden ¢ok
yikselis olurken, folat yetersiz olanlarda dnemli degisme gézlenmemistir.
Bunun nedeni olarak karacigerde 5-adenosil metionin (5AM)
konsantrasyonunun ylkselmis olmasi gosterilmistir. Vitamin B6yetersizliginde
5AM nin yukselmesi homosisteinin tekrar metilasyonunun engellemektedir.
Boylece homosisteinin yikima azalirken metionin yiiklemesiyle homosisteinin
sentezi artmaktadir. Folat yetersizliginde ise 5AM In artmasi homosistein
yitkimint arttirmaktadir. Bdylece metionin yikselmesiyle sentezlenen
homosistein yikimi ugrayarak plazma diizeyi degismemektedir. Buna gore
metionin yiklemesiyle farkli sonuclar ortaya ¢itkmaktadir. Metionin ytkleme
testi uygulanirken vitamin B6 durumuna dikkat edilmesinin gerekliligi
vurgulanmistir.

47. Tez Doz Kolekalsiferol Saghkh Yash Erkek ve Kadinlarda
Kis Mevsiminde Y Ukselen Paratroid Hormonu
Konsantrasyonunu Dusurur

Yaslari 63-76 yil olan saghikli erkek ve kadinlara kis mevsiminde tek
doz 2.5 mg(l 00.000 IU) vitamin D, verilerek kan D vitamini ve paratroid
hormon (PTH) dizeyine bakilmistir. Baslangicta serum 25-hidroksi D vit.
konsantrasyonu 34.5 mmol/L, PTH 3.18 pmol/Ldiizeyinde bulunmustur. Tek
doz D vit verilen grupta 5 hafta sonra 25-hidroksi D vit diizeyinde % 60
yiukselme gérulmiustir (p < 0.001) PTH da ise % 12 dlsus olmustur. Serum
kalsiyum dizeyi degismemistir. Arastirma bulgulari 25-hidroksi D vitaminin
PTH salgilanmasinin denetiminde kalsiyumdan bagimsiz islevi olabilecegini



isaretlemektedir. Yasla PTH yikselirken 25-hidroksi D vit. dismektedir. Kis
aylarinda yasli bireylerde artan osteoporotik kirikliklarin dnlemesinde D
vitamininin yararl oldugu vurgulanmistir. Tek yiiksek doz alimin bazi kisi lede

toksik etki yapabilecegi duslniulerek 10 mikrogram (400 1U) hergilin alinmasi
onerilmektedir.

48. Diyete Posa Eklemesinin Hipokolesterolemik Etkisi

Hafifve orta hiperkolesterolemili bireyler 9 haftalik standart diyet aldiktan
sonra bir gruba ginlik 10, digerine 20 g diyet posasi eklenmis, lc¢tincl gruba
plasebo verilmistir. Deney 15 hafta sirmustur. Plasebo grubuyla
karsilastirildiginda posa eklemesi yapilan her iki grupta total kolesterol LDL-
kolesterol ve LDL/HDL kolesterol oraninda dnemli dusius olmustur, (p <
0.05). HDL-kolesterol ve trigliserit etkilenmemistir. Diyete posa eklemesinin
Amerikan diyetinde 10-15 g/giin diizeyinde olan posa miktarinin arzulanan
30-35 g/giin dizeyine ylikseltilebilecegi ve kolesterol distiriicli diyetler igin
guvenilir ve pratik oldugu sonucuna varilmistir. Hazir posa olarak psilinm,
pektin, sakiz, propol gibi 6zel hazirlanmis suda ¢6zinir prepel atlar kullanilabilir.
Uzun donemde diyette kurubaklagiller, kepekli tahil Grunleri, sebze ve meyve
arttirilarak diyet posadan zengin duruma getirilebilir.

49. Kalp Hastaligi Riski Olan Erkeklerde Diyetin Yag Balik ve
Balik Yagi Yonunden Uyarlanmasinin Etkisi

Kan basinci normal, serum kolesterolleri yiiksek erkekler enerjinin %
30 u veya % 40 yagdan gelen diyet alinislar. Belirli dénemlerde bu diyete
balik veya balik yagr eklenmistir. Enerjinin % 40 1yagdan sa§lanan diyetle
birlikte balik veya balik yagi aliminda total kolesterol, HDL-kolesterol, HDL?2
-kolesterol ve LDL-kolesterol yukselmis, trigliserit dismustir. Tek basina %
30 yagh diyet aliminda total kolesterol, LDL-kolesterol ve HDL-kolesterol
diismus, trigliserit degismemistir. Enerjinin %30'u yagdan gelen diyetle balik
yendiginde kolesterol, LDL-kolesterol ve trigliserid dismis, HDL2-kolesterol
yikselmistir. Diyette yagdan gelen enerji oraninin % 30'a dusirilmesiyle
birlikte balik yenmesi serum kolesteroliintin hastalik riskini azaltacak sekilde
denetiminde yararli olacagl sonucuna variimistir.



50. Kisa Sureli Beden Egitimi ile Birlikte YlUrime Egzersizinin
Suresive Cok Dusuk Enerjili Diyetin Dinlenme Metabolik Hiz
ve Beden Bilesimine Etkisi

Sisman kadinlara haftada 3 giin beden calismasi ile birlikte haftada 400
dakika (A, ve 200 dakika (B) yurume egzersizi yaptirilarak, egzersiz
yapmayanlarin dinlenme metabolik hizlari ve beden bilesimlerindeki farklilik
belirlenmistir Denekler tim dénemlerde 3360 kj diyet almislar ve ¢calisma 12
hafta stirmustir. A grubn (egzersizi ¢ok) egzersiz yapmayanlardan 6.5 kg
daha cok zayiflamislar ve bunun ¢ogunlugunun 6.4 kg yag oldugu belirlenmistir.
Gruplar arasinda dinlenme metabolik hizdaki dustis ve yagsiz dokudaki kayip
yoninden énemli farklilik bulunmamistir. Metabolik hizda-729 ile 1233 kj/
gin ve yagsiz kitlede -2.9 ile 3.9 kg arasinda kayip gozlenmistir. Cok dusiik
enerjili diyete egzersiz eklenmesi aerobik kapasiteyi iyilestirmemistir. Cok
disuk enerjili diyetle birlikte egzersiz yapilmasi gli¢ endekslerini iyilestinnistir.
Tek basina ¢ok dusik kalolirili diyet yerine kisa sireli beden ¢alismasi ve
uzun sureli yarume (haftada 400, yaklasik ginde 1 saat) bedendeki fazla

yaglarin kullanilarak uygun beden agirligina kavusmada en etkin yontem oldugu
sonucuna vartimistir.



