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Bu arastirma ; istanbul, Mugla, Tokatvc Yozgatillerindeki
Saglik Ocaklarinda gorev yapan toplam 278 ebenin beslenme bilgi
diizeylerini 6lgmek ve beslenme e§itiminin etkinligini belirlemek
amaciyla Eylil 1992 tarihinde yapilmistir. Egitim oncesi
yaptlan ontestin degerlendirilmesinde, ebelerin aldiklari
puanlarin ortalamasi 62.1 + 1.09 iken, egitim sonrasinda 89.6 +
0.82 olarak bulunmustur (p < 0.01). Bu puanlara gdre basari
artis yuzdesi ise % 44.9'dur. Sonug¢ olarak yapilan
degerlendirmede egitim oncesine gore egitim sonrasinda basari
yiuzdesindc belirgin artisin gdézlenmesi, bilgi dizeyinin
arttirtimasinda egitimin 6nemini gdstermektedir.

GIRIS

Dinyanin gesitli Glkelerinde oldugu gibi tilkemizde yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagl sorunlar vardir (1). Nedenleri ¢ok ¢esitli olan beslenme
bozukluklarinin tek ydntemle ve tek bir yoldan ¢6ziimlenebilecegi
distntilemez. Beslenme diizensizligi olan bir toplumun sorunlarina degisik
acidan bakilmali ve ¢ozumler getirilmelidir. Toplumun sosyo-ekonomik diizeyi,
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hizh niifus artisl, yetersizyiyecek tiretim ve dagitimi, saglik ve ¢cevre kosullarinin
bozuklugu gibi sorunlarin yaninda en énemlisi beslenme bilgisinden yoksunluk
ve buna bagli yanlis uygulamalar, Gizerine e§ilinmesi gereken énemli sorunlardir
0 Beslenme, bireyin sagligini dogrudan etkilediginden beslenme egitimi
ile birinci derecede ilgili érgut ana-cocuk saghgr merkezleri, saglik ocaklari,
saglhik evleri, saglik merkezleri ve poliklinikler gibi saglik kuruluslaridir. Bu
gibi drgutler beslenme eg@itiminin en etkin olarak yapildigi yerlerdir (1). Eger
bireyin rahatsizligi, cogu zaman oldugu gibi dengesiz beslenmeye bagliysa
veya hastalik 6zel bir beslenme sekli gerektiriyorsa, ilag 6nerisinden 6nce
hastaligin beslenme ile iliskisi anlatilmali ve beslenme bilgisinin gerekliligi
vurgulanmahidir.

Beslenme egitiminin amaci, bireylerin ve topluluklarin var olan
yiyecekleri beslenme ilkelerine uygun etkin ve ekonomik olarak en iyi sekilde
kullanmalarini saglamak, dogdru ve gergek bilgiler vererek iyi beslenme
aliskanliklarini kazanmaya, olumsuz beslenme aliskanliklarini dnlemeye
calismaktir. Bu amaca ancak beslenme konusundaki olumsuz aliskanhiklar
ve uygulamalarin degistirilip olumlu uygulamalarin glinliik yasantiya katiimasi
icin davranislarin degistirilmesi ile ulasilabilir (2-4).

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu calisma 1-15 Eyliill 1992 tarihleri arasinda istanbul, Mugla, Tokat
ve Yozgat illerindeki Sadlik Ocaklarinda yurutilmistir. istanbul'da Bakirkoy,
Umraniye ve Eyiip Sadlik Ocaklarinda 61 ebe, Mugla I ve Ilnolu merkez ve
Ula Saglik Ocaklarinda 69 ebe, Tokat ; Turhal 2 nolu ve merkez saglik
ocaginda 71 ebe, Yozgat; merkez, Yerkdy, Sorgun, Sarikaya ve Bogazlayan
Saglik Ocaklarinda 77 ebe olmak {izere, 4 ilde toplam 278 ebe birer haftalik
dénemlerde beslenme egitim programina alinmistir (Tablo 1).

Egitim Programinin icermis Oldugu Baslica Konular Asagida
Ozetlenmistir.

1-Genel Beslenme Bilgisi
A-Besin Ogelerinin Gruplandirilmasi ve Viicut Calismasindaki
Etkinlikleri
B-Besinleri Hazirlama ve Pisirme ilkeleri
C-Sanitasyon



2-Risk Gruplarinin Beslenmesi
A-Gebe ve Emzikli Beslenmesi
B-Anne Sitinin Yeri ve Onemi
C-0-1 Yas Grubu Cocuklarin Beslenmesi
D-Okul Oncesi Cag Cocuklarin Beslenmesi
E-Okul Cocuklarinin Beslenme Ozellileri
3-Ozel Durumlarda Beslenme

A-Protein-Enerji Malnutrisyonu E-Dis Curukleri

B-ishal F-lyot Yetersizligi Hastaliklari
C-Sismanlik G-Rasitizm

D-Demir Yetersizligi Anemisi H-Kabizlik

Tablo 1: Egitim Programina Katilan Ebelerin Dagilimi

Saglik Ocaklari EBE SAYISI

1. Hafta 2.Hafta 3.Hafta
iISTANBUL
Bakirkdy 10 16 26
Umraniye 15 8 23
Eylp 6 6 12
Toplam 31 30 61
MUGLA
INo'lu 12 10 22
2No'lu 1 12 23
Ula 1 13 24
Toplam 34 35 69
TOKAT
Turhal 16 10 26
Merkez 21 24 45
Toplam 37 34 71
YOZGAT
Merkez 12 16 28
Yerkoy 10 - 10
Sorgun 10 9 19
Sarikaya - 1 1
Bogazlayan - 9 9
Toplam 32 45 77

Genel toplam 134 144 278



Egitim materyali olarak ; asetat, slayt, poster ve resimler kullaniimistir.
Egitim 6ncesi ve sonrasinda Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik
Bolimdi tarafindan hazirlanan 50 soruluk test sinavi ile beslenme bilgi dizeyleri
saplanarak egitimin etkinligi de§erlendirilmistir. Sinav sonuclari 100 puan
uzerinden degerlendirilmistir.

istatiksel degerlendirmede ; aritmetik ortalama (x), standart hata (Sx)
degerleri ile iki es ve iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi uygulanmistir

(5).

BULGULARVE TARTISMA

Bir haftalik beslenme egitim programi dncesinde ve sonrasinda
uygulanan test sonucunda elde edilen veriler Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Ebelere Uygulanan Testin Deg§erlendirilmesi

iLLER X Sx Fark t degeri % Artis
iISTANBUL (n:61)
On Test 64.9 1.42

24.8 17.36* 38.2
Son Test 89.7 0.92
MUGLA (n:69)
On Test 68.5 1.24

21.1 19.81* 30.8
Son Test 89.6 0.76
TOKAT (n:71)
On Test 58.1 0.93

26.1 23.55* 44.9
Son Test 84.1 1.01
YOZGAT (n:77)
On Test 57.2 0.78

37.6 42.20* 65.7
Son Test 94.8 0.60
Toplam (n:278)
On Test 62.1 1.09

27.4 21.25* 449
Son Test 89.6 0.82

*p <0.001



Egitim dncesi ve sonrasinda uygulanan test sonuglan arasindaki farklilik
(ort. 27.4). istatistiksel agidan degerlendirildiginde anlamli bulunmustur (p <
0.01). illere gére bayad: artis yiizdeleri incelendiginde % 30.8 - 65.7 arasinda
degistigi belirlenmistir (ortalama = % 44.9). Sekil I'de illere gore test
sonuclarinin degerlendirmesi gorilmektedir. Basari artis yiizdelerinin illere
gore dagilimi ise Sekil 2'de verilmistir. E§itimin baslangicinda Mugla'daki
ebelerin beslenme bilgi diizeyleri diger illere gore belirgin sekilde daha yiiksek
iken (p < 0.01), egitimin sonunda basari yiizdesinin en ylksek oldugu il Yozgat
olarak saptanmistir, (p <0.01) (Sekil 1,2).

Sekil 1: illere Gére TestSonuglari Degerlendirmesi

Egitimin etkinligini gosteren benzer bir calisma; Narlidere'ye bagh 3
saglik ocaginda gorev yapan 42 ebe - hemsire tzerinde yapilmistir. Egitim
oncesi yapilan degerlendirmede ebe ve hemsirelerin aldiklari bilgi yeterlilik
puanlari % 32.4 ile 81.1 arasinda iken egitim sonrasinda 34.8 ile 100.0
arasinda oldugu gorilmustir (6)
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Sekil 2: tilere Gore Genel Basari Yilzdeleri

Benzer bir calismada beslenme egitimi alan ve almayan égrencilerin
beslenme ve saglik durumlari arastirildiginda, beslenme egitimi alan é§rencilerin
besin tiiketimleri, beslenme aliskanliklari ve saglik durumlarinin daha iyi oldugu
saptanmistir (7). Kizilkor (8), Beslenme ve Diyetyetik Boliminde egitim
gormis 75 6grenci ile, diger bilim dallarinda egitim gdren beslenme egitimi
almamis 75 6grenciye bilgi dizeyleri yéninden karsilastirmistir. Bu
arastirmada da, beslenme egitimi, 6grencilerin bilgi diizeyini istatistiksel yénden
onemli diizeyde artirmis, egitim almayan grupta % 30.7 oraninda bilgili 6grenci
varken, beslenme dersi alan grupta bu deger % 93.3'e ulasmistir.

SONUC VE ONERILER

Yapilan beslenme egitim calismasi sonucunda ; ebelerin bilgi ve
aliskanliklarinda olumlu degisikler olustugu saptanmistir. Verilen beslenme
bilgisinin yerlesmis aliskanliklara déniisebilmesi igin e§itimin stirekli olmasi
gerekir. Ancak silrekli ve denetimli bir beslenme egitimiyle kisilere dogru ve
saglikli beslenme aliskanliklari kazandirabilir.

Beslenme egitiminde hedefgruplarin belirlenmesi ve sinirlanmasi hem
araclarin daha uygun secimi, hem de egitimin etkinligi acisindan yararli
olacaktir. Tum toplum gruplarina seslenen genel egitim programlarindan



kacinmak, bunun yerine gelir diizeyine, yerlesim yerlerine, kaynak varligina
ve egitim diizeyine uygun programlar gelistirmeye calismak uygun olacaktir.
Ornegin, anonim insan iliskilerinin bulunmadig kirsal kosullarda yasayan
gruplara kitle iletisim araglariyla ulasmaya calismak yararli olmayabilir (9).
Buradan yola ¢ikarak, kirsal kesimde énemli yeri olan, saglik ocaklari ve
evlerinde calisan ebe-hemsirelerin egitimlerinin sirekli ve yaygin olmasinin,
halkin beslenme konusunda bilinglenmesinde etkili bir yol olabilecegdi acik¢a
gorulmektedir.

SUMMARY

EDUCATION PROGRAM EFFECTIVENESS ON THE
NUTRITION KNOWLEDGE OF MIDWIVES AND NURSES

Yiicecan, S., Pekcam, G., Acik, S., Aka!, E.,
Eroglu Samur, G., Rakicioglu, N.

The effect of nutrition education course on the nutrition knowledge of
the midwives and nurses were investigated. Education caused a significant
increase in nutrition knowledge.
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