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B arastirma sisman, normal ve zayif bireylerin tat
duyularini incelemek amaciyla yapilmistir. Her biri 10'ar
kisiden olusan toplam 30 denegde dort teinel tadi veren
solusyonlardan olusan tat paneli uygulanmistir. Arastirmaya
alinan deneklerin hicbirisi tat soltisyonlarini esik degerin
altinda taniyamamistir. Normal agirlikta ve zayif olan
deneklerin 4 tadi tanima esigi birbirine benzer bulunmustur.
Sisman deneklerin % 80'i tath tadi ; % 70'i aci tadi esik ustu/
ylksek konsatrasyonlaida algilayabilmislerdir. Deneklerin
Beden Kitle indeksi (BKI) ile tath ve aci tatlari algilama
esikleri arasindaki iliski incelendiginde BKI ile pozitif (P<0.05)
bir iliski bulunmustur.

GIRIS

Bireyin beslenme durumunu etkileyen gok gesitli etmenler vardir. Bu
etmenlerden birisi de bireyin tad alma duyusudur. Tat alinamadi§i veya tat
duyusunun azaldigr durumlarda yenilen besinin tadi algilanmamakta bu da
bireyin beslenme durumunu ve besin secimini etkileyebilmektedir (1-3).
insanlarda tat duyusunun bazi hastalik durumlarinda, ilag kullanimi, gebelik,
yaslihik, protez kullanimi, sigara i¢cme, alkol kullanma ve sismanlik gibi
durumlarda degisebildigi bildirilmektedir (4-10). Bu arastirma farkli viicut
agirhigindaki bireylerin tat alma durumlarini saptamak amaciyla planlanmis

ve ylrutdlmustar.
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmaya 20-37 yaslan arasinda, bilinen herhangi bir hastaligi
olmayan 10 zayif, 10 normal agirlikta ve 10 sisman olmak tzere toplam 30
kadin denek katilmistir. Deneklerin vicut agirliklarinin degerlendirilmesinde
Beden Kitle indeksi (BK1) kriter olarak alinmistir (11).

Arastirmada dért temel tat icin de§isik konsantrasyonlarda soliisyonlar
hazirlanmistir. Normal bireyler icin hazirlanmis dért madde ve tat esik degerleri
standart olarak kullanilmistir. Her tat icin dort degisik konsantrasyonda
solisyon hazirlanmis, hazirlanan solisyonlar disik konsantrasyondan, derisik
konsantrasyona dogru siralanmistir (12).

Tat soliusyonlari deneklere sabah kahvaltisindan iki saat sonra sira
numarasiyla tatli, tuzlu, eksi ve aci sirasina gore verilmistir (13).

Verilerin degerlendirilmesinde ortalama, standart hata, "Kli Kare" testi
ve "Korelasyon Katsayisi™ gibi istatistiki yontemler kullaniimistir (14).

BULGULAR

Arastirmaya alinan kadin deneklerin yas ortalamasi 27 olup, ¢ogu (%50)

yliksek 6grenim goérmistir. Tablo 1 'de deneklere ait bazi dézellikler
belirtilmistir.

Tablodan da gérildugi gibi deneklerin yas ortalamalari 21.4+1.65 ile
34.0+4.57 arasindadir. Vicut agirhigr ortalamalari 48.8 + 4.76 kg ile 89.2 +
13.76 kg ; BKI degerleri 18.3 +0.96 kg/m2ile 31.7 + 6.23 kg/m2dir.

Tablo 1: Deneklerin Yas, Vicut agirhgi, Boy Uzunlugu ve BKi Degerleri (x + SD)

Zayif Normal Sisman
Degiskenlikler

X SD X SD X SD
Yas (Yil) 214 1.65 24.3 333 34.0 4.57
Agirlik (kg) 48.8 4.76 54.8 2.10 89.2 13.76
Boy uzunlugu (cki) 162.8 5.56 162.5 2.95 1565  36.80
BKI (kg/m2 18.3 0.96 20.8 0.56 31.7 6.23

Tablo 2 de deneklerin dért temel tadi alma durumlarina gére dagilimlari
verilmistir.
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Tablo 2: Deneklerin Temel Tatlari Algilama Durumlarina Gore Dagilimi (%)

Tadlar

TATLI
Esik Dlzey
Esik Usti
Esik Ustl
TOPLAM

TUZLU
Esik Dlzey
Esik Ustu
TOPLAM

EKSI

Esik Duzey
Esik Usti
TOPLAM

ACI

Esik Dilzey
Esik Ustu
Esik Usti
TOPLAM

(mol / it)

1.10-2
1.101
2.10-1

1.10-2
1.101

2.3.10'3
2.3.10-2

8.10'6
8.10'5
16.105

Konsantrasyon

S

10

~

10

10

[ - N¥e))

10

Zayif

%

80
20

100

70
30
100

70
30
100

60
40

100

Denekler
Normal
S %
9 90
1 10
10 100
7 70
3 30
10 100
7 70
3 30
10 100
6 60
4 40
10 100

Sisman
S %
2 20
6 60
2 20
10 100
5 50
5 50
10 100
6 60
4 40
10 100
3 30
4 40
3 30
10 100

Deneklerin tima dort temel tadi esik diizey ve tGzerinde tanimislardir.
Zayifve normal agirliktaki deneklerin ¢cogu tum tatlari esik diizeylerde tanirken;
sisman deneklerin ¢codunlugu tath ve aci tatlari (% 80, % 70) yuksek
konsantrasyonlarda tanimislardir. Eksi ve tuzlu tada verilen yanitlar her 3

grupta benzer bulunmustur.
Degisik tadlari tanima durumuna iliskin "khi kare™ dnemlilik testi tablo

3'de goOsterilmistir.

Tablo 3: Degisik Tatlar icin "Khi Kare"™ Onemlilik Testi

Tadlar

Tath
Tuzlu
Eksi
Acl

X2

3.50
115
0.30
2.40

* 2

2.45
0.19
0.05
0.40

X2,

9.80
0.19
0.05
0.40

Toplam X2

15.75
0.77
0.20
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P

<0.001
>0.05
>0.05
>0.05



Denekler arasinda tat alma yéninden en biyuk ve dnemli farklilik tatl
taticin (p<0.001) saptanmistir. Bu farkliligin sisman bireylerden kaynaklandigi
da tablodan ag¢ikca anlasiimaktadir. Denekler arasinda diger tatlari tanima
duzeyleri yoninden 6nemli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Deneklerin
BKI ve tat alma diizeyleri arasindaki iliski tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4: BKI He TatAlma Diizeyleri Arasindaki Korelasyonlar ve Oneni Kontroli

Tadlar r p

Tath 0.708 <0.001
Tuzlu 0.224 >0.05
Eksi 0.090 >0.05
Acl 0.519 <0.01

Deneklerin BKI ile tath ve aci tatlari tanima dizeyleri agisindan pozitif
ve istatistiki yonden dnemli bir iliski birflunmustur(r=0.708, p<0.01 ;r=0.519,
p<0.01). BKI arttikca tath ve aci tatlarin algilandidi diizey de artmistir.

TARTISMA

Vicutagirhiklar farkli (zayif, normal, sisman) kadinlar izerinde yapilan
bu arastirmada deneklerin 4 temel tadi ; 4 degisik konsantrasyonda
algilayabilme durumlari incelenmistir. Deneklerin higbirisi uygulanan tat
solusyonlarini esik alti dizeyde algilayamamistir. Tatlan algilama esikleri
yoniinden zayifve normal agirliktaki denekler arasinda benzerlik saptanmistir
(Tablo 2). Sisman deneklerin ise tath tada verdikleri yanit dijer deneklere
gore istatistiksel yonden énemli derecede (p<0.001) farklh bulunmustur (Tablo
3). Deneklerin BKI ile tatli ve aci tatlari tanima esikleri yoniinden de istatistiki
yénden 6nemli ve pozitif bir iliski saptanmistir (Tablo 4). Zay1f ve normal
agirliktaki denekler tim tadlari cogunlukla benzer sekilde tanimislardir (Tablo
2).

Bu arastirmanin sonuclari sisman deneklerin tat duyularinin zayif ve
normal agirhiktaki deneklere gére daha az oldugunu géstermektedir. Rodin
ve ark. (15) sisman bireylerin normal agirlikta olanlara gére uygulanan glikoz
solusyonlarindan daha yliksek konsantrasyonda olanlari tercih ettiklerini ve
tath tatdan hoslandiklarini saptamiglardir. Sisman bireylerin zayiflatildiklarinda



ise agirlik kaybi ile birlikte tath tadi tanima esiklerinin diustigi ve tath tatdan
eskisine gore daha az hoslandiklari belirtilmistir. Bir baska arastirmada sisman
ve normal agirliktaki deneklerin dusik konsantrasyonlardaki sukroz
solisyonunu tantyabilme yoniinden bir farklilik géstermedikleri, sodyum klorid
solisyonuna hem sisman hem de normal agirliktaki bireylerin benzeryanitlar
verdikleri bildirilmistir (9). Bu ¢alismada da deneklerin tuzlu ve eksi tada
verdikleri yanitlar da benzer bulunmustur (Tablo 2,3).

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin sonuclari sisman deneklerin zayif ve normal agirhikta
olanlara gore tat alma duyusunun daha az oldugunu, ézellikle tath tadi sisman
deneklerin daha ylksek konsantrasyonlarda alg1layabildiklerini
gostermektedir. Sisman bireyler zayiflatildiklarinda tat alma esikleri ve tatl
tatdan hoslanma durumlari azaldigi igin, 6ncelikle sismanligin 6nlenmesi dogru
olur. Bunun igin de kii¢lik yaslardan itibaren viicut agirligini dengede tutacak
sekilde yeterli ve dengeli beslenme aliskanhigi kazandiriimahidir.

Tat alma duyusunun azalmasinda ¢inkonun etkisi olabilecegi
disindldiginden sisman bireylerin serum, sag, idrar ¢cinko dizeylerinin
incelenmesinde yarar vardir.

SUMMARY

TASTE ACUITY OF UNDERWEIGHT, NORMAL AND
OBESE SUBJECTS

Beyhan, Y., Bozkurt, N.

This study has been carried out to determine taste acuity of obese,
normal and undervveigt subjects. Four different concentrations of four basic
tastes were applied to the subjects. None of the subjects could feel taste
below the thresholds. Similar taste acuity has been found for the normals
and unterweight individuals. Obese subjects had high detection thresholds
for the sweet and bitter tastes ( 80 %, 70 %). A positive and significant
correlation was found between body mass index and taste acuity (p<0.001).



10.

11

12.

13.

14.
15.

Guyton, A.C. : Textbook of Medical physiology., W.B. Saunders comp.Philadelphia,
1991.

Terzioglu, M. : Fizyoloji Ders Kitabi, 1.U.Cerrahpasa Tip Fakiltesi Yayinlari, Cilt: 1
istanbul, 1974.

Schiffman, S.S.: Taste and Smell in Disease (second oftwo parts), The New Eng. J.Med.,
308 : 1337-42, 1983.

Schiffman, S.S.: Taste and Smell in Disease (first oftwo parts), The New Eg.J.Med, 308:
1275-78,1983.

Brown, J.E., Toma, B .: Taste Changes During Pregnancy, Am, J.Clin,Nutr., 43 :4 14-18,
1986.

Ersoy, G., Mamak, S. : Gebelikte Tat Duyusundaki Degisiklikler, Beslenme ve Diyet
Dergisi, 20: 165-70, 1991.

Bozkurt, N., Beyhan, Y .: Yashlarin Cinko Tiketimleri, Serum, Sa¢ Cinko Dizeyleri ile

Tad AlmaDurumlarinin Arastiriimasi, Turk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 46(1):
29-39, 1989.

Erverdi, E, Bozkurt, N., Celik, E. : Total Protez Kullanan Hastalarin Tad Duyularinin
Arastirilmasi, Beslenme ve Diyet Dergisi, 17 :267-73 : 1988.
Grinker, J.A. : Obesity and Sweet Taste, Am.J.Clin.Nutr. 31 : 1078-87, 1978.

Pangborn, R.M., Simone, M .: Body Size and Sweetness Preference, J. Am.Diet. Assoc.
34:924-27, 1988.

Williams, S.R.:Nutrition and Diet Therapy, Times Mirror/Mosby Colloge Publishing,
st.Louis, Toronto, Boston, Los Aldos, 1989.

Altner, H., Boeckhl, L. : Taste and Smell, Human Physiology, Scmidt, R.F., Thews
G.(ed)., Springer - Verlag, Berlin - Heidelberg, New York, 1983.

Langan, M.J., Yearick, E.S.: The Effects of Improved Oral Hygiene on Taste Perception
and Nutrition ofthe Elderly, J.Gerontol, 31 :413, 1976.

Kutsal, A., Muluk, Z .: Uygulamali istatistik, H.U.Yayinlari, A/2, Ankara 1977.

Rodin, J., Moskowitz, H.R., Bray, G.A. : Relationship Between Obesity, Weight Loss,
and Taste Responsiveness, Physiol, and Behavior, 17 : 591 - 7.1976.



