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Bıı a r a ş t ır m a  ş i şm an ,  n o rm a l v e  z a y ı f  b ir ey ler in  ta t  
d u y u la r ın ı  in c e le m e k  a m a c ıy la  y ap ılm ışt ır .  H e r  b ir i  1 0 'a r  
k iş id e n  o lu ş a n  to p l a m  3 0  d e n e ğ e  d ö r t  te ın e l  t a d ı  v e r e n  
so lü sy on lard a n  oluşan tat paneli uygulanmıştır. A raştırm aya  
a l ın a n  d e n e k le r in  h iç b ir is i  ta t  so lü s y o n la r ın ı  e ş ik  d eğ er in  
a l t ı n d a  t a n ı y a m a m ı ş t ı r .  N o r m a l  a ğ ır l ık t a  v e  z a y ı f  o la n  
deneklerin  4 tadı tanım a eşiği birbirine benzer  bulunm uştur.
Ş işm an deneklerin % 80'i tatlı tadı ; % 70'i acı tadı eşik üstü /  
y ü k s e k  k o n s a t r a s y o n la ıd a  a lg ı la y a b i lm iş lerd ir .  D e n ek ler in  
B ed en  K itle  İn d ek s i  (B K I)  ile tat lı  ve  acı ta t la r ı  a lg ı la m a  
eşikleri arasındaki ilişki incelend iğ inde B K I  ile p o z it i f  (P <0 .05)  
bir  il işki bu lunm uştur.

GİRİŞ

Bireyin beslenme durum unu etkileyen çok çeşitli e tm enler vardır. Bu 
etm enlerden birisi de bireyin tad a lm a duyusudur. Tat a lınamadığı veya tat 
duyusunun azaldığı durum larda yenilen besinin tadı a lg ılanm am akta  bu da 
bireyin beslenm e durum unu ve besin seçimini etk ileyebilm ektedir  (1-3). 
İnsanlarda tat duyusunun bazı hastalık durumlarında, ilaç kullanımı, gebelik, 
yaşlılık, protez kullanımı, sigara içme, alkol kullanm a ve şişm anlık gibi 
durum larda  değişebildiği bildirilmektedir (4-10). Bu araştırma farklı vücut 
ağırlığındaki bireylerin tat alma durumlarını saptamak amacıyla planlanmış 
ve yürütülmüştür.
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ARAŞTIRMA YÖNTEMİ VE ARAÇLARI

Araştırm aya 20-37 yaş lan  arasında, b ilinen herhang i bir  hasta lığ ı 
olmayan 10 zayıf, 10 normal ağırlıkta ve 10 şişm an o lm ak  üzere  top lam  30 
kadın denek katılmıştır. Deneklerin vücut ağırlıklarının değerlendirilm esinde 
Beden Kitle İndeksi (BK1) kriter o larak a lınm ıştır  (11).

Araştırmada dört temel tat için değişik konsantrasyonlarda  so lüsyon lar  
hazırlanmıştır. Normal bireyler için hazırlanmış dört m adde ve tat eşik değerleri 
standart olarak kullanılmıştır. Her ta t  için dört değiş ik  k o n sa n tra sy o n d a  
solüsyon hazırlanmış, hazırlanan solüsyonlar düşük konsantrasyondan, derişik 
konsantrasyona doğru sıralanmıştır  (12).

Tat solüsyonları deneklere sabah kahvaltıs ından  iki saa t  so n ra  s ıra  
numarasıyla tatlı, tuzlu, ekşi ve acı sırasına göre verilm iştir  (13).

Verilerin değerlendirilmesinde ortalama, standart hata, "Klıi Kare" testi 
ve "Korelasyon Katsayısı" gibi istatistiki yöntem ler kullanılm ıştır  (14).

BULGULAR

Araştırmaya alınan kadın deneklerin yaş ortalaması 27 olup, çoğu (% 50) 
y ü ksek  öğ ren im  görm üştür. T ab lo  1 'de  d e n e k le re  a i t  bazı  ö z e l l ik le r  
belirtilmiştir.

Tablodan da görüldüğü gibi deneklerin  yaş o rta lam aları  21 .4+ 1 .65  ile 
34.0+4.57 arasındadır. V ücut ağırlığı o rtalam aları 48.8 + 4 .76  kg  ile 89 .2  +  
13.76 kg ; BKI değerleri 18.3 + 0 .9 6  kg /m 2 ile 31.7 ±  6.23 k g /m 2 dir.

Tablo 1: D eneklerin  Yaş, Vücut ağırlığı, Boy U zunluğu ve B K İ D eğerleri (x  +  S  D)

Değişkenlikler
Zayıf Normal Şişman

X SD X SD X SD

Yaş (Yıl) 21.4 1.65 24.3 3.33 34.0 4.57
Ağırlık (kg) 48.8 4.76 54.8 2.10 89.2 13.76
Boy uzunluğu (cıt i ) 162.8 5.56 162.5 2.95 156.5 36.80
BKI (kg/m2) 18.3 0.96 20.8 0.56 31.7 6.23

Tablo 2 de deneklerin dört temel tadı a lm a durum larına  göre  dağılım ları 
verilmiştir.
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Tablo 2: Deneklerin Temel Tatları Algılama Durumlarına Göre Dağılımı (%)

Tadlar K onsantrasyon 
(m ol /  İt) S

Zayıf
%

Denekler

Norm al
S %

Şişman 
S %

TATLI
Eşik D üzey ı.ıo -2 8 80 9 90 2 20
Eşik Üstü 1.10 1 2 20 1 10 6 60
Eşik Ustü 2.10-1 - - - - 2 20
TO PLAM 10 100 10 100 10 100

T U Z L U
Eşik D üzey ı.ıo -2 7 70 7 70 5 50
Eşik Ustü ı . ı o 1 3 30 3 30 5 50
TOPLAM 10 100 10 100 10 100

EKŞİ
Eşik D üzey 2.3.10'3 7 70 7 70 6 60
Eşik Ustü 2.3.10-2 3 30 3 30 4 40
TOPLAM 10 100 10 100 10 100

ACI
Eşik Düzey 8.10'6 6 60 6 60 3 30
Eşik Ustü 8.10'5 4 40 4 40 4 40
Eşik Ustü 16.105 - - - - 3 30
TOPLAM 10 100 10 100 10 100

Deneklerin tümü dört temel tadı eşik düzey ve üzerinde tanımışlardır. 
Zayıf ve normal ağırlıktaki deneklerin çoğu tüm tatları eşik düzeylerde tanırken; 
şişman deneklerin çoğunluğu tatlı ve acı tatları (% 80, % 70) yüksek  
konsantrasyonlarda tanımışlardır. Ekşi ve tuzlu tada verilen yanıtlar her 3 
grupta benzer bulunmuştur.

Değişik tadları tanıma durumuna ilişkin "khi kare" önemlilik testi tablo 
3'de gösterilmiştir.
Tablo 3: Değişik Tatlar İçin "Khi Kare" Önemlilik Testi

Tadlar X 2, * 22 X 2, Toplam X 2 P

Tatlı 3.50 2.45 9.80 15.75 <0.001
Tuzlu 1.15 0.19 0.19 0.77 >0.05
Ekşi 0.30 0.05 0.05 0.20 >0.05
Acı 2.40 0.40 0.40 1.6 >0.05



Denekler arasında tat alma yönünden en büyük ve önemli farklılık tatlı 
tat için (p<0.001) saptanmıştır. Bu farklılığın şişman bireylerden kaynaklandığı 
da tablodan açıkça anlaşılmaktadır. Denekler arasında diğer tatları tan ım a 
düzeyleri yönünden önemli bir farklılık saptanmamıştır (p>0.05). Deneklerin 
BKI ve tat alma düzeyleri arasındaki ilişki tablo 4'de verilmiştir.

Tablo 4: BKI He Tat Alm a Düzeyleri Arasındaki Korelasyonlar ve Önenı Kontrolü

Tadlar r P

Tatlı 0.708 < 0 .001
Tuzlu 0.224 > 0 .0 5
Ekşi 0.090 > 0 .0 5
Acı 0.519 <0.01

Deneklerin BKI ile tatlı ve acı tatları tanıma düzeyleri açısından pozitif  
ve istatistiki yönden önemli bir ilişki bıılunmuştur(r=0.708, p<0.01 ; r= 0 .5 19, 
p<0.01). BKI arttıkça tatlı ve acı tatların algılandığı düzey de artmıştır.

TARTIŞMA

Vücut ağırlıkları farklı (zayıf, normal, şişman) kadınlar üzerinde yapılan 
bu araştırm ada deneklerin  4 temel tadı ; 4 değ iş ik  k o n sa n tra sy o n d a  
algılayabilme durumları incelenmiştir. Deneklerin hiçbirisi uygulanan tat 
solüsyonlarını eşik altı düzeyde algılayamamıştır. Tatlan algılama eşikleri 
yönünden zayıf ve normal ağırlıktaki denekler arasında benzerlik saptanmıştır 
(Tablo 2). Şişman deneklerin ise tatlı tada verdikleri yanıt diğer deneklere 
göre istatistiksel yönden önemli derecede (p<0.001) farklı bulunmuştur (Tablo 
3). Deneklerin BKI ile tatlı ve acı tatları tanıma eşikleri yönünden de istatistiki 
yönden önemli ve pozitif bir ilişki saptanmıştır (Tablo 4). Z ay ıf  ve normal 
ağırlıktaki denekler tüm tadları çoğunlukla benzer şekilde tanımışlardır (Tablo 
2).

Bu araştırmanın sonuçları şişman deneklerin tat duyularının zay ıf  ve 
normal ağırlıktaki deneklere göre daha az olduğunu göstermektedir. Rodin 
ve ark. (15) şişman bireylerin normal ağırlıkta olanlara göre uygulanan glikoz 
solüsyonlarından daha yüksek konsantrasyonda olanları tercih ettiklerini ve 
tatlı tatdan hoşlandıklarını saptamışlardır. Şişman bireylerin zayıflatıldıklarında



ise ağırlık kaybı ile birlikte tatlı tadı tanıma eşiklerinin düştüğü ve tatlı tatdan 
eskisine göre daha az hoşlandıkları belirtilmiştir. Bir başka araştırmada şişman 
ve norm al ağ ır lık tak i denek lerin  düşük  konsan trasyon la rdak i  suk roz  
solüsyonunu tanıyabilme yönünden bir farklılık göstermedikleri, sodyum klorid 
solüsyonuna hem şişman hem de normal ağırlıktaki bireylerin benzer yanıtlar 
verdikleri bildirilmiştir (9). Bu çalışmada da deneklerin tuzlu ve ekşi tada 
verdikleri yanıtlar da benzer bulunmuştur (Tablo 2,3).

SONUÇ VE ÖNERİLER

Bu çalışmanın sonuçları şişman deneklerin zay ıf  ve normal ağırlıkta 
olanlara göre tat alma duyusunun daha az olduğunu, özellikle tatlı tadı şişman 
d e n e k le r in  d a h a  y ü k s e k  k o n s a n t r a s y o n la r d a  a lg  11 ay  ab  i ld ik le r in i  
göstermektedir. Şişman bireyler zayıflatıldıklarında tat alma eşikleri ve tatlı 
tatdan hoşlanma durumları azaldığı için, öncelikle şişmanlığın önlenmesi doğru 
olur. Bunun için de küçük yaşlardan itibaren vücut ağırlığını dengede tutacak 
şekilde yeterli ve dengeli beslenme alışkanlığı kazandırılmalıdır.

Tat a lm a  d u y u su n u n  a z a lm a s ın d a  ç in k o n u n  e tk is i  o la b i le c e ğ i  
düşünüldüğünden şişman bireylerin serum, saç, idrar çinko düzeylerinin 
incelenmesinde yarar vardır.

SUMMARY

TASTE ACUITY OF UNDERWEIGHT, NORMAL AND  
OBESE SUBJECTS

Beyhan, Y., Bozkurt, N.

This study has been carried out to determine taste acuity o f  obese, 
normal and undervveigt subjects. Four different concentrations o f  four basic 
tastes were applied to the subjects. N one o f  the subjects could feel taste 
below the thresholds. Similar taste acuity has been found for the normals 
and unterweight individuals. Obese subjects had high detection thresholds 
for the sweet and bitter tastes ( 80 %, 70 %). A positive and significant 
correlation was found between body mass index and taste acuity (p< 0 .001).
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