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BESLENME VE DİYETETİK HABERLERİ

İkinci Beslenme ve Diyetetik Bölümü Kuruldu

Ülkemizde ikinci Beslenme ve Diyetetik bölümü, Er- 
ciyes Üniversitesi Atatürk Sağlık Yüksekokulu bün­
yesinde faaliyete geçmiştir. Bölümümüz mezunların­
dan Prof. Dr. Mualla Aykut’un Bölüm Başkanlığını 
yaptığı bu okula üyelerimizden Dr. Nurten Budak 
Yardımcı Doçent, Habibe Maraşlı ve Betül Çiçek de 
uzman olarak atanmışlardır.

TDD İzmir Şubesi Kuruldu

Türkiye Diyetisylenler Derneğinin Antalya ve İstan­
bul’dan sonra üçüncü şubesi İzmir’de kuruldu. Baş­
kanlığını Dyt. Zuhal Eskişar’ın yürüttüğü şubemize 
başarılar dileriz.

İstanbul Şubesi Genel Kurul Yaptı

TDD İstanbul şubesi Olağan Genel Kurul toplantısı­
nı 10 Ekim 1998 tarihinde yapmıştır. Dr. Şule Teko 
yeniden başkanlığa seçilmiştir. Yeni yönetim kurulu­
na başarılar dileriz.

EFAD Genel Kurul Toplantısı

EFAD (European Federation for Association of Di- 
etitians)’ın 11. Genel Kurul toplantısı 24-26 Eylül ta­
rihlerinde Polonya, Krokow’da yapılmıştır. Toplantı­
ya Türkiye Diyetisyenler Derneği delegesi olarak 
Doç. Dr. Muazzez Garibağaoğlu kendi gayret ve im­
kanları ile katılmıştır.

•  
A nkara ili Beslenme Alışkanlıkları ve Mutfak 
K ültürü  Sempozyumu

14-15 Ekim 1998 tarihlerinde, Türkiye Cumhuriye- 
ti'nin kuruluşunun ve Ankara’nın başkent oluşunun 
75. yılı adına düzenlenen “Ankara İli Beslenme Alış­
kanlıkları ve Mutfak Kültürü” sempozyumu düzen-

• • *

lenmiştir. Bu sempozyum H. U. beslenme ve Diyete­
tik Bölümü, Vehbi Koç ve Ankara araştırmaları Mer­
kezi ve Türk Halk Kültürünü Araştırma ve Tanıtma 
Vakfı işbirliği ile gerçekleştirilmiştir.

Sempozyum konuşmacılarından Prof. Dr. Çağatay 
Giiler’in şiirini bu vesile ile sonuyoruz:

ANKARA’DA BİR SABAH

sabahın altısıdır Kızılay’a çıkarsınız 
kent sarhoş mudur nedir kimse uyanmamıştır 
belediye otobüsleri yorgundur gün doğumunda da 
gün batımındaki kadar
çünkü memur taşırlar, öğrenci taşırlar, dert taşırlar 
ay başında taksit ve maaş taşırlar 
Kızılay’da bir ağacın altına oturamazsınız 
altında oturacak ağaç kalmamıştır ki.

Kızılay'da bir kuşun cıvıltısını dinleyemezsiniz
cıvıltısı dinlenecek kuş kalmamıştır
yahu bütün kuşlar ağlamaktadır, yok olmaktadır
göçüp gitmektedir
bu kuşlar, bu ağaçlar, her sabah
Kızılay postanesi önünde ölmektedir.

(birazdan 657 ye tabi seyyar satıcılar uyanacaktır 
657 ye tabi bir şair şiirlerini yazacaktır onların 
aldırmazlar
sonra 657 ye tabi memurlar,
657 ye tabi seyyarları kovalıyacaktır 
hepsi 657 adım atacaktır..
Yorulacaktır hepsi 657. adımda... 
soluklanacaktır...)

önünüzden bir adam geçer, suratı sirke satmaktadır
gülümsersiniz, gülümsemez
selam verirsiniz, almaz
yahu o iyi bir babadır, borçları filan vardır..
derdi... merdi...
garibim şiir okumamış ki hayatında 
netsin neylesin.

sonra milli piyango satıcıları gelir postanenin önüne 
“size de çıkabilir, yarın son, yarın son...” 
diye seslenirler gelene geçene..

gece düşünce hayırlı bir haber görenler, 
başı sıkışıklar
“bize çıkmaz ama hadi neyse”diyenler
ceplerine koyup umutlarını bir koşturmadır giderler
yoldan geçen bir adama merhaba dersiniz
adam sizi nereden tanıdığını çıkartmaya çalışır...
gülersiniz...
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merhaba dersiniz ağaçlara kuşlara ve de 657 tabi sey­
yarların hepsine
onlar sizi nereden tanıdığını çıkartmaya çalışmaz.

sonra Ankara uyanır... 
memurlar filan uyanır... 
kasap bakkal uyanır... 
sokaklar ve öğrenciler uyanır... 
otobüs abonmanı uyanır...
Atakule, Ankara Kalesi uyanır...

sonra saat sekize geliyorsa, yağmur yağıyorsa 
soğuksa, ya da zift solutuyorsa size bacalar bırakırsı­
nız belediye otobüslerini, postaneyi, 
alırsınız el yakan simidinizi 
sarılırsınız yeni günün şiirine 
gidersiniz memurluğunuza.... 
memurluğunuza gidersiniz....

_ • _
Türkiye Diyetisyenler Derneği Hizmet içi Eğitim 
Semineri

Türkiye Diyetisyenler Derneği’nin 1988 yılından be­
ri düzenlemekte olduğu Hizmet İçi Seminerlerinden 
biri daha bu yıl 5-9 Ekim tarihlerinde gerçekleştiril­
di. “Toplu Beslenme Sistemlerinde Yönetim ve Or­
ganizasyon” konulu bu seminere 37 diyetisyen arka­
daşımız katılmış ve kendilerine sertifika verilmiştir. 
Bu seminerde Yüksekokulumuz Toplu Beslenme 
Sistemleri anabilim Dalı Başkanı Prof. Dr. Türkan 
Kutluay Merdol, Anabilim dalı başkan yardımcısı 
Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Doç. Dr. Fatma Sağlam, 
Yard. Doç Dr. Muhittin Tayfur’un yanı sıra Başkent 
Üniversitesinden Prof. Dr. Nevin Ciğerim, Dr. Gül 
Kızıltay, İbn-i Sina Hastanesinden Dr. Aydan Ercan, 
İstanbul Maltepe Levazım Okulundan Dyt. İdil Ak­
demir Saylan ve Göğüs Hastalıkları Hastanesinden 
Uzm. Diyetisyen Haşan Keskin ve İbn-i Sina Hasta­
nesi Müdür Yardımcılığına atanmış olan Dyt. Serpil 
Tüzüner konuşmacı olarak katılmışlardır.

Toplum Sağlığında Beslenme Stajı

Yüksekokulumuzun Bes-341 kodlu Toplum Sağlı­
ğında Besleneni Stajı 1997-1998 öğretim yılı yaz dö­
neminde Ankara ilinde yapılmıştır. 22 Haziran 31 
Temmuz tarihleri arasında yürütülen bu çalışmada, İl 
Sağlık Müdürlüğüne bağlı Sağlık Ocakları ve Ana 
Çocuk Sağlığı Merkezi, Sosyal Hizmetler ve Çocuk 
Esirgeme K urum u'na bağlı Danışman Merkezi ve 
Huzur Evleri, Geçlik ve Spor Genel Müdürlüğü Spor 
Dairesi ve Eğitim Başkanlığı'na bağlı yaz okulların­
da eğitim ve araştırma yapılmıştır. Araştırmaya, da­
nışmanları nezaretinde 90 öğrenci katılmışdır.

Yurt Dışı Toplantılar

l -8 th International Congress of Obesity, Paris, 28 
Aug-4 Sept. 1998

Bu toplantıya Doç. Dr. Nilgün Karaağaoğlu, Doç. 
Dr. Sevim Keçecioğlu, Doç. Dr. Muazzez Garipağa- 
oğlu, Dr. Şule Teko, ve Dr. Zeynep Koç katılmışlar­
dır. Kongrede şişmanlık nedenleri, oluşumu, tedavisi 
ve komplikasyonları tartışılmıştır.

2-6th Congress of Nutrition, 18-20 Haziran 1998, 
Plovdiv, Bulgaristan.

Bu toplantıya Yüksekokulumuz öğretim üyelerinden 
Prof. Dr. Yasemin Beyhan, Prof. Dr. Gülgün Ersoy, 
Prof. Dr. Nevin Ciğerim, ve Yard. Doç. Dr. Muhittin 
Tayfur bildirileri ile katılmışlardır.

3- ESPEN Kongresi 16-19 Eylül, 1998, Nice Fransa.

Her yıl düzenlenen ESPEN (European Society for 
Parenteral and Enteral Nutrition) kongresi bu yıl 
Fransa’nın Nice kentinde düzenlenmiştir. Enteral ve 
Parenteral beslenme konusundaki son gelişmelerin 
izlenmesi ve pratik uygulamalara katkısı açısından 
son derece yararlı olan bu toplantıya, ilkkez bu denli 
yüksek bir katliamla, tam oniki üyemiz katılmıştır. 
Yüksekokulumuzda, Prof. Dr. Gülden Koksal, Doç.
Dr. Tanju Besler, Yard. Doç. Dr. Seyit N. Mercanlı- 
gil, Hacettepe Hastanesinden Dyt. Meral Mercanlı- 
gil, GATA’dan Doç. Dr. Mahinur Gürdağ, Dr. Neri­
man İnanç, Uzm. Dyt. Birgül Dağ, Dyt. Hülya Şafak, 
Ankara Üniversitesi İbn-i Sina Hastanesinden Uzm. 
Dyt. Evrim Türkmen, Dokuz Eylül Üniversitesi Tıp 
Fakültesinden Yard. Doç. Dr. Rüksan Çehreli, SSK 
İstanbul Hastanesinden Sema Kesici; İ.Ü. Çapa Tıp 
Fakültesinden Dr. Şule Teko katılmışlardır.

Kongre, Konferans Duyuruları

June 6-9,1999

The Third European Forum for Dietitions Delphi, 
Greece

June 17-19,1999

Eighth European Nutrition Conference, Lilleham- 
mer, Norvvay. Sponsored by the Norvvegian Nutrition 
Society, Federation of European Nutrition Societies, 
and the European Academy of Nutritional Sciences. 
Contact Lillehammer Arrangement AS, PO Box 14, 
N-2601 Lillehammer, Norvvay. 47 61 251705. Fax 
47 61 256515. E-mail: lillarra@sn.no. Internet: 
http://www.nutrition.uio.no/nse/8thFENS  ̂EANS.

mailto:lillarra@sn.no
http://www.nutrition.uio.no/nse/8thFENS
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July 23-27,2000

XIII International Congress of dietetics, Edinburgh 
International Conference Centre, Scotland, United 
Kingdom. Contact Vicki Grant and Wendy Adese- 
gun, c/o Meeting Makers, 50 George Street, Gasgovv, 
G1 IQE, Scotland, United Kingdom. 44 141 553 
1930. Fax 44 141 552 0511. E-mail: mm@meeting- 
makers.co.uk.Cedex 4, France. 33 4 9392 8300. Fax 
33 4 9392 8255

Türkiye Diyetisyenler Demeği Olağan Genel Kurulu 
07.12.1998 tarihinde yapılmış, Yönetim Kurulu’na 
Dr. Sema Attila, Uzm. Dyt. Nazan Erbaş, Dr. Emine 
Akal, Dyt. Meral Mercanlıgil, Dr. Gülhan Eroğlu, 
Uzm. Dyt. Nermin Topallar ve Uzm. Dyt Murat Baş 
seçilmişlerdir. Başarılar dileriz.

Üyelerimizden Haberler
• • •

Abant izzet Baysal Üniversitesi Mengen Yükseko­
kuluna 1998-1999 Eğitim Öğretim Yılı güz sömest- 
resinde, Yard. Doç. Muhittin Tayfur, “Mutfak Araç 
Gereçleri” , “Besin Satın Alma” ve Gıda Mevzuatı ve 
Kontrolü” , Dr. Emine Akal “Besin Bilimi” , Doç. Dr. 
Neslişah Rakıcıoğlu “Menü Planlama İlkeleri” adlı 
dersleri vermek üzere görevlendirilmişlerdir.

Sakarya Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü'nde 
1998-1999 öğretim yılı güz yarıyılında “İleri spor 
beslenmesi” ve “egzersiz biyokimyası” adlı dersleri 
vermek üzere Yüksekokulumuz öğretim üyelerinden 
Prof. Dr. Gülgün Ersoy görevlendirilmiştir.

Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih Coğrafya Fakülte­
sinde 1998-1999 yılı güz ve bahar sömestresinde 
“Genel Beslenme İlkeleri” ve “Beslenme Antropolo­
jisi” adlı dersleri vermek üzere Yüksekokulumuz öğ­
retim üyelerinden Doç. Dr. Neslişah Rakıcıoğlu gö­
revlendirilmiştir.

Üyelerimizden Emine Akal ve Aydan Ercan doktora, 
Aylin Hasbay, Hülya Gökmen, Birgül Dağ, Habibe 
Maraşlı, Zeynep Subaşı ve Nilüfer (Acar) Tek, Çiğ­
dem (Konya), Saniye Gökgöz Bilim Uzmanlığı dere­
celerini almışlardır.

1972’den beri Yüksekokulumuzda başarılı çalışma­
lar yapan üyemiz Prof. Dr. Nevin Ciğerim 16 Ekim 
1998 tarihi itibariyle Başkent Ünriversitesinde yeni 
görevine başlamıştır.

Yüksekokulu Müdürümüz Prof. Dr. Perilan Arslan
21 Ekim 1998 tarihinde Yozgat’ta, Prof. Dr. Ayşe 
Baysal'da Konya’da yapılan “Gebelikte Beslenme 
ve Anemi Etkinlikleri” konulu toplantılara “Kansız­
lık ve Beslenme” konulu konferanslarıyla katılmış­
lardır. Ayrıca Yerel T V ’de sağlık ekibi ve halkın ka­
tılımıyla gerçekleşen “Yeterli ve Dengeli beslen­
m e d in  önemi konulu programda konuşma yapmış­
lardır.

İstanbul temsilcimiz Doç. Dr. Muazzez Garipağaoğ- 
lu 21-24 Ekim’de Adana’da düzenlenen III. Ulusal 
Pediatrik Endokronoloji Kongresi'ne bildiri ile katıl­
mıştır.

Üyelerimizden Dyt. Şule Yavuz Alanya’da Özel 
Beslenme ve Diyet Danışma Merkezi açmıştır. Başa­
rılar dileriz.

- Üyemiz Selahattin Dönmez Gölcük Deniz Üssünde 
Deniz Kuvvetleri, üst düzey yöneticileri, eşleri ve 
hastane personeli için “sağlıklı beslenme ve zayıfla­
ma diyetleri” konulu toplantı düzenlemiş ve konuş­
macı olarak Doç. Dr. Muazzez Garipağaoğlu katıl­
mıştır.

- Antalya şubemiz kurulduğundan bugüne değin ye­
rel yönetimle işbirliği yaparak halkın beslenmede bi­
linçlendirilmesi konusunda başarılı çalışmalar yap­
mış ve halen bu çalışmaları devam etmektedir. Ken­
dilerini kutlarız.

Geriatri Dergisi Yayına Başladı

Birçok disiplinin yaşlı insanların sorunları ile ilgilen­
diği bir bilimler kümesi olan Geriatri konusundaki 
ilk dergi olma özelliği taşıyan GERİATRİ “Turkish 
Journal of Geriatrics” yayınına başlamıştır. Editörlü­
ğünü, Prof. Dr. Yeşim Gökçe Kutsal’ın yaptığı bu 
dergide Yardımcı Editör Olarak, Dr. Berna Arda, Dr. 
Orhan Yılmaz, Yayın Kurulu üyeleri olarak da Dr. 
Mehmet Beyazova, Dr. Belkıs Erbaş, Dr. Semih Kes- 
kil, Dr. Selçuk Palaoğlu, Dr. Serhat Ünal görev yap­
maktadırlar.

Dergi ile iletişim için e-mail adresleri:
http//www .ato .org .tr//konuk/geriatri
hutt@tr-net.net.tr
arda@diallup.ankara.edu.tr
orhan@ato.org.tr
Tel: 312-309 41 42
Fax: 312-310 57 69

mailto:hutt@tr-net.net.tr
mailto:arda@diallup.ankara.edu.tr
mailto:orhan@ato.org.tr

