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1. Yitirilen Agirhig1 Uzun Siire Koruma Basa-
rist Gosteren Bireylerde Tamimlayici Bir Ca-
hsma

Diigiik enerji ve davranis degisikligini i¢ine alan 16-
20 haftalik zayiflama programu ile haftada 0.5 kg za-
yiflama gergeklesebilmektedir. Ancak ¢ogu birey 3-
5 y1l sonra bu agirlig1 geri kazanmaktadir. ABD’inde
Ulusal Agirlik Kontrol Sistemi uzun siire bireyleri
agirlik kontrolii konusunda izlemektedir. Bu sisteme
dahil olan ve 30 kg zayiflamis olan 629 kadin ve 155
erkek 5 yil siire ile izlenmistir. 5 yilin sonunda yiti-
rilmesi gerekli asgari agirlik olan 13.6 kg koruma ba-
sarisin1 gostermiglerdir. Bu bireylerin yarisi 6zel for-
mula, kalam kendi uygulamalari ile zayiflamay1 ba-
sarmislardir. Her iki grupta zayiflamada diyet ve eg-
zersizin gerekliligini belirtmiglerdir. Bireylerin
%77’si yitirilen agirligi korumak igin diyet ve egzer-
sizi, programdan sonra da siirdiirdiiklerini bildirmis-
lerdir. Bu bireylerin giinlik enerji alimlari
5778+2200 kj ve yagdan gelen enerji oran1 %9 bu-
lunmustur. Bireylerin fiziksel aktivite diizeylerinin
yiiksek oldugu, haftada 11830 kkal fiziksel aktivite
icin harcadiklar belirlenmistir. Bireylerin %42’si y1-
tirdikleri agirlig1 korumanin zayiflamadan daha ko-
lay oldugunu bildirmiglerdir. Bireylerin tiimii zayf-
lama sonucu kendilerini daha saglikli, daha giivenli
hissettiklerini bildirmislerdir. Davramg degisikligine
dayal1 uzun siireli zayiflama programinin kalici ola-
bilecegi sonucuna varilmigtir.

2. Biiyiimesi Geri Cocuklara Erken Cocuk-
lukta Uyarih ve Uyarisiz Ek Besin Aliminin

Sonraki Yillarda Gelisime Etkisi

Biiyiime geriligi (yasa gore boy kisalig1) gelismekte
olan toplumlarda ¢ocuklarin %4011 etkilemektedir.
Bu ¢ocuklara erken donemde ek besin verilmesinin
sonraki yillarda gelisim, lizerine etkisini incelemek
iizere 9-24 aylik 127 biiylimesi geri ¢cocuk 7-8 yil iz-
lenmigtir. Cocuklar 4 gruba ayrilarak bir gruba yalmz
besin destegi, bir gruba sosyokiiltiirel uyari, bir gru-
ba her ikisi yapilmuis, bir grupta kontrol olarak izlen-
migtir. [ki y1l sonraki izlemde besin destegi ve uyari
yapilmasi birbirinden bagimsiz olarak gelisimi olum-
lu yonde etkilemistir. Besin destegi ve uyarinin bir-
likte yapildig1 ¢ocuklar 2 yil iginde biiyiime geriligi
olmayanlarin gelisim ¢izgisini yakalamiglardir. Alti
yil sonra gocuklara biligsel iglev testi uygulanmis ve
okul baganlari incelenerek biiyiimesi normal aym
yagtaki 52 ¢ocukla karsilagtirilmistir. Gerek uyar ve
gerekse besin destegi yapilan gruplarin test puanlari
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kontrol grubundan yiliksek bulunmustur. Biiyiimesi
geri ¢ocuklarin ¢aligma baglangicindaki boy uzun-
luklar1 ve bas ¢evresinin ileri yaslardaki entellektiiel
gelisimin belirleyicisi oldugu bildirilmigtir. Caligma-
da dogum agirliginin bili¢sel gelisimle ilintili olma-
dig1, buna karsin erken yastaki boy uzunlugu ve bag
cevresinin onemli oldugu sonucuna varilmigtir. Er-
ken cocuklukta bliylimesi geri ¢ocuklarin tedavi edil-
memelerinin ileride bili¢sel gelisimi olumsuz etkile-
yebilecegi vurgulanmigtir. Sadece yasa gore agirhgin
saptanmasina dayalr malniitrisyonu belirleme yeterli
degildir. Yasa gore boy uzunlugu ve bag ¢evresi bii-
yiime ve gelisim durumunun belirlenmesinde daha
iyi bir gostergedir.

3. Cay Flavonoid Eklemesinin Diisiik Dansi-
teli Lipoproteinin Oksidatif Degisime Yat-
kinhgi Uzerine Etkisi

Diyetle alinan flavonoidlerin koroner arter hastaligi-
nin riskini azalttigr ileri siiriilmiistiir. Bu ¢alismada
caydan elde edilen teaflavinler veya katecginler (25-
400 mikromol/L diizeyinde plazmaya eklenerek
37°C de 3 saat inkiibe edildikten sonra LDL fraksi-
yonlar1 ayrilmistir. LDL’nin okside olabilirligi olu-
san diene, tiobarbituik asit tepkimeli Ogeler
(TBARS) ve lipid peroksitieri dlgiilerek belirlenmis-
tir. Olgiimler makrofajlarla inklibasyondan sonra da
yapilmistir. Kateginlerin doza ve siireye baglh olarak
LDL oksidasyonunu 6nledigi belirlenmistir. Katecin-
lerden en etkilisi epiggllokategingallat’tir ve vitamin
E den daha etkin olarak oksidasyonu &nlemistir.
Makrofajlarla inkiibasyonda da ¢ay flavonoidlerin
oksidasyonu Onleyici etkileri oldugu goriilmiistiir.
Invivo ¢caligmada 14 saglikli goniillii bireye 4 hafta
siire 1le giinliik 750 mL siyah ¢ay icirildikten sonra
plazmada ayni dl¢iimler yapilmistir. LDL’nin oksi-
dasyon siiresinin 6nemli sekilde uzadigi bulunmus-
tur. Cay yerine plasebo alan bireylerde bir degisme
olmamistir. LDL nin invitro ve invivo c¢alismalarda
cay flavonoidlerle temasinin oksidasyona yatkinhgi
azalttigi, dolayisiyla ¢ay i¢ciminin arterosklerozisin
olusumu ve ilerlemesinin 6nlenmesinde etkili olabi-
lecegi sonucuna varilmigtir.

4. Licorice Ozii ve Onun Bilesimindeki Poli-
fenol Glabvidin Diisiik Dansiteli Lipoproteini
Lipit Peroksidasyonuna Karsi Korur

Licorice yumrusunun (Glycyrrhiza glabra) soyulma-
dan kurutularak Asya iilkelerinde baharat ve ilag ola-
rak 3000 yildan beri kullanildig: bildirilmigtir. Bu
bitkinin ila¢ olarak kullanilmasinin antibakteriyel,
antiviral, antiinflamatuar, antiallerjik ve antihepatok-
sik ozelliklerinden dolayr oldugu rapor edilmistir. Bu

etkilerin bu bitkide bulunan glycyrrhizin tiirii mole-
kiillerden kaynaklandig: belirtilmigtir. Licorice yum-
rusu antioksidant etkinligi gosteren flavavoidlerin alt
sinif1 olan flavan ve chalconlar1 da icermektedir. Bu
calismada Licorice kokiinden alkol extraksiyonu ile
elde edilen Oziin insan ve apolipoprotein E yetersiz
sicanlarda LDL oksidasyonuna etkisi incelenmistir.
Sican ve insan serumu lipitte ¢Oziiniir serbest radikal
olusturan 2.2-azobis-2-amidino propane HCL
(AAPH) ve ayni etkinligi gosteren (AMVN) ile inkii-
be edilerek LDL oksidasyonu gerceklestirilmisgtir.
LDL’nin oksidasyon derecesi olusan dienler,
TBARS ve lipitperoksitleri Olglilerek saptanmistir.
Deney sonucu licorice 6zii ve ondan elde edilen saf
izoflavan galakridinin LDL oksidasyonunu inhibe et-
tigi bunu da serbest radikalleri tutarak yaptigi bulun-
mustur. Ek olarak yapilan invivo ¢alismada 10 nor-
molipidemik bireye 2 hafta siire ile 100 mg/giin lico-
rice 0zii verildiginde LDL oksidasyonunun verilme-
yen doneme gore oldukc¢a az oldugu bulunmusgtur.
Siganlara 200 mikrogram/giin licorice veya 20 mik-
rogram/giin saf glabridin verilmesi LDL nin oksidas-
yona yatkinliginda ve aterosklerosiz lezyonlarda
azalmaya neden olmustur. Bu bulgu galabvidinin in-
ce barsaktan emilerek LDL parcacigina baglandigini
ve onu serbest radikallerin oksidasyonundan korudu-
gunu gostermektedir. Diyete licorice eklenmesinin
aterosklerosizin gelisimini onleyebilecegi sonucuna
varilmistir.

5. Patates Nisastasinin Asetilasyonu veya B-
Siklodekstrin Eklenmesi

Son yillarda geligsmis tilkelerde kronik hastalik riski-
ni azaltmak icin nisastali besinlerin tiikketimlerinin
arttirtlmasi onerilmektedir. Bu amacla ince barsak-
larda gec¢ sindirilen nisastali iiriinlerin liretimi yoluna
gidilmektedir. Bu ¢calismada kimyasal olarak modifi-
ye edilmis iki tiir nisastanin (%1-2 oraninda asetil
grubu eklenmis patates nisastasi ve %2 oraninda sik-
lodekstrin eklenmis nisastanin) metabolik etkileri in-
celenmistir. Ayrica kontrol olarak normal nigasta
kullanilmistir. Olciilen parametreler; 6 saatlik enerji
harcamasi, substrat metabolizmasi hormon konsant-
rasyonlar1 ve 6znel istah hissedilmesidir. Caligma 11
saglikli erkek iizerinde yapilmistir. Ug ¢esit 50 ser
gram nigasta krema ve meyve ezmesi ile puding ya-
pilarak 2 gilinliik karbonhidrat diyetinden sonra bi-
reylere sabahlari yedirilmistir. Pudingin enerji iceri-
gi.3180 kj, %49’u CHO ve %4071 yagdan saglanmis-
tir. Modife edilmis nisasta kullanildiktan sonra plaz-
ma glikozu, insulin, gastrik salgiy1 engelleyen poli-
peptid ve 6znel doygunluk hissi yanitlarinda kontrol
nigsastaya gore onemli olumlu farklihiklar bulunmus-
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tur. Insulinemik patates nisastasinin diigiik diizeyde
modifiye edilmesinin yemegin glisemik, insulinemik
ve doygunluk niteliklerini olumlu yonde etkileyebil-
digi ve basta diyabet olmak lizere bazi kronik hasta-
liklar i¢in diyet diizenlemede yararl olabilecegi so-
nucuna varilmistir.

6. Ergenlik Cag1 Kizlarda Kalsiyum Alimina
Iliskin Olarak Kalsiyum Birikimi ve Menarj
Sonrasi Yas

Ergenlik déneminde kalsiyum birikiminin en tist dii-
zeye c¢ikarilmasi kemik kiitlesinin doruga olugmasin-
da ve ileri yaslarda osteoporosiz riskinin azalmasin-
da onem tasir. Bu calismada ortalama yas 12.7+1.2
yi1l olan 35 kizin kalsiyum dengesi 541+153 den
2173+149mg/gilin arasinda degisen kalsiyum alimi
sirasinda Ol¢lilmiigtiir. Kalsiyum alimi bazal diyete
eklenen kalsiyum sitratla ayarlanmistir. Bireylerden
14’1 tek kalsiyum diizeyinde 21’1 iki ayrn diizeyde
kalsiyum aliminda capraz diizende c¢alisilmistir.
Giinliik en ¢ok kalsiyum birikimi 473 mg olarak bu-
lunmusgtur. Menarsg sonrasi yas yiikseldik¢e azami
kalsiyum birikiminde diislis gdzlenmigstir. Kalsiyum
alimi feges ve idrar kalsiyumundaki farkliligin sira-
siyla %79 ve %6 sin1 agiklamaktadir. Gengler i¢in
onerilen 1200 mg/giin kalsiyum alimi azami kalsi-
yum birikiminin %57 sini saglayabilmis, %100 kal-
styum birikimi i¢in en diisiik alim diizeyinin 1300
mg/giin oldugu bulunmustur. Kalsiyum aliminin 2
g/giin dilizeyine ¢ikarilmasi durumunda kalsiyum bi-
rikiminin artig1 devam etmistir.

7. Gen¢ Kadinlarda Anemi Olmadan Demir
Yetersizligi ve Fiziksel Performans

ABD’nde demir yetersizligine bagh anemi prevalan-
s1 dogurganlik donemi kadinlarda %?2-3 iken demir
depolarinin bogalmasina bagli demir yetersizligi pre-
valansi %16 civarindadir. Fiziksel aktivitesi yliksek
kadinlar demir yetersizligine daha duyarhidirlar. Bu
calismada yaglar1 19-36 yil arasinda degisen, fiziksel
olarak aktif kadinlarda demir yetersizligi ve fiziksel
performans etkilesimi incelenmigtir. Demir durumu-
nun saptanmasi i¢cin hemoglobin, hematokrit, trans-
ferin doymuslugu, serum ferritin diizeyi ol¢iilmiigtiir.
Diyetle demir alimi 2 haftalik besin tiiketim siklig1
sorgulamasiyla belirlenmigtir. Toplam 69 kadin gru-
bundan demir durumu yeterli 15 kadin ve demir de-
posu bosalmis (serum ferritin 12 mikrogram/L alti),
secilerek fiziksel performans testi uygulanmigtir.
Gruplar diger, kriterler yoniinden benzerdir. Demir
deposu bosalmis kadinlarla kiyaslandiginda normal
demir durumu olanlarin hemoglobin, transferin doy-
muslugu ve ferritin diizeyleri yiiksek bulunmustur.
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Fiziksel aktivite diizeyi ve yagsiz kiitle kontrol edil-
diginde demir deposu bosalmis kadinlarin VO, max
diizeyleri diisiik bulunmugtur. VO, max farklilig: se-
rum ferritin konsantrasyonu ile énemli ilinti goster-
mistir. Hemoglobin degeri fiziksel performansla ilin-
tili bulunmamugtir. Fiziksel performansin diismesinin
oksijen taginma kapasitesinin azalmasindan ¢ok de-
mir deposunun bogalmasina bagli oldugu sonucuna
varilmistir. Bayan atletlerde serum ferritin diizeyi 61-
¢iilerek demir deposunun belirlenmesi fiziksel per-
formans agisindan 6nem tagimaktadir.

8. Erkeklerde Giinliik Diyetten Demir Emili-
mi: Demir Emiliminin Regiilasyonunun Et-
Kinligi

Demir depolarinin durumu emilimi regiile eden
onemli bir faktordiir. Bu ¢alismada 12’si kan veren,
31 saghkli erkekte radyoizotop yontemiyle demir
emilimi incelenmestir. Serum ferritin diizeyi 60 mik-
rogram/L diizeyine kadar serum ferritin konsantras-
yonu ile total emilim arasinda ters ilinti bulunmusg-
tur. Ferritin diizeyi 60 mikrogram/L olan bireylerde
bu ilinti goriilmemistir. Ferritin bu diizeyde oldugun-
da emilen miktar bedenden kaybolan miktar diizeyi-

- ne inmistir. Buna goére serum ferritin diizeyi 60 mik-

rogram/L veya iistiine ¢iktiginda daha fazla demir bi-
rikimi olmamaktadir. Ferritin diizeyi bu degerin us-
tiinde bulundugunda asir1 demir depolanmasinin di-
yetle alim disinda bagka faktorlerle ilintili olabilece-
i sonucuna varilmustir. Bu sonu¢ demir emiliminin
denetiminde mukozal engellemenin fazla 6nemli ol-
madig1 esas regulasyonun bireyin gereksinmesi oldu-
gunu gostermektedir. Ince barsaktan inorganik ve
hem demiri farkli mekanizmalarla emilmektedir.
Asirt demir birikimiyle karakterize kalitimsal he-
mokromatitis hastaligina neden olan gen tanimlan-
mistir. Bu genin etkinligi tiimiiyle anlasildiktan son-
ra demir emilim mekanizmasi belirlenebilecektir.

9. Hemozygous Sickle Cell Hastaliginda
Enerji Yetersizligi

Bu hastalikta kronik malniitrisyon 6nemli belirtidir.
Bu calismada 16 sickle cell hastalig1 olan ve 16 ayni
yasta normal kontrol ergenlik yasindaki erkeklerin
dinlenme metabolik hizlari (RMR) ve toplam giinliik
enerji harcamalari (TDEE) ve fiziksel aktivite diizey-
ler1 saptanmigtir. Hastalarin RMH lann 7.0+0.9
MlJ/giin ile kontrol grubununkinden (6.3+0.5
MlJ/giin) yiiksek; TDEE ise 10.5+2.2 MlJ/giin ile
kontrollerden (13.8+4.9 MlJ/giin) diisiik bulunmus-
tur. Kontrol grubunun fiziksel aktivite diizeyi hasta-
larinkinden %46 daha yiiksek bulunmustur. Sickle
cell hastaliginda fiziksel aktivitenin diismesi. enerji
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yetersizligini kompansa etmeye yonelik uyum meka-
nizmasinin varligim gostermektedir. Bu hastalikta
protein degisimi yiiksektir; bu da metabolik gerek-
sinmeyi arttirir. Normal bireylerde 6.25 g/giin iken
hastalarda 40 g/giin diizeyine ¢ikmaktadir. Bu hasta-
likta plazma vitamin E diizeyi de diigiiktiir. Bu da an-
tioksidant yetersizligi nedeniyle kirmizi hiicre
membraninin lipit peroksidasyon riskini arttirmakta-
dir. Bu hastalarda vitamin C, folat ve B, diizeyleri
de diisiiktiir. Hastalarin beslenme durumlar: hastali-
gin kontroliinde 6nem tagimaktadir.

10. Kiiltiir Ortamnda Sarmisagin Tioallil
Tiirevlerinin Insan Prostat Karsinoma Hiic-
relerinin Biiyiimesi Glutatyon Konsantrasyo-
nu ve Poliamine Olusumuna Etkisi

Galigmada dogal sarmisak tiirevleri ve bunlarin ben-
zerl olan yapay S-sisteinli bilesiklerin insan prostat
karsinoma hiicrelerinin ¢ogalmasina karsi engelleyi-
ci etki yapip yapmadiklari incelenmistir. Ayrica bu
bilesiklerin indirgenmis glutatyon ve poliaminlerle
ilintisi de arastirilmigtir. S-allilimerkaptosistein 50
mg/L diizeyinde uygulandiginda karsinoma hiicrele-
rin ¢ogalmasi 6nlenmistir. S-allilsistein uygulamasi-
nin etkisi ise daha azdir. Diisilfid veya aktif diallil
grubu bulunan yapay bilegiklerin tiimér hiicrelerinin
¢ogalmasini engelleyici etkisi goriillmemistir. Mono-
sulfinik analoglar da etkisizdir. S-allilmerkaptosiste-
in ve S-allilsistein karsinoma hiicrelerinin indirgen-
mis glutatyon konsantrasyonunu yiikseltmislerdir.
Uygulamanin 5. giiniinde putresine ve spermin kon-
santrasyonlar1 diismiis, spermidin ise yiikselmistir.
Poliamin konsantrasyonu kontrol hiicrelerine benzer
bulunmustur. Sarmisakta bulunan besin 6gesi niteli-
g1 tasimayan bazi molekiillerin tiimor biiyiimesini
engelleyici etki gosterebilecegi, ancak benzer calis-
manin invivo kosullarda yapildiktan sonra korunma
stratejilerinin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varil-
mugtir. Organik kiikiirt bilegikleri sarmisak disinda
sogan, pirasa ve lahana benzeri sebzelerde de bulun-
maktadir. Sarmisak Akdeniz yoresinde ve Cin’de
cok eski caglardan beri ilag olarak kullanilmaktadir.
Kanserden korunmada sebze ve meyvenin ¢ok tiike-
tilmesinin gerekliligi bu ¢calisma ile bir kez daha or-
taya konmustur.

11. Akut Diyare Prevalansi ve Insidansini
Diisiirmede Cinko Eklemesinin EtKisi

Yaslari 6-35 ay olan ¢ocuklarin bir grubuna 6 ay sii-
re ile 10 mg element Zn i¢eren ¢inko glikonant veril-
mis, diger grup kontrol olarak segilmigtir. Her iki
gruba ayrica multivitamin preparati verilmistir. Bes
giinde bir ¢ocuklar ziyaret edilerek diyare olusumu

ve saglik durumu izlenmistir. 6-11 aylik ¢ocuklarda
Zn eklemesinin etkisi goriilmemistir. Yaslan 11 ayin
izerinde olan ¢ocuklardan ise Zn alan grupta alma-
yana gore diyare olusumu azalmistir (Insidansta
%26, prevalansda %35 diigiis goriilmiistiir). Plazma
Zn konsantrasyonu 9.18 mikromol/L altinda olanlar-
da diyare insidanst %17, 50 mikromol/L iizerinde
olanlarda %33 diisiik bulunmustur. Bir yas ve daha
biiyiik ¢ocuklara Zn eklemesinin diyare morbiditesi-
ni 6dnemli Ol¢iide diislirdiigli sonucuna varilmisgtir.

12. Insanlarda Kolesterol Biyosentezinin Di-
yetsel Denetimi

Memelilerde membran yapisi, hormon iiretimi ve li-
pit sindirim ve taginmasi i¢in gerekli olan kolesterol
diyetle alindig1 gibi bedende de sentezlenir. Beden-
deki toplam kolesteroliin yaklasik 2/3 ii sentez yolu
ile saglanir. Kolesterol sentezini azaltan ajanlar bu
etkiyi [(-hidroksi-B-metil glutaril CoA rediiktaz
(HMG-CoA) enzimini etkileyerek gerceklestirir. Bu-
nun yaninda kolesterol konsantrasyonunun deneti-
minde bazi diyetsel faktorler rol oynar. Bu faktorle-
rin baglicalari; enerji sinirlamasi, yeme sikligi, diyet-
teki yag tiirii ve diyetin kolesterol ve fitesterol igeri-
gidir. Besin aliminin sinirlanmasi kolesterol sentezi-
ni durdurur. Giinliik besinlerin sik araliklarla alinma-
s1 sentez hizin1 azaltir. Coklu doymamis yag asitle-
rinden zengin sivi yag alimi dolagimdaki kolesterol
konsantrasyonunu diisiirlirken, diger yaglara gore
kolesterol sentez hizini arttirir. Diyetle kolesterol ali-
minin arttirilmasi kolesterol sentez hizinda hafif ya-
vaslamayla ve dolasimdaki kolesterol konsantrasyo-
nunda hafif yiikselmeyle ilintilidir.

13. Menopoz Oncesi Siyah Kadinlarda Din-
lenme Metabolik Hiz

ABD’nde yapilan ¢alismalarda sismanlik prevalansi
siyah kadinlarda beyazlardan daha yiiksektir. Bunun
dinlenme metabolik hizi (BMH) ilintisini belirlemek
icin 22 siyah sisman, 20 beyaz sisman (BKI sirasiyla
28.9-48.6 ve 26.9-44.1) kadinin DMH’s1 6l¢iilmiis-
tiir. Gruplar yas, BKI, yag ve yagsiz kitle yoniinden
benzerdir. DMH yagsiz kitle lizerinden belirlendigin-
de siyah kadinlarin DMH’lar beyazlardan diisiik bu-
lunmustur. Bu farklilhik 671-889 kl/giin arasinda de-
gismistir. Siyahlarda sismanligin daha sik goriilmesi-
nin DMH’daki farkliliktan kaynaklanabilecegi sonu-
cuna varilmistir.

14. Hastanede Yatan Sisman Hastalara Dii-
siikk Enerjili Beslenme Destegi

Bu ¢alismada sisman hastalara enerjisi sinirhi 2 g pro-
tein/kg ideal beden agirligi/giin diyetin normal for-



ILGINC YAYIN OZETLERI

mula alimina gore azot dengesine etkisi saptanmistir.
Arastirmada 30 sisman hasta (BKI 35) iki gruba ay-
rilarak enerjisi sinirli diyet [kkal: azot (g)=75:1 veya
kontrol (kkal: azot (g)=150:1] diyet verilmigtir. Uy-
gulamanin basinda ve haftada bir azot dengesi ol¢iil-
miistiir. Enerjisi sinirli diyet alanlarda beden agirligi-
nin kg basina enerji alinu 57 + 12 kJ, kontrol grubun-
da 94 + 21kJ dir. Protein disinda enerji alimi 1se sira-
siyla 36 = 10kJ ve 73 +17kJ dir. Protein alimi her iki
grupta da benzerdir (sirasiyla 2.0+£0.2 ve 2.0+0.1 kg
ideal agirlik). Azot dengesi yoniinden gruplar arasin-
da fark bulunmamuistir. Ideal beden agirliginin kg ba-
sina 2 g protein igeren diisiik enerjili diyetin azot
dengesini saglayabildigi sonucuna varilmistir. Ozel-
likle diigiik enerjili diyetin sisman diyabetiklerde gli-
semik kontrolii sagladigi vurgulanmustir.

15. Onceden Sisman Olan Kadinlarda Agir-
Ik Kazanimi Minimumda Tutmak I¢in Ge-
rekli Fiziksel Aktivite

Giinimiizde bircok insan zayiflama cabasindadir.
Uygun bir programla zayiflama olasidir. Ancak ¢ogu
kigi 1-3 yil icinde yitirdikleri agirlig1 tekrar kazan-
maktadirlar. Bu prospektif calismada 3 aylik progra-
ma 2349 kg zayiflayan 32 kadinin (yas 38+7, BKI
24+3). Toplam enerji harcamasi (TEH), DMH, ye-
mek sonrast DMH (yemegin termik etkisi) ol¢lilmiis-
tir.  Fiziksel olarak aktif kabul edilen
(TEH/DMH=1.89+0.08) kadinlar 12 ay siiresince
2.5+3.1 kg, orta aktif (TEH/DMH=1.64+0.05) kadin-
lar 7.0+£5.9 kg agirlik kazanmiglardir. Hareketsiz ya-
sam bi¢imine ek olarak giinliik 80 dakikalik orta ak-
tivite veya 35 dakikalik agir aktivitenin tekrar agir
kazanimini minimumda tutabilecegi sonucuna varil-
mistir.

16. Saghkli Bireylerde Alfa-Linolenik Asit ve
Bahktan Saglanan Uzun Zincirli n-3 Yag
Asitlerinin Hemostatik Etkileri Cok Az Fark-
hdir

Bu calismada yaslan 20-44 arasinda degisen bireyler
gilinliik 5.9 g alfa-linolenik asit iceren yag veya 5.9 g
EPA ve DHA iceren balik yag: almiglardir. Kan or-
nekleri baglangigta, deney sirasinda ve 12 haftalik 1z-
lem sonunda alinarak kan lipitleri, platetlerin yag asi-
di igerigi ve agregasyonu Ol¢ililmiistiir. Dénemler
arasinda platelet agregasyonu ve tromboksan lireti-
mi, idrarla tromboksan B, atimi, kanama zamani
plazma fibrinojen diizeyi ve antitrombotik aktivite
acisindan fark bulunmamistir. Bitkisel kaynaklardan
saglanan alfa-linoleneik asitle balik yag: ile alinan
EPA ve DHA nin benzer sekilde etkili oldugu sonu-
cuna varilmistir. Kolza yag: alfa-linolenik asitten
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zengindir. Verimi de yiiksek olan bu yagin iiretimi ve
tiikketime sunulmasi n-3 ve n-6 yag asitlerinin denge-
I1 aliminda yarar saglayabilir.

17. Haptoglobinin Vitamin C Metabolizmasi-
na Etkisi

Haptoglobilin hemoglobilin baglama kapasitesi olan
akut faz proteindir ve kalitimsal polimorfizimle ka-
rakterizedir. Bu protein hemoglobin baglama yetene-
ginden dolay1r demirin baslattig1 serbest radikal olu-
sumunu azaltur. Kaliimsal polimorfizimin Hp 1-1,
Hp 2-1 ve Hp 2-2 olmak lizere 3 tipi vardir. Hp 2-2
nin aterosklerosiz riskini arttirdigi bildirilmistir. Bu
calismada haptaglobin tiplerinin C vitaminin meta-
bolizmasina etkileri invivo ve invitro incelenmistir.
Serum C vitamini konsantrasyonu Hp 2-2 tipi birey-
lerde en diisiik bulunmustur. Invitro ¢alismada bu
tiplerde L-askorbik asidin dayanikliliginin diigiik ol-
dugu goriilmiistiir. L-askorbik asidin bosalmasi hap-
taglobin konsantrasyonu ile ters yonde ilinti bulun-
mustur. Hp 2-2 tasiyicilarda L-askorbik asit oksidas-
yonunun hizlandig1 sonucuna varilmigtir. Bunun he-
moglobin-demir ilintili oksidasyondan kaynaklandi-
81 belirtilmistir. Haptoglobin tiplerine gore vitamin C
gereksinmesinin belirlenmesi ve vitamin eklenmesi-
nin yararini belirlemek icin arastirmalann siirdiiriil-
mesi1 gereklidir.

18. Ergenlikte Kemik Minerali ve Kalsiyum
Birikimi

Yirmi yasindaki kadinda ortalama 2200 g kemik mi-
neral icerii (BMC) vardir, bunun %32.2 si (708 g)
kalsiyum elementidir. Bu miktara giinliik 97 mg, yil-
lik 35 g kalsiyum eklenerek ulagilabilmektedir. Kal-
siyum birikiminde bireysel ayricaliklar vardir. Bazi
bireylerin ise giinliik 600 mg kalsiyum birikimi gere-
kebilir. Bu konuya agiklik getirmek lizere 228 ¢ocu-
gun 9.5’tan 19.5 yasa kadar kemik mineral igerigin-
deki artis ol¢iilmiistiir. Kemik mineral igerigi en hiz-
I kizlarda 11.4, erkeklerde 13.3 yasinda goriilmiis-
tiir. Erkeklerde artis hizi kizlardan yiiksektir. Yillik
artig erkeklerde 320, kizlarda 240 g bulunmustur.
BMC nin %32.2°s1 kalsiyum kabul edildiginde giin-
lik kalsiyum birikimi erkeklerde 282 mg, kizlarda
212 mg dir. Alti kisilik gruptan bir erkekte kemik mi-
neral igeriginin doruga ulagmasi igin giinliik kalsi-
yum birikiminin 490 mg oldugu belirlenmistir. Bu
diizeyde kalsiyum birikimi ¢ok miktarda kalsiyum
alimini gerektirmektedir ve her ¢ocugun bu aninda
saglanmasi olanaksizdir.

19. insanda Nikel Metabolizmasi

Nikel insan beslenmesinde gerekli bir mineral oldu-
gu kadar toksik ve allerjik etkisiyle saglikla ilintili-
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dir. Bu ¢alismada agizdan dayanikl izotop yOdnte-
miyle insanlarda nikel metabolizmasi incelenmistir.
Agizdan 10mikrogram “Ni/kg verildikten sonra kan,
idrar ve feceste isaretli nikel konsantrasyonu o6l¢iil-
miistiir. Fecesteki “Ni miktarina gore nikel emilim
orant %29 ile %40 arasinda degismiktedir. Emilen
Ni’in %51 ile 82’sinin 5 giinliik siirede idrarla atildi-
g1 gorlilmiistiir. Plazma nikel konsantrasyonu alim-
dan sonra 1.5-2.5 saat icerisinde doruga ulagsmis, da-
ha sonra gittik¢e azalmigtir.

20. Meme Adipoz Dokunun Retinoid ve Ka-
rotenoidlerinin Olciilmesi ve Konsantrasyon-
larin Meme Kanserli ve Kontrol Bireylerde
Karsilastirilmasi

Yiiksek doz retinoidlerin aliminin hiicre ¢ogalmasi
ve farklilagmasini kontrol ederek meme kanser riski-
ni azalttigi bildirilmigtir. Karotenoidlerin ise antiok-
sidant etkinlikleriyle kanser riskini azalttig1 ileri sii-
riilmiistiir. Bu olgu-kontrol ¢alismasinda 1989-1992
yillar1 arasinda Boston’da meme klinigine bagvuran
kadinlardan biyopsi ile alinan adipoz dokunun reti-
noidler ve karotenoidler igerigi saptanmistir. Kadin-
larin 46°s1 kanserli 63’ii kontrol olarak belirlenmistir.
Meme kanseri riski ile adipoz dokunun retinoid ve
karotenoid igerigi arasinda ters korelasyon bulun-
mustur. Meme adipoz dokunun retinol igerigi ile vi-
tamin A alimi arasinda pozitif bir ilinti bulunmasina
kargin bu istatistiksel olarak 6nemli bulunmamustir.
Diyetle karotenoidlerin alimi ile meme adipoz doku-
nun konsantrasyonu arasinda herhangi bir ilinti bu-
lunmamigtir. Meme adipoz dokunun retinoid ve ka-
rotenoid konsantrasyonunun yiiksek olusunun meme
kanser riskini azalttif1 sonucuna varilmistir. Ancak
retinoid ve karotenoid alimi ile meme adipoz doku-
nun retinol ve karotenoid konsantrasyonu arasinda
ilinti bulunmamugtir. Konunun aydinliga kavusmasi
ve pratik Onerilerin yapilabilmesi i¢in daha genis 6r-
neklem tlizerinde arastirmalarin yapilmasi gerektigi
belirtilmistir.

21. Tip 2 Diabetes Mellitiislii Kadinlarda Ki-
sa Siireli Cinko Eklenmesi: Plazma 5= nukle-
otidaz Aktiviteleri Insulin Benzeri Biiyiime

Faktorii Konsantrasyonlar: ve Lipoprotein
Oksidasyon Hizina Etkisi

Tip 2 diyabetin ¢inko yetersizligine yatkinlig1 arttir-
dig1 bildirilmigtir. Bu ¢aligmada Tip diyabetli kadin-
lara 3 haftalik 30 mg/giin diizeyinde ¢inko eklenme-
si plazma ¢inko ve 5-niikleotidaz (¢inkoya bagimli
enzim) aktivitesini yiikseltmistir. Plasebo verilen di-
yabetli grupta bir degisme gdzlenmemisgtir. Cinko
eklenmesi 5-niikleotidaz aktivitesini iki kat arttirma-
sina karsin, degerler hala normal kontrol bireylerin-

kinden diisiiktiir. Cinko eklemesi ile insulin-benzeri
biiyiime faktorii konsantrasyonu yiikselmistir. In vit-
ro ¢aligmada lipoprotein oksidasyonu ¢inko ekleme
1le degismemistir. Bunun nedeninin ¢inko ekleme ile
¢inko durumunun normal diizeye yiikselmemis ola-
bilecegi belirtilmistir. Tip 2 diyabetlilerde siklikla
cinko yetersizliginin olusabilecegini, ¢cinko eklenme-
sinin hastalara saglayabilecegi yararlar konusunda
arastirmalarin ylriitiilmesinin gerektigi sonucuna va-
rilmistir. Cinkonun basta bagisiklik sistemi olmak
iizere bnemli oldugu gézoniine alinarak diyabetin bu
yonden incelenmesi yararli olur.

22. lyice Saflastirilmis EPA ve DHA Insan-
larda Benzer Sekilde Trigliserit Disiiricii

Etki Yaparlar Fakat Serum Yag Asitlerine
Etkileri Farkhdir

Bu calismada yaslar1 36-56 yil arasinda degisen er-
keklere giinliik 3.8 g EPA,3.6 g DHA veya 4 g misir
ozii yag: (plasebo) 7 hafta siire ile verilerek kan lipit-
lerin etkileri incelenmistir. Serum trigliseriterinin
DHA ile %26, EPA ile %21 diistligii bulunmustur.
DHA alan grupta HDL-kolesterolde 0.06 mmol/L
yiikselis gozlenmistir. EPA alan grupta serum total
kolesterolde 0.15 mmol/L, Apolipoproten A-1 de
0.04 g/L diisiis olmustur. DHA alanlarda serum fos-
folipitin DHA icerigi %29 yiikselmistir. EPA alan
grupta ise fosfolipit EPA alan grupta ise fosfolipit
EPA %297 yiikselmis, DHA %15 azalmistir. Bu bul-
gu insanda EPA’nin DHA’ya doniigmesinin yetersiz
oldugunu gostermektedir. Her iki grupta serum fos-
folipitlerin n-3 yag asitlerinin n-6 ya oranlari artmis-
tir. EPA ve DHA’nin benzer sekilde serum triglise-
ritlerini diiglirdiigii, fakat lipoprotein ve yag asitleri-
nin metabolizmalarini farkli etkiledigi sonucuna va-
rilmistir.

23. Serum Retinol Konsantrasyonu ve S.
Mansoni, Bagirsak Parazitleri ve Malarya
Arasindaki Etkilesim

Vitamin A yetersizligi infeksiyon hastaliklarinda
olim riskini arttiran Bati Kenya’li 159 okul 6ncesi,
695 okul ¢cocugunda S. Mansoni, bagirsak paraziti ve
malarya durumu ile serum retinol diizeyi arasindaki
ilinti incelenmistir. Ortalama serum retinol diizeyi
okul 6ncesi ¢ocuklarda 0.63 okul ¢ocuklarinda 0.94
mikromol/L. bulunmustur. Okul Oncesi ¢ocuklarin
%62’ sinin, okul cocuklarinin %24 iinlin serum reti-
nol diizeyi 0.070 mikromol/L altindadir. Serum reti-
nol diizeyi ile C-reaktif protein ve malarya parasite-
misi ilintili bulunmusgtur. Okul 6ncesi ¢ocuklarda
helmit infeksiyonu serum retinolle ilintili bulunma-



ILGINC YAYIN OZETLERI

mustir. Okul ¢ocuklarinda ise S. Mansoni ilintilidir.
Malarya parasitemisinin okul oncesi ¢ocuklarda di-
siik serum retinol diizeyinden sorumlu oldugu belir-
lenmistir. Okul ¢ocuklarinda serum retinolle S. Man-
soni arasindaki ters ilinti infeksiyonun serum retino-
le etkisini veya diisiik serum retinolin infeksiyona
yatkinligi arttirdigini gdstermektedir. Parazit infeksi-
yonlarinin ¢ocuklarda vitamin A yetersizliginin olu-
sumuna katkida bulundugu sonucuna varilmistir.

24. Kalitimsal Olarak Belirlenmis Beden
Agirligi Bos Zamanlarda Yapilan Fiziksel
AKktivite Ile Degistirilebilir mi?

Bir¢ok aragtirma sonuglari sismanligin olugumunda
kalitimsal denetimin ve enerji alim ve harcamasinda-
ki dengesizligin rol oynadi§inmi gostermektedir. Yine
bazi ¢aligmalar yiliksek yag alimimnn agirhik kazani-
mindan sorumlu genin ekspresyonunu degistirdigine
isaret etmislerdir. Bu ¢alismada Finlandiya lkiz Ko-
hort Aragtirmas: kapsamindaki 1571 monogizot,
3029 dizigotik ayni cinsiyetteki ikizlerde 1975 yilin-
da belirlenmis olan fiziksel aktivitenin 6 yil sonraki
beden agirhiginda farklilik yapip yapmadigi saptan-
mistir. Coklu regresyon analizi ile kalitimsal faktor,
fiziksel aktivite ve agirlik kazanma arasindaki etkile-
sim belirlenmistir. Analiz sonuglar her aktivite dii-
zeyinde agirhik kazanimindaki degisime ve fiziksel
aktivite ilintisi monogizit ikizlerde digozit ikizlere
gore daha 6nemli bulunmustur. Ayrica monogizit er-
keklerde ilintinin derecesi fiziksel aktivite diizeyine
gore farklilik gostermigtir. Yiiksek derecedeki fizik-
sel aktivite ile BKI indeksi degisme ilintisi diisiik de-
receli fiziksel aktiviteye gore li¢ kat dnemli bulun-
mustur. Digozit erkekler ve monogizit ve digozit ka-
din ikizlerde BKI indeksi degisme fiziksel aktivite
diizeyinden bagimsiz bulunmusgtur. Arastirma sonug-
lar1 kalitimsal faktorlerin agirlik kazaniminda fizik-
sel aktivitenin etkisini degistirdigini géstermektedir.
Buna gore kalitimsal olarak sismanliga yatkin erkek-
lerde hareketsiz yasam bi¢imi sismanlama riskini ar-
tirmaktadir. Bu ¢aligmada da goriildiigii gibi beden
agirhiginin degisimini kalitimsal faktorler ve fiziksel
aktivite bagimsiz sekilde etkilemektedir. Kalitimsal
olarak yatkin insanlarin fiziksel aktivitelerini arttira-
rak sismanhiktan korunmalan olasidir.

25. Klinik Uygulamalarda Beslenme Destegi:
Yayimlanmis Verilerin Degerlendirilinesi ve
Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Amerikan Ulusal Saghik Enstitiisii onderliginde
Amerikan Parenteral ve Enteral Beslenme Dernegi
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ve Amerikan Klinik Beslenme Dernegi tarafindan
olusturulan komitenin hazirladig1 bu raporda hasta-
nin beslenme durumunun degerlendirilmesi; gastro-
intestinal hastaliklar, malniitrisyon agir hastaliklar ve
ameliyat 6ncesi beslenme destegi konularinda yayin-
lanmis veriler degerlendirilmis, ileriye yonelik arag-
tirmalar i¢in Oneriler gelistirilmistir.

26. Yashlarda Vitamin B,, Yetersizligi

Homosistein konsantrasyonunun artmasi ile bagimli
veya bagimsiz metilmalonik asit artis1 ve diisiik vita-
min B, yetersizliginin yasli niifusun %15 inde goriil-
diigl belirtilmigtir. Vitamin B, yetersizlik belirtileri-
nin taninmasi giictiir. Hiperhomosisteinemili bazi bi-
reylerde vitamin B, yetersizligi de olabilir. Bu gibi
bireylere folik asit verilmeden 6nce vitamin B,, du-
rumunun belirlenmesi gerekir. Hiperhomosisteine-
mili bireylerde metilmalonik asidemi goriildiigiinde
ve 'kan vitamin B, diizeyi diisiik oldugunda agizdan
vitamin B, verilmesi yarar saglamaktadir. Bir¢ok vi-
tamin preparatinda bulunan vit.B,, miktar: bu amaca
ulagsmada yetersizdir. Yaghlarin vitamin B, durum-
larimi saptama yontemlerinin geligtirilmesi gerektigi

vurgulanmigtir.

27. Kobalamin, Mide ve Yaslhhlk

Yaslilarda kobalamin diizeyi diisiiktiir. Bu bireylerin
cok azinda vitamin B, yetersizliginin klinik belirti-
leri goriiliir. Vitamin B, yetersizliginin baglica nede-
ni mide mikozasinin atrofik duruma gelmesi ve sal-
ginin azalmasi sonucu besinlerle alinan By, nin emi-
liminin giiclesmesidir. Emilimin ve alimin azalmasi
ile zamanla bedendeki B, miktart asgari diizeye diis-
mektedir. Kobalamin yetersizliginin bir nedeni de
ameliyatlarda kullanilan nitros oksittir. Yaghlarin vi-
tamin B, yoniinden incelenerek pratik onlemlerin
belirlenmesi ic¢in arastirmalarin siirdiiriilmes: gerek-
mektedir.

28. Yashilik Anoreksisi

Yasla yag dokusunun artmasina karsin, besin alimi
azalmaktadir. Yash bireyler besin alimini regiile et-
mede zorlanirlar. Bu durum hedonik ve fizyolojik
faktorlerden kaynaklanir. Yagla tokluk isareti olugtu-
ran kolesistokinin hormonunun diizeyi yiikselir. Ag-
lik 1gareti veren opoidlerde ise diigiis olur. Besin ali-
minin azalmast malniitrisyon riskini arttirir. Malnut-
risyonun olugmasinda kullanilan ilaglarin da etkileri
olabilir. Yashlarin besin ahimlart yakindan izlenerek
malniitrisyon ileri duruma gelmeden 6nlemlerin alin-
mast gereklidir,
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29. Yash Evlerinde Kalan Bireylerin Beslen-
me Durumlarinin Saptanmasinda Minumum
Veri Setinin Gecerliligi

ABD’inde yaslh evlerinde kalan bireylerin beslenme
durumlarinin saptanmaslt i¢in minimum veri seti
(MDS) gelistirilmigtir. Bu sette yemek yemege ilis-
kin bilgiler, agirlik ve BKI giinliik yasam aktiviteleri
bilicsel performans, beslenme durumunu etkileyen
sindirim sistemi ve diger saghk durumuna ait bilgiler
toplanmaktadir. Bu ¢alismada MDS de yer alan agir-
ik ve BKI verileri diger antropometrik dl¢iimlerle el-
de edilen verilerle karsilastirilmistir. MDS’de belir-
lenen agirlik ve BKI bulgulan diger antropometrik
bulgularla benzer bulunmustur. MDS’deki besin ali-
mu ile ilgili veriler antropometrik dl¢iimlerle korelas-
yon gostermistir. Yagl evlerinde kalan bireylerin
boy ve agirliklarinin 6l¢lilerek BKI’lerinin belirlen-
mesinin beslenme durumlari hakkinda bilgi edinebi-
lecegi sonucuna varilmistir.

30. Bir Grup Yaghda Besin Al ve Biligsel
Islev

Bu ¢aligmada goriiniir zihinsel bozuklugu olmayan
65-90 yas arasindaki 260 bireyde besin alimi ile bi-
ligsel performans ilintisi incelenmistir. Bireylerin bi-
ligsel performans durumu Minimental Durum Mu-
ayenesi (MMSE) ve Pfeiffer Mental Durum Anketi
(PMQS) ile degerlendirilmis birbirini izleyen 7 giin-
lik besin tiiketimleri tartim y6ntemiyle saptanmistir.
MMSE testinde yeterli puan alimlarin (28 ve iistii)
doymus ve tekli doymams yag asitleri, kolesterol
alimlan diisiik; toplam besin, meyve, karbonhidrat,
tiamin, folat ve vitamin C alimlan yiiksek bulunmusg-
tur. PMSO da hi¢ yanhs yapmayanlarin toplam be-
sin, sebze, meyve, karbonhidrat, posa, folat vitaminC
beta-karoten, demir ve ¢inko alimlari yiiksek; doy-
mus yag alimlar disiiktiir. Diyetin yag, doymus yag
ve kolesterolden diisiik; karbonhidrat, posa vitamin-
ler (6zellikle C, E ve folat), ve mineraller (6zellikle
demir ve ¢inko) yiiksek olmasinin yaglilar i¢in yarar-
I1 olacag sonucuna varilmistir.

31. Menopoz Oncesi ve Sonrasi Sisman Ka-
dinlarda Yag Dagihmimin Antropometrik Ol-
ciimleri ve Kardiovaskular Risk Faktorleri
ile Ilintisi

Bu c¢alismada merkezi yaglanmayi belirleyen
bel/kalga orani bel/boy orani ve bel ¢evresi dl¢iimle-
r1 ile kardiyovaskiiler risk faktorleri arasindaki ilinti
incelenmigtir. Menapoz oncesi grubun yas ortalama-
s1 35.6 yil, BKI 37.08: menopoz sonrasi grubunki si-
rastyla 52.5 yil ve BKI 38.75°dir. Kardiyovaskiiler

risk faktorleri sayilan lipoproteinler agisindan grup-
lar arasinda farklilik bulunmamigtir. Menopoz sonra-
s1 kadinlardan bel/boy orani yiiksek olanlarin sistolik
kan basinci menopoz dncesindekilerden daha yiiksek
bulunmustur. Kardiyovaskiiler risk faktdrlerinin
merkezi yaglanma ile ilintili oldugu bu yonden me-
nopoz 6ncesi ve sonrast kadinlarin risk altinda olduk-
lar1 sonucuna varilmisgtir.

32. Ileri Yasta Kardiyovaskiiler Risk: Kardi-
yovaskiiler Saghk Arastirmasinda Agirhik ve
Agirlik Degisiminin Kardiyovaskiiler Hasta-
hklar Risk Faktorleri ve Saghk Durumu ile
[lintisi

Kardiyovaskiiler Saglik Arastirmasi c¢ergevesinde
yapilan bu calismada 4954 erkek ve kadinin 50 ya-
sindaki agirlik degisimi izlenerek kardiyovaskiiler
hastaliklar (CVD) CVD risk faktorleri ve saghk du-
rumu ilintisi saptanmistir. Elli yasinda en yiiksek
agirliga sahip olunmasi o andaki agirliktan daha ¢ok
CVD la ilintili bulunmustur. Bu durum kadinlarda
erkeklerden daha 6nemlidir. O anda ve 50 yasinda
yiiksek agirliga sahip olma CVD risk faktorleri (yik-
sek kan basinci, HDL-kolesterol diisiikliigii a¢lik in-
sulin diizeyinin yiiksekligi v.b.) ilintili bulunmustur.
Elli yasinda ve daha sonra agirligin fazla olmasi mo-
bilite sorunlari ile ilintilidir. Ileri yasta 50 yasindaki
agirligin %10 unun asilmamasinin saghgi olumlu et-
kiledigi belirlenmistir. Elli yasinda boya uygun agir-
l1a sahip olunmasi ve bunun ileri yaglarda stirdiiriil-
mesinin kardiyovaskiiler hastalik riskini azalttigi ve
sagligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir.

33. Menopoz Sonrasi Kadinlarda Amerika
Kalp Derneginin Diyeti ve Zayiflamanin Kan
Lipitlerine Etkisi

Bu aragtirmada BKI’leri 27 nin iistiinde bulunan me-
nopoz sonrasi donem kadinlar 2 ay siire 1le Amerikan
Kalp Dernegi’nin (AHA) birinci asama diyeti, 6 ay
siire ile zayiflama diyeti, enerji agigr (1-1.5 mJ/giin)
uygulamislar diyetlerden once ve sonra kan lipitleri
Ol¢iilmiistiir. AHA diyetinde zayiflama diyeti ile ki-
yaslandiginda total kolesterolde %7, LDL de 9%®6.,
HDL de %14 disiis olmustur. Zayiflama diyetinde
ise trigliseritlerde %9 diisiis, HDL de %8 yiikselis
goriilmiis, LDL degismemistir. AHA diyetinde ener-
ji ayni diizeyde smirlandiginda trigliseritlerde %10,
total kolesterolde %6, LDL de %6, HDL de %7 dii-
slis olmustur. Bagslangicta hiperkolesterolemik olan-
larda olmayanlara gore kan lipitlerindeki diigiisler
trigliseritlerde %19, total kolesterolde %13, LDL e
%14 bulunmustur. Enerjisi simirli AHA | asama bir
diyetinin sisman kadinlarda lipit profilini olumlu et-
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kiledigi. fakat HDL kolesterolii de diisiirdiigli i¢in
kardiyovaskiiler risk faktorleri agisindan diigiiniilme-
si gerektigi sonucuna varilmigtir. AHA, asama diyeti
uygulandiginda fiziksel aktivitenin arttirilmasi
HDL deki diisiisii onleyebilir. Fiziksel aktivitenin
arttirtlmasi ayni zamanda sismanligin diizeltilmesin-
de de etkili olabilir.

34. Menopoz Sonrast Kadinlarda Diyet ve
Egzersizin Enerji Harcamasina Etkisi

Bu calismada 24 haftalik diyeti egzersiz (DE) veya
sadece diyet (D) uygulamasinin menopoz sonrasi ka-
dinlarda bazal metabolik hiz (BMH) kemik mineral
yogunlugu (BMD), giinliik aktiviteler i¢in harcanan
enerji, kas giicii ve azami oksijen tiiketimine (VO,
max) etkisi saptanmistir. Giinliik enerji gereksinmesi
BMH’in 6l¢iimii ve 8 giinliik fiziksel aktivite kayd:
ile belirlenmigtir. DE grubu giinliik enerji gereksin-
mesinden 2092 kJ/giin daha az enerji tiikketmisler, yii-
riime ve diger egzersizle 837 kJ/giin fazla enerji har-
camiglardir. Sadece diyet uygulayan grup ise giinliik
gereksinmede 2092 kJ veya 2929 kJ daha az enerji
almiglardir. BMH, kasgiicii, BMD. VO, max ve giin-
lik aktiviteler icin enerji harcamasi ¢alismanin bag-
langicinda, uygulamanin 12 ve 24. haftalarinda 6l-
¢lilmistiir. Her iki grupta da BMH ve aktiviteler i¢in
enerji harcamasinda 6nemli diisiisler olmustur. An-
cak BMH daki diisiisiin fizyolojik olarak énem tasi-
madig1 belirtilmistir. BMD ve VO, max da 6nemli
degisme olmamus, kas giicli DE grubunda D grubun-
dan daha yiiksek bulunmustur. Fiziksel aktivite ile
desteklenmis diisiik enerjili diyetin beden bilesimi ve
BMH iizerinde olumsuz etki yapmadig1 sonucuna va-
rilmigtir. Bu sonuglar orta diizeyde enerji sinirlamasi
ve fiziksel aktivitenin arttiriimasiyla uzunca siirede
sagligl koruyarak zayiflanabilecegini gostermekte-
dir.

35. Zucker Tiirii ve Ince Ratlarda Yasam Sii-
resi: Asirt Yemenin Engellenmesi

Zucker ratlarda sismanlik kalitimsaldir. Bu hayvan-
larda adipoz dokunun lipoprotein lipaz enzimi akti-
vitesi hiperinsulinemi, hiperlipidemi, hiperfaji, insu-
lin direnci yiliksek, enerji harcamasi disiiktiir. Sig-
man ve ince ratlar yasamin 4 haftasindan oliinceye
degin serbest beslenmislerdir. Ayrica sigsman ratlar-
dan bir boliimii hiperfusiyi onlemek icin 6nce kont-
rol grubu diizeyinde beslenmislerdir. Oliimde histo-
lojik incelemeler yapilmistir. Ince hayvanlar sisman-
lardan daha vzun yasamislardir (sirasiyla erkekler
966, 667 disiler 963, 620 giin). Azami yasam sliresi
incelerde erkek 1067, diside 1163 giin iken sisman-
larda erkek 803 disi 744 giindiir. Hiperfajinin Onlen-

69

mesi erkekte yasam siiresini 1010, diside 975 giine
¢ikarmustir. Sigsman ratlarda baglica 6liim nedeni
bobrek hastaliklar1 olmustur. Hiperfajinin 6nlenmesi
bu hastaliklardan 6liimii diisliirmiistiir. Sisman ratlar-
da enerji alimmin %8§-18 oraninda sinirlanmasi hi-
perfajiyi Onleyebilmekte ve yasama siiresini uzat-
maktadir. Besin sinirlamasi yapilan hayvanlarin be-
den yag orani serbest beslenenden farksiz bulunmus-
tur. Sigman ratlarin yagama siiresinin kisaliginin sis-
manliktan ¢ok kalitimla ilintili diger metabolik bo-
zukluklardan kaynaklandigi sonucuna varilmistir.
Sisman insanlarda iler1 derecedeki bobrek yetmezle-
ginin komplikasyonun mikroalbiimineri oldugundan
Zucker tiirii ratlar lizerinde yapilacak calismalarin
metabolik bozukluklarin mekanizmasini aydinlatabi-
lecegi vurgulanmistir. Caligma sonuglari agirlik kay-
b1 olsun olmasin sisman insanlarin oburluktan sakin-
malarinin yasam siliresini uzatabilecegini 1garetle-
mektedir.

36. Uzun Siireli Vitamin C Eklenmesi ve Ya-
sa-Bagimli Lens Opasitesi

Hemsireler Saglik Aragtirmasina katilan 56-71 yag
grubu kadinlarda 12 yil ek vitamin C kullanimi ile
yasa bagli lens opasitesi prevalansi ilintisi incelen-
mistir. Kadinlar yiiksek ve diigiik vitamin C almala-
rina gore gruplandiriimiglar, lens opasitesi durumu
lens opasifikasyon siniflama II sistemine gore deger-
lendirilmistir. On y1l ve daha uzun siire ek vitamin C
alanlarda lens opasitesi %77 daha diigiik bulunmug-
tur. Bu ilinti yas ve diger ilgili faktorlere gore uyar-
lama yapildifinda da 6nemli bulunmustur. Vitamin
C kullanimi 10 yildan az olanlarda erken opasite olu-
sum riskinde bir azalma goriilmemigtir. Bu bulgu da-
ha 6nceki epidemiyolojik verilerle birlikte uzun siire
ek vitamin C aliminin yasa bagl lens opasitesi geli-
simini diigiirdiigiinii isaretlemektedir. Bazi deneysel
arastirmalar yiiksek doz C vitaminin lens proteinleri-
nin glikozlagmasina neden oldugunu, bununda lens-
lerde pigment olusumu ile korelasyon gosterdigini
bildirmislerdir. Ayrica kan vitamin C diizeyi yiiksek
olanlarda kataraktin daha sik goriildiigii de rapor
edilmistir. Bu nedenle katarakti 6nlemek icin vitamin
C kullanimini 6nerebilmek i¢in konunun daha ayrin-
tili arastirilmasi gerekmektedir.

37. Yash Niifusta Plazma 25-Hidroksivitamin
D ve Bunu Etkileyen Faktorler

Framingham Kalp Aragtirmasi grubunda yaglari 67-
95 yil arasinda degisen erkek ve kadinlarin plazma
25 hidroksi vitamin D diizeyleri 6lgiilmiistiir. Erkek-
lerin %6.2’sinde ve kadinlarin %14.5"inde 25 OH vit
D diizeyi diigiik bulunmustur. 25 OH vit D diizeyi
mevsimle, eve bagimlilik durumuyla ve BKI ile
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onemli korelasyon gostermistir. Yaglilarda 6zellikle
giinesten diizenli yararlanamayanlarda vitamin D ye-
tersizliginin 6nemli halk saghig1 sorunu olugturabile-
cegi sonucuna varilmigtir.

38. Hastaliktan Korunma ve Iyilesme I¢in Is-
levsel Besinler: Hipertansiyonu Durdurmak
Icin Diyetsel Yaklagim Arastirmasi’nin One-
mi

Uluslararasi1 Yasam Bilimleri Enstitiisti (ILSI) oncii-
liigiinde Amerikan Beslenme Bilimleri ve Amerikan
Klinik Beslenme Konseyleri tarafindan islevsel be-
sinler kavrami tartisilmistir. Bu yazida iglevsel besin-
ler kavramina ornek olarak Amerikan Ulusal Kalp,
Akciger ve Kan Enstitiisti tarafindan gelistirilen Hi-
pertansiyonu Durdurmak i¢in Diyetsel Yaklagim
(DASH) diyeti agiklanmigtir. DASH diyetinin icerigi
soyledir. Saflagtirilmig tahil driinleri 7-8 porsiyon,
sebzeler 4-5 porsiyon, meyveler 4-5 porsiyon, yagsiz
ve az yagl siit iirlinleri 2-3 porsiyon, et-tavuk-balik,
az kurubaklagil ve sert kabuklu meyveler yarim por-
siyon. Diyetin enerji icerigi 8368 kJ/2000 kkal, ener-
ji gereksinmesi yiiksek olanlar porsiyon sayisini art-
tirabilir. Diyetin genel 6zelligi yag, hayvansal besin-
ler, sodyum ve kolesterolden diisiik, sebze-meyve
agirlikli, posa, potasyum, magnezyum ve kalsiyum-
dan yiiksek olmasidir. Bu diyetin uygulanmasiyla hi-
pertansiyonun 6nlenebildigi belirtilmistir.

39. Diyet Karbonhidratlari ve Insiilin Duyar-
hhgi

Insiilin direnci diyabetes mellitus, iskemik kas hasta-
l181 ve hipertansiyonla ilintilidir. Bu yazida konu ile
lgili veriler gézden gegirilmistir. Arastirma verileri-
ne gore yiiksek yagli diyet insulin duyarhligini diisti-
riir. Bunun yaninda karbonhidratlarin insiilin duyar-
liligina etkisi tartigmalidir. Deney hayvanlari iizerin-
de yapilan aragtirmalarin sonuglar siikroz veya fruk-
tozdan zengin diyetin hipertrigliseridemi olusturmasi
nedeni ile insiilin duyarliligini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Insanlar tizerindeki sinirli arastirma-
larin sonucu ise ¢eliskilidir. Bazi bireyler yiiksek
siikroz veya fruktozlu diyetin olumsuz etkisine fazla
duyarli olabilirler. Karbonhidratlarin insilin duyarli-
ligina etkisini saptamak igin insanlar izerinde kont-
rollii arastirmalarin yapilmasinin gerekliligi vurgu-

lanmigtir.

40. Bir 1958 Doguslu Ingiliz Grubunda Do-
pumdan Yetigkinlige Beden Kitle indeksi ve

Boy Uzunlugu

Bu ¢calismada 1958 dogumlu grubun 7.11,16,23 ve
33 yaglarda boy uzunlugu ve BKI ne ait veriler de-

gerlendirilmistir. Ergenlik durumu 11 ve 16 ya¢larda
belirlenmistir. Toplam 5700 kadin ve 4551 erkege ait
veriler degerlendirilmistir. Cocukluktaki (7 yas) boy
uzunlugu ile yetiskinlikteki (33 yas) boy uzunlugu
arasinda dogrusal giicli (r=0.7) korelasyon bulun-
mustur. BKI'ye iliskin korelasyon ise daha zayiftir
(r=erkek 0.33, kadin 0.37). En sisman ¢ocugun yetis-
kinlikte en yiiksek sismanlik riski tagimasina karsin,
bircok sisman yetiskinin ¢ocuklukta sigsman olma-
diklar1 belirlenmistir. Yetigkinlikte (33 yas) sisman
olanlarin erkeklerde %17 si ve kadinlarda %18 inin 7/
yasinda sisman olduklari saptanmistir. Ergenli8in,
baslama zamani ile BKI arasinda 6nemli ilinti bulun-
mustur. Erken ergenlige girenlerin BKI'ler1 daha
yiiksektir. Cocukluk ¢agr sismanliginin yetiskin sis-
manhgi i¢in risk faktorii olusturmasina karsin, yetis-
kinlikteki sismanlik i¢in ¢ocukluk ¢aginda tani kona-
mayacagi, cocuklukta sisman olmayanlarin da ileride
sismanlayabilecekleri sonucuna varilmigtir.

41. Smirhh Beslenme Olanagi Olan Peru’lu
Cocuklarda Anne Siitii veya Hayvansal Kay-
nakli Besinlerin Biiylimeye EtKisi

Anne siitlintin ilk 6 aylik donemde vazgec¢ilmez be-
sin oldugu konusunda goriisbirligi bulunmasina kar-
sin, bunun ikinci yastaki etkisi sorgulanmaktadir. Bu
calismada emzirmenin 12 ve 15 aylik bebeklerde bii-
yiimeye etkisi incelenmistir. Cocuklarnin emzirilme
durumlar: ailenin beslenme durumu ve ¢ocuklara ve-
rilen ek besinler saptanmistir. Hayvansal kaynakl ek
besinleri yeterince alamayan bebekler emzirildikle-
rinde biiyime durumlart emzirilmeyenlerden daha
iyi bulunmustur. Emzirilmeyen ¢ocuklar hayvansal
kaynakli besinleri tiikettiklerinde biiylime durumlan
daha olumludur. Bu grup ¢ocuklarda diyare ile biiyii-
me arasinda ilinti bulunmazken, yeterince uygun be-
sin alamayanlarda 6nemli bulunmustur. Ailenin be-
sinlerinin kalitesinin diisiik oldugu durumlarda bir
yildan daha uzun emzirme g¢ocugun biyilimesini
olumlu etkilemektedir. Diisiik sosyo-ekonomik grup-
larda ek besinlerle birlikte uzun siire emzirmenin ¢o-
cugun biiyiime ve sagligini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna varilmistir.

42. Insanlarda Yesil ve Siyah Cay Tiiketimi
Diisiik Dansiteli Lipoproteinin Oksidasyona
Direncini Arttirmaz

Epidemiyolojik ¢alismalarin sonuglari ¢ay tiiketimi-
nin 6zellikle yesil ¢cayin kardiyovaskiilar hastalik ris-
kini diigiirdiigiini isaretlemektedir. Bu etkinin ¢ayda
bulunan flavonoidlerin diisiik dansiteli lipoprotein.
(LDL) oksidasyondan korumalarindan dolayi oldugu
tlert stirtilmistiir. Bu ¢alismada 4 hafta siire ile sag-
likli goniilll bireylere giinliik 900 mL/g {in siyah ve-
ya yesil cay icirilerek calisma oncesi ve sonrasi se-
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rum lipid konsantrasyonlar1 ve LDL’nin oksidasyona
ugrama durumu saptanmistir. Aragtirma sonuglari bu
diizeyde ¢ay tiiketiminin lipid konsantrasyonunun ve
LDL’nin oksidasyonunu etkilemedigini gostermisgtir.
Ancak yesil cay icimi plazmanin total antioksidant
aktivitesini hafif yiikseltmistir. Invitro ¢aligmada
plazma ¢ok yiiksek doz yesil ve siyah ¢ayla inkiibe
edildiginde LDL’nin oksidasyona direnci artmistir.
Giinliik 9 ¢ay bardag siyah veya yesil ¢ay i¢iminin
serum lipit konsantrasyonu ve LDL oksidasyonunu
etkilemedigi sonucuna varilmistir. Cayin kardiyovas-
kiilar hastaliklarla ilintisinin mekanizmasinin belirle-
nebilmesi i¢in arastirmalarin siirdiiriilmesi gerek-
mektedir.

43. Sindirilebilir ve Az Sindirilebilir Misir
Nisastasinin Metabolik Etkileri

Bu ¢alismada bireylere sabah kahvalti dncesi bir haf-
talik donemlerde taze pisirilmig (sindirilebilir) veya
pisirildikten sonra bekletilmis (beklemeyle jelatinize
olan nisasta regrodasyona ugrayarak sindirilebilirligi
azalir) misir nisastasi yedirilerek 8 saatlik siirede kan
parametreleri ve soluk hidrojeni Ol¢ililmiistiir. Yemek
sonrasi durumu belirlemek i¢in ayni test yemegi saat
22°de de verilerek 6l¢iimler yapilmigtir. Sindirilebilir
nigasta alindiginda kan glikoz ve insulin diizeyleri.
az sindirilen nisastadan daha yiiksek bulunmustur.
Yemek sonrasi donemde ise glikoz, insiilin ve yag
asitlerinin degerleri farksiz olmasina karsin az sindi-
rilen nisasta aliminda kan asetat, soluk hidrojen, CO,
ve metan degerleri daha yiliksek bulunmustur. Kan
gliserol diizeyi ise diisiiktiir. Aragtirma sonuglari reg-
rodasyona ugramis nisastanin ince barsak sindirimi-
nin yavas oldugunu kolonda fermentasyonun 10-13
saat slirdiigiinii dolayisi ile glisemik ve insiilinemik
yanitin diistiigii ve emilim sonrasi lipolisizin azaldi-
gin1 gostermektedir. Buna gore diyabetlilerde nisas-
tali besinlerin taze pigsmislerinden cok bekletilerek
nisastanin regrodasyona ugrayanlarin tiiketilmesinin
yararli olabilecegi sdylenebilir. Ornegin taze pisiril-
mig patates yerine, soguduktan sonra patates salatasi
olarak tiiketimi taze ekmek yerine. bayatlamis ekmek
yenmesi onerilebilir.

44. Megadoz Askorbik Asidin Farmakokine-
tigi

Bazi hastaliklardan korunmak igin c¢ok yiiksek doz
askorbik asit alimi yaygindir. Buna karsin giinliik
alim dozunun artmasina paralel olarak plazma ve di-
ger sivilardaki konsantrasyonu yiikselmemektedir.
Ornegin, giinliik alim 200 mg dan 2500 mg'a yiiksel-
diginde plazma konsantrasyonu sadece 12 mg/L den
15 mg/L diizeyine ¢ikabilmektedir. Bu duruma agik-
ik getirmek lizere konuya iligkin arastirma verileri
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tekrar analiz edilmigtir. Analizler askorbik asidin
bobrekten temizlenme esasina dayandirilmistir. Plaz-
ma konsantrasyonu yiikseldiginde idrarla atim art-
maktadir. Bu nedenle ¢ok yiiksek doz askorbik asit
aliminin bir yaran olmadi§i sonucuna vanlmstir.

45. Yagslar1 9-14 Arasinda Degisen Cocuklar-
da Kalsiyum ve Magnezyum Dengesi

Bu c¢aligsmada yaglan 9-14 arasinda degisen 12 erkek,
13 kiz ¢ocugunun kalsiyum ve magnezyum dengesi
dayanikli 1zotop teknig8iyle Ol¢iilmiistiir. Kalsiyum
birikimi, kalsidiol (25 OH vit D) ve serum alkalen
fosfataz aktivitesiyle dogrusal koreiasyon gostermis-
tir. Magnezyum dengesi ve konsantrasyonu ile ilinti
bulunmamustir. Kalsiyum emilimi ergenlik dénemin-
de yiikselmistir. Magnezyum alimi 6.4+1.2 mg diize-
yinde oldugunda 25 bireyden 11°inde eksi denge go-
rillmiistiir. Ergenlik ¢aginda giinliik 1350 mg ve lis-
tiinde kalsiyum ve Onerilen 6 mg/kg lizerinde mag-
nezyum aliminin yararli olacagr sonucuna varilmis-
tir.

46. Tip 2 Diabetes Mellituslii Hastalarda Ba-
Ik Yag: Tedavisi Ile Birlikte Yiiksek Posa
Allminin EtKisi

Diyabetin komplikasyonlarindan biri koroner arter
hastaligidir. Diyabetli bireylerde lipit ve lipoprotein
metabolizmasi anormallikleri yaygindir. Bu bozuk-
luklarin 6nlenmesi icin balik yag: alinmasi Oneril-
mistir. Bu ¢alismada sekiz hafta siire ile giinliik 20 g
balik balik yag1 alan bireylerin posa alimlar1 deney
ortasinda 15 g/giin pektin eklenerek yiikseltilmisgtir.
Sadece balik yag1 alimu trigliseritlerde %41, VLDL-
kolesterolde %36 diisiis saglamistir. Diger lipitlerde
degisme olmamugtir. Posa alimi arttirildiginda ise
trigliseritlerde sadece balik yagindaki diisiise ek ola-
rak %44 diisiis olmustur. Ayrica total ve LDL koles-
terolde 6nemli diisiisler olmustur. Balik yagi+pektin
eklemesiyle diyabetik kontroliin saglandigi sonucuna
varilmistir.

47. Kosucularda Egzersiz Alkol ve Vejeter-
yan Diyetin Koroner Arter Hastaligi Risk
Faktorlerine EtKisi

Ulusal diizeyde yapilan bir arastirmada 199 erkek.
152 kadin vejeteryan ile 7054 erkek, 1837 kadin ka-
risik beslenen kosuculardan haftalik alkol. kirmizi et.
balik ve meyve tiiketimlerine ait veriler toplanmigtir.
Bu veriler saglik verileri ile karsilastirilnmgtir. Kargi-
lagtirmalarda (1) vejeteryanlarin yarar1 (2) alkol ahi-
m1 ve kogmanin HDL-kolesterole etkisi (3) kosmanin
alkoliin hipertansif etkisini azaltip azaltmadig: belir-
lenmigtir. Vejeteryanlarda haftalik kosu diizeyi HDL
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yiikselmesiyle, bel/kal¢ca orani ve gogiis ¢evresinin
diisiikliigiiyle ilintili bulunmustur. Kosu siiresi ve al-
kol alimi HDL-kolesteroliinii bagimsiz olarak yiik-
seltmistir. Kosu diizeyinden bagimsiz olarak alkol
kan basincimi arttirmigtir. Aragtirmadan su sonuglar
elde edilmistir: (1) Kosu siiresi vejeteryanlarda kari-
sik beslenenlerde oldugu sekilde HDL’yi yiikselt-
mektedir. (2) Kosu ve alkol birbirinden bagimsiz ola-
rak HDLy1 yiikseltmektedir. (3) Kosu ile alkoliin hi-
pertansif etkisi onlenmektedir. (4) Egzersiz diyetten
daha c¢ok sagli§a yararh etki yapmaktadir.

48. Siit Uriinlerinden Zengin Diyetten Siitsiiz
Diyete Gecis: Feces Suyu Uzerine Sitotoksik
ve Genotoksik EtKisi

Epidemiyolojik ¢alismalar siit ve iirlinlerinin alimi-
nin kolon kanser riskini azalttigini isaretlemektedir.
Bu ¢apraz diizen ¢alismada goniillii, saglikli, 18 ye-
tiskin erkek ve kadin siit ve {riinlerinden zengin ve-
ya siitsiiz diyetle beslenmigler ve fecesleri toplanarak
sitotoksik ve genotoksis analizler yapilmistir. Siitlii
diyetten siitsiiz diyete gecildiginde kolon kanser ris-
kinin arttig1 siitiin kanser koruyucu etkisinin timor
baslaticiliktan ¢ok gelistirici diizeyde oldugu sonu-
cuna varilmistir.

49. Kiiciik Hiicreli Olmayan Akciger Kanser-

lilerde Inflamasyonun Antioksidant Duru-
muna EtKisi

Bu ¢alismada kiigiik hiicreli olmayan akciger kanser-
lilerin antioksidant diizeyleri Olgiilerek kontrol gru-
buyla karsilagtinlmistir. Kanserlilerde c-reaktif pro-
teinin yiikselmesiyle belirlenen inflamasyon yaniti
yiiksek bulunmustur. Olgiilen antioksidantlarin hep-
sinin konsantrasyonu kanserlilerde, kontrol grubun-
dan diisiiktiir. En diisiik diizeydeki antioksidantlarin
laykopen ile alfa ve beta-karoten oldugu belirlenmis-
tir. Kanserlilerde c-reaktif proteinin konsantrasyonu
ile retinol, alfa-tokoferol ve lutein arasinda 6nemli
negatif korelasyon bulunmustur. Akciger kanserliler-
de antioksidantlarin diistiigii ve bunlarin inflamas-
yonla ilintili oldugu sonucuna varilmistir.

50. Gen¢ Multietnik Erkek Niifusunun Beden
Bilesimi

Calismada 145 Avrupa, 75 Afrika, 74 Ispanyol ko-
kenli yaglart 3-18 y1l arasinda degisen Amerikali gru-
bun beden bilesimi DXA yontemi ile saptanmistir.
Yasa gore kemik mineral icerigi (BMC), yagsiz do-
ku kiitlesi (LTM) ve yag kiitlesi belirlenmistir. BMC
ve LTM Afrika kokenlilerde Avrupa kokenlilerden
daha yiiksek bulunurken Ispanyol kdkenli ile Avrupa
kokenli arasinda fark yoktur. BMC ile LTM arasinda

dogrusal iliski bulunmustur (p<0.0001). Bu ilinti yag
ve etnik kékenden bagimsizdir. Ispanyol kékenlerin
yag orani Avrupalilardan yiiksek, Afrikalilarinki ise
beyaz (Avrupali) gruptan disiiktiir. Avrupa kokenli-
ler esas alinarak hazirlanan referans beden bilesimi
degerleri kullanilirken etnik 0zellige dikkat edilmesi
gerektigi sonucuna varilmigtir.

51. Kadinlarda Leptin Konsantrasyonu Adi-
poz Dokunun Bolgesel Dagilimindan Etkile-
nir

Ob genin iiretimi olan leptin sadece adipoz dokuda
iiretilir. Insanlarda leptin konsantrasyonu sismanlik-
la yiikselir ve kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir.
Bunun nedeni kadin bedeninde yag kiitlesinin erkek-
ten yiiksek olusudur. Bu ¢alisma toplumda antropo-
metrik faktorlerin leptin konsantrasyonunu etkileyip
etkilemedigini saptamak amaciyla yapilmistir. Aras-
tirmada beden bilesimi daha once saptanmis olan 375
bireyin leptin konsantrayonuna bakilmigtir. Kadin-
larda leptin konsantrasyonu erkeklerden 4 kat yiiksek
(18.5£13.9 a kars1 3.8+3.6 ng/L) bulunmustur. Kal-
cada yag birikimi fazla olan kadinlarin leptin kon-
santrasyonu iist bolge sigmanligr olanlardan daha
yiiksektir. Leptin konsantrasyonundaki cinsiyet fark-
Iiliginin kadinlarda yagin daha ¢ok kalg¢ada birikme-
sinden kaynaklandig1 sonucuna varilmigtir.

52. Endonezya’da Bebek ve Kii¢iik Cocukla-
ra U¢ Ayhik Beslenme Destegi Yapilmasi Se-
kiz Y1l Sonra Animsama Islevini lyilestirir

Yaslar1 6-60 ay olan bebeklere 1986°da 3 ay siire ile
giinliik 400 kkal enerji saglayan besin 6geleri yoniin-
den dengeli besin destegi yapilmistir. Sekiz yil sonra
1994°de ayni1 yoreye gidilerek besin destegi yapilmis
olan 125, yapilmamis olan 106 ¢ocuk antropometrik,
demir durumu ve zihinsel iglevleri belirleyen testler
yoniinden incelenmistir. Gruplar arasinda genelde
farklihk gozlenmemistir. Ancak 18 aydan Once ek
besin destegi yapilmis olan gocuklar Sternberg’in
animsama testinde kontrollerden daha basarili ol-
muslardir. Beyin gelisiminin hizli oldugu bebeklik
doneminde besin destegi alan ¢ocuklarin ileriki yas-
larda zihinsel islevler yonilinden basarili olabilecek-
leri sonucuna varilmistir. Bu sonug¢ yasamin ilk 3 yi-
linda ¢ocuklarin beslenme yoniinden iyi bir sekilde
izlenmesinin 6nemini bir kez daha ortaya koymakta-
dir.

53. Sismanlik ve Emzirme Basarisi

Bu calismada New York kirsal kesimde yasayan be-
yaz kadinlarin gebelik Oncesi sismanliklarinin do-
gum sonrasl emzirme bagarisi lizerindeki etkileri in-
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celenmistir. Kadinlar BKI 26.1-9.0 ve 29.0 iistii ol-
mak tizere iki grup olarak degerlendirilmistir. Sis-
man kadinlar toplu olanlara gére daha seyrek olarak
emzirmeye baslamiglardir. Yine erken memeden kes-
me sismanlarda toplu gruptan daha sik bulunmustur.
Gebelik 6ncesi sisman olan kadinlarda laktasyon per-
formansinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

54. Zenginlestirilmis Tahil Uriinlerinden ve
Ek olarak Tek Basina veya Besinlerle Birlik-
te Alinan Folat’in Emilimi

ABD’inde Ocak 1998°den itibaren tahil iiriinlerine
1.4 mikrogram/g diizeyinde folat eklenmesi zorunlu-
lugu getirilmistir. Bu calismada zenginlesterilmis be-
yaz ve tam bugday ekmegi ile piring ve makarnadan
folat emilimi insanlarda tek doz, ciftli isaretlenmis
dayanikli izotop yontemiyle incelenmistir. Birbirini
izleyen bes deney doneminde 14 birey isaretlenmis
folati tek basina veya kahvalti ile birlikte almiglardir.
Her deneyden sonra 24-36 saatlik idrar toplanarak
izotop atimi Olg¢ililmiistiir. Besinler arasinda folat
emilimi yoniinden farklilik bulunmamistir. Bu sonug
zenginlestirilmis tahil iirlinlerindeki folatin biyoya-
rarliliginin oldukg¢a yliksek oldugunu gostermektedir.
Hafif kahvalti ile birlikte alinan folatin emilimi tek
basina alimdan biraz diisiik bulunmustur (p<0.085).
Fakat emilim acisindan bireyler arasinda farkhiliklar
oldugu, bunun da bireylerin daha 6nceden folat alim
diizeylerinden ve dokularin doymusluk derecesinden
kaynaklanabilecegi sonucuna varilmistir.

55. Kan Folat Konsantrasyonunun Belirlen-
mesine Yonelik Saha Calismasi

Bireylerin folat durumunun ¢esitli hastaliklarla ilinti-
li olabilecegi son yillarin 6nemli tartisma konularin-
dandir. Bu ¢alismada kan folat durumunu saptamak
icin sahada uygulanabilecek yontem iizerinde durul-
maktadir. Caligmada parmak ucundan alinan kan Or-
neklerinde folat saptanarak folat/hemoglobin nmol/g
olarak verilmis ve bu yontemle elde edilen degerler
diger yontemlerle saglananlarla karsilagtirilmistir.
Parmak ucundan alinan kandan elde edilen folat de-
geri damardan alinan kanla bulunan degerle korelas-
yon gostermistir (r=0.98, p<0.0001). Sahada K2-ED-
TA igeren tiiple alinan parmak ucu kan1 4°C’de bo-
zulmadan laboratuvara getirilerek analiz edilebil-
mekte veya daha sonra analiz i¢in -20°C de donduru-
labilmektedir.

56. Goriiniimde Saglikl Olan Sili’li Okul On-
cesi Cocuklarda 14 Ayhk Cinko Eklemesi

Yaslar 27-50 ay arasinda degisen ¢ocuklarin bir gru-
buna giinliik 10 mg Zn diger gruba plasebo verilerek,
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baslangi¢c 6 ve 14 sonunda antropometrik, klinik ve
biyokimyasal parametreler yoniinden karsilagtiril-
mistir. Cocuklarin normal diyetleriyle aldiklar1 Zn
miktar1 RDA’nin %66’sidir. Zn alan grubun boy ar-
tig1 kontrollerden ortalama 0.5 cm daha fazla bulun-
mustur. Zn’nun boy uzamasina etkisi erkeklerde kiz-
lardan daha onemlidir. Ayrica Zn alan grubun orta-
kol alani daha yiiksektir. Bu grupta tiiberkiiloz ve pa-
razit infeksiyonlarina yanit kontrol grubundan daha
olumlu bulunmusgtur. Diger parametreler agisindan
gruplar arasinda fark gézlenmemistir. Diisiik sosyo
ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin biiyiime ve infeksi-
yonlara direngte Zn’nin sinirlayici faktor oldugu so-
nucuna varilmistir.

57. Ergenlik Cag1 Kizlarda Diyet Posasi Ile
Folat Durumu Arasinda Ilinti

Bu calismada yaslar1 14-19 yil arasinda degisen 244
ergen kizin 3 giinliik besin tiiketimleri saptanarak
laktoovovejeteryan, yari vejeteryan ve karigik besle-
nen olmak iizere gruplandirilmiglardir. Kizlarin
%14°1 laktoovovejeteryan, %17 si yar1 vejeteryan
kalani karisik beslenen gruptadir. Kizlarin diyetleri-
nin folat igerigi incelendiginde; laktoovovejeteryan-
larin %]1°1, yar1 vejeteryanlarin %4'ii, karigik besle-
nenlerin ise %23 iiniin gereksinmesinin altinda folat
aldiklar1 gériilmiistiir. Kan folat diizeylerine bakildi-
ginda bireylerin ¢ok azimin folat diizeyinin diiiik ve
homosistein konsantrasyonunun yiiksek (folat yeter-
sizligi) oldugu bulunmugtur. Nisasta olmayan poli-
sakkarit (posa) alimi ile serum folat konsantrasyonu
arasinda 6nemli ilinti bulunmustur (p<0.001). Posa
alimindaki 1g artigin serum folat diizeyini %1.8 art-
tirdi1 hesaplanmigtir. Nigasta olmayan polisakkarit-
lerin aliminin artmasinin inceba8irsakta folik asit
sentezini artirdigi, bunun da folat durumunu olumlu
yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir,

58. Okul Cocuklarinda Barsak Parazitlerinin
Tedavisinin Agizdan Iyotlu Tuz Allminda
iyot Yetersizligini Diizeltmedeki Elverislilige
EtKisi

Bu ¢alismada barsak paraziti olan agir iyot yetersiz-
ligi goriilen ¢ocuklar iki gruba ayrilarak birine
490mg iyot igeren ve iyotlu yag, digerine buna ek pa-
razit ilac1 verilmigtir. Baglangicta 0.40 mikromol/L
olan idrarla 1yot atimi iyotlu yagla birlikte parazit ila-
ci alanlarda sadece iyotlu yag alanlara gore onemli
sekilde yiikselmigtir. Barsak parazitlerinin alinan
iyotlu yagin emilimini bozarak etkinligini azalttigi.
iyot tedavisi ile birlikte parazitlerin tedavi edilmesi
gerektigi sonucuna varilnugtir.
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59. Bir Yerli Toplum Grubunda Diisiik Diyet
Posasi ve Yiiksek Protein Alimi Yeni Teshis
Edilmis Diyabetle Ilintili

Kuzey Amerika’da yasayan yerlilerde diabetes mel-
litus prevalansinin artmasinin yasam bi¢imindeki de-
gismeye bagli olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Bu ¢alis-
mada bireylerin kendi degerlendirmelerinin tiiketim
sikligina gore daha dogru bilgi verdigini gdstermis-
tir. Sebze ve meyve tiiketimine karsi daha olumlu
inaniglar1 oldugu ve sosyal ¢cevreden bu dogrultuda
etkilendikleri bulunmusgtur.
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1. Diyet Yagimin Bilesimi ve Beden Yaglan-
masl

Quebec (Kanada) Aile Arastirma cergcevesinde 128
erkegin diyetle aldiklar1 yagin bilesimi ve bunun be-
den yag ile ilintisi arastirilmigtir. Diyet enerjisinin
yagdan gelen orani ile beden yaginin miktari arasin-
da dogru korelasyon bulunmustur. Diyetin yag yo-
gunlugunun artmasi beden yag miktarini arttirmakta-
dir. Ayrica diyet yagimin doymus ve tekli doymamig
iceriginin artmasi ile beden yag1 arasinda dogru ko-
relasyon bulunurken, ¢coklu doymamuisla ilinti istatis-
tiksel olarak ©nemsizdir. Diyet enerjisinin yagdan
gelen orani ile doymus ve tekli doymamis yag asitle-
ri iceriginin beden yagini belirledigi sonucuna varil-
mustir. Bu bulgu yagdan zengin diyetin sismanhigi
arttirdig1 goriisiinii desteklemektedir.

2. Diyet Plazma Total Homosistein Diizeyin-
de Etkili Faktorler

Norve¢’de yapilan calismada 310 saglikli erkegin
plazma total homosistein (+Hcy) diizeyi ile besin ali-
m1 incelenmistir. Ortalama +Hcy diizeyi 10.4 mikro-
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mol/L bulunmustur. Ekmek, sebzeler, yagsiz siit tii-
ketim diizeyine gore +Hcy diizeyi degigsmektedir. Si-
gara i¢enlerin +Hcy diizeyi igmeyenlerden yiiksektir.
Sigara igcenlerde tahil sebze ve meyve tliketiminin
diisiik olmasi bu farklili@1 agiklamaktadir. Diyette
sebze ve ekmegin artmasi +Hcy diizeyinin diistiklii-
gii ile ilintilidir. Yiiksek plazma homosistein ile ilin-
tili kalp hastaligi riskini azaltmak i¢in diyet degisik-
liginin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

3. Ceviz Iceren Diyet Hiperlipidemik Birey-
lerde Plazma Lipid Profilini Olumlu Yonde
Etkiler

Capraz diizende yapilan bu ¢alismada hiperlipidemik
21 birey sirasiyla 2’ser hafta siire ile diisiik yagh 75g
ceviz/giin iceren ve icermeyen diyet almiglar: diyet
dncesi ve diyet sonrast plazma lipitleri Sl¢lilmiistiir.
Ceviz alman donemde yagdan gelen enerji %38,
alinmayanda %30 bulunmustur. Baglangica gére her
iki donemde total ve LDL-kolesterol konsantrasyonu
diisiik, HDL-kolesterol yiiksek bulunmustur. Ceviz
iceren diyet alindiginda icermeyene gére Apo B
onemli sekilde diisiiktiir (p<0.05). Apo B deki bu dii-
stis lipoproteinin olusturdugu riski azaltmaktadir.
Ceviz uygun yag iceri8i oriintiisiine sahip oldugu ka-
dar E vitamini ve Mg icermesi nedeniyle koroner
kalp hastaligi riskini azaltmaktadir. Ceviz yagh oldu-
gundan yagh peynir, et ve et tirlinleri gibi besinlerin
segenegi olarak alinmalidir. Ayni zamanda ceviz ige-
ren diyette gOriiniir yag ve yag icgerigi yiiksek besin-
lerin simirlanarak yagdan gelen enerjinin %30 civa-
rinda tutulmasi uygun olur.

4. Cinko Eklenmesi: Malniitrisyonlu Cocuk-
larin Buyiime ve Saghgina EtKkisi

Cift-kor, plasebo-kontrollii yapilan bu c¢alismada
yaslar1 6-24 ay arasinda degisen malniitrisyonlu ¢o-
cuklara 12 hafta ek Zn (5mg) veya plasebo verilmis,
bliyiimes: normal ¢ocuklar da kontrol grubu olarak
secilmistir. Cocuklarin bliylime ve saglik durumlari
incelenmistir. Cinko eklemesi hastalanma sikligini
azaltmusg, fakat bliylimede etkili olmanmustir. Biiylime
geriligi cok yonlii uygun bir diyetle giderilebilir. Tek
bir besin 0gesi eklemenin yararsizlig1 bu ¢alismada
bir kez daha gosterilmistir.

5. Cinli Vejeteryan, Vegan, Laktovejeteryan
ve Karisik Beslenen Yash Kadinlarin Kemik
Mineral Yogunlugu

Bu kesitsel calismada yaslar1 70-89 arasinda degisen
Cinli kadinlarin kemik mineral yogunluklari (BMD)
Ol¢tilmiigtiir. Vejeteryanlarin enerji, protein. yag
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alimlar1 karisik beslenenlerden diisiik; sodyum/kre-
atinin orani yiiksek bulunmustur. Omurga BMD ve-
jeteryanlarla karisik beslenenlerde farksizken kalca
BMD agisindan veganlarla laktovejeteryanlar arasin-
da fark bulunamamugtir. Vejeteryanlarda BMD ener-
ji, protein ve kalsiyum alimi ile pozitif, idrar sod-
yum/kreatinin diizeyi ile negatif yonde ilinti bulun-
mustur. Vejeteryanlarda BMD ile besin 68eleri etki-
lesimini saptamak i¢in daha genis 6rneklemde aras-
tirmalarin yapilmasinin gerektigi belirtilmistir.

6. Estonya’li Bebeklerin Tahil Tiiketimi Dii-
siik: Estonya’da Colyak Hastaliginin Seyrek
Goriilmesiyle Aciklanabilir

Bu ¢alismada Estonya’li bebeklerin tahil tiiketimi ve
¢olyak hastalid1 insidansi saptanarak [sve¢ ve Finlan-
diya ile kargilastirilmistir. Estonya’li bebeklerin glu-
ten iceren tahil tiiketimleri Isveg ve Finlandiya'l be-
beklerden diisiik bulunmustur. Bu durum ¢6lyak has-
talif1 ile paralellik gostermistir. Bebeklik caginda
asir1 gluten aliminin ¢oliyak hastaliZinin gelisiminde
rolii olabilecegi sonucuna varilmistir.

7.Serum Antioksidantlar1 ve Insiiline Bagim-
i Olmayan Diyabet Riski

Bu ¢alismada 106 insiiline bagimli olmayan diyabet-
li (Tip 2) bireyle 201 ayn1 yas ve cinsiyetteki bireyin
serum antioksidant diizeyleri dl¢iilmiigtiir. Tip 2 di-
yabetlilerde serum alfa-tokoferol ve beta-karoten dii-
zeyleri kontrollerden diisiik bulunmustur. Tokoferol
diizeyi en diisiik olanlarda en yiiksek olanlara gore
goreceli risk 0.61 bulunmustur. Karotende bu
0.45'dir. Serum tokoferol diizeyinin yiikselmesi di-
yabet riskini azaltmaktadir. Bu 6zellikle yaghlarda,
kadinlarda, sigara icmeyenlerde ve gigmanlarda be-
lirgindir. Buna karsin serum Kolesterol, sigmanlik,
sigara i¢imi ve karoten diizeyine gore uyarlama ya-
pildiginda bu ilinti 6nemsizdir. Bu bulgu kardiyovas-
kiilar hastaliklar diyabet ve antioksidantlar arasinda
etkilesim oldugunu igaretlemektedir.

8. Lipid Diizeyi Normal Olan Bireylerde Ba-
ik Yagi Eklemesinin Apolipoprotein B 100
Uretime Etkisi

Bu ¢aligmada yaslari 22-43 yil arasinda degisen 10
erkegin balik yagi eklemeden ve ekledikten sonra
(100g balik yag: 4 hafta siire ile) VLDL apolipopro-
tein B 100 (apo B 100) konsantrasyonu dl¢iilmiistiir.
Balik yag: eklemesiyle total plazma VLDL ve tri-
acilgliserolde 6nemli diisiis olmusgtur (p<0.05). Bu
diigiis apo B 100 konsantrasyondaki diisiigle paralel-
dir. Balik yagi eklemesi plazma glikoz. insiilin ve he-
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patik lipaz aktivitesini etkilememistir. Bunun yanin-
da esterlesmemis yag asitlerinin konsantrasyonu diis-
miistiir. Diyete balik yag81 eklenmesinin VLDL iireti-
mini ve esterlesmemis yag asitleri konsantrasyonu
diistirerek plazma VLDL diizeyini diigiirdiigii ve
boylece koroner kalp hastalig: riskini azalttig1 sonu-
cuna varilmigtir.

9. Endonezya’lh Fabrika Iscisi Kadinlarda
BKI Hemoglobin ve Calisma Verimliligi Et-
kilesimi

Bu calismada 230 fabrika is¢isi kadinin antropomet-
rik ol¢limleri, beden bilesimleri, hemoglobin diizey-
leri ve calisma verimlilikleri saptanmistir. Kadinlarin
%40 .4’ anemiktir, %41.3’iniin BKI’1 18.5’in altin-
dadir. Calisma verimliligi ile deneyim derecesi, yag-
siz beden kiitlesi, boy uzunlugu, hemoglobin diizeyi
ve kol kas alani arasinda pozitif korelasyon bulun-
mustur. Anemiklerin verimliligi, olmayanlardan
%49, BKI 18.5 altinda olanlarin iistiinde olanlardan
%5 .1 daha diisiik bulunmusgtur. Arastirma sonuclari
is veriminde beslenmenin ne kadar dnemli oldugunu
gostermektedir.

10. Gelismekte Olan Ulkelerde BKI Yasam
Standardinin Gostergesidir

Bu yazida Gana’da 1987-88 ve 1988-89 yillarinda
yasam standardina iliskin arastirmada 20-65 yas gru-
bu 9000 bireyin BKI ile yasam standard1 ilintisi an-
latilmaktadir. Arastirma sonuglarina goére bireysel
diizeyde BKI ile yasam standardini belirleyen goster-
geler arasinda pozitif ilinti bulunmustur. Toplumsal
diizeyde bu ilinti daha da giicliidiir. Ozellikle beden
agirhgindaki artis sosyoekonomik gostergelerle ilin-
tili iken boy uzunlugu ilintisizdir. Gelir diizeyi diisiik
toplumlarda BKI kullanilarak yasam standardi ve
bundaki degigsmelerin belirlenebilecegi sonucuna va-
rilmistir. Gana da BKI ortalamasi erkeklerde 20.8,
kadinlarda 22.1°dir. Kadinlarin %35.7’si, erkeklerin
%0.5’inde BKI 30’un iistiindedir.

11. Sigara Icen ve I¢cmeyenlerin Eritrosit
Membram Yag Asidi Bilesimi: Vitamin E ek-
lemesinin Etkisi

Bu calisma 30 sigara icen ve 30 icmeyen erkege 10
hafta siire ile 280mg/giin ek E vitamini veya plasebo
verilmis ve kirmizi kan hiicrelerinin yag asidi, vita-
min E igerikleri ile H,0, ye kary oksidasyona du-
yarligl baglangic ve deney sonunda Olgiilmiistiir.
Baslangigta sigara icenlerde icmeyenlere gore elzem
yag asidi konsantrasyonu disiik bulunmus E vitami-
ni eklemesi sonunda bu farklilik ortadan kalkmustir.
Kirmizi kan hiicrelerinde vitamin E'nin ¢oklu doy-

mamis yag asitlerine orani arttik¢ca oksidasyona yat-
kinlik azalmistir. Hiicre membraninin lipit peroksi-
dasyonuna karsi korunmasi i¢in vitamin E'nin ¢oklu
doymamis yag asitlerine oraninin yeterli olmasi, si-
gara icenlerde E vitamini gereksinmesinin daha da
yiiksek oldugu sonucuna varilmigtir.

12. Mikro Besin Ogeleri ve HIV Infeksiyonu

Bu derlemede HIV ve AIDS ile mikrobesin 6geleri
arasindaki etkilesimler irdelenmistir. Bazi mikrobe-
sin 6gelerinin yetersizligi hastaligin ilerlemesinde et-
kilidir. Bunlarin baghcalan A, C, E, 8¢, B,, tiamin,
riboflavin, niasin, selenyum, demir ve ¢inkodur. Be-
sin 6geleri arasindaki etkilesimden dolay: tek bir be-
sin 6gesinden ¢ok besin dgelerinin geneli 6nem tagi-
maktadir. Bu nedenle tiim mikrobesin 6gelerini ige-
ren karisimlarin ek olarak verilmesinin uygun olaca-
g1 belirtilmistir.

13. Kongo’lu Kadinlarin Siitlerinin Lipid ve
Elzem Yag Asitleri Icerigi Annenin Beslen-
mesinden Etkilenir

Bebegin saglikli biiyiime ve gelismesinde dogum
oncesi ve sonrasi donemlerde yeterli miktarlarda
coklu duymamis n-6 ve n-3 yag asitlerinin alimi
onem tasir. Bu yag asitleri 6zellikle sinir sisteminin
gelisimi ve gérme olay1 i¢in 6nemlidir. Bu ¢alismada
Kongo’lu 102 emzikli kadinin 5’inci ayda siitlerinin
lipid icerigi ve bilesimi 6l¢iilmiis beslenme durumla-
r1 da saptanmistir. Kongo’lu kadinlarin siitlerinin li-
pid icerigi 28.70+11.33g/L ile diger toplumlardan el-
de edilen verilerden diisiik bulunmustur. Buna kargin
8:0-14:0 yag asitleri iceriginin toplam yag asitlerine
orani yiiksektir. Yine ¢coklu doymamis n-6 ve n-3 yag
asitlerinin oranm da yiiksektir. Bunun nedeni kadinla-
rin yiiksek karbonhidratli besinleri fazla tiiketmeleri-
nin 8:0 ve 14:0 yag asitlerinin sentezini uyarmasi; su
iiriinleri, bitkisel yaglar, yaglh tohumlar ve yesil seb-
zeleri ¢ok tiiketmelerinin de n-6 ve n-3 ¢oklu doyma-
mis yag asitlerini arttirmig olmasidir. Anne siitiiniin
lipid icerigi BKI ile negatif ilinti gostermistir. Kari-
stk beslenen bebeklerin elzem yag asitlerini yeterli
alamadiklari; 4-6 aya kadar tek basina anne siitii ve-
rilmesinin ve bundan sonra elzem yag asitlerinden

zengin yerel besinlerin ek olarak alinmasinin gerek-
lihgi vargulanmigtur.
14. Besin Tiiketim Sikhig: Yontemiyle Yag

Tiiketiminin Saptanmasinda Yagla Ilgili Ek
Sorunlarin Etkisi

Bu calismada 184 kadinin yag tiiketimi besin tii-
ketim siklig1 anketiyle saptanmistir, 13 kadinda da
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derialti yag Srnegi analiz edilmigtir. Besin tiiketim
sikliginda 84 adet besinin ne siklikta tiiketildigi soru-
larak elde edilen verilerden toplam yag ile yag asitle-
ri tiketimi hesaplanmistir. Besin tiiketim sikligina
gore yag tiiketimi doymus, tekli doymamis ve ¢oklu
doymamig sirasiyla, 21.2, 17.1 ve 7.3 g/giin bulun-
mustur. Yag tiiketimini daha dogru belirlemek igin
ek sorular soruldugunda bulunan degerler ise 20.2,
16.0 ve 7.3’diir. Buna gore besin tiiketim sikligina ek
soru eklemenin yag tiiketimini belirlemede Kkatkisi
yoktur. Bunun yaninda adipoz doku analizinin yag
tiiketimini belirlemede daha 1y1 bir gosterge oldugu
belirlenmistir. Ozellikle adipozun ¢oklu doymamis
yag asitlerini, 6rnegin; Linoleik, Linolenik, EPA ve
DHA igerigi bu yag asitlerinin alim diizeyini yansit-
maktadir.

15. Yiiksek-Yag ve Diisiik-Yag Tiiketicileri
Ozgiin Fenotipler midir?

Yagl diyetin enerji yogunlugu yliksek oldugun-
dan sismanlamada etkilidir. Bu caligmada yiiksek
yagli (enerjinin %46.7°si) ve diisiik yagh (enerjinin
%29.9'u) bireyler besin 6geleri alimi, tokluk, aglik
ve besin secimi yoniinden degerlendirilmistir. Grup-
larin enerji ahmlarinda yapilan degisiklikler farkls
aclik duygusunun gelisimine neden olmustur
(p<0.01). Yiiksek yag tiiketen grupta aclik, diisiik-
yag grubundan daha yiiksektir. Yiiksek-yag tiiketen-
ler diisiik ve yiiksek yaglh yiyecekleri ayirt edemez-
ken diisiik-yag tiiketenler besinin yag igerigine du-
yarhdirlar. Bu durum yiiksek-yag ve diigiik-yag tiike-
ticilerinin kendilerine 6zgii davranigsal fenotipte ol-
duklarim gostermektedir. Besinin yag igerigini ayirt
etme isaretlerinin fizyolojik ve belirli besine uyum
saglama sisteminden kaynaklanabilecegi belirtilmis-
tir.

16. Siyah Cay Tiiketimi Diisitkk Dansiteli Li-
poproteini Oksidasyondan Korumaz

Flavonoidler bitkilerde bulunan polifenolik bile-
siklerdir. Flavonoidlerin aliminin koroner kalp hasta-
Lig1 riskini azalttig1 bildirilmistir. Bati Avrupa“da fla-
vonoid tiiketiminin giinliik 0.025 ile 1.0 g arasinda
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degistigi rapor edilmistir. Bunun da esas kaynaklari-
nin ¢ay, sogan, elma ve kirmizi sarap oldugu bildiril-
mistir. Bazi arastirmalar siyah ¢ay i¢iminin yararl
bazilar ise zararli oldugunu ileri siirmektedirler. Bu
calismada ¢ayin diisiik dansiteli lipoproteinin (LDL)
oksidasyonuna etkisi iki asamada incelenmigtir. Bi-
rinct asamada 5 saglikli bireye 600 ml ¢ay (50.7 mg
flavonoid) siyah c¢ay icirilerek 0,30,60,90,120.150
dakikalarda kan 6rnekleri toplanmis: ikinci agsamada
10 bireyde ¢apraz diizende 126.8 mg flavonoid ige-
ren ¢ayin etkisi kahve ile karsilastinnlmigtir. Ug saat-
lik ddnemde ¢ay i¢imi plazmanin antioksidant kapa-
sites1 ve LDL nin oksidasyonu agisindan farkli bu-
lunmamugtir. Arastirma siiresince plazma lipit profi-
linde degigsme olmamustir. Orta diizeyde alinin ¢ayin
LDL oksidasyonunda etkili olmadig1 sonucuna varil-
mistir.

17. Sisman Kadinlar Bombesinin Tokluk Et-
kisine Normal Kadinlardan Daha Az Duyar-
lidirlar

Bir norotransmiter olan bombesin gastrin ve ko-
lesistokinin gibi mide ve pankreas salgilarini uyarir.
Deney hayvanlarinda bombesin verilmesi besin ali-
mim baskilar. Bu ¢alismada 7 sisman ve 7 normal ka-
dina 165 dakika siire kg ideal agirlik bagina 0.09
nmol bombesin veya plasebo verilerek besin alimi ve
toklup duygusu saptanmistir. Bombesin infiizyonu
normal kadinlarda besin alimini 6nemli diizeyde
azaltirken sisman kadinlarda onemli bir degisiklik
yapmamigtir. (p<0.05). Bu bulgu sismanlikta hormo-
nal ve sinirsel bozuklugun etkisini agiklamaktadir.



