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BESLEME DAVRANISI UZERINE ETKILERI
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OZET

Geleneksel inamglarin anne siitii iizerine etkilerini
aragtirmak amaci ile planlanan bu ¢alismaya saglik
merkezine cegsitli nedenlerle bagvuran 15-49 yas gru-
bunda 506 kadin dahil edilmigtir. Aragtirma grubunun
ortalama yagt 26x5 vas idi. Kadinlardan 30’'u (%5.9)
okuma yazma bilmivor, 206'st (%42.7) 5 yil okula git-
mis, 243%ii (%52.4) ise 8 yil ve iizerinde egitim almigsti.
Grubun biiviik cogunlugu (412 kadin-%81.3) ev disinda
calismiyordu. Aragtirma sonuglart halen énemli sayida
kadinin, bebeklerinin beslenmesine ters vonde etkisi
olabilecek inamglara sahip oldugunu gostermektedir.
Ornegin kadinlardan 123’ii (%24.5) ilk emzirmeden on-
ce 3 ezan beklemenin gerekli oldugunu, 161°i (%31.9)
kolostrumun bebege verilmemesi gerektigini, 1701
(%33.7) bazilarinin siitiiniin bebekleri icin zehirli olabi-
lecegini, 152'si de (%30) bagkalarinin yaninda emziril-
mesi halinde bebeklerine ve siitlerine nazar degebilece-
gini ifade etmiglerdir. Yasin ve egitim diizeyinin ilerle-
mesi ile bu inamglarda azalma oldugu goriilmiigtiir.
Begviizaltt kadindan 321°i (%63 .4) halen emzikli bir be-
bege sahipti. Bu gruptaki kadinlardan %26 si ek besine
ilk 3 ay igcinde bagladiklarint belirtmiglerdir. Ek besine
baslamaya karar vermelerinde etkili olan kiginin dok-
torlar ve biiviik anneler oldugu , bunun yamsira gele-
neksel inamglara sahip olan kadinlarin olmayanlara
gore daha erken ek besine bagladiklart bulunmugtur.
Sonug olarak anne siitiiniin tegviki ve siirdiiriilmesi ko-
nusunda iilke ¢apinda hazirlanacak programlarda ba-
sarili olunmast icin oncelikle ters yonde etkili olabile-
cek yoresel geleneksel inaniglarin belirlenmesi ve buna
gore egitim ¢aligmalarinin vonlendirilmesi gerekmekte-
dir.
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ABSTRACT: The Influence of Traditional Beliefs
on Breast Feeding Practices

Five hundred and six women aged 15-49 years were en-
rolled in the study, which was planned to investigate the
traditional beliefs on breastfeeding. The mean age of
the study group was 26+5 years. Thirty women (5.9 %)
were illiterate, 216 (42.7%) had 5 years and 243
(524%) had 8 years or more of schooling. Majority of
the group (412 women-81.3%) were housewives. Re-
sults of the study indicate that still significant number of
women have traditional beliefs which could have adver-
se effect on infant feeding practices. For example 123
women (24.5%) believes that at least three calls for
prays (on average 12 hours) should be waited for the
flrst feeding after birth, 161 (31.9%) thinks colostrum
should not be given to the newborn, 170 (33.7%) thinks
breast milk of some mothers could be harmful for their
babies, and 152 (30%) thinks an evil eye could give
harm to their breast milk. The rate of women having
these traditional beliefs reduced as the age and educa-
tional level increased. Of 506 mothers 321 (63.4%) we-
re breastfeeding their babies and 26% of them started
supplementary feeding within the first three months of
life. Womens' decisions regarding infant feeding were
mostly influenced by an advice either from doctors or
grandmothers. However results of this study led us to
think that traditional beliefs might be the underlying
factor on decision making. In conclusion, we recom-
mend that new insights gained by understanding mot-
hers' perspectives and traditional beliefs would be be-
neficial on planning new strategies to support breast fe-
eding.

Key Words: Breast milk, traditional beliefs. feeding, in-

Anne siitii ile beslenme bilinen en eski ve en dogal
beslenme sekli olup, gelismekte olan tilkelerde bebek
mortalite ve morbidite hizlanini diigtirmekte etkili
olacak en onemli faktordiir. En az 6 ay siire ile anne
stiti agirlikli beslenen bebek optimal beslenmeyi ve
immunolojik korunmayi elde etmis olur (1). Yirmin-
ci yiizyila gelinene kadar anne siitii bebeklerin bes-
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lenmesinde tek yol olarak goriiliirken, 1960 lar ve
son 40 y1l iginde anne siitii ile beslenme oranlarinda
diisiis olmustur (2). Bilim diinyasinin anne siitinin
sayisiz yararlarin1 gostermesi iizerine anne siiti ile
beslenme halk saglig1 alanindaki ¢aligmalarin 6nem-
li konularindan birini olusturmustur. Bu ¢alismalar
sonucunda gelismis iilkelerde anne siitii 1le besleme
oranlar1 yiikselme egilimine girmis ancak bu egilim
ne yazik ki gelismekte olan iilkelerde gézlenememis-
tir(3). Anne siitii ile besleme davraniglan iilkeler ve
toplumlar arasinda farklilik gdstermektedir. Genel
olarak anne siitii ile beslemeyi etkileyen faktorler an-
nenin yasi, egitim diizeyi, sosyoekonomik durumu,
yerlesim bolgesi (kir, kent) ve anne siitii yerine kul-
lanilan besinlerin ortamda bulunabilirligidir (4). Tiir-
kiye genig yiizolgiimii ile kalabalik bir niifusa sahip
olan ve i¢inde degisik etnik gruplari barindiran bir
ilkedir. Bu nedenle anne siitii ile besleme sekilleri
konusunda bir genelleme yapmak her zaman miim-
kiin olamamaktadir (4). Geleneksel inanislarin anne-
lerin bebek beslenme davranislarini etkiledigi cesitli
aragtirmalarda bildirilmektedir (5-7). Cagdaslagma
ve kentlesme siireci i¢inde geleneksel inaniglarin et-
kisinin zamanla kayboldugu diisiiniilebilir. Ulkemiz-
de toplumsal ve kiiltiire] degiskenlerin bebek beslen-
mesi lizerine etkileri hakkinda heniiz ¢ok az sey bi-
linmektedir. Bu nedenle calismamizda giiniimiizde
Ankara’da geleneksel inanislarin ve davraniglarin
anne siitii i1le beslemeye etkileri arastirilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLAR

Kesitsel-tanimlayici bir arastirma olarak planlanan
¢aligmaya 15-49 yas grubunda olup Cankaya 3 No’lu
Ana Cocuk Saghigi ve Aile Planlamasi Merkezine
Eylil 1995-Haziran 1996 tarihleri arasinda herhangi
bir nedenle bagvurmus olan 15-49 yas grubunda 506
kadin alinmigtir. Aragtirma grubunun ¢ogunlugunu
(%835), oturanlarinin %62 sini vasifsiz is¢ilerin olug-
turdugu, ve evlerin %40 1nin gecekondu oldugu Sey-
ranbaglari ve Incesu mahallelerinden gelen kisiler
olusturmaktadir (Saglik ocagi ETF kayitlar1). Bu ne-
denle grubumuz orta ve/veya alt sosyoekonomik si-
nifa«dahil olarak kabul edilebilecegi sonucuna varil-
mistir. Anne, baba ve aileye iligkin bilgileri, kadinin
anne siitii ile ilgili bilgilerini ve halen anne siitii alan
bebegi olan kadinlarin anne siitii ile besleme davra-
nislari hakkinda bilgileri almak ilizere hazirlanmig
olan anket formu kadinlarin kendileri tarafindan dol-
durulmustur. Okuma-yazma bilmeyen kadinlarin
formlarn aragtirmacilar tarafindan doldurulmustur.

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistik-
sel analizi EPI-INFO istatistik paket programi ile ya-
ptimis, p<0.05 anlamlihik siniri olarak kabul edilmig-
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tir. Analizler i¢in relative risk, regresyon analizi, Ki-
kare testleri kullanilmistir (8).

BULGULAR

Aragtirmaya Kkatilanlarin yas ortalamasi 26+5 yil
olup, %82 ‘si 20-35 yas grubundadir. Tablo 1’de
aragtirma grubunun genel ozellikleri verilmistir. Ka-
dinlardan 412 (%81.3) si ev kadini olup daha 6nce

hi¢ bir 1sde ¢aligmamusgtir. Okur yazar olmayan kadin
orant %5.9, baba orani ise % 2.96 dir.

Kadinlardan 321° 1 (%63.4) halen bebeklerini emzir-
mektedirler. Bebeklerin 208’ i (%67.3) 1-6 ay, 88’ 1
(%28.5) 7-12 ay, 13” i (%4.2) 13-20 ay yas grubun-
dadir. Otuzii¢ kadin (%6.7) 0-1. aylarda, 90’
(%18.3) 2-3. aylarda, 170’ i de (%34.5) 4-6. aylarda
ek besinlere basladiklarini ifade etmiglerdir. Ancak
bebekleri yas grubuna goére grupladigimizda 1.ay1
icinde olan bebeklerin %33’iine (10/30) ek besin bag-
lanmus olup, bu oran 2.aya gelindiginde %36’ya, 3.
ayda ise %54’e yiikselmektedir. Tablo 2°de ek besi-
ne baslama zamanlarina gore kadinlarin genel 6zel-
likleri verilmistir. Annenin egitim diizeyi, ve gele-
neksel inan¢larinin olmasinin ek besine erken basla-
ma riskini artirdig1 goriilmektedir. Ek besine baglama
nedeni olarak % 62.7 anne bebeklerinin doymadigi-
ni, %12.4’u siitiinlin yeterli olmadigini belirtmis ve
sadece %?25.2°s1 doktora danisarak bu karar1 vermis-
tir, %042.9’u karari kendisinin verdigini, % 28 .4’i bii-

yiikannenin etkili oldugunu, % 3.6’s1 ise diyetisyen
tarafindan Onerildigini belirtmistir.

Tablo 1. Arastirma Grubunun Genel Ozellikleri

Genel ozellikler n %

Anne yasi (yil)

15- 19 63 12.4
20- 35 415 82.3
36 ve Ustii 28 53

Annenin egitimi

Okuma yazma yok 30 59

5 yil alu 233 46.0
5 yil iistii 243 48.1
Annenin igi

Issiz 412 81.3
Caligiyor 94 18.7
Babanin isi

Issiz 32 5.8

Calisiyor 474 94.2
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Tablo 2. Ek Besinlere Baglama Zaman: ile Segilmis Anneye Ait Faktorler Arasindaki Iliskiler

Ek besinlere baglama zamant

Etkileyen faktorler 4 ay alti 4 ay isti *RR
n %o n %o **(% 95 CI)
Anne yasi (yil)
15- 20 38 13.1 30 15.0
21-35 231 799 160 80.0 0.80
(0.41-1.58)
36 ve listii 20 6.92 10 5 0.10
(0.03-0.30)
Annenin egitimi
5 yil alu 166 57.2 91 45.0
S yil Ustii 124 42. 8 111 55.0 1.63
(1.11- 2.39)
Annenin isi
[ssiz 229 78.6 169 83.6
Caligmiyor 57 21.4 32 16. 4 0.76
(0.46- 1.26)
Uc ezan bekleme
Evet 84 29 39 19.0
Hayir 205 71 162 80. 5 1.70
(1.08- 2.68)
Kolostrum
Verilmemeli 102 35.2 35 27.4
Verilmeli 188 64. 8 146 72.6 1.44
(0.95- 2.18)
Bazilarinin siitii zehirler
Evet 105 36.2 59 29.5
Hayir 185 63.8 141 70.5 1.36
(0.90- 2.04)
Nazar deger
Evet 94 32.3 53 26.2
Hayir 197 67.7 149 73.7 1.34
(0.88- 2.04)
Mama ile beslemek
Kolay 51 17.5 33 16.3
Zor 240 82.5 169 83.7 1.09
(0.66- 2.04)

* RR: Relatif Risk

#* CI: Confidense Interval (Giiven siniri)

Arastirmamiz sonuglari biiyiik bir metropol olan An-
kara kenti i¢cin geleneksel inan¢ ve uygulamalarin ha-
len 6nemli bir oranda devam ettiini gdostermektedir.

Ornegin aragtirma grubumuzda ii¢ ezan bekleme so-
rusuna 123 (% 24. 5). bazilarinin siitiiniin zehirli ola-
bildigine 170 (% 33.7), bagkalarinin yaninda emzirir-
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se nazar degecegine 152 (%30) kadin inandigim be-
lirtmigtir. Kadinlarin 171’1 (%31.9) kolostrumun ve-
rilmemesi gerektigini ve 137’si de (%27.1) kolostru-
mun hastaliklardan korumadigini belirtmigtir. Kadin-
lar geleneksel inaniglar1 gosteren tiim sorulara inan-
difin1 gosteren ve gostermeyen olarak iki gruba ay-
rildifinda, kolostrum verilmemesi gerektigini belir-
tenlerin orani inananlar grubunda (15 kadin) %87’ye
cikarken, inanmayanlar grubunda (190 kadin)

%0’dir.

Tablo 3’de geleneksel inanglar iizerine etkili faktor-
ler ve inanglarin bebegi besleme davranisi lizerine et-
kileri gosterilmistir. Buna goére inananlar grubunda
annenin egitimi, disarda ¢alisip ¢aligmamasi, baba-
nin meslegi gibi degiskenlerin inanmayanlar grubuna
gore daha diigiik oldugu saptanmgtir. Tablo 4’de ka-
dinlarin geleneksel inaniglarina ¢esitli faktorlerin et-
kis1 verilmigtir. Buna g6re annenin egitim diizeyinin
artmasi ve digarda ¢alismaya baglamasi ile gelenek-

sel inanglarin anlamli sekilde azaldigi goriilmektedir
(p<0.05).

Geleneksel inaniglarin ek besinlere baglama iizerine
etkisini arastirmak amaci ile anket formundaki inang-
lara yonelik tiim sorulara olumlu yanit verenler "ina-
nanlar” (n=15), olumsuz yanit verenler ise "inanma-
yanlar" grubu (n=190) olarak alinmistir. Arastirma
sonuglari, inananlar grubunda % 71 kadinin, inanma-
yanlar grubunda % 34.5 kadinn ilk 3 ay i¢inde ek be-
sinlere bagladigini ve aradaki farkin istatistiksel ola-
rak anlamli oldugunu gostermektedir (p<0.05). Anne
sutu vermek i¢in dogumdan sonra ii¢ ezan bekleyen
ve beklemeyenler karsilagtirildiginda her iki grup
arasinda anne siitii ile besleme davranisi bakimindan
onemli farkhliklar vardir; soruya "beklerim" diyen
anneler "beklemem" diyen annelere gire daha diisiik
oranda ilk besin olarak anne siitii vermekte (sirasi ile
%88.8 ve % 95.3) ve 1. ay i¢inde daha yiiksek oran-
da ek besine baglamaktadirlar ( sirasi ile %17.8 ve %

8.3).

Tablo 5 calisma grubunun anne siitii ile beslenme
hakkinda bilgi ve davranig skorlarini gostermektedir.
Skorlama anket icinde davranig ve bilgiyi gosterdigi
diisiiniilen sorulara 1’er puan verilerek yapilmig
olup, toplam skorlar1 davranig ve bilgi i¢in ayri ola-
cak sekilde ; 7-8 olanlar "iyi", 5-6 olanlar "orta" , 4
ve alti olanlar "kotii" olarak degerlendirilmigtir. Ge-
nel populasyonda kadinlarin anne siitii ile besleme
konusunda bilgi skoru "iyi" olanlar % 60, davranig
"iyi" olanlar ise sadece %13.2 oranindadir. Tim ge-
lencksel inanglara inandig! goriilen kadinlarda ise
hem bilgi hem de davranig skorlarinin gerek tiim ¢a-
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ligma grubuna ve gerek se inanmayan kadinlara gore
anlaml bir sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Ancak

gene bu grupta da bilgi skoru "iyi" olanlarin orani
davranig skoru "iyi" olanlardan daha yiiksek bulun-
mustur. Sorular tek basina incelendiginde % 87 ka-
din kolostrum verilmez demesine karsin, % 67’si ko-
lostrum alan bebegin daha az hasta olacag: seklinde

bilgiyi dogru isaretlemistir.
TARTISMA

Helman, kiiltiirii " Bir toplum i¢inde yasayan insan-
larin karg1 koymadan kabul ettikleri ve birbirlerine
aktardiklari yol gosterici kurallar bitiiniidiir" diye ta-
nimlamistir. Kiiltiir, insanlarin diinyaya bakigini,
duygularini yagama seklini ve ayni zamanda diger in-
sanlarla, dinsel giiclerle ve dogal ¢evre ile iligkilerin-
deki davranislarini belirler (9). Bu tanimlama bize
neden kadinlarin bebeklerini besleme sekillerinin
toplumlar arasinda farklilik gosterebildigini agikla-
yabilmektedir. Madrid’de yapilan bir ¢aligmada ek
besine baglama zamani ortalama 4.2 ay olarak veril-
mis ve geng¢ ve diigiik sosyo-ekonomik gruba dahil
annelerin daha erken ek besin verdikleri ifade edil-
mistir (10). Tahran’da Marandi ve arkadaglarinin
(11) ¢aligmasinda anne siitii ile beslemeye devam
eden anneleri yiiksek oranda motive eden faktoriin
dinsel inanglari oldugu belirtilmistir. [slam’a gore
anne siitii ile besleme annenin gorevidir ve ailesl
(6zellikle baba) anneyi desteklemek sorumluluguna
sahiptir(12). Dini kurallara gore yonetilen bir top-
lumda o6ncelikli etken faktoriin din olmasi sagirtici
degildir. Meksika’da ortalama ek besine baglama ya-
s1 2 ay olarak verilmis, odak grup tartigmasinda kiil-
tiirleri icinde anne siitii ile beslemenin desteklendigi
bir davranis sekli olmasina karsin yeni nesillerde bu-
nun degisime ugradifi ve daha az kadinin bebekleri-
ni sadece anne siitii ile besledigi ifade edilmistir (13).
Bu ornekler farkli toplumlarda bebek beslenmesini
etkileyen faktorlerin oncelik sirasinin degistigini
gostermektedir.

Tirkiye’de bebek beslenmesine ait davranis sekille-
rinde bolgesel degisiklikler gdzlenmektedir. Anne
siitli 1le besleme yaygin bir davranig sekli olsa da ek
besinlere ¢ok erken dénemlerde baslandigi farkli ca-
lismalarda da gosterilmistir (4,7,14). Bizim ¢aligma-
mizda % 33 anne ilk 1 ay i¢inde, % 54 anne ise ilk 3
ay iginde ek besine baglamistir. Buna neden olarak %
62.7 anne bebeklerinin doymadigini, %12.47i siitii-
niin yeterli olmadigini gostermis ve %71.3"ii bu ka-
rar1 saglik personeline danismadan verdigini belirt-
migtir. Bu sonug¢lar Marandi ve arkadaslarinin (11)
Tahran'da yaptig:1 arastirma ile olduk¢a benzerdir.
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Tablo 3. Geleneksel Inanglarina Gire Annelerin Genel Ozellikleri

Inananlar* Inanmayanlar**

(n= 15) (n=190)

n % n %
Ek besinlere baslama zamani
0- 1 ay 3 50.0 13 10.1
2- 3 ay 7 71.0 30 234
4 ay ve listi 4 290 95 66.5
Anne yasi (yil)
15- 19 0 12 6.3
20- 35 13 86.7 169 89.0
36 ve listii 2 13.3 9 4.7
Annenin egitimi
5 yil alti 9 61.0 63 33.5
5 yil Gstil 6 39.0 127 . 66.5
Annenin ¢alisma durumu
igsiz 13 86.7 143 754
Cahgryor 2 13.3 47 24.6
Babanin isi
Vasifsiz is¢i ve igsiz 8 53 34 17.8
Kalifiye eleman 7 47 153 82.2
Kolostrum
Verilmelidir 2 13.3 190 100.0
Verilmemelidir 13 86.7 0
Mama vermek
Kolay 3 20 13 6.8
Zor 12 80 177 92.7
Ek besine bagslama nedenleri
Bebek doymuyor 8 53.3 84 45.2
Siit yetersiz 3 21.3 22 11.8
Bebek biiyiimiiyor 2 13.3 6 32
Anne siitii almiyor 2 13.3 14 7.5

* Geleneksel inanglarla ilgili sorularin hepsinde inandiklarini gosterir cevap verenler
** Geleneksel inanglarla ilgili sorularin hepsinde inanmadiklarini gosterir cevap verenler

Soyleki; annelerin % 21°1 ilk 1 ay icinde, %66’s1 ise
ilk 4 ay icinde ek besine baglamig, ek besine baglama
nedeni olarak % 39 anne siitlerinin yeterli olmadigi-
nt ve hepsi de saghik personeline danigmadan bu ka-
rart verdiklerini belirtmiglerdir (11). Her iki toplum-
da da annelerin, siitlerinin bebekleri icin yeterli olup
olmadigina karar verme ve ek besine baglama zama-
n1 hakkinda bilgi eksikleri oldugu, ve bu amagla sag-
lik personelinin kullanim oraninin diigiik oldugu go-
rilmektedir. Arastirmamizda annenin egitimi, digar-
da calisip caligmamasi, babanin meslegi gibi degis-

kenlerin kadinlarin geleneksel inanig ve davraniglari-
ni etkileyen 6nemli faktorler oldugu goriilmektedir
(Tablo 3). Kadinlarin geleneksel inaniglarina ¢esitli
faktorlerin etkisi arastirildiginda da, annenin egitim
diizeyinin artmasi ve digarda caligmaya baglamasi ile
geleneksel inaniglarin anlamhi gekilde azaldig: goriil-
miigtlir (Tablo 4). Aragtirma grubunun ¢ogunlugunu
sosyo-ekonomik ve Ogretim diizeyi diigiik kadinlar
olusturdugu i¢in bu sonu¢ Ankara ilinin tamami igin
yorumlanamaz. Literatir bilgileri ve aragtirmamiz
sonuglarina gore, sosyo-ekonomik diizey ve annenin
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egitim ve ¢alisma durumu anne siitii ile besleme dav-
ranisina etki eden en 6nemli faktorlerdir. Buna gore
anne siitiintin tegviki programlarinda egitim ve sos-
yo-ekonomik diizey: diisiik kadinlarin 6ncelikli gru-
bu olusturmasi, anne ve bebek sagligi acgisindan
Onemli yararlar saglayacaktir.

Son yillarda kentlesmenin hizlanmasi, ve sosyoeko-
nomik gelismeler, lilkemizde geleneksel inamig ve
uygulamalarin azaldigini ve bazilarinin yok oldugu-
nu dusiindiirebilir. Ancak arastirmamiz sonucu en
azindan biiyiik bir metropol olan Ankara i¢in gele-
neksel inan¢ ve uygulamalarin halen 6nemli bir oran-
da devam ettigini gostermektedir. Ornegin arastirma
grubumuzda ii¢ ezan bekleme sorusuna % 24. 5, ba-
zilarinin siitliniin zehirli olabildigine % 33.7, bagka-
larinin yaninda emzirirse nazar degecegine % 30 ve
kolostrum verilmemesi gerektigine % 31.9 kadinin,
inandi81 goriilmiistiir. Ayrica 171 (%31.9) kadin ko-
lostrumun verilmemesi gerektigini belirtmistir ki bu
oranlar oldukg¢a yiiksek gibi goziikmektedir. Dogum-
dan sonra emzirmek igin ii¢ ezan bekleyenlerin orani
olduk¢a yiiksektir. Bu olgunun anne siitii ile besleme
davranisini ne sekilde etkiledigi arastirildiginda,
"beklerim" diyen annelerin "beklemem" diyen anne-
lere gore daha diisiik oranda ilk besin olarak anne sii-
tii verdigi (sirasi ile %88.8 ve %95.3) ve ek besine 1.
ay icinde daha yiiksek oranda basladigi (siras: ile
%17.8 ve %8.3) saptanmistir. U¢ ezan beklemek do-
gumdan sonra ortalama 12 saat beklemek anlamina
gelir. Brezilya’da Martines ve arkadaslarimin (15)
yaptiklar1 ¢calismaya gore anne siitii ile beslemeye
baslama zamani 12 saatten fazla olanlarda anne siiti
ile besleme siiresi hemen baglayanlara gore anlamli
olarak daha diisiiktiir. Arastirmamiz sonuglari gele-
neksel bir inanig olan ii¢ ezan beklemenin halen iil-
kemizde mevcut oldugunu ve bebek beslenmesini
olumsuz yonde etkiledigini gostermektedir. Bu ne-
denle, kadinlarin dogumdan hemen sonra anne situ
vermelerini ve tek bagina anne siitii ile beslemeyi 4-
6 ay siirdiirmelerini saglamak i¢in din gorevlileri ve

toplum liderlerinin desteklerinin alinmasi yararh ola-
caktir.

Tiim geleneksel inanglara inandig: goriilen kadinlar-
da hem bilgi hem de davranig skorlari, tiim ¢aligma
grubuna ve inanmayan kadinlara gére anlamli bir ge-
kilde disiiktiir(Tablo 5). Aragtirmaya katilan kadin-
larda anne siitli ile besleme konusunda bilgi skoru
"lyi" olanlarin orani %60 olarak bulunmustur. Kok-
sal ve Ozalp'in 1983 yilinda yaptiklar ¢alismada
(16) anne siitiine iligskin bilgisi tam olan kadinlarin
oran! %29.8 olarak verilmistir. Aradaki onemli fark
son yillarda anne siitiintin tesviki konusunda yapilan
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Tablo 5. Geleneksel Inanclar Baz Ahndiginda Kadinlarin Anne Siitii Ile 1lgili Bilgi ve Davranig Skorlart

[nananlar Inanmayanlar Tiim grup

Bilgi n Yo % n %
Koti 8 53.3 1.6 58 11.5
Cok iyi degil 5 33.3 20. 5 147 29.1
Iyi 2 13.3 77.9 301 59.5
Davranig

Kot 10 66. 7 4.7 124 24.5
Cok iyi degil 4 26.7 73.2 315 62.3
lyi 1 6.7 22.1 67 13.2

calismalarin annelerin bilgi diizeyinin artirilmasi ko-
nusunda etkili oldugunu gostermektedir. Ancak hem
genel populasyon icinde, hem de inananlar ve inan-
mayanlar gruplarinda kadinlarin anne siitii ile besle-
me konusunda bilgi skoru "iyi" olanlarin oraninin,
davranigi "1y1" olanlara gore belirgin sekilde yiiksek-
tir, bu da edinilen bilginin davranis sekline doniistii-
riilmesi i¢in saglik personelinin daha ¢ok ¢aba sarfet-

mesi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak goriilmektedir ki toplumlarin gelenek-
sel inaniglart davraniglarini anlamh bir sekilde etkile-
yebilmektedir. Bu arastirmada geleneksel davranis
ve inaniglarin olumsuz yonde etkili oldugu sonucu
ortaya ¢ikmigtir. Ancak toplumumuzda arastirmada
belirtilen olumsuz inanislar ve davramglar yaninda
desteklenmesi gereken olumlu geleneksel davranis-
lar da bulunmaktadir. Ornegin yorgunluk ve stresin
laktasyon iizerine olumsuz etkisini 6nleyen yeni do-
gum yapmis bir annenin 40 giin tam dinlenmesine
ozen gosterilmesi, veya emzikli annenin serbet, ay-
ran, yogurt, tahin gibi yiiksek enerjili besinler ve bol
s1vi ile beslenmesi inanci yaygindir. Buna gore anne
siitii 1le beslenen bebek oranini artirmak i¢in hazirla-
nan programlarin, geleneksel inan¢ ve davranislar
gozardi etmemesini ve stratejilerin lilke geneli i¢in
degil, kiiltiirel 6zelliklerine gore bolgelere gore ha-
zirlanmasi gerektigi Onerilebilir
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