OZET

Diinyanin en onemli i¢ denizlerinden biri olan Aral’in
sularimin ¢ekilmeye baglamasiyla cevrede cografik de-
gisiklikler de bag géstermigtir. Aral Denizini besleyen
nehir sularvin tarim amach kullanilmas:, cevrede atom
test merkezlerinin ve atiklarinin bulunmasi, cevre So-
runlarimin ciddi sekilde artmasina neden olmugtur. Aral
Denizi gevresinde baglayan cografik degisiklik, bu bol-
gede bulunan Kizilorda sehrinde ¢egitli kanser tiirleri-
nin goriilme sikligini arttirnugnir. Bunlar ozellikle sindi-
rim sistemi kanserlerinden ézafagus, mide ve karaci-
gerdir. Ozafagus kanser orani iilke genelinden Kizilor-
da’da yer yer 1.8-4.7 defa daha fazladir. Mide kanser
orani son 15 yilda diigiis géstermesine ragmen, iilke ge-
nelinde bolgede halen yiiksektir. Son 15 vilda karaciger
kanser orani da arng gostermigtir. Bunun baglica nede-
ni endemik hepatit vakalarinin bélgede siklikla goriil-
mesidir. Etik gruplara bakildiginda, mide ve karaciger
kanser oranlart Koreli ve Rus’larda Kazak’lardan daha
yiiksektir. 60-69 yas arasi en rikli gruptur. Bolgede sik-
likla rastlanan bu ii¢ sindirim sistemi kanser tiiriiniin
nedeni, olumsuz cevre faktérleri, yetersiz ve dengesiz
beslenme ve icme suyu kalitesinin standartlardan cok
uzaklagmig olmasina baglanmaktadir. Ustelik, icme su-
yundaki mineral ve nitrit icerigi ile A-B viruslarindan

olugan hepatit diizeyinin yiiksek olmasi hastaligin diger
faktorleridir.
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ABSTRACT: Oesophagus, Stemach and Liver

Cancer Incidence in Kyzlorda District (Oblast) of
Kazakhstan Republic Related With Enviromental
Factors

Environmental and geographic changes around Aral
sea region has been causing an increase incidence of
some cancer cases in Kyzlorda district (oblast) of Kaza-
khistan. These cancer cases are mostly oesophagus, sto-
mach and liver cancers. The rate of oesophagus cancer
cases in the oblast is 1.8-4.7 times higher than'in the
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Republic rate. Although stomach cancer rate has been
decreasing during the last 15 years, it shows still high
rate in the area. However, liver cancer rate has been
increasing during the last 15 years of time. The main re-
ason of this could be due to the high incidence of ende-
mic hepatic in the oblast. It has been also observed that
the incidence of stomach and liver cancer cases are hig-
her between the Russion and Korean than Kazak’s. Age
group 60-69 is considered to be highest risk group. The

reason of these three different digestive system cancers
are that inadequate and imbalance nutrition, negative
environmental factors and the quality of drinking water.
High mineral and nitrit contents of drinking water as
well as high hepatit incidence due to virus A-B are also
another main factors of the the disease commonly seen

in the area.

Key Words: Aral Sea, environment, cancer, gastro-in-
testinal system, Central Asia.

GIRIS
1960’larda Diinya’nin dordiincii 1¢ denizi olan
Aral’in cevresinde son 30 yilda onemli biiyiik degi-

siklikler olmugtur. Bunun birbirine bagh birgok ne-
deni olup, onemli birkag! asagidaki gibi siralanabilir.

Denizi besleyen Amu ve Sri-Derya nehirlerinden ta-
rimsal sulamada ¢ok fazla yararlamimasidir. Ancak
bolgedeki sulama kanallarinin ¢ogu toprak olup, di-
renaj sistemi yetersizdir. Cevrede ayn1 zamanda uzun
yillardan beri tek yonlii tarim politikas: uygulanmig
verimi arttirabilmek, zararlilan yok edebilmek icin
de, cok miktarda tarimsal kimyasal madde (giibre, ta-
rim ilaglar, pestisit gibi) kullamlmgtir. Bunlara bag-
11 olarak zaman igerisinde denizin nehir sulariyla bes-
lenmesi azalmig ve son 30 yilda su diizeyi 14 metre
diismiig, hacmi de %65 oraninda kii¢lilmiigtiir. Bu-
harlagma hizlanmig, suyun mineral diizeyi 11-12

g/L’den 26-27 g/L’ye yiikselmigtir (1).

Kimyasal ve bakteriyolojik silahlarin denendigi bol-
gede beg atomik test ve uzay aragtirmalar1 merkezi
bulunmaktadir. Ortalama radyoaktivitesi 21 curie
olan 3 milyon m? sivi atikta bolgede depolanmigtir

(2).
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Biitiin bunlar ¢evresindeki yeralti, nehir ve deniz su-
larinin, topragin, havanin kirlenmesini hzlandirmig
ve arttirmustir. Verimlilik diigmiig, ¢ollegsme hat saf-
haya varmug, topragin ve suyun tuzlanmasi standart-
larin ¢ok iistiine ¢ikmigtir. Cevre 1s1sinda degigmeler
olmus, kiglar daha uzun ve sert, yazlar daha sicak ve
kurak gegmeye baglamigtir. Toz ve tuz firtinalar1 on
kez daha artmig, bunun neticesi asit yagmurlari olu-
surken, asit yagmurlar1 da verimin ve kalitenin diis-
mesine neden olmustur (3).

Aral Denizi bolgesinde goriilen olumsuz degisiklik-
ler cevresindeki biitiin canlilar i¢in risk faktori
olusturmaktadir. Bu olumsuzluklar Aral Denizine en .
yakin yerlesim birimi olan Kizilorda ilinde (Oblast)
.daha etkin oldugu goriilmektedir.

Cografik olarak Kizilorda ili, Kazakistan sinirlari
icinde giiney dogudan kuzey batiya uzanmakta ve
kuzeyde Aral Denizi ile sinir olusturmaktadir. Sri
Derya Nehr de ilin topraklarini boydan boya gece-
rek, il sinirlar igcerisinde Aral Denizi’ne dokiilmekte
ve hemen hemen biitiin yerlesim birimleri nehir bo-
yunca siralanmaktadir (Sekil 1).

Vilayetteki kanser vakalarinin siklig1 dikkati cekmis,

Onkoloji Hastanesi’nde demografik bir arastirma ya-
pilmigtir,

1Z1U9(] eZeH
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Hastaneye bagvuranlar arasinda 1992 yilinda yapilan
taramaya gore, bolgede baglica ii¢ sindirim sistemi
kanserine rastlanmistir; bunlar 6zafagus, mide ve ka-
racigerdir. Cesitli iilkelerde yapilan arasgtirmalar sin-
dirim sistemi kanserlerinde, beslenmenin, hepatit vi-
riisiiniin ve cevre kosullarinin etkili olabilecegini
gOstermistir (4-11). Buna dayanilarak vakalar cinsi-
yet, yas, etnik grup, diyet aligkanliklari, igme sulari-
nin mineral icerigi, primer karaciger olanlarda hepa-
tit viriisii tasiyip tagimadiklar1 yoniinden incelenmig-
tir.

Veriler Merkov ve Chatlin yontemleri kullanilarak
degerlendirilmigtir (12).

BULGULAR ve TARTISMA

1992°de ilde %56.6 oraninda kanser vakasina rastla-
nilmis, bunlarin %41°ni Ozafagus kanseri olustur-
mustur. Bununla beraber son 15 yi1lda 6zafagus kan-
ser oran1 100.000/52.9°dan 100.000/42.3’e dismiig-
tiir. flcelerde (Rayon) rastlanilan Ozafagus kanser
siklig: ise, biitiin iilke ile karsilastinildiginda 1.8-4.7
kez daha yiiksek oldugu goriilmistur. Burada dikka-
ti ceken nokta; Aral Denizi'ne en yakin ilge olan
Aral’da kanser orani en yiiksek iken, goreceli olarak
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Tablo 1. Kizilorda Ili ve Ona Bagh Iki Ilgede Yillart Gire Ozafagus Kanser Dagilimi (100.000)

Yillar
lige adi 1979-1983 1984-1988 1989- 1993
Aral 89.3+5.6 89.0+4.94 71.7+4 45
Zhanakorgan 31.8+3.49 30.0+3.1 29.9+2.89
Kyzylorda Vilayeti 52.9+1.37 50.3+1.35 44 .5+1.22
Kazakistan Cumhuriyeti 19.6+0.23 16.6+0.22 14.84+0.18

denize uzak olan Zharokorgan ilgesinde bu oran da-
ba diisiik bulunmusgtur (Tablo 1). Sri-Derya Nehri iki
1lgeden-de geemekte ve Aral ilgesinden denize dokiil-
mektedir. Halk her ¢egsit su gereksinimlerini (sehir su
sebekesi dahil olmak tizere) nehirden saglamaktadir.
Lol.<al .otoritelerinin belirttigine goére, igme suyunun
kallFe31 son yillarda diigmiig, tuzluluk ve bakteri kon-
thlnasyonu artmig, fenol, pestisit ve agir metal ice-
rigi standartlarinin istiine ¢ikmistir (Tablo 2). Orne-

gin, suyun mineral icerigi 1956’dan 1992’ye kadar
6.3 defa artmastir.

Nitrat, kullanilan giibrelerde bulunmakta, dolayisiyla
y¥yecek.ve suya gecmektedir (5). Nehir suyundaki
n.1trat miktari ise 18.4 mg/L dir. Nitrat (NOj) ve nit-
rit (NO;) besinler ve suyla organizmaya alinmakla
berab.er, organizmada da olusabilmektedir. Bunlarin
rea¥<t1f urunleri olan N- nitros bilesikleri karsinojenik
i:tkl gostermektedir. Ucucu nitrosaminlerin karaci-
gerde metabolize oldugu, Ozafagus, akciger ve bob-
reklerde aktivasyona ugradiklar rapor edilmigtir

§.13)' En fazla etkiledikleri organlar da karaciger,
ozafagus ve farinkstir.

;Xyrlca ¢evrede pestisit atiklar1 yiiksek miktarda bu-
unmaktadir. Nehir suyunun pestisit ve mineral igeri-

gi ile 6zafagus kanser insidansi arasindaki iligki arag-

ch.blo 2. Kizlorda Iline Bagh Iki ilgenin Su Mineral
Diizeyr*

Sry-Derya Nehir

Suyunun Igerigi Iice Adi
Zhanakorgan Aral
Kuru Atik (mg/L) 1175 2700
Siilfat (mg/L) 292 800
Klorit (mg/L) 110 500
Su sertligi 11.0 17.8
Ortalama Ozafagus
Kanser vakasi (sayvyillik) 299 71.1

* Rusya Birlesik Devletler Standardi

tirlldiginda, Aral ilgesinde (nehrin denize dokiildiigi
yer) korelasyon r=0.98+0.007 iken, Zhanakorgan’da
(nehrin il simirlan iginde denize en uzak oldugu yer)
r=0.1+0.31 olarak saptanmusgtir. Iki ilgedeki morbidi-
te de istatistiksel olarak ©Onemli bulunmugtur

(p<0.001).

Halkin beslenme aligkanlhigina bakildiginda genel
beslenme bozuklugunun yan sira, spesifik mikro be-
sin Ogesi, ozellikle kadinlarda demir ve iyot yetersiz-
liklerine rastlanilmustir (14). Baglica yiyecekleri ha-
mur isleri olup, sebze ve meyve tiiketimleri yeterli
olmamaktadir. Yaz aylarinda bunlarin tiiketimi artar-
ken, ki aylarinda yok denecek diizeye inmektedir.
Ekonomik olarak iilkenin gegis déneminde bulunma-
s1 halkin beslenmesine yansimakta ozellikle et, siit ve
iiriinlerinin alim giiclinu diigiirmektedir. Bunlara

bagh olarak ta A D,C.B kompleks ve baz1 elzem
amino asit tiiketimleri de standartlardan digiiktir
(Tablo 3). Ulkede genellikle alkol tiiketimi 1975 ten
1986’ya 1,4 oraninda artarken, giiniimiizde iki katina
cikmigtir (15). Agin alkol aliminin dudak, dzafagus,
larinks kanserlerine neden oldugu, karaciger, akciger
kanser riskini arttirdigi bilinmektedir (16). Ayrica bu

etkinin beslenme bozuklugu oldugunda etanoliin nit-

rosamin olugsumunu katalize etmesinden dolayi arta-

cagi olasidir.

Aral ilgesinde 1979-1983  yillar1  arasinda
100.000/30.6, Zhalagash’ta 100.000/24.0 oraninda
mide kanserine rastlanilmigtir. Bununla beraber mide
kanser vakalar1 son 15 yilda vilayet icerisinde ortala-
ma 100.000/23.1 den 100.000/10.1°e diigmiigtiir.
Bolgede kig aylarinda tursu, salamura tiiketimi yik-
sektir. Tuzun midede nitrit ve alkiliirida gibi madde-
lerin tiirevleri olusturdugu gosterilmis ve tursu olarak
tiiketilen yiyeceklerde alkil nitrosiiridanin mide kan-

serlerine neden olacag ileri siiriilmiigtiir (13).

Bolgede siklikla goriilen kanser cinsleri siralandigin-
da, primeri karaciger olan vakalar 1979-1983 yillar
arasinda 7. sirayi alirken, 1989-1992 yillarinda 3. si-
raya ylikselmigtir. Son 15 yilda bu artig ortalama
%101.9 olmustur. Ilgcelere gore dagilima bakildigin-
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Tablo 3 Kazal Iigesinde Iki Yerlesim Bilgesinde Besin Ogesi Tiiketim Durumu (Agustos 1988 Kisi Bagina)*

Besin Ogesi

Yerlesim Bolgesi

Karakum Tuktibaev
Saptanan Miktar ~ Standart % Saptanan Miktar Standart %

Enerji (kkal) 2150 83 2194 84
Karbonhidrat (g) 326 72 328 72
Proteini (g) 65 70 64 66
Yag (g) 67 61 72 65
Kalsiyum (g) 0.69 86.1 0.68 85.5
Fosfor (g) 1.09 90.8 1.08 90.1
A Vitamini (mg) 0.31 30.0 0.17 17.0
B Karoten (mg) 0.43 7.2 1.21 17.0
C Vitamini (mg) 9.8 13.1 14.5 19.3
E vitamini (mg) 10.8 72.0 12.9 86
B, Vitamini (mg) 0.8 47.0 0.8 47.0
B, Vitamini (mg) 1.1 55.0 1.0 50.0
B Vitamini (mg) 1.3 65.0 1.3 65.0
Folik asit (mg) 1120 56.0 117.0 58.6
Amino asitler

Lizin (g) 3.1 77.3 3.0 75.8
Metionin (g) 1.2 38.7 1.2 38.7
Teronin (g) ) 87 6 22 87.2
Triptofan (g) 0.7 74.0 0.8 75.0

* Yerel Saglik Ocag1 Arastirmasina Gére

da Aral’da 100.000/10.5, Zhalagas’ta 100.000/10.4,
Terenezek’te 100.000/8.9, Sryderya’da 100.000/8.7
olup artig oranlan sirasiyla %125, %611, %217 ve
%212 dir. Tan konulan vakalarin ¢ogu daha Once
hepatit gecirmis hastalardir. 1970 yilinda, bolgede
kayith hepatit A ve B viriisli 100.000/476.3 iken,
1977 de 100.000/2137 olmustur (5). Zhalagash ilge-
sinde 100.000/9486’ya ulagmugtir. Ulke capinda bu
oran kargilagtinldiginda bslgede 2.6 defa daha yiik-
sek oldugu gorilmiistiir. Endemik hepatitten 20 yil
sonra bolgede karaciger kanser oraninin artmasi bir
rastlant1 olmayip, aradaki zamanin latent periyot ola-
bilecegini dislindiirmektedir. Primeri karaciger olan
kanserlerle hepatit arasindaki baglant1 olup olmadi-
gin1 saptamak amaciyla 1974-1978 ve 1989-1993
arasinda vakalar taranmgtir. Kizilorda ilinde iki pa-
rameter arasinda r=0.35 diizeyinde korelasyon bulu-
nurken cinsiyet fark etmeksizin yiikselme izlenmis-
tir. Zhalagash’ta bu korelasyon r=0.85 olarak bulun-
mugtur.

Cografik olarak ilin karaciger kanser dagilimina ba-
kildiginda giiney batida goreceli olarak diigiik oldugu
(Zhanakrgan’da 100.000/7.4), kuzey batida ise, gii-
ney doguya gore 2.6 defa daha fazla oldugu (Aral’da

100.000/19.7) goriilmiigtiir. Iki oran arasindaki fark
istatistiksel olarak da onemlidir (p<0.001).

Bolgede yasayan farkl etnik gruplarda saptanan sin-
dirim sistemi kanser oranlarimin degistigi dikkati
cekmistir (Tablo 4). Ozafagus kanserinin Kazak hal-
kinda Ruslar’dan 3.6 Koreliler’den 4.1 defa daha
yiiksek olmasi, buna karsin mide kanser oraninin Ka-
zak’larda Ruslar’dan 1.5 ve Kore’lilerden 3.9 ve ka-
raciger kanser sikliginin da diger etnik gruplardan si-
rasiyla 1.7 ve 1.8 oranlarinda diisiik olmasi dikkat ge-

kicidir.

Tablo 4. Kizilorda Ilindeki Etnik Gruplarda Sindirim
Sistemi Kanser Insidans: (100.000)

Etnik Grup Organ

Ozafagus Mide Karaciger
Kazak 55.2* 23.5% 8.1+
Rus 15.3 36.5 14.2
Kore 13.3 9.3 14.9

*X+ Rus ve Korelilere gore p<0.001 derecesinde 6nemli



CEVRE FAKTORLERINE BAGLI OLARAK KAZAKISTAN'IN KIZILORDA YORESINDE OZAFAGUS, MIDE VE KARACIGER KANSER OLGULARI 49

Go¢ Oden toplumlarda beslenme aligkanliinin de-
gismesinin bazi kanser olusumlarinda daha etkin ol-
dugu bilinmektedir (17). Bolgede yasayan Rus ve
Kore’lilerin beslenme aligkanliklar1 Kazak halkina
gore farklidir. Kazak’larda tahil tiiketimi yiiksek
iken, Koreliler’de agirlik sebze ve meyvelerdedir.
Taze sebze ve meyve tiiketiminin mide kanser riski-
ni azalttigi, Kazak’larda goriildiigii gibi yiiksek alkol
tiiketiminin ise, 6zefagus kanser riskini arttirdif: ce-
sitli caligmalarla gosterilmistir (13). Kanser insidan-
sindaki etkenlerden biri de genetik 6zellikler oldugu
bilinmektedir (18).

Bolgede goriilen bu kanserlerin daha ¢ok 60-69 yas
grubunda rastlandig1 ancak cinsiyetlere gore farkli
dagilim gostermedigi de saptanmugtir. B6lge halkinin
saglig1 agisindan Aral Denizi’nin ve onu besleyen su
kaynaklarinin, diger ¢evre kirliligine neden olan fak-

torlerin azaltilmas: ve kontrol altina alinmasi acilen
ve onemle gereklidir.
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