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PEKMEZIN TUKETIM DURUMUNUN SAPTANMASI

Aras.Gor. Aylin (Ayaz) TOPCU*,

OZET

Bu calisma, pekmezin tiiketim durumunun saptanmasi
amactyla 690 kisi iizerinde yapilmigtir. Aragtirma kap-
samina alinan 300 ogrenci , 190 yetiskin ve 200 gebe
kadin gelisigiizel orneklem yontemiyle secilmis ve pek-
mez tiiketimleri aragtirmigtir Ogrencilerin %61.6 ‘st ,
yetigkinlerin %66.3 ‘ii ve gebe kadinlarin%53.5’i pek-
mez tiiketmektedirler. Pekmez tiiketim oranlari ve pek-
mez tiiketim miktarlar: arasindaki farklihik , gruplar

arasinda istatistiksel acidan onemli bulunmanugtir
(p>0.05).

Anahtar Kelimeler: Pekmez, pekmez tiiketim durumu.

ABSTRACT: Determination of Pekmez (Grape Ju-
ice Molasses) Consumption

This study has been carried out to determine the pekmez
(grape juice molasses) consumption.In this study 300
students, 190 adults and 200 pregnant women who we-
re selected randomly were questioned.Sixty one point
six %o of the students, 66.3 % of the adults and 53.5 %
of the pregnant women have been consuming pekmez It
was found that the differences in the percentages of pek-
mez consumption in each group and the differences in
the amount of consumption were not statistically signi-
ficant (p>0.05).

Key Words: Grape juice molasses ( Pekmez ) , grape ju-
ice molasses consumption.

GIRIS

Tiirkiye, tizim iretimi bakimindan 6nemli bir iilke-
dir.Son yillarda yapilan istatistiklere gore iilkemizin
ortalama bag alani 576.000 hektar olup , bu alandan
yilda ortalama 3.450.000 ton kadar yas iiziim iiretimi
gerceklestirilmektedir(1). Uretilen iiziimiin ; %24 ‘ii
sofralik olarak taze tiiketilmekte , %35 ‘i kurutul-
makta , %3 ‘i saraba islenmekte , %37 ‘si ise pek-
mez,pestil ve benzeri kurutulmus besinlerin yapimin-
da kullanilmaktadir (2).
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Eski yillarda insanlarin temel besinlerinden biri olan
pekmez,degisen Diinya kosullar: iginde saf seker tii-
ketiminin artmasina bagli olarak daha az tiiketilen bir
iriin haline gelmistir.Ancak icerdigi organik asitler,
mineral maddeler ve vitaminler bakimindan pekme-
zin beslenmemizdeki 6nemi azalmamastir(3).

Viicudun saglikli olarak biiylimesi ve yasamini siir-
diirmesi i¢in elzem oldugu bilinen minerallerin ba-
sinda ; kalsiyum, fosfor, sodyum, potasyum, mag-
nezyum, bakir, ¢cinko, demir gelmektedir(4).Beslen-
me agisindan pekmez iyi bir mineral kaynag: olup ,
ozellikle demir, kalsiyum,fosfor ve potasyum igerigi
yiiksektir (2).

Bu aragtirma enerji ve mineral madde agisindan zen-
gin olan pekmezin orta dgrenim grencileri, yetigkin-
ler ve gebe kadinlar tarafindan ne diizeyde tiiketildi-
gini saptamak amaciyla planlanmig ve yiriitilmus-
tur.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu aragtirma , Mart 1995°de pekmezin tiiketim duru-
munu saptamak amactyla; orta 6grenim ogrencileri,
yetiskinler ve gebe kadinlar olmak iizere toplam 690
kisi tlizerinde yapilmigtir. Aragtirma kapsamina ali-
nan 300 orta Ogrenim Ogrencisi Ankara’da sosyo
ekonomik diizeye gore belirlenen ii¢ liseden segil-
migtir.Yetigkinler (n:190) geligigiizel orneklem yon-
temiyle, gebe kadinlar ise (n:200), Etlik dogum evin-
de poliklinige gelen gebe kadinlar arasindan gelisi-
giizel orneklem yontemiyle secilmigtir.Arastirmaya
katilan bireylere pekmez tiiketimini saptamak ama-
ciyla anket formu uygulanmistir. Bu form iki boliim-
den olugmustur.Birinci boliim ; tanimlayici genel bil-
giler , ikinci boliim ise pekmez tiiketim durumu ile il-
gili bilgilerden olugmustur.Aragtirmaya katilan bi-
reylerin pekmez tiiketim miktarlarinin giinliik mine-
ral gereksinmelerini kargilama oranlari, RDA “ya go-
re degerlendirilmigtir(5).Arastirma kapsamina alinan
bireylerin, pekmez tiikketim durumlar yoniinden
farklilig1 ki-kare testi ile saptanmistir (6). Pekmez tii-
keten bireylerin pekmez tiiketim miktarlar1 arasinda-
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ki farkliligin degerlendirilmesinde ise ortanca testi
kullanilmistir (7).

BULGULAR VE TARTISMA

Bireyler Hakkinda Genel Bilgiler

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gore dagili-
m1 Tablo 1’de gosterilmistir.

Bireylerin %43.5 ‘ini orta Ogrenim Ogrencileri,
%?27.5 ‘ini yetiskinler, %29 ‘unu gebe kadinlar olug-
turmustur.. Arastirma kapsamina alinan dgrencilerin
%98.7 ‘si 13 - 16 yas grubunda, yetigkinlerin %19.4
‘1 25 - 29 yas grubunda bulunmaktadir. Gebe kadin-
larin %37 ‘si ise 20 - 24 yas grubundadir.Yetigkin er-
kek ve kadinlarin %43.7 ‘si yiiksek okul, %16.9’u il-
kokul mezunudur. Gebe kadinlarin ise %2.5 ‘1 yiik-
sek okul, %49 ‘u ilkokul mezunudur. Yetigkin erkek-
lerin %45.8 ‘1 serbest meslek sahibi, %33.3 ‘i ise
devlet memurudur. Yetigskin kadinlarin %43.2 ‘si
devlet memuru , %37.4 ‘i ise ev hanimidir. Gebe ka-
dinlarin ise %84.5 ‘i ev hanimidir. Arastirma kapsa-
mina alinan bireylerin cinsiyet, yas, egitim ve meslek
durumlarina gore, pekmez tiiketenler ve tiiketmeyen-

ler arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bulun-
mamistir ( p>0.05 ).

Bireylerin Pekmez Tiiketim Durumu

Gebe kadinlarin gebelik oncesi ve sirasindaki pek-
mez tiiketim durumu Tablo 2’de verilmistir.

Gebe kadinlarin, gebelik 6ncesi ve sirasindaki pek-
mez tiketim durumlarn arasindaki fark istatistiksel
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acidan onemli ( p<0.05 ) bulunmustur. Gebelik Once-
si pekmez tiiketmeyen kadinlar gebelikte pekmez tu-
ketmeye baglamiglardir.

Gebe kadinlarin pekmez tiiketimlerini artirma du-
rumlar1 ve nedenlerine gore dagilimi Tablo 3’te ve-
rilmistir.

Tablo 3’e gore gebelik sirasinda pekmez tiiketimini
artiranlarin oran1 %61.7 ‘dir. Pekmezi artirma neden-
lerinden en onemlisi pekmezin kansizliktan koruyu-
cu etkisi ( %36.4) olarak belirtilmistir. Gebe kadinlar
demir yetersizligi anemisi yoniinden risk 'altmda-
dir(8).0Ozellikle addlesan gebeligl yiiksek r1§k gru-
bundadir. Anemiyi énlemek i¢in gebelik siiresince ve
dogumdan sonra demir ilavest yapllmahdlr.Ozejlhkle
gebe ve emzikli kadinlarin diyetlerinde pekmezin bu-
lunmasi,gereksinimlerin kargilanmasina katkida bl%-
lunacaktir. Atar ve arkadaslari’nin (9), yaptiklari .blr
arastirmada pekmezin hemoglobin degerleri iizer.l.ne
etkisi incelenmistir. Bu aragtirmanin sonucunda yuk-
sek 6grenim gengleri (175 kisi) lizerinde yapﬂan he-
moglobin taramasinda %40.5 oraninda an?mlye rast-
lanmistir. Ayrica lig ay sure ile hergiin tiiketilen 5.0
m] pekmezin, anemik bireylerin (n:2é.1) hemoglobin
diizeyini onemli derecede yiikselttigl saptann}lg»tlr..
Pekmez verilmeden once hemoglobin duze'yl
10.17+£0.09 g/100 mL, pekmez verildikten sonra 1s€
11.03+0.09 g/100 mL olarak bulunmusgtur.

Bireylerin pekmez tiiketimine iliskin ozellikleri Tab-
lo 4’de verilmigtir.

Pekmez tiiketenlerin orani %60.6, tiikketmeyenlerin
orani ise %39.4 diir. Pekmez tiiketen ve tiikketmeyen-

Tablo 1. Aragrma Kapsamina Alinan Bireylerin Cinsiyete Gére Dagilimt

Erkek Kadin Toplam™
Bireyler S % S % S %
Orta Ogrenim Ogrencileri 138 46 0 162 64 0 300 43.5
Yetiskinler 72 379 118 621 190 27.5
Gebe Kadinlar - i 200 100.0 200 29.0

*Toplam %’si, n:690 ‘na gore alinmisgtir.

Tablo 2. Gebe Kadinlarin Gebelik Oncesi ve Sirasindaki Pekmez Tiiketim Durumu (n:200)

Pekmez Tiiketim

Durumu Gebelik Oncesi Gebelik Sirasi

S % S P
Tiiketenler 66 33.0 107 53.5
Tiiketmeyenler 134 67.0 93 46.5
Toplam 200 100.0 200 100.0

x2: 17.12 , p<0.05
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Tablo 3. Gebe Kadinlarin Pekmez Tiiketimlerini Ar-
tirma Durumlart ve Nedenlerine Gore Dagi-

limu

Pekmez Tiketimini S %0
Artiran 66 61.7
Artirmayan 41 38.3
Toplam 107 100.0
Artirma Nedeni

Besleyici oldugu icin 17 25.8
Kansizliktan korudugu i¢cin 24 36.4
Hepsi 25 37.8
Toplam 66 100.0

ler arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bulun-
mustur(p<0.05). Pekmez tiiketenlerin orani, tiiketme-
yenlere oranla fazladir(p<0.05). Ancak pekmez tiike-
ten gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan onem-
li bulunmamstir(p>0.05). Bireylerin ¢ogunlugu
,pekmezi sabah kahvaltisinda (%55 .3) tiiketmektedir.
Yiizde 20.8"1 giinde 2 68iin, %1.4’ii ise giinde 3 6giin
pekmez tiiketmektedir. Bireylerin %77 ‘si en fazla
kis mevsiminde pekmez tiiketmektedir. Her mevsim
tikketenlerin orani ise %?22.5’dir. Sabah kahvaltisi
ozellikle biiylime ¢aginda olan ¢ocuklar i¢in dénemli
bir Ogiindiir. Pekmez de igerdigi enerji ve mineraller

acisindan giinliikk gereksinmenin karsilanmasina kat-
kida bulunabilir.

Bireylerin; %30.1°1 pekmezi hergiin , %29.7 ‘si haf-
tada 1-2 kez , %18.2 ‘si ise giin asir1 , %12.2 ‘si 10-
15 giinde 1, %9.8°1 ise ayda 1 tiiketmektedir.Sanler
(10), yaptig1 calismada 25-35 yas grubu kadinlarda
15 giinde 1 pekmez tiiketenlerin oranin1 %13.3, ayda
1 tiiketenlerin oranini ise %86.7 olarak bulmus-
tur.Ayrica 36-45 yas ve 46 yas iizerinde, sirasiyla;15
giinde 1 pekmez tiiketenlerin oranin1 %6.7, %6.7, ay-
da 1 tiiketenlerin oranini ise %86.8 ve %80.0 olarak
bulmustur.Ates ve arkadasglar (11) ise, sosyo-ekono-
mik diizeyi disiik olan bireylerin pekmez tiiketimini,
sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlara gore daha
yliksek bulmuslardir.Genelde sosyo-ekonomik diize-
yi yuiksek olan aileler pekmez yerine , bal tiiketimini
tercih etmektedirler.Ancak oGgiinlerde bal ve seker
yerine pekmez tiikketiminin artirilmasi organizma igin
onemli olan besin Ogelerinin karsilanmasinda yar-
dimci olacaktir.

Pekmez tiiketenlerin tiiketme nedenlerinden en
onemlisi pekmezin besleyici olmasidir(%43.0). Pek-
mez tiiketmeyenlerin tiikketmeme nedenlerinden en

onemlisi, pekmezi sevmeme (%50.4) ve evde pek-
mezin bulunmamasidir (%39.0).
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Arastirma sonucunda bireylerin, pekmezi genellikle
besinlere ekleyerek (%55.5) tiikettikler1 saptanms-
tir. Pekmezi Ozellikle tahin (%64.0) ve siit-yogurda
(%43 .6) katarak tiiketmektedirler (Tablo 4).Pekmez
tahinle birlikte tiiketildigi zaman enerji igerigi yiik-
sek olacag icin Gzellikle agir iste ¢aligan iscilerin ve
sporcularin diyetlerinde kullanilabilir.Ayrica toplu
beslenme yapilan kuruluglarda ,hastanelerde , kres ve
yuvalarda ; tatlilara,komposto, limonata gibi igecek-
lere seker yerine pekmezin katilmasiyla ,pekmez tu-
ketiminin artiritlmasi saglanabilir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin pekmez tiike-
tim miktarlar1 Tablo5’de verilmugtir.

Tiim ortadgrenim Ogrencileri arasinda pekmez tiike-
tim miktarlar1 erkek ve kizlarda sirasiyla;
24.48+3.92g ve 15.70+3.31 g/giin bulunmugtur. Ah-
sen(12), kiz meslek lisesi 6grencileri arasinda pek-
mez tiiketimini ortalama 2.90+0.50 g/giin olarak bul-
mustur. Pekcan ise(13); 10-12 yag grubu ilkokul ¢o-
cuklarinda pekmez tiiketimini 1.1 g/giin olarak sapta-
mistir Arastirma sonucunda orta 6grenim ogrencilen
arasinda bulunan pekmez tiiketim miktarlar1 Ahsen
(12) ve Pekcan ‘mn (13) buldugu degerlerden daha
yiiksektir. Tiim yetigkin erkek ve kadinlarda pekmez
tiketim miktarlari sirasiyla:  11.90£2.86  ve
11.59+2.25 g/giin olarak bulunmugtur. Gebe kadinlar
arasinda ise pekmez tiiketim miktari 12.09+2.11
g/giindiir.Pekmez tiiketen ortadgrenim ogrencilert
arasinda pekmez tiiketim miktarlari erkek ve kizlar-
da sirasiyla; 37.53+5.56g ve 26.78+5.38 g/gun
‘diir.Yetiskin erkek ve kadinlar arasinda giinliik kigi
basina tiiketilen pekmez miktarl sirastyla;
18.63+4.17 g ve 17.09+3.14 g/giin olarak bulunmus-
tur. Pekmez tiiketen gebe kadinlar arasinda ise
22.61+3.66 g /giin’diir (Tablo 3).

Aragtirma kapsamina alinan tum bireyler arasinda
cinsiyete ve yaga gore, pekmez tiiketim miktarlari
arasindaki farklilik test edildiginde ,pekmez tiikketen
tiim bireyler arasinda pekmez tiiketim miktarlari ara-
sindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bulunmamig-
tir(p>0.05).

Topgu ve arkadaglar1 (14),yaptiklar: bir aragtirmada;
Ankara piyasasindan toplanan 30 iiziim pekmezi Or-
negini mineral igerigi agisindan incelemiglerdir.Ana-
liz sonucunda; 100 g pekmezde ortalama
369 46+16.43 mg Ca, 89.05+0.06 mg P, 12.78+0.38
mg Mg, 7.31+0.55 mg Fe , 0.92+0.06 mg Cu,
284+0.29 mg Zn, 18.67+t094 mg Na,
1369.40+52 .45 mg K bulmuglardir.

Bireylerin pekmez tiiketim miktarlarinin,Topgu ve
arkadaslari’nin(14) arastirma sonucunda buldugu
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Tablo 4. Arastirma Kapsamina Alinan Bireylerin Pekmez Tiiketimine Iliskin Ozellikleri

TOPCU (A) A. YURTTAGUL M.

Ozellikler Ort.Or.Oren. Yetiskinler Gebe Kadinlar Toplam
S Vi S % S o S Yo
PekmezTiiketim Durumu* n = 300 n =190 n = 200 n =690
Tiiketen 185 61.6 126 66.3 107 53.5 418 60.6
Tiiketmeyen 115 384 64 33.7 93 46.5 272 394
Ogiinlere Gore
Pekmez Tiiketimi n =185 n =126 n=107 n=418
Sabah 85 459 85 67.5 61 57.0 231 55.3
Ogle 12 6.5 11 8.7 16 15.0 39 9.3
Aksam 24 13.0 12 9.5 19 17.7 55 13.2
Giinde 2 6giin 60 324 16 12.7 11 10.3 87 20.8
Giinde 3 6giin 4 2.2 2 1.6 - - 6 14
Mevsimlere Gore
Pekmez Tiiketimi n =185 n=126 n =107 n =418
Kis 144 77.8 113 89.7 65 60.8 322 77.0
Yaz 1 0.5 - - ] 0.9 2 0.5
Her mevsim 40 21.7 13 10.3 41 38.3 94 22.5
Pekmez Tiiketim
Sikhg n =185 n=126 n =107 n =418
Hergiin 45 24.3 39 31.0 42 39.3 126 30.1
Giin agiri 35 18.9 17 13.5 24 22.4 76 18.2
Haftada 1 32 17.3 20 159 11 10.3 63 15.1
Haftada 2 29 15.7 15 119 17 159 61 14.6
Ongiinde 1 9 49 5 39 2 1.9 16 3.8
Onbesgiinde 1 16 8.6 16 12.7 3 2.8 35 8.4
Ayda 1 19 10.3 14 11.1 8 74 41 0.8
Pekmez Tiiketme
Nedeni n=185 n=126 n=107 n =418
Onerildigi icin 13 7.0 1 0.8 23 215 37 8.9
Sevdigi i¢in 46 24.9 36 28.6 17 159 99 23.7
Besleyici oldugu igin 96 51.9 53 42.0 31 290 180 43.0
Hepsi 30 16.2 36 28.6 36 33.6 102 24.4
Pekmez Tiikketmeme
Nedeni n=115 n =64 n=93 n=272
Sevmedigi i¢in 16 13.9 44 68.8 77 82.8 137 50.4
Pahali oldugu i¢in 4 35 - - - - 4 1.5
Evde bulunmadigi i¢in 92 80.0 11 17.1 3 3.2 106 390
Giivenemedigi i¢in - - 1 16 3 39 4 1.5
Sismanlamamak icin 3 2.6 7 10.9 3 3.2 13 4.7
Hastalik nedeniyle - - ] 16 7 76 8 29
Pekmez Tiiketim Sekli n=185 n=126 n=107 n=418
Tek basina 55 29.7 38 30.2 50 46.7 143 342
Besinlere ckleyerek 100 54.0 82 65.0 50 46.7 232 55.5
Tek basina ve
besinlere ckleyerek 30 16.3 6 4.8 7 6.6 43 10.3
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Tablo 4’iin devamu

35

Ozellikler Ort.Ogr.O8ren. Yetiskinler Gebe Kadinlar Toplam
S %o S % S %% S %

Pekmezin Seker Yerine

Katildig1 Yiyecekler** n=130 n = 88 n =57 n =275
Cay 3 2.3 - - - - 3 1.1
Siit - yogurt 53 40.7 30 340 37 65.0 120 43 .6
Meyve suyu - - 1 1.1 - - 1 04
Tatlilar 5 3.8 1 1.1 - - 6 2.2
Komposto 2 15 1 1.1 - - 3 1.1
Tahin 90 69.2 63 71.6 23 40.4 176 64.0
Su 4 3.0 ] 1.1 1 1.7 6 2.2
Ekmek 1 0.7 1 1.1 - - 2 0.7
Yumurta - - - - ] 1.7 1 04

* x2: 6964, p<0.05 (Pekmez tiiketen ve titkketmeyenler)
x2:3.294, p>0.05 (Pekmez tiiketenler)

** % ‘ler n sayisina gore alinmigtir.

Tablo5. Aragtirma Kapsamina Alinan Bireylerin Pekmez Tiiketim Miktarlar (g/giin/kigi basina)

Timi* Pekmez Tiiketen

Bireyler n X+Sx Median  Min-max n X+Sx Median Min-max
Orta Ogrenim Ogrencileri

Erkek 138 24.48+3.92 1.90 0-355 90 37.53+5.56 13.85 0.3-355

Kadin 162 15.70+3.31 1.60 0-355 95 26.78+5.38  10.20 0.4-355
Yetigkinler

Erkek 72 11.90+2.86 1.55 0-110 46 18.63x4.17  7.30 0.1-110

Kadin 118  11.59+2.25 1.65 0-124 80 17.09+3.14  5.10 0.1-124
Gebe Kadinlar 200  12.09+2.11 1.00 0-248 107 22.61x3.66  12.00 0.4-248

3 s .. . . . .
Aragtirma kapsamina alinan pekmez tiiketen ve tiiketmeyen tiim bireyleri icermektedir.

mineral igeriklerine gore giinliikk mineral gereksin-
melerini karsilama oranlar1 Tablo 6 ‘da verilmistir.
Bu tabloya gore, orta 6grenim 6grencileri arasinda
tikketilen pekmezin (g/giin), giinliik kalsiyum gerek-
sinmesine %7.4, demir gereksinmesine ise %11.8
katkisi oldugu bulunmustur.Pekmez tiiketen orta 68-
renim Ogrencileri arasinda bu oranlar sirasiyla;
%11.9 ve %18.8 olmustur. Yetiskin erkek ve kadin-
larda tiiketilen pekmezin (g/giin), giinliik kalsiyum
gereksinmesine katkis1 sirasiyla;%5.5 ve %3.5 ‘dir.
Pekmez tiiketen yetigkin erkek ve kadinlar arasinda
bu oranlar, kalsiyum i¢in; erkeklerde %8.6, kadinlar-
da i1se %35.3 olarak bulunmustur. Demir igin; erkek-
lerde %13.6 , kadinlarda ise %8.3 olarak bulunmus-
tur.Tim gebe kadinlar arasinda tiiketilen pekmezin
(g/glin) ginliik kalsiyum gereksinmesine %3.7 , de-
mir gereksinmesine ise %2.9 katkisi oldugu bulun-
mustur. Pekmez tiiketen gebe kadinlarda bu oranlar
sirastyla; %6.9 ve %5.5 olarak bulunmustur.Diger

minerallerin giinliik mineral gereksinmelerini kar§i-
lama oranlar1 daha diigiik bulunmugtur.

Siit ve iiriinlerinin tiiketiminin yetersiz oldugu iilke-
mizde , fosfor alimi kalsiyum alimindan daha fazla-
dir Siit ve yesil yaprakli sebzeler disinda tahillar ve
kurubaklagillerde fosfor miktari, kalsiyum miktarin-
dan 4-10 kat; et ve yumurtada ise 15-20 kat daha faz-
ladir (15).Pekmezde kalsiyum miktari, fosforun 2-3
katidir. Diyetlerde Ca/P oraninin dengeli olmasindan
dolay1 , biiyime ve kemik saglifinin korunmasinda

pekmez, siitten sonra iyi bir kaynaktir.

SONUC VE ONERILER

Orta 6grenim ogrencilerinin %61.6 “s1 , yetigkinlerin
%66.3 ‘i, gebe kadinlarin ise %53.5 ‘i pekmez tiiket-
mektedir. Pekmez tiiketenlerin orani tilketmeyenlere
oranla fazladir (p< 0.05). Ancak pekmez tiiketen
gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan 6nemli bu-
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Tablo 6. Arastirma Kapsamina Alinan Bireylerin Tiikettikleri Pekmezin (g/giin) Giinlitk Mineral Gereksinmelerini

Karsilama Oranlar

Giinliik Gereksinmenin Yiizdesi

Bireyler Ca P Mg Fe Cu Zn Na K
Orta Ogrenim Oprencileri
Timii* 74 1.8 0.7 11.8 10.6 5.7 0.8 15.3
Pekmez Tiiketen 11.9 29 1.2 18.8 16.9 9.1 1.2 24 .4
Yetiskin Erkek
Tuimi* 55 1.3 0.4 8.7 7.3 2.3 0.4 9.0
Pekmez Tiiketen 8.6 20 0.7 13.6 114 3.5 0.7 14.2
Yetigkin Kadin
Timii* 35 0.9 0.5 5.6 35 2.7 04 8.8
Pekmez Tiiketen 53 1.3 0.8 8.3 52 4.0 0.6 13.0
Gebe Kadin
Tdmi* 3.7 0.9 0.5 2.9 3.7 2.3 0.4 9.2
Pekmez Tiiketen 6.9 1.7 0.8 55 6.9 4.3 0.8 17.2

Aragtirma kapsamina alinan pekmez tiiketen ve tikketmeyen tiim bireyleri kapsamaktadir.

lunmamugtir (p>0.05).Pekmez tiiketen bireyler ara-

.s.mda ,Pekmez tiketim miktarlar arasindaki farklilik
onemli bulunmamigtir(p>0.05).

Sonug olarak; pekmez mineral ve enerji igerigi yiik-
sek olan bir besindir.Bu nedenle biiyiime ¢agindaki
gocuklar, sporcular, gebe ve emzikli anneler ve agir
ste caligan iscilerin diyetlerinde kullanilmas yararli
o}aca.ktl.r. Beslenmemizde 6nemli yer tutan pekmezin
tiketimini yayginlagtirmak amaciyla; kitle-iletigsim
araglaregitimciler ve saglik personeli tarafindan

pekmezin“ anami ve yararlari vurgulanarak halkin
pekmez tiiketimini artirmasi tegvik edilmelidir.
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