OZET

Bu caligma Sivas il merkezinde 6-11 yas ilkokul ¢ocuk-
lart icin yerel normal degerleri ortaya koyan ayni za-
manda referans olarak da kullanilabilecek standartlari
olugturmak amaciyla yapimgtir Il merkezindeki 24 il-
kokulda, 13177 égrencinin boy, agirlik ve kol cevreleri
olciilmiigtiir. Elde edilen veriler SPSS ve Epi Info 6.0
Ant.Pgm. Programlari ile degerlendirilmigtir. Sonuglar
Sivas iline 6zgii standartlary olugturmaktadir. Yasa go-
re boy, agirlik ve boya gore agirlik z - skoru degerleri-
nin dagilimlarinin NCHS referans dagilimindan onemli
olgiide farkly oldugu saptanmigtir. Aragtirma grubunun
ozellikle yasa gére boylarinin NCHS degerlerinden da-
ha kisa oldugu goriilmiigtiir. Buna kargin elde edilen ol-
climler tilkemizde yapilan diger standart geligtirme ca-
lismalary sonuglarindan yiiksek bulunmugtur. Agirlik,
boy, kol cevresi dlciimleri ve yas arasinda onemli kore-
lasyonlar vardir (p < 0.001 ). Yasin tesbit edilemedigi
durumlarda kol gevresi olciimlerinin de biiyiime - gelis-

me gostergesi olarak kullanilabilecegi goriigii destek-
lenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Antropometri, standard, yerel refe-
rans, okul cag.

ABSTRACT: The Anthropometric Evaluation
Study in Primary School Chilren

This study is performed to develop regional standards
for growth monitoring of 6-11 yrs old children in Sivas
province of Turkey. A total of 13177 children in 24 pri-
mary schools were examined and their height, weight
and arm circumferences were measured. Data were
evaluated by SPSS and Epi Info 6.0 statistics program-
mes. Weight for age, and height for age values and we-
ight by height 7 scores were found significantly different
from NCHS standards. Especially height for age scores
were found lower than NCHS values. On the other hand
all of these values were found higher than previous
standards of Turkish children. Significant correlations
were observed in between age and weight, height and
arm circumference measures. It was also observed that
arm circumference values could be used instead of ot-
her measures when age is unknown.
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GIRIS

Giiniimiizde g¢ocuklarin biiyliime ve geligme diizey1,
toplumlarin saglik ve beslenme durumunu ortaya ko-
yan iyi bir gosterge olarak kabul edilmektedir (D).
Cocuklarin biiyiime ve gelisme diizeyini ort.z.tya“koy-
mak i¢in en pratik yontem antropometrik olciumler
yapilmasidir. Elde edilen dlglimler referan§ degerler-
le karsilagtinlarak yorumlanir. Referans ile .kar1§uan
standart terimi ise normal veya hedeflenen bir dege-
ri anlatir. Uluslararas1 referanslarin ayni zamanda
standart olarak kullanilmas: bazen anlam kargagasina
neden olmaktadir (2). Diinya Saghik Orgiitii (D.SO)»
Amerika Birlesik Devletlerinde bulunan Natlorfal
Center for Health Statistics (NCHS) tarafindan gevl.l§"
tirilen referanslarin her iilkede kullanilabilecegii!
belirtmektedir (3).

Ulkemizde okul ¢ag1 cocuklarinda yerel biiyume
standartlar1 gelistirmeyi hedefleyen caligmalar yapll'l
mistir (4 - 11). Bu ¢aligmalarda gocuklarin yas! yr
olarak alinmis, yasa gore boy ve agirlhik gostergelerl
icin yiizdelikler hesaplanmus, ancak gogunda Z - .skor
degerleri ve boya gore agirlik referans degerlerl he-
saplanmamustir.

Sivas ilinde yapilan bu ¢aligmanin amac il mer-kfi-
zindeki 6 - 11 yas (72-131 ay) ilkokul ¢ocuklart 1611
yerel normal degerleri ortaya koyan, ayni zamanda
referans olarak da kullanilabilecek standartlari olus-
turmak, arastirma grubundaki ¢ocuklarin biiytime V€
gelisme durumlarini NCHS referans toplum dege.rje-
rine gore degerlendirmek ve iilkemizde yapilan diger
standart gelistirme ¢alismalarinin sonuglar: ile karsgt-
lagtirmalar yapmaktir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Kesitsel bir ¢alisma olan bu arastirma, Sivas il mer-
kezindeki 28000 6grencinin kayitli oldugu 54 ilko-
kuldan basit rastgele drnekleme yontemi ile segilen
24 ilkokuldaki 6 - 11 yas grubundaki 13177 gocuk
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iizerinde yapilmigtir. T1ip Fakiiltesi son sinif 6grenci-
lerine 6l¢iim teknigi hakkinda teorik ve pratik egitim
verildikten sonra asistan nezaretinde okullara gidile-
rek ¢ocuklarin boy, agirlik ve kol ¢evresi dlgiimleri
yapilmis, okul kayitlarindan da yaglar tesbit edilmis-
tir. Olgiimleri yapilirken ¢ocuklarin iizerlerinde sade-
ce i¢ camasirlar olmasina dikkat edilmig ve ayakka-
bilar ¢ikarilmistir. Agirlik 6l¢iimleri boy ve kilo 6l-
cen tart1 aletlerinde, boy Ol¢iimleri daha saglikli 6l-
climler elde edilmesi amaciyla tahta metrelerin duva-
ra monte edilmesiyle, kol ¢evresi Olcgiimleri ise bez
mezurlarla yapilmistir. Agirlik dl¢iimlerinin dogru
olmasini saglamak icin Sivas Belediyesi’nden sagla-
nan standart agirlikli tarti aletlerinin yerlestirildigi
biitiin siniflarda kontroller yapilmigtir. Elde edilen
agirlik, boy ve kol cevresi Ol¢iimlerinin ortanca ve
standart sapma degerleri ile Olgiimler arasindaki ko-
relasyonlar Statistic Package For Social Sciensis
(SPSS) programu ile hesaplanmig, aragtirma grubu-
nun WHO / NCHS referanslar ile kargilastiriimasi
ise Epi Info 6.0’daki Epi Ant. Pgm programu ile ya-
pilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan 13177 ¢ocugun % 48.3’ii kiz, %
51.7’st erkektir. Tablo 1’de arastirma grubunun yasa
gore agirlik, boy ve kol ¢evresi 6lgiimleri verilmigtir.
Ay olarak yas gruplarina gore elde edilen degerlerin
(12) fazla yer kaplayacagi diisiincesiyle ayrica yayin-
lanmas1 uygun goriildiigiinden tabloda yaglar altigar
ay araliklarla belirtilmigtir.

Tablo 2’de ise boya gore agirlik gostergesi i¢in or-
tanca ve standart sapma degerleri gosterilmistir. Boy
degerleri sunumda kolaylik saglanmasi amaciyla 5
cm. lik gruplar halinde birlegtirilmigtir.

Tablo 3’de elde edilen Ol¢iimler arasindaki kotelas-
yonlar gosterilmistir. En yiiksek korelasyon katsayi-
s1 boy ile agirhik degerleri arasinda bulunmustur
(r=0.83, p <0.001). Kol ¢evresinin en fazla kilo ile
korelasyon gosterdigi saptanmugtir  (r=0.79,
p<0.001). Yas ile en yiiksek korelasyon katsayisi ise
boy arasindadir (r=0.78, p< 0.001).

Tablo 1. Arastirma Grubunun Yasa Gore Boy, Agirlik ve Ust Orta Kol Cevresi Ortanca ve Standart Sapma Deger-

leri
Yas Cins Sayi Yaga Gore Yaga Gore Kol Cevresi
(Yil) (n=13177) Boy (cm) Agirlik (kg) (mm)
6.00-6.49 Kiz 581 114.3+4.8 20.4+2.7 165+11.8
Erkek 608 115.8+5.3 21.1£29 165+£12.0
6.50-6.99 Kiz 601 117.05.1 21.4+3.1 165+13.8
Erkek 674 117.5+5.2 22.0+£3.0 165+£12.6
7.00-7.49 Kiz 714 120.0+5.3 225434 168+16.5
Erkek 678 120.0+5.1 23.0+£3.0 169+14.5
7.50-7.99 Kiz 636 122.4+5.5 23.4+3.7 170+£14.9
Erkek 660 123.0£5.5 24.0+3.5 170£13 .4
8.00-8.49 Kiz 679 125.0£5.9 24540 172+17.7
Erkek 753 126.0+5.9 25.7+4.1 173+£15.6
8.50-8.99 Kiz 616 127.2+6.2 25.7£4.5 175+16.2
Erkek 667 128.5+5.6 26.5+4.1 175+17.5
9.00-9.49 Kiz 650 130.0£6.1 27.1+£5.2 178+17.0
Erkek 749 131.0£6.2 27.5+4.5 177170
9.50-9.99 Kiz 622 132.546.1 28.1£5.0 180+£17.0
Erkek 686 133.045.7 28.7+4.7 180+17.1
10.00-10.49 Kiz 720 136.016.7 30.6+6.2 185+20.0
Erkek 685 136.0£5.9 30.5+4 .8 184+17.0
10.50-10.99 Kiz 547 137.7£6.6 31.5+5.7 187+17.5
Erkek 651 137.0£59 31.5+5.2 187+17.5
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Tablo 2. Arastirma Grubunun Boya Gore Agirlik Ortanca ve Standart Sapma Degerleri

MAYDA A, KOCOGLU G.

Boy Say1 (n = 12648) Boya Gore Agirlik (kg)
(cm) Erkek Kiz Erkek Kiz
110.0-114.9 460 568 20.2+1.7 199+1.8
115.0-119.9 1045 1004 22.0+1.9 21.5+2.3
120.0-124.9 1197 1207 24.0+2.1 23.5+2.5
125.0-129.9 1347 1171 26.0+2.8 25.7+3.1
130.0-134.9 1188 996 28.5+3.2 28.3+3.7
135.0-139.9 954 741 31.0+£3.8 30.9+4.2
140.0-144 9 401 369 33.844.7 34 .4+5.1

Toplam 6592 6056

Tablo 3. Aragtirma Grubunda Yag, Boy, Agirlik ve Kol
Cevresi Arasindaki Korelasyonlar (n= 13177)*

Degiskenler Boy Agirlik Kol Cevresi
Agirhik
Erkek 0.83 1.00 0.82
Kiz 0.83 1.00 0.79
Toplam 0.83 1.00 0.80
Kol Cevresi
Erkek 0.58 0.79 1.00
Kiz 0.59 0.81 1.00
Toplam 0.58 0.80 1.00
Yag
Erkek 0.78 0.65 0.43
Kiz 0.79 0.65 0.44
Toplam 0.78 0.65 0.43

Korelasyon katsayilar1 istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.001).

Tablo 4’de arastirma grubunun z - skoru degerlerinin
NCHS referans z - skoru degerleri ile kargilagtirilma-
s1 goriilmektedir. Referans toplumda ortanca - 2
SD’nin altinda olanlar % 2.3’ tiir (normal dagilim
ozelligi olarak). Bu aragtirmada yasa gore boyu or-
tanca - 2 SD’nin altinda olanlar kizlarda % 4.5, er-
keklerde % 5.4, genelde ise % 5.8 olarak bulunmus-
tur. Bu oranlar, yasa gore agirlik gostergesi icin kiz-
larda % 1.0, erkeklerde % 1.2, genelde % 1.1 dir. Bo-
ya gore agirlik gostergesine bakildiginda ise kizlarin
% 1.0°1, erkeklerin 0.9’u, genel olarak da ¢ocuklarin
% 0.9’ u ortanca - 2 SD degerinin altindadir.

Tablo 5’de iilkemizde yapilan diger standart gelistir-
me c¢aligmalar1 sonucunda bulunan ortalama deger-
lerle bu ¢aligmanin ortalama degerleri karsilastiril-
mugtir. Sivas’ta yapilan ¢aligmada yasa gore boy ve

apirhk gostergeleri icin bulunan ortalama degerler
diger calismalardakilerden yiiksektir.

TARTISMA

Okul 6ncesi ve okul ¢agi cocuklarinin bilyume ve ge-
lisme durumlarinin saptanmasinda en ¢ok kullanilan
yontem antropometrik dlglimlerin yapilmasidir. DSO
antropometrik degerlendirme ¢aligmas igin bazi ku-
rallara uyulmas: gerektigini belirtmektedir (3). Yap!-
lan ¢alismada bu kurallara uyuldugundan ve Sivas il
merkezini temsil eden bir 6rneklemde gahglldlgmdaq
elde edilen degerler bu ile 6zgii standart degerlen
olusturmaktadir.

Referans olarak uluslaras: degerlerin mi yoksa yerel
degerlerin mi kullanilacag: konusunda cesitli gorus-
ler vardir. DSO uluslaras: kargilastirmalarda NCHS
referans toplum degerlerinin kullanilabilecegini bil-
dirmektedir(3). Buna karsilik yerel referanslarin kul-
lanilmasim savunanlar da vardir. Genetik bir 6zellik
olarak 6rnegin Giineydogu Asya iilkelerinde saghkl
cocuklarin diger toplumlara kiyasla daha ufak tefek
olduklar: bilinmektedir (13-14). Birgok aragtirmada
toplumlar aras: dlgiimlerde az veya daha ¢ok farkli-
liklar oldugu belirlenmigtir (15). Dolayisiyla ulusla-
rarasi referanslarin her iilkede kullaniimasinin dogru
olmadig: ileri siiriilmektedir (16).

Diinya Saghk orgiitii referans gelistirme caligmala-
rinda uyulmas: gereken kurallar1 da agiklamigtir(3).
Olgiimlerin beslenme durumu iyi olan populasyonda
yapilmas: sartini gerceklestirmek igin, populasyon il
merkezinde bulunan ilkokullardaki Ogrencilerden
olugturulmustur. Orneklemin her yag ve cinsiyet gru-
bundan en az 200 kisiyi kapsamasi garti vardir. Ulu-
sal veya bolgesel bir referans degil, 28 000 ilkokul
ogrencisi olan bir ile 6zel yerel referans gelistirme
calismasi oldugundan ve istatistiksel iglemlerin yapi-
labilmesi i¢in her yas ve cins grubuna diigen 100°den
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Tablo 4. Aragtrma Grubunun NCHS Referans Populasyonu Ile Karsilastinilmasi (%)

Degerler* <-3SD -3ile-2SD  -2ile+2SD  +2ile+3 SD >+3 SD
NCHS
Referans Dagilimi 0.1 2.2 95 4 2.2 0.1
Yasa Gore Boy
Kiz 0.3 4.2 94.7 0.7 0.1
Erkek 0.5 49 933 1.0 0.3
Toplam 04 4.6 939 09 0.2
Yasa Gore Agirhik
Kiz 0.0 1.0 97.5 1.2 0.3
Erkek 0.0 1.2 96.6 1.7 0.5
Toplam 0.0 1.1 97.0 1.5 04
Boya Goére Agirlik
Kiz 0.2 0.8 95.6 2.7 0.7
Erkek 02 0.7 95.7 24 1.0
Toplam 0.2 0.7 95.7 2.5 09

* Referans degerlerden farkhiliklar biitiin yas ve cins gruplarinda istatistiksel olarak anlamhdir.

fazla kisinin yeterli olmas1 dolayisiyla 13177 kigiden
olusan Orneklemin yeterli oldugu diigiiniilmiigtiir.
Referans tablolarin gikarildig: veriler herkesin kulla-
nimina agiktir.

Antropometrik gostergelerden en ¢ok kullanilanlar
yasa gore agirlik, yasa gore boy ve boya gore agirlik-
tir (17, 18). Ancak bu olgiimlerin saha kosullarinda
saptanmasinda karsilagilan giicliiklerden dolayi, son
yillarda kol gevresinin tek bagina veya boy ile birlik-
te biiyiime - gelisme kriteri olarak kullanilabilecegi
goriigsii de benimsenmektedir (19).

Her ii¢ gostergeye ait Z - skor degerlerinin dagilimi
NCHS referans degerlerinden anlaml: dlgiide farkli-
dir. NCHS referanslan ile kargilagtinnldifinda g¢alis-
manin yapildig1 populasyonda yasa gore boy goster-
gesine gore gelisme geriligi (< ortanca - 2 SD) daha
sik goriilmekte, yasa gore agirlik ve boya gore agir-
lik gostergelerine gore ise daha az siklikla goriilmek-
tedir. Calismada elde edilen ortanca degerleri ise
NCHS referans degerlerinden diisiik bulunmustur.
Yasa gore boyun kisa olmasi (bodurluk) kotii ekono-
mik kosullar, kronik ve tekrarlayan enfeksiyonlar,
yetersiz yiyecek alimu (2) veya genetik faktorlerle
(13-16, 20-22) iliskili olabilir. Genetik faktorlerin
biiyiime gelisme iizerindeki etkisi daha fazla ise ant-
ropometrik degerlendirmelerde yerel referanslarin
kullanilmasi gerekir.

Kol gevresi degerleri boy ve agirhk degerlerine bi-
yiik oranda bagimlidir(19). Bu ¢aligmada da kol ¢ev-

resi ile agirlik arasindaki korelasyon katsayisi yiik-
sek, yas ile korelasyon ise diigiik bulunmustur. Bu
degerler kiz, erkek veya biitiin populasyonun olugtur-
dugu gruplarda birbirine yakindir. Bu sonug¢lar yasin
tesbit edilemedigi ve agirlik Olgiimii yapilmasinda
giicliiklerin oldugu durumlarda kol ¢evresinin biiyi-
me gelisme kriteri olarak tek basina veya boyla bera-
ber kullanilabilecegini gostermektedir.

Sivas’da yapilan ¢aligmada biitiin yas ve cins grupla-
rindaki ortalamalarin Tiirkiye’de yapilmis olan diger
calismalardakilerden (4-7, 9-11) yiiksek olmasinin
nedeni yapilan en yeni ¢alisma olmasi dolayisiyla
olabilir. Cocuklarin sagligini etkileyen kotii beslen-
me, sik enfeksiyon gibi olumsuz cevresel etkilerin
gorece azalmasi sonucu biiyiime durumunda “yiizyi-
lIin egilimi” (secular trend) olarak tanimlanan degi-
siklikler olmaktadir (23). Buna gore gelismekte olan
tilkelerde kogullarin diizelmesi ile genel ¢cocuk popu-
lasyonunun daha iri olmas: ve erken gelismesi bek-
lenmektedir(24). Bu nedenle antropometrik deger-
lendirme ¢aligmalarinin 5 - 10 yillik araliklarla tek-
rarlanarak toplumun beslenme durumunda meydana
gelen degisikliklerin gozlenmesi gerektigi one siiriil-
mektedir (16).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak elde edilen verilerin Sivas il merkezi
icin yerel standartlari olusturdugu, aragtirma grubu-
nun Ozellikle yasa gore boy degerlerinin NCHS refe-
ranslarindan daha diigiik oldugu ve gelismekte olan



12

Tablo 5. Ulkemizde Yapuan Diger Standart Geligtirme Calismalarindaki Ortalama Degerler *.

MAYDA A, KOCOGL

Yas Sivas Trabzon’ Adana® Gemlik4- Tiirkiye® Bursa!l
(y1l) (1996) (1982) (1984) (1983) (1974) (1979)
Yaga Gore  Boy - Erkek
6.00 117.07 113.90 11593 114.60 112.70 117.80
7.00 121.97 119.10 119.86 119.60 119.60 119.10
8.00 12743 124.60 124 .84 123.90 125.00 125.10
9.00 132.05 129.60 129.88 130.10 129.00 129.00
10.00 136.66 135.30 134.69 134.80 135.00 132.60
Yaga Gore Boy - Kiz
6.00 115.96 115.30 115.16 113.20 112.30 116.40
7.00 121.27 120.00 119.46 118.30 117.30 118.50
8.00 126.33 125.00 124.10 123.40 125.60 124.70
9.00 131.53 131.10 129.35 129.20 129.00 130.00
10.00 137.02 134.80 133.84 134.30 134.50 134.40
Yasa Gore Agirlik - Erkek.
6.00 21.96 21.76 21.00 21.00 20.60 21.80
7.00 24 .07 23.50 22.61 22.70 23.00 23.00
8.00 26.70 26.10 25.31 24.80 25.60 25.90
9.00 28.98 29.40 27.29 28.10 28.00 27.70
10.00 31.81 31.60 30.21 30.50 30.80 30.60
Yaga Gore  Agirhik -Kiz
6.00 21.22 20.80 20.44 19.90 20.70 21.00
7.00 23.46 22.90 2201 21.80 22.30 22.90
8.00 25.78 25.70 24.02 24 .40 25.10 25.50
9.00 28.57 28.10 26.81 27.10 27.70 27.20
10.00 32.18 31.60 29.19 29.90 30.70 3130

* Ortalamalarin standart sapmalari ve 6rneklem sayilari elde edilemediginden istatistiksel karsilagtirmalar yapilamamisgtir.

ilkelerde ‘Yiizyilin egilimi’ olarak tanimlanan antro-
pometrik Olgiimlerdeki iyilesmelerin Tiirkiye’de de
goriildigi ortaya ¢cikmustir. Sivas’ta yapilan calisma-
larda, elde edilen yerel referanslarin kullanilmasi
onerilebilir. Yagin tesbit edilemedigi ve agirlik dlgii-
mii yapilmasinda giicliiklerin oldugu durumlarda kol
¢evresinin de biiylime geligme kriteri olarak tek basi-
na veya boyla beraber kullanilmasi uygun olacaktir.
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