OZET

Yenidogan bir bebegin saglikli bir sekilde biiyiiyiip ge-
lismesi yeterli ve dengeli bir beslenme ile miimkiindiir.
Ancak endiistrilesme ile birlikte caligan anne sayisinda-
ki artig, emzirme oranini, emzirme siiresini ve anne sii-
ti miktarini azaltmaktadir. Dogum sekli, dogum zama-
ni Ye'bebegi emzirme 6zelliklerinin anne siitii miktarina
eszsmi incelemek amac ile Ondokuz Mayis Universite-
st Tip Fakiiltesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kadin
Hastaliklar: ve Dogum Polikliniginde izlenen 40 kadi-
nm,.dog“umdan sonraki ilk ii¢ giin ile, 1, 2. ve 4 aylar-
daki giinliik anne siitii miktarigr, Olciilmiig ; mt:admda

dogum yapan, emzirmeye erken bagslayan, diizensiz ve

b w .
vebefc f‘glfidlk(:a emziren annelerin siit miktaruvun artti-
g1 goriilmiigtiir.
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For a newborn, it’s likely to be grown-up healthy by
sufficient and balanced nutrition. But, as the number of

working mothers increases as a resuls of industrializa-

tion, t‘he ratio and the period of breast-feeding and the
quantity of breast milk decreases. To examine the ef-

fects of delivery way, del ivery time and the properties of
breastfeeding to the quantity of breast milk, 40 women
who followed up in Polyclinics of Gynecologic Disor-
ders and Delivery, at Ondokuz Mays University Medi-
cal Faculty, were evaluated. Daily breast milk produc-

Zzoenszzot:; jzrriit tt}izzree days after delivery and the first,
o s and e forth montl?s were weighed. It's se-
e e am unt of breast milk was higer in the mot-

€itvered in term, began breastfeeding early

and breastfed when baby cries.
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GIRIS
Dengeli besin ogeleri igermesi, kolay sindirilebi.lir
olusu, 6zel durumlar diginda patojen mikroorganiz-
ma ve toksin igcermemesi anne siiti ile beslenmeyl,
bebeklerin saglikli biiyiime ve geligmesi igin en uy-
gun beslenme sekli haline getirmektedir (1,2). Gerek
mikroorganizmalarla olugan enfeksiyonlara kargi Ko-
ruyucu ozelligi , gerekse ilk 6 aylik d6nemde; t?ebe-
gin biyolojik ve psikolojik olarak tim gereksm1ml¢-
rini karsilamasiyla anne sutu yeri doldu;'ula.mayflcak
bir besindir (3-5). Ancak gegmigten giiniifniJze., qzel-
likle gelismis iilkelerde, endiistrilesme ile blrhlste",
calisan anne sayisinin artmasi, gocuklfirl.l.l ?.nne ‘SUtU
ile beslenme oranini, siiresini ve anne sutunun mlkl;.a-
rin1 azaltmigtir (6). Dort aydan daha leE.l siire 'emmf-
me, ¢ocuklara erken aylarda ek besinlerin Vt?‘rl}me.SI-
ne neden olmakta; bu durum bebegin anne sutune 1s-
tegini azalttig1 gibi anne siitii miktarini da olflmsuz
yonde etkilemektedir (7-9). Yetersiz anfe siitii alimi
ise ileride ¢ocuklarin biiyiime ve ge1i§imini olumsu.z
yonde etkilemektedir (10). Diger taraftan geligmemis
tilkelerde anne siitiiniin tek basina ¢ok uzun siire ve-
rilmesi de ¢ok sevindirici bir uygulama olarak deger-
lendirilmemelidir. Zira, ¢cocuklarin tek bagina anne
siitii ile beslenmeye bagl biiyiime ve geligmeleri,
emzirmenin ilk 4 ayhk dénemi igin gecerlidir (11-
13). Emzirmede etkili olan faktorlerden biri de anne
siitii miktann ve laktasyon siiresinin uzunlugu olup;
bu caligmada dogum zaman: ve dogum sekli ile be-
begin emzirilme Ozelliklerinin anne st miktarina
etkisinin arastirilmasi amaglanmgtir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma; Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Egitim ve Aragtirma Hastanesi Kadin Dogum
Polikliniginde izlenen, fizik ve laboratuvar muayene-
leri sonucu herhangi bir saglik problemi olmadig: be-
lirlenen ve rastgele segilen 40 gebe kadin iizerinde
yapilmigtir.

ilk asamada gebeligin dokuzuncu ayindaki gebe ka-
dinlara yiizyiize goriigme yontemi ile anket uygula-
narak, egitim durumlari, yagayan g¢ocuk sayilari, top-
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lam gebelik ve diigiik sayilarina iligkin veriler toplan-
mugtir. Ikinci asamada, dogum esnasinda ve dogum-
dan sonra izlenen kadinlarda; dogumun zamani, olus
sekli, dogumda anestezi ve ila¢g alma durumu, dogum
komplikasyonu olup olmadigi ve kolostrumun ne ka-
dar zaman sonra geldigi takip edilmistir. Dogumdan
sonraki l¢ilincii asamada da, ilk verilen besin, ilk
emzirme zamani ve emzirme diizeni ile ilgili bilgiler
toplanmustir.

Annelerin siitii geldikten sonra, ilk ii¢ giin boyunca
bebekler her emzirmeden 6nce ve sonra giysileri ¢i-
kartilarak tartilmak suretiyle siit miktarlar1 saptanmusg
ve bu Ol¢iimlerin ortalamasi “dogumda” baghgr altin-
da sunulmustur. Tartimlar sirasinda +5 grama kadar
Olcmeye duyarli hassas terazi kullanilmigtir. Ayni
yontem bebekler bir, iki ve dort aylik oldugunda ken-
di evlerinde ziyaret edilip, 24 saatlik izlemlerle tek-
rar edilerek giinliik ortalama anne siitii miktarlari
saptanmis ve emzirme diizeni ile giinliik emzirme sa-
yilar1 konusunda bilgi toplanmigtir. Kadinlar doguma
ve bebege ait Ozelliklere gore siniflandirilarak siit
miktarlar1 karsilagtirilmisgtir.

Gruplar arasindaki farklarin istatistiksel degerlendir-
mesi, SPSS for Windows Version 5.0 paket progra-
mi kullanilarak Kruskall Wallis ve Mann Whitney U

testleri ile yapilmigtir.

BULGULAR

Calisma grubunda yer alan kirk kadinin yag ortala-
mas1 28.1+0.7 yil olup yas gruplarina gore dagilimi
soyledir. Kirk bireyin %5’i 15-19, %22.5°1 20-24,
%32.5’1 25-29, %25’i 30-34 ve %15°1 35 yas usti
gruptadir.

Kadinlarin gebelik sayilari ortalamasi 2.210.1, yasa-
yan ¢ocuk sayilar1 ortalamasi 1.410.1, ortalama dii-

siik sayilar ise 0.3+0.02 olup; ¢cogul gebelik saptan-
mamigtir.

Doguma ait ozelliklerin anne siitiine etkisi:

Annelerin 2 (% 5)’si erken, 34 ( % 85)’ii miadinda, 4
(% 10)’l de ge¢ dogum yapmuistir.

Dogum zamanlarina gore ortalama anne siitii miktar-
lar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Dogum zamanina gore anne siitii miktarlar incelen-
diginde, miadinda dogum yapan annelerin siit mikta-
rinin hem erken, hem de ge¢ dogum yapan annelere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Giinliik or-
talama siit miktar1 dogumdan sonraki ilk aydan itiba-
ren istatistiksel olarak da anlamli 6lgiide yiiksek bu-
lunmustur (p<0.05).

Annelerin 31 (% 77.5)’1 normal dogum yaparken, 9
( % 22.5)’u sezaryen ile dogum yapmustir. Dogumun
olus sekline gore ortalama anne siitii miktarlar1 Tab-
lo 2’de sunulmustur.

Dogum olus seklinin ortalama anne siitii miktarina
etkisi arastirildiginda; normal dogum yapan annele-
rin, sezaryenle dogum yapanlara kiyasla, emziklili-
gin 1, 2. ve 4. aylarinda siit miktan fazla olmasina
ragmen aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmusgtur (p>0.05) .

Bebegin beslenme ozelliklerinin anne siitiine etki-
si:

Bebegini dogumdan hemen sonra emziren anne say1-
s1 1 (% 2.5), ilk 3-6 saatte emziren anne sayis1 3 (%
7.5), dogumdan sonraki 7-12 saatte emziren anne sa-
yisi1 23 (% 57.5), dogumdan sonraki 13-24 saatte
emziren anne sayisl ise 13 (% 32.5)’diir. Ilk emzirme
zamanlarina gore ortalama anne siitii miktarlar Tab-
lo 3’de sunulmustur.

Bebeklerini dogumdan sonraki ilk 12 saat i¢ginde em-
zirmeye baslayan annelerin ortalama siit miktar I, 2.
ve 4. aylarda en yiiksek miktarlarda olup; ilk emzir-
meye dogumdan sonraki 13.ve daha gec¢ saatlerde
baslayan annelerin ortalama siit miktarlarina oranla
2. ve 4. aylarda istatistiksel olarak anlamli Olciide

yiiksek oldugu goriilmiistiir(p<0.05).

Calisma grubundaki kadinlarin 9 (% 22.5)’unun be-
beklerini, kendilerinin belirledikleri diizenli aralik-
larla emzirdikleri, 31 (% 77.5)’inin ise bebeklerini
her agladik¢a emzirdikleri saptanmugtir. Anne siitii

Tablo 1. Anne Siitii Miktarinin Dogumun Olus Zamam ve Aylara Gore Dagilimi

Ortalama Anne Siitii Miktar1 (g/giin)

Dogum Zamani Dogumda 1. ayda 2. ayda 4.ayda
Erken 202.5+5.0 525.0+9.6 407.5+9.2 415.0+134
Miadinda 226.4+4 .6 570.8+10.8 543 8+14 .4 468.2+16.1
Geg 216.3+2.1 520.0+7.0 530.0+7 .4 3725414 .8
X2 3.17 6.28 8.17 6.07

p >0.05 <0.05 <0.05 <0.05
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Tablo 2. Anne Siitii Miktarinin Dogumun Olug Sekli ve Aylara Gore Dagilinu

Ortalama Anne Siitii Miktar (g/giin)

Dogum Olus Sekli Dogumda 1. ayda 2. ayda 4.ayda

Normal Dogum 230.5+7.2 580.1+9.6 545.5+4.7 459.0+4.8

Sezaryen 233.3+4.6 547.8+6.8 506.8+2 .4 448 2+5.1
P >0.05 >0.05 >(0.05 >0.05

Tablo 3. Anne Siitii Miktarinin Dogumdan Sonraki Ik Emzirme Zamant ve Aylara Gore Durumu

Ortalama Anne Siitii Miktan (g/giin)

Ik Emzirme Zamani Sayi Dogumda 1. ayda 2. ayda 4.ayda
Dogar dogmaz 1 2450 545.0 340.0 230.0
3-6 saat iginde 3 228.3+9.2 586.7+8.9 570.8+7.4  483.9+4.8
7-12 saat iinde 23 218 447.1 553.3+6.8 575.7+8.1  4472%7.6
13-24 saat iginde 13 231.948.3 554.1+4.5 535.249.2 413.8+8.5

X2 37 54 7.2 8.1

p >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 —
Tablo 4. Anne Siitii Miktarinin Emzirme Diizenine Gire Dagilimi _

Ortalama Anne Siitii Miktar (g/gilin)

Emzirme Diizenj Dogumda 1. ayda 2. ayda 4.ayda —
Diizenli 2214492 560.148.5 490 4£2.7 377.6+9.9
Agladikga 229949 8 591.8+9.7 580.6:+6.3 495.73.2

g 91.6 1332 178.8 191.3

>0.05 <0.05 <0.01 <001 —

Tablo 5. A itii Mi
nne Siitii Miktarinin Giinliik Emzirme Sayisina Gore Dagilimi

Ortalama Anne Siitii Miktar (g/giin)

Emzirme Sayisy/Giin

; Dogumda l. ayda 2. ayda 4.ayda -
. Z 197.516.8 430.8+7.3 307.542.5 300.6x6.7
0 ve tger 228.14.6 552.3+2.7 520.8+9.3 443 4+7.6
x2 224.3+3.6 594.4+5.9 564.7+7.2 469.5+4.8
b 4.4 4.6 6.3 79
>0.05 <0.05 <0.05 <0.05

miktarinin diizenlj ve a

- gladikca ; o i
gilim Tablo 4’de suny ¢a emzirmeye gore da

Imustur,

B”c;belf:(erlm diizensiz ve agladik¢a emziren annelerin
sut miktari dogumdan itibaren izlem stiresince yiik-

sek bulunmugtur. Diizenli emziren annelere oranla

daha fazla olusan siit iiretimj 1 2. ve 4, aylarda ista-

tistiksel olarak anlamli farkli]k gostermistir
(p<0.05). |

Bebeklerin giinliik emzirme sayilarina bakildiginda 8
(% 20)’inin 3-5 kez, 18 (% 45)’inin 6-8 kez, 14 (%
35)’iiniin ise 9 ve daha fazla sayida emzirildigi sap-
tanmustir (Tablo 5).

Tabloda sunuldugu gibi emzirme sayisi arttik¢a do-
gumdan itibaren 4. ay sonuna kadar siit miktarinin da
arttif1 goriilmiigtiir. Birinci aydan itibaren bu artig 1s-
tatistiksel olarak da onemli bulunmustur (p<0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Dogum zamanina gore anne siitii miktarlar1 incelen-
diginde, miadinda dogum yapan annelerin siit mikta-
rinin hem erken, hem de ge¢ dogum yapan annelere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Dogumun
olus seklinin ise anne siitii miktarini etkilemedigi go-
rilmiistir.Dogumdan sonra ne kadar erken siirede
emzirme baglarsa, anne siiti miktarinin da o denli
yiiksek oldugu bilinmektedir (14). Arastirma da ben-
zer bulgular elde edilmigtir. Calismada annelerin %
10’unun ilk alt1 saatte, % 57.5’inin 7-12 saat icinde,
% 32.5’inin 13-24 saat icinde emzirmeye baslamasi-
na karsin; Koksal (7) yaptig1 ¢aligmada annelerin %
18.7'sinin bebegini dogumdan sonraki ilk 6 saat, %
43 .7'sinin 7-12 saat, % 28.7'sinin 13-24 saat ve %
8.9'unun 24 saat sonra emzirdigini bildirmistir. Oz-
tirk'in (15) yaptig1 c¢aligmada ise, annelerin
%78'inin dogar dogmaz, digerlerinin ise en az 3 saat
icinde bebeklerini emzirdikleri bildirilmigtir. Bu
farkliliklar, yoresel adetler ya da o bolgede calisan
saglik personelinin farkli saha egitimi uygulamalari
ile agiklanabilir. Ancak, Ankara ilinde dogumlarin %
80’inin yaptirildig: oniki hastanede yapilan bir ¢alig-
mada; Diinya Saglik Orgiitii ve UNICEF’in 1989 yi-
linda baslattig1 “Emzirmenin Korunmasi ve Ozendi-
rilmesi” programina tam olarak uyulmadif1 goriil-
miistiir (16). Bu da anne egitiminin saha ¢aligmalar:
yanisira, merkezlerde de yetersiz oldugunun bir kani-
tidir.

Bebegini her agladiginda ve sik emziren annelerin
siit miktar1, belirli araliklarla ve giinde 6’dan az say1-
da emziren annelere oranla yiiksek bulunmustur.
Acikan bebek bunu aglayarak belirtmekte ve anne
meme ucunu kuvvetli bir sekilde emmektedir. Bunun
sonucunda somatik bir refleks olan prolaktin uyarilir
ve hipofiz 6n lobunun etkisi ile dolagima gecerek
meme alveollerinde siit yapimim saglar. Psikosoma-
tik refleks yolu ile hipofiz arka lobu uyanlarak oksi-
tosin sekresyonu etkisi ile alveol c¢eper hiicreleri
kontraksiyona ugrar ve yapilan siit duktuslardan bo-
salir. Bu refleks bebegin emme stimulusu ile arttigin-
dan, sik emzirme de anne siitii miktarini arttirmakta-
dir (17,18).

Calisma sonucunda elde edilen verilere gore; Do-
gumdan sonra miimkiin oldugunca erken emaziren,
diizensiz ve agladik¢a emziren, sik araliklarla emzi-
ren annelerin siit miktarinin arttig1; ayrica bebek bes-
lenmesi konusunda annelere saghk ve besleme egiti-
mi verilmesi ve egitimde siirekliliin saglanmasi ge-
rektigl sonucuna varilmigtir.
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