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arttı-

Ö ZET

Yenidoğan bir bebeğin sağlıklı bir şekilde büyüyüp ge
lişmesi yeterli ve dengeli bir beslenme ile mümkündür. 
Ancak endüstrileşme ile birlikte çalışan anne sayısında
ki artış, emzirme oranını, emzirme süresini ve anne sü
tü miktarını azaltmaktadır. Doğum şekli, doğum zama
nı ve bebeği emzirme özelliklerinin anne sütü miktarına 
etkisini incelemek amacı ile Ondokuz Mayıs Üniversite-
«  Tlp FakUltesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın 
Hastalıkları ve Doğum Polikliniğinde izlenen 40 kadı
nın doğumdan sonraki ilk üç gün ile, 1 ,2 .  ve 4. aylar- 

a ı gunluk anne sütü miktarları ölçülmüş ; miadında 
doğum yapan emzirmeye erken başlayan, düzensiz
bebek ağladıkça emziren annelerin süt miktarının 
gı görülmüştür.

Anahatar Kelimeler: Yenidoğan, anne sütü

FaC‘° rS Thüt Aff€Ct tHe Quantity

F o r a  newborn, it's likely to be groWn-up healthy by 
sufftcıent and balanced nutrition. But, as the number of 
vvorkıng mothers ıncreases as a result o f industrializa- 
tıon, the ratıo and the period of breast-feeding and the 
quantıty of breast milk decreases. To examine the ef- 
fects of delivery way, delivery time and the properties of 
breastfeedıng to the quantity o f breast milk, 40 w o men 
w o followed up in Polyclinics of Gynecologic Disor- 

ers and Delivery, at Ondokuz Mayıs University Medi- 
ca aculty, were evaluated. Daily breast milk produc- 
tıon on t e first three days after delivery and the fırst, 

con and theforth months were weighed. it*s se-
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G İRİŞ

Dengeli besin öğeleri içermesi, kolay sindirilebilir 
oluşu, özel durumlar dışında patojen mikroorganiz
ma ve toksin içermemesi anne sütü ile beslenmeyi, 
bebeklerin sağlıklı büyüme ve gelişmesi için en uy
gun beslenme şekli haline getirmektedir (1 ,2 ) . Gerek 
mikroorganizmalarla oluşan enfeksiyonlara karşı ko 
ruyucu özelliği , gerekse ilk 6 aylık dönemde bebe 
ğin biyolojik ve psikolojik olarak tüm gereksinimle 
rini karşılamasıyla anne sütü yeri doldurulamayac 
bir besindir (3-5). Ancak geçmişten günümüze, oze - 
likle gelişmiş ülkelerde, endüstrileşme i e ır ı e, 
çalışan anne sayısının artması, çocukların anne su 
ile beslenme oranını, süresini ve anne sütünün mı a 
rını azaltmıştır (6 ). Dört aydan daha kısa sure em 
me, çocuklara erken aylarda ek besinlerin veri mesı 
ne neden olmakta; bu durum bebeğin anne sutune ıs 
teğini azalttığı gibi anne sütü miktarını da o umsuz 
yönde etkilemektedir (7 -9). Yetersiz anpe sütü a ımı 
ise ileride çocukların büyüme ve gelişimini olumsuz 
yönde etkilemektedir (10). Diğer taraftan gelişmemiş 
ülkelerde anne sütünün tek başına çok uzun süre ve
rilmesi de çok sevindirici bir uygulama olarak deger- 
lendirilmemelidir. Zira, çocukların tek başına anne 
sütü ile beslenmeye bağlı büyüme ve gelişmeleri, 
emzirmenin ilk 4 aylık dönemi için geçerlidir ( H - 
13). Emzirmede etkili olan faktörlerden biri de anne 
sütü miktarı ve laktasyon süresinin uzunluğu olup; 
bu çalışmada doğum zamanı ve doğum şekli ile be
beğin emzirilme özelliklerinin anne sütü miktarına 
etkisinin araştırılması amaçlanmıştır.

A R A Ş T IR M A  Y Ö N T E M İ V E  A R A Ç L A R I

Bu araştırma; Ondokuz Mayıs Üniversitesi Tıp F a
kültesi Eğitim ve Araştırma Hastanesi Kadın Doğum  
Polikliniğinde izlenen, fizik ve laboratuvar muayene
leri sonucu herhangi bir sağlık problemi olmadığı be
lirlenen ve rastgele seçilen 40  gebe kadın üzerinde 
yapılmıştır.

İlk aşamada gebeliğin dokuzuncu ayındaki gebe ka
dınlara yüzyüze görüşme yöntemi ile anket uygula
narak, eğitim durumları, yaşayan çocuk sayıları, top
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lam gebelik ve düşük sayılarına ilişkin veriler toplan
mıştır. ikinci aşamada, doğum esnasında ve doğum
dan sonra izlenen kadınlarda; doğumun zamanı, oluş 
şekli, doğumda anestezi ve ilaç alma durumu, doğum 
komplikasyonu olup olmadığı ve kolostrumun ne ka
dar zaman sonra geldiği takip edilmiştir. Doğumdan 
sonraki üçüncü aşamada da, ilk verilen besin, ilk 
emzirme zamanı ve emzirme düzeni ile ilgili bilgiler 
toplanmıştır.

Annelerin sütü geldikten sonra, ilk üç gün boyunca 
bebekler her emzirmeden önce ve sonra giysileri çı
kartılarak tartılmak suretiyle süt miktarları saptanmış 
ve bu ölçümlerin ortalaması “doğumda” başlığı altın
da sunulmuştur. Tartımlar sırasında ±5 grama kadar 
ölçmeye duyarlı hassas terazi kullanılmıştır. Aynı 
yöntem bebekler bir, iki ve dört aylık olduğunda ken
di evlerinde ziyaret edilip, 24 saatlik izlemlerle tek
rar edilerek günlük ortalama anne sütü miktarları 
saptanmış ve emzirme düzeni ile günlük emzirme sa
yıları konusunda bilgi toplanmıştır. Kadınlar doğuma 
ve bebeğe ait özelliklere göre sınıflandırılarak süt 
miktarları karşılaştınlmıştır.

Gruplar arasındaki farkların istatistiksel değerlendir
mesi, SPSS for Windows Version 5.0 paket progra
mı kullanılarak Kruskall Wallis ve Mann Whitney U 
testleri ile yapılmıştır.

B U L G U L A R

Çalışma grubunda yer alan kırk kadının yaş ortala
ması 28.1 ±0 .7  yıl olup yaş gruplarına göre dağılımı 
şöyledir. Kırk bireyin % 5 ’i 15-19, % 22 .5 ’i 20-24, 
% 3 2 .5 ’i 25-29 , % 2 5 ’i 30-34 ve % 1 5 ’i 35 yaş üstü 
gruptadır.

Kadınların gebelik sayıları ortalaması 2 .2±0.1 , yaşa
yan çocuk sayıları ortalaması 1.4±0.1, ortalama dü
şük sayıları ise 0 .3 ±0 .0 2  olup; çoğul gebelik saptan
mamıştır.

Doğuma ait özelliklerin anne sütüne etkisi:

Annelerin 2 (% 5 ) ’si erken, 34 ( % 8 5 ) ’ü miadında, 4 
(%  1 0 ) ’ü de geç doğum yapmıştır.

Doğum zamanlarına göre ortalama anne sütü miktar
ları Tablo l ’de sunulmuştur.

Doğum zamanına göre anne sütü miktarları incelen
diğinde, miadında doğum yapan annelerin süt mikta
rının hem erken, hem de geç doğum yapan annelere 
oranla daha yüksek olduğu saptanmıştır. Günlük or
talama süt miktarı doğumdan sonraki ilk aydan itiba
ren istatistiksel olarak da anlamlı ölçüde yüksek bu
lunmuştur (p<0.05).

Annelerin 31 (% 7 7 .5 ) ’i normal doğum yaparken, 9 
( % 2 2 .5 )’u sezaryen ile doğum yapmıştır. Doğumun 
oluş şekline göre ortalama anne sütü miktarları Tab
lo 2 ’de sunulmuştur.

Doğum oluş şeklinin ortalama anne sütü miktarına 
etkisi araştırıldığında; normal doğum yapan annele
rin, sezaryenle doğum yapanlara kıyasla, emziklili
ğin 1, 2. ve 4. aylarında süt miktarı fazla olmasına 
rağmen aralarındaki fark istatistiksel olarak anlamsız 
bulunmuştur (p>0.05) .

Bebeğin beslenme özelliklerimin anne sütüne etki
si:

Bebeğini doğumdan hemen sonra emziren anne sayı
sı 1 (% 2.5), ilk 3-6 saatte emziren anne sayısı 3 (% 
7.5), doğumdan sonraki 7-12 saatte emziren anne sa
yısı 23 (%  57.5), doğumdan sonraki 13-24 saatte 
emziren anne sayısı ise 13 (% 3 2 .5 ) ’dür. İlk emzirme 
zamanlarına göre ortalama anne sütü miktarları Tab
lo 3 ’de sunulmuştur.

Bebeklerini doğumdan sonraki ilk 12 saat içinde em
zirmeye başlayan annelerin ortalama süt miktarı 1 , 2 . 
ve 4. aylarda en yüksek miktarlarda olup; ilk emzir
meye doğumdan sonraki 13.ve daha geç saatlerde 
başlayan annelerin ortalama süt miktarlarına oranla
2. ve 4. aylarda istatistiksel olarak anlamlı ölçüde 
yüksek olduğu görülmüştür(p<0.05).

Çalışma grubundaki kadınların 9 (%  2 2 .5 ) ’unun be
beklerini, kendilerinin belirledikleri düzenli aralık
larla emzirdikleri, 31 (%  7 7 .5 ) ’inin ise bebeklerini 
her ağladıkça emzirdikleri saptanmıştır. Anne sütü

Tablo 1. Anne Sütü Miktarının Doğumun Oluş Zamanı ve Aylara Göre Dağılımı

Doğum Zamanı

Ortalama Anne Sütü Miktarı (g/gün)

Doğumda 1. ayda 2 . ayda 4.ayda

Erken 202.5±5.0 525.0±9.6 407.5±9.2 415.0± 13.4

Miadında 226.4±4.6 570.8±10.8 543.8±14.4 468.2±16.1

Geç 216.3±2.1 520.0±7.0 530.0±7.4 372.5±14.8

X2 3.17 6.28 8.17 6.07

P >0.05 <0.05 <0.05 <0.05
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Tablo 2. Anne Sütü Miktarının Doğumun Oluş Şekli ve Aylara Göre Dağılımı

Ortalama Anne Sütü Miktarı (g/gün)

Doğum Oluş Şekli Doğumda 1. ayda 2 . ayda 4.ayda

Normal Doğum 230.5±7.2 580.1±9.6 545.5±4.7 459.0±4.8

Sezaryen 233.3±4.6 547.8±6.8 506.8±2.4 448.2±5.1

P >0.05 >0.05 >0.05 >0.05

m

Tablo 3. Anne Sütü Miktarının Doğumdan Sonraki İlk Emzirme Zamanı ve Aylara Göre D urum u

Ortalama Anne Sütü Miktarı (g/gün)

İlk Emzirme Zamanı Sayı Doğumda 1. ayda 2 . ayda 4.ayda

Doğar doğmaz 1 245.0 545.0 340.0 230.0

3-6 saat içinde 3 228.3±9.2 586.7±8.9 570.8±7.4 483.9±4.8

7-12 saat içinde 23 218.4±7.1 553.3±6.8 575.7±8.1 447.2±7.6

13-24 saat içinde 13 231.9±8.3 554.1 ±4.5 535.2±9.2 413.8±8.5
X2 3.7 5.4 7.2 8.1
P >0.05 >0.05 <0.05 <0.05___________

Tablo 4 . Anne Sütü Miktarının Emzirme Düzenine Göre Dağılımı

Ortalama Anne Sütü Miktarı (g/gün)
Emzirme Düzeni 

Düzenli 

Ağladıkça 

U 

P

Doğumda

2 2 1 .4±9.2

229.9±9.8

91.6
>0.05

1. ayda

560.1±8.5

591.8±9.7

133.2
<0.05

2 . ayda

490.4±2.7

580.6±6.3

178.8
<0.01

4.ayda

377.6±9.9

495.7±3.2

191.3
<0.01

1 1e Sütü Miktarının Günlük Emzirme Sayısına Göre Dağılımı

miktarının düzenli ve ağladıkça emzirmeye göre da
ğılımı Tablo 4 ’de sunulmuştur.

Bebeklerini düzensiz ve ağladıkça emziren annelerin 
süt mı tan doğumdan itibaren izlem süresince yük
sek bulunmuştur. Düzenli emziren annelere oranla 
daha fazla oluşan süt üretimi 1 2 . ve 4 . aylarda ista
tistiksel olarak anlamlı farklılık göstermiştir 
(p<0.05).

Bebeklerin günlük emzirme sayılanına bakıldığında 8 
(% 2 0 ) ’inin 3-5 kez, 18 (% 4 5 ) ’inin 6-8  kez, 14 (%  
3 5 ) ’ünün ise 9 ve daha fazla sayıda emzirildiği sap
tanmıştır (Tablo 5).

Tabloda sunulduğu gibi emzirme sayısı arttıkça do
ğumdan itibaren 4. ay sonuna kadar süt miktarının da 
arttığı görülmüştür. Birinci aydan itibaren bu artış is
tatistiksel olarak da önemli bulunmuştur (p<0.05).
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TA R T IŞM A  V E  SONUÇ

Doğum zamanına göre anne sütü miktarları incelen
diğinde, miadında doğum yapan annelerin süt mikta
rının hem erken, hem de geç doğum yapan annelere 
oranla daha yüksek olduğu saptanmıştır. Doğumun 
oluş şeklinin ise anne sütü miktarını etkilemediği gö- 
rülmüştür.Doğumdan sonra ne kadar erken sürede 
emzirme başlarsa, anne sütü miktarının da o denli 
yüksek olduğu bilinmektedir (14). Araştırma da ben
zer bulgular elde edilmiştir. Çalışmada annelerin % 
10’unun ilk altı saatte, % 5 7 .5 ’inin 7-12 saat içinde, 
% 3 2 .5 ’inin 13-24 saat içinde emzirmeye başlaması
na karşın; Koksal (7) yaptığı çalışmada annelerin % 
18.7'sinin bebeğini doğumdan sonraki ilk 6 saat, % 
43.7'sinin 7-12 saat, % 28.7'sinin 13-24 saat ve % 
8.9'unun 24 saat sonra emzirdiğini bildirmiştir. Öz- 
türk'ün (15) yaptığı çalışmada ise, annelerin 
%78'inin doğar doğmaz, diğerlerinin ise en az 3 saat 
içinde bebeklerini emzirdikleri bildirilmiştir. Bu 
farklılıklar, yöresel adetler ya da o bölgede çalışan 
sağlık personelinin farklı saha eğitimi uygulamaları 
ile açıklanabilir. Ancak, Ankara ilinde doğumların % 
8 0 ’inin yaptırıldığı oniki hastanede yapılan bir çalış
mada; Dünya Sağlık Örgütü ve U N IC EF’in 1989 yı
lında başlattığı “Emzirmenin Korunması ve Özendi
rilmesi” programına tam olarak uyulmadığı görül
müştür (16). Bu da anne eğitiminin saha çalışmaları 
yanısıra, merkezlerde de yetersiz olduğunun bir kanı
tıdır.

Bebeğini her ağladığında ve sık emziren annelerin 
süt miktarı, belirli aralıklarla ve günde 6 ’dan az sayı
da emziren annelere oranla yüksek bulunmuştur. 
Acıkan bebek bunu ağlayarak belirtmekte ve anne 
meme ucunu kuvvetli bir şekilde emmektedir. Bunun 
sonucunda somatik bir refleks olan prolaktin uyarılır 
ve hipofız ön lobunun etkisi ile dolaşıma geçerek 
meme alveollerinde süt yapımını sağlar. Psikosoma- 
tik refleks yolu ile hipofiz arka lobu uyarılarak oksi- 
tosin sekresyonu etkisi ile alveol çeper hücreleri 
kontraksiyona uğrar ve yapılan süt duktuslardan bo
şalır. Bu refleks bebeğin emme stimulusu ile arttığın
dan, sık emzirme de anne sütü miktarını arttırmakta
dır (17,18).

Çalışma sonucunda elde edilen verilere göre; Do
ğumdan sonra mümkün olduğunca erken emziren, 
düzensiz ve ağladıkça emziren, sık aralıklarla emzi
ren annelerin süt miktarının arttığı; ayrıca bebek bes
lenmesi konusunda annelere sağlık ve besleme eğiti
mi verilmesi ve eğitimde sürekliliğin sağlanması ge
rektiği sonucuna varılmıştır.
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