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BESLENME VE DİYETETİK HABERLERİ

Ü Y E L E R İ M İ Z D E N  H A B E R L E R

*  Sağlık Teknolo jis i  Y üksekokulu  Müdürlüğüne ye­
niden Prof. Dr. Perihan Arslan atanmıştır.

*  Ü yelerim izden Yard. Doç. Dr. Sevil Başoğlu, Dr 
Muazzez G aribağaoğ lu  21 Kasım Yard. Doç. Dr. 
Neslişah R akıc ıoğ lu , Dr. M ahinur Gürdağ başarılı bi­
rer sınav vererek 18 K asım  1997 tarihinde Doçentlik, 
Feryal Erverdi D oktora  derecesini kazandılar. Kendi­
lerini kutluyor başarılarının devamını diliyoruz.

^  Y üksekoku lum uz M üdürü ve Beslenme ve Diye­
tetik Bölüm  Başkanı Prof. Dr. Perihan Arslan 1 Ha­
ziran 1997-31 Aralık 1997 tarihleri arasında Sağlık 
Bakanlığı Tem el Sağlık Hizmetleri Genel Müdürlü­
ğü işbirliği ile gerçekleştirilen “ Toplumun Beslen­
mede B ilinç lendirilm esi” projesinde teknik danış­
man olarak görevlendirilmiştir.

^  K am ash G ıda  L im ited Şirketi Yerli Body Foods 
üretmeye ve ihracata başlamıştır. Bu konuda Yükse­
kokulumuz M üdürü  Prof. Dr. Perihan Arslan danış­
manlık yapm aktadır .

^  Üniversitem iz bünyesinde kurulmuş olan HIVI- 
AIDS Tedavi ve Araştırm a merkezinde öğretim üye­
lerimizden Prof. Dr. Perihan Arslan, Prof. Dr. Meral 
Aksoy ve Doç. Dr. Fatm a Sağlam genel kurul üyesi 
olarak görevlendirilmişlerdir.

*  Ü yelerim izden Ferrin Batman, Tunalı Hilmi cad­
desi no:82/8 Kavaklıdere ‘de “Fincan Cafe Shop” 
Yeşim Tem el ve Gül Saldıran Antalya Lara’da Bes­
lenme ve Diyet D anışm a Merkezi açtılar. Kendileri­
ne başarılar dileriz.

Üniversitem iz Sağlık Teknolojisi Yüksekokulu 
Öğıetim  üyesi Doç. Dr. Tanju Besler Üniversitemiz 
A RG E (Araştırma Geliştirme ) Faaliyetleri ve Bilgi 
iletişim Sistemlerinin Koordinasyonu hizmetlerini 
yürütmet için 10. 06. 1997 tarihinde koordinatör ola­
rak görevlendirilmiştir.

Diyetisyenler için Diyabet Eğiticisi Eğitimi Semi­
neri

Derneğimiz “ Ulusal Diyabet Danışma Kurulu” çalış­

malarına 1994 yılından beri hizmet içi eğitimlerle di­
yabet eğitim programına destek vermektedir. Bu çer­
çevede 3-4 Nisan 1997 tarihlerinde Eskişehir’de di­
yetisyenler için “Diyabet Eğiticisi Eğitimi semineri 
planlanmış ve gerçekleştirilmiştir. Bu eğitime Anka­
ra, İstanbul, İzmir ve Eskişehir Devlet Hastaneleri ve 
Üniversite Hastaneleri Diyabet Tedavi Kliniklerinde 
çalışan 38 Diyetisyen katılmış ve sertifikalarını al­
mışlardır. '

V. H alk Sağlığı Günleri

8-10 Eylül 1997 tarihleri arasında İsparta Süleyman 
Demirel Üniversitesinde düzenlenen “V. Halk Sağlı­
ğı Günleri” kapsamında yer alan “Yemek Kulturu , 
“Şişmanlık” , “Halk Sağlığında Beslenme Araştırma­
ları” , "Diyetisyenin Halk Sağlığı Hizmetlerindeki 
Yeri” panellerinde Prof. Dr. Ayşe Baysal, Prof. Dr. 
Orhan Koksal, Prof. Dr. Perihan Arslan, Prof. Dr. Se­
vinç Yücecan, Prof. Dr. Türkan Kutluay Merdol, Dr. 
Sema Attila, Dr. Tülay Bağcı, Prof. Dr. Gülay Ko- 
çoâlu, Dyt. Gülten Melikoğlu konuşmacı olarak ka­
tılmışlardır. Ayrıca Prof. Dr. Mualla Aykut, Prof. Dr. 
Perran Toksöz, Yard. Doç. Dr. Muhittin Tayfur, 
Uzm. Dyt. Meryem Yılmaz, Uzm. Dyt. Çiğdem Ça- 
talkaya bildirilerle katılmışlardır.

VI. Milli Spor Hekimliği Kongresi

Yüksekokulumuz öğretim üyelerinden Prof. Dr. Gül- 
gün Ersoy ve Araş. Gör. Aylin Hasbay ile Gülhan 
Eroğlu Samur 19-21 Eylül 1997 tarihleri arasında İz­
m ir  de Ege Üniversitesi tarafından düzenlenen VI. 
Milli Spor Hekimliği Kongresi’ne tebliğleri ile katıl­
mışlardır.

Karadeniz Diyabet Kongresi

Türkiye Diyetisyenler Derneği (TDD) 30 Ekim, 1 
Kasım 1997 tarihlerinde İstanbul'da gerçekleştirilen 
Black Sea Diyabet Kongresinde, Diyabet örgütleri 
ile oluşturulan komisyonlarda ülkemiz diyetisyenle­
rinin çalışmalarını ve TD D ’de yakın bir gelecekte 
oluşturulması planlanan "Diyabette Çalışan Diyetis­
yenlerin” çalışma programlarını ve bu konu ile ilgili 
görüşlerini belirtmişlerdir. Bu kongreye TDD genel
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m erkezini tem silen  D oç . Dr. Sevim  K eçecioğ lu , 
U zm . D yt. E m ine A kal, T D D  İstanbul şube başkanı 
Dr. Şu le T eko ve üyelerinden U zm . D yt Em el Özer, 
H alide B o n ev a l, Dr. Z eynep K o ç , F iliz  Erbektaş, Fat­
ma Turanlı, A y şe  Özkarabulut, D oç. Dr. M uazzez  
G aripağaoğlu, D oç . Dr. E m el Alphan ve A liye  Ö ze- 
noğlu katılmışlardır.

Uluslararası Egzersiz ve Sağlık Semineri

Y üksekokulum uz öğretim  üyelerinden Prof. Dr. Gül- 
gün Ersoy 2 -4  Ekim  1997 tarihleri arasında Antalya  
ilinde düzenlenen Uluslararası E gzersiz ve Sağlık  
Sem inerine katılm ıştır.

FAO Workshop

Y üksekokulum uz Müdürü ve B eslenm e ve D iyetetik  
B ölüm  Başkanı Prof. Dr. Perihan Arslan B irleşm iş 
M illetler G ıda ve Tarım Örgütü’nün (FAO ) 2-6  Ka­
sım  1997 tarihleri arasında K ahire-M ısır'da yakın 
doğu ülkelerinin katılım ıyla düzenlediği B eslenm e  
E ğitim i ve T üketicinin B ilinçlendirilm esi konulu 
W orkshop‘a T ürkiye’yi tem silen katılmıştır.

II. Yıllık ES-PKU-1997 Toplantısı.

Prag’da K asım  1997 tarihinde düzenlenen “ 11 .Y ıllık  
ES-PK U  1997” toplantısına Hacettepe, Dr. İhsan 
Doğram acı Ç ocuk Hastanesi B eslenm e ve D iyet B ö ­
lüm şefi Prof. Dr. Gülden Koksal ve Bölüm  D iyetis­
yenlerinden U zm . D yt. D eniz A kgül ve U zm . Dyt. 
S em iye Kaplan katılmışlardır.

Nefroloji Kongresi

10-14 K asım  1997 tarihleri arasında A ntalya’da ya­
pılan N efroloji K ongresi’ne yüksekokulum uz öğre­
tim üyelerinden D oç. Dr. S ev il B aşoğlu katılmıştır.

Ulusal Ev Ekonomisi Kongresi

6-7  K asım  1997 tarihlerinde Ankara Tübitak M erkez 
salonlarında U lusal Ev E konom isi Kongresi ya­
pılm ıştır. K ongreye Prof. Dr. A yşe Baysal Panel 
B aşkanı, Prof. Dr. Türkan Kutluay M erdol ve D oç. 
Dr. S evil B aşoğlu  konuşm acı olarak katılmışlardır. 
K ongre düzenlem e kurulunda üyelerim izden D oç. 
Dr. M etin Saip Sürücüoğlu görev yapmıştır.

“Hipertansiyon ve Diyabet” Hizmetiçi Eğitimi

TC. Sağlık  B akanlığ ı T edavi H izm etleri G enel 
Müdürlüğü tarafından 5-6  Aralık 19 9 7 ’de A fyon ’da 
düzen lenen  “H ipertansiyon ve D iyab et” konulu  
h izm etiç i eğ itim  top lantısına Prof. Dr. Gülden  
K oksal ve Yrd. D oç. Dr. M. Seyit M ercanlıgil 
konuşm acı olarak katılmıştır.

Gıda Mevzuatı ve Uygulamada Karşılaşılan So­
runlar

Y üksekokulum uz öğretim  ü yelerinden  Prof. Dr. M i­
ne Yurttagül, Yard. D o ç . Dr. M uhittin T ayfur 14-16  
Kasım  1997 tarihleri arasında A v a n o s ’ta yapılan  
“G ıda M evzuatı ve U ygu lam ad a K arşılaşılan  Sorun­
lar “ konulu sem inere katılm ışlardır.

Ramazan ve Sağlık

Y üksekokulum uz öğretim  üyelerinden  D o ç . Dr. N es-  
lişah R akıcıoğlu  1-3 A ralık  1997 tarihleri arasında  
İstanbul’da düzenlenen “ R am azan ve Sağlık"  konu­
lu kongreye konuşm acı olarak katılm ıştır.

İşyeri Hizmetiçi Eğitimi

T D D  Eğitim  K om itesin ce  E kim -A ralık  1997 d ön e­
m inde Ankara ili içindeki D ev le t, S S K  ve Ü n iversite  
Hastanelerinde çalışan d iyetisyen ler  iş yerlerinde  
ziyaret edilerek uygulanm akta olan d iyetlerdek i son  
yenilikleri ve güncel b ilg ileri aktarm ak üzere “ İşyeri 
H izm etiçi E ğitim i” m od eli denenm iştir . Bu eğitim in  
başta İstanbul ve A ntalya T D D  şubeleri o lm ak  üzere 
diğer illerdeki m es lek ta şla r ım ıza  y ö n e lik  olarak  
gen işletilm esi planlanm ıştır.

Halkın Beslenmede Bilinçlendirilmesi Projesi

Y üksekokulum uz ve Sağlık  B akan lığ ı T em el Sağlık  
H izm etleri G enel M üdürlüğü iş b irliğ i ile  Haziran  
1997 yılında “ H alkın B eslen m ed e B ilin ç len d ir ilm e­
si konulu bir proje başlatm ışlardır. Bu proje çerçev e ­
sinde 32 ilden gelen  ve  M erkez İl E ğ itim  E kibi o la ­
rak görev yapacak olan İl S ağ lık  M üdür Y ard ım cıla­
rı, doktor, hem şire ve d iyetisyen lere  bö lü m ü m ü z e le ­
manlarınca eğitim  verilm iştir.

Yaz Stajı

Y üksekokulum uz B eslen m e ve D iy etetik  B ö lü m ü ­
nün B E S-341 kodlu “T oplum  S ağ lığ ın d a  B eslen m e” 
stajı bu yıl 23 Haziran- 1 A ğ u sto s 1997 tarihleri ara­
sında, 6 hafta olarak toplam  61 öğren cim izin  katılı­
m ıyla gerçekleştirilm iştir. A ltı öğrenci A nkara’nın 
M erkez ve ilçelerinde d iğer 55 öğren cim iz  ise  Sağlık  
Bakanlığı T em el Sağlık  H izm etleri G en el M üdürlü- 
ğ ü ’nün işbirliği ile yapılan “H alkın B eslen m ed e  B i­
linçlendirilm esi” projesi çerçevesin d e  A nkara d ış ın ­
da, A dıyam an, E lazığ , Erzurum , Kahram anm araş, 
M uğla, S ivas, Van ve Y ozgat illerinde B eslen m e  
Eğitim i ve B esin  T üketim i A raştırm ası ça lışm ası 
yapmışlardır.

EFAD FORUMU

E F A D ’in (A vrupa D iyetetik  D ernekleri F ederasyo-
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nu) 3 1 . 8 .  1997 - 3. 9. 1997 tarihlerinde Danimar­
ka‘da düzenlenen  Forum u çok başarılı geçti. Türkiye 
Diyetisyen D erneği F o ru m ’a derneğimizi tanıtan gü­
zel bir posterle  katıldı. Prof. Dr. Türkan Kutluay 
Merdol F o ru m ’da Hasta Eğitiminde Multidisipliner 
yaklaşım konulu  bir bildiri sundu. K onuşm a katılan- 
lar tarafından çok ilgi gördü. Aynı konuda yapılan 
W orkshop da konu tartışıldı. W orkshop’a Prof. Dr. 
Ayşe Baysal başkanlık  yaptı. Dernek delegesi olarak 
katılan üyem iz  Doç. Dr. M uazzez  Garibağaoğlu der­
neğimizi delege toplantısında başarı ile temsil etti.

Y Ü K S E K O K U L U M U Z  B İL İM S E L  1998 
T O P L A N T I L A R I

*  Haccttepc Üniversitesi Sağlık Teknolojisi Yükse­
kokulu B eslenm e ve Diyetetik Bölümü tarafından 
1998 yılı “ Bilimsel toplantıları “ düzenlemiştir. Top­
lantılar ve tarihleri aşağıda verilmiştir.

22 Aralık, Turhan  Çakar “ Tüketici Hakları, Örgüt­
lenmesi ve Bilinçlendirilmesi “

20 Şubat, Doç. Dr. Nilgün Karaağaoğlu, “ Çocuk­
luk Çağı Şişmanlığı ve Diyet Tedavisi”

6 Mart, Prof. Dr. Nihat Bozcuk “Yaşlanma Ola­
yında Serbest Radikallerin ve Besinsel 
K ısıtlamanın R olü” ,

20 M art Prof. Dr. Sunday Üner “ 2000’li Yıllar­
da T ü rk iy e ’de Nüfus Sorunları”

14-18 Nisan 6. Halk Sağlığı Kongresi (Uluslararası
Katılımlı ) - A D A N A
Ç. Ü. Halk Sağlığı ve H. Ü. Beslenme
ve Diyetetik Bölümü işbirliğiyle

29 Nisan (PA N E L)
Oksidant-Antioksidant Denge: Sağlıkla 
Etkileşimi
Prof. Dr. Kam er Kılınç, H. Ü. Biyokim­
ya BD.
Prof. Dr. Salih Emri, H. Ü. Göğüs Hast. 
BD.
Doç. Dr. Can Öm er Kalaycı, H. Ü. Pedi- 
atrik Allerji Bl.
Doç. Dr. H. Tanju Besler, H. Ü. Beslen­
me ve Diyetetik Bl.

15 M ayıs Fiziksel Aktivite, Sağlık ve Beslenme
(Fiziksel Aktivitenin Pazarlanması- 
Farklı Ülke Modelleri)
Prof. Dr. Gülgün Ersoy, H. Ü. Beslenme 
ve Diyetetik Bölümü

T O PLA N TI DUYURULARI 

Yurtiçi Toplantılar

VI Ulusal Halk Sağlığı Kongresi (Uluslararası Katı­
lımlı) 14-18 Nisan 1998 Çukurova Üniversitesi Mit­
hat Özsan Amfisi, Balcalı-Adana. (Kongre Türk Ta- 
bibleri Birliği tarafından kredilendirilmiştir).

Düzenleyen: Çukurova Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Halk Sağlısı Anabilim Dalı ve H.Ü. Beslenme ve

o  O

Diyetetik Bölümü 

Y urt  Dışı Toplantılar

1. Cardiovascular Health- A National Conference- 
February 9-21, 1998. San Franscisco.

2. International Training Course on Trace Elements: 
Analysis. Biology and Nutritional Aspect. Aprıl,
15-18, 1 9 9 8 . Monastir. Tunusia.

3. Second International Congress on Trace Ele­
ments and Free Radicals in Oxidative Diseases, 
April 17-18, 1 9 9 8 . Monastir, Tunusia.

4 HPLC’98 - 22 nd International Symposium on 
Hi^h Performance Liquid Phase Separation and 
Reîated Techiques. May 3-8, 1998. St Louis.

5. Third International Conference on Dietary As- 
sessment Methods. May 6-9,1998. Arnhem. Nat-
herlands.

6 3 rd Croatian Congress of Food Technologısts,
Biotechnologisits and Nutritionısts. June 10-12, 
1998. Zagreb- Croatıa.

7. Eight International Congress on Obesity. August 
29- September 3, 1998. Paris, France.

8. Endocrinology of Obesity: Basic Clinical and 
Therapeutic Aspects. September 4 6, 1998. Venı-

ce, İtaly.

9 ?0 th ESPEN Congress on Clinical Nutrition and 
Metabolism. September 16-19, 1998. Nice, Fran­
ce.

10 Working Together for Better Health. Internati­
onal Conference. 23-25 September 1998. Cardiff.
UK.

11. The American Dietetic Association Annual Me- 
ething and Exhibition. October 19-22,1998. Kan- 
sas City.

12.Tenth International Symposium on Trace Ele­
ments in Man and Animals. May 2-7, 1999. Evi- 
an, France.


