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1. Orta Yas Saghkh Amerikan Astronatlarm-
da Yerde ve Uzayda Enerji Harcamasi ve Su
Degisiminin Karsilastirilmasi

Uzay ucusu sirasindaki enerji gereksinmesi: metabo-
lik denge ¢alismasi, besinlerin titketimi ve diyet kay-
d1 tutma gibi objektif olmayan yontemlerle belirlen-
mektedir. Su degisimi de sadece denge teknigiyle
saptanmistir. Bu c¢alismada kisa donem 18-14 giin
enerji gercksinmesi ve su defisimi 36-51 yag arasin-
da BKT'leri normal 13 crkek astronatta aragtirilimig-
tir. Enerji harcamas yerde ve uzay ucusu sirasinda
saptanmistir. [ki donem enerji harcamasi istatistiksel
olarak farkh bulunmamistir (yerde 12.40+£2 .83 uzay-
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da 11.70+1.89 MIJ/giin). Uzay ucusu sirasinda
WHO“’nun orta aktiviteli erkek i¢in 6nerdigi hesapla-
ma yonteminin uygun oldugu sonucuna varilmistir.
Yer doneminde enerji alimi, enerji harcanmasindan
farkli degilken uzay ucusu ddneminde enerji alimi
harcamadan diisiik bulunmusgtur. Beden agirligi da
U%ay"dijnijjsiinde uzaya gitmeden Oncesine gore dii-
§u.ktur. Su degisimi uzay ucusu sirasinda yer done-
minden daha diigiik (sirasiyla 2.7 ve 3.8 L/giin) bu-
lL?.IlT.T.]U§tUl‘. Bunun nedeni uzayda su alimmin daha
disiik, terlemeyle kaybin daha yiiksek olmasina bag-
l‘e.mm1§t.1r.. Kisa dénem uzay ucuslarinda enerji gerek-
>timesinin WHO nun belirledigi denklemle hesapla-
nabilecegi sonucuna varilmistir.

3. l((Ilinko Eklemesi Meksikali Okuloncesi Co-

l:(l) Narmda Mo.rbiditeyi Diisiiriirken Ne Cin-

i e qe .Demn' Eklemesi Biiyiime ve Beden
Hesimini Etkilememistir

.:ill:g:lrngflwmekte olan iilkelerde oldugu gibi Meksi-
Sizliklcrilrbs?l fllanmdz.t .rzl.ikro besin 6gelerinin yeter-
o ikl uyume geriligi ve e.nfeksiyon hastaliklari-
miyle 2135 n‘kar't.tlrma.ktadlr; let kor, random yonte-
Si yapila i UlOnc.es.l ¢ocuga cinko ve demir ekleme-
st I‘)fa morbidite ve biiyiimeye etkisi aragtiril-
Olaxrak. 200” grupla yap.llan calismada ¢inkometionin
mg Fea0 mg Zn, demir siilfat olarak 20 mg Fe, 20
sozra . mg Zn veya plasebo verilmistir. On iki ay
Snemii C 1‘51 Zn e‘l.denen .gr.ubun plazma Zn diizeyi
plazma f§e .ll.de ..}/ukselrnl.§t1r. Demir eklenenlerde
lor Bﬁ‘ uerrltm yikselmistir. B.um%n .ya.mnd.a ekleme-
i CiZk me hizini ve beden bilesimini etkilememis-

‘ O eklenen grubun enfeksiyona yakalanma sa-
l};:]mda Qzalma goriilmiigtiir. Cinko eklenenlerde 1s-
3 9+(§12h11. yillik enfeksiyona yakalanma sayisi

2=U.9, ¢cinko+demir eklenenlerde 3.7+0.4, plasebo
gr“b_Unda 4.6+0.5 bulunmustur (p<0.03). Cinko ve
demir eklemesinin biiyiime ve beden bilesimini etki-

lemedis: ¢ . L 5
edigi fakat enfeksiyon riskini azaltti§1 sonucuna
varilmistir.

3. Normal Y aslanmuis Orneklemde Beslenme
Durumu ve Biligsel islev

Yaglar1 66-90 y1l arasinda degisen 137 yaghda bes-
!enme durumu ile biligsel islev arasindaki etkilegim
m.celenmis,tir. Orneklemi olugturan bireylerin 6gre-
ﬂ}fﬁ diizeyleri yiiksek, beslenmeleri yeterli ve onem-
l¥ bir biligsel yetersizlikleri yoktur. Biligsel iglev tes-
t{ 6 yil ara ile olgiilmiistiir. Kanda ve diyette tiamin,
riboflavin, niasin ve folat diizeyinin yiiksekligi bilig-
sel performansla; C vitamini diizeyi gorme perfo-
mansy ile ilintili bulunmustur. Diyetle protein alimi
animsama puani, serum albumin veya transferin dii-

zeyi animsama ve gorme puani ile korelasyon gos-
termistir. Ge¢gmiste E, A, By ve B, vitaminlerinin
alim diizeyleri bili¢sel performansla ilintili bulun-
mustur. Beslenme durumu ile bilingsel perfomans
testi arasindaki bu ilintilerin dnemlilik dereceleri di-
siik olmakla birlikte bulgularin bu konuda yapilacak
arastirmalara 151k tutacak nitelik tagidigr sonucuna

varilmigtir.

4. Emzikli Kadinlarin Inek Siitii Tiiketimleri
ve Siitlerinde B-laktoglobulin ve Ovalbumi-

nin Varhgi

Enzim baglantili immunosorbent yontemiyle emzikli
Japon kadinlarn siitlerinde B-laktoglobulin ve oval-
bumin tayini yapilmigtir. Test yapilmadan onceki
hafta kadinlar giinliik 200 mL inek siitu almislardir.
Deney igin kan alinacagi sabah da 200 mL siit igme-
leri saglanmigtir. 24 bireyden [5’inin (%62.5) sttun-
de >0.1 mikrogram/L, en ¢ok 16.5 mikrogram/L du-
zeyinde beta-laktoglobulin bulunmustur. Sadece ka-
dinlarin 2’sinin (%8.3) siitiinde ovalbumine rastlan-
mistir. Inek siitiinii emziklilik stiresince az tiiketen
kadinlarin siitlerinin beta-laktoglobulin konsantras-
yonu diigiik bulunmugtur. Buna gore insan s’Litijn'L'i.n
B-laktoglobulin konsantrayonu kadinlarin uzun do-
nemli inek siitii tiikketimleriyle paralellik gésterme}t'-
tedir. Insan siitiindeki allerjik tepkimeye neden olabi-

len faktorlerin annenin beslenmesinde yapilacak

uyarlamalarla 6nlenebilecedl sonucuna variimistir.

5. Orta Zincirli Trigliserit (MCT)VI.’ahYn }’agl
ve Oleik Asitten Zengin Aygige.gl. Yagmm
Plazma Lipitleri Uzerine Etkilerinin Karsi-

lagtirilmasi

Capraz diizende metabolik iinitede gerceklestirilen
bu calismada farkh yaglarin plazma lipitlerine etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin orneklemini hafif hiper-
kolesterolemili 9 orta yas erkek olugturmustur. MCT
nin kolesterol diizeyine etkisi palm yadi ile benzer
bulunmustur (MCT 5 87+0.75) mmol/L;palm yagi
5 79+0.72 mmol/L). Yiiksek oleik asit igeren ¢icek
yaginda plazma kolesterol diizeyi daha diusik
(5.22+0.52 mmol/L) bulunmustur. LDL-kolesterol
konsantrasyonu da total kolesterole benzer bulun-
mugtur. HDL-kolesterol farkh yaglara gore farkli bu-
lunmamustir. Plazma trigliseritlerin palmitik asit ve
total doymus yag asitleri oriintlisii MCT ve palm ya-
g1 alminda 6nemli farklhilik gostermigtir. Enerji yiiz-
desi esas alindiginda plazma kolesterolii ve LDL.- ko-
lesteroliinii yiikseltmekte MCT 'nin palmitik asitin
yarisi kadar potansiyele sahip oldugu sonucuna varil-

migtir.
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6. Hindistan’lh Cocuklarda Vitamin A Duru-
munun Belirlenmesinde Papilari Esik Testi

Vitamin A’dan yetersiz beslenen 270, 1-7 yas grubu
cocuklara karanlik uyumlu gorme papilari egik
(threshold) testi uygulanmugtir. Ayrica 130 ¢ocugun
serum retinol diizeyi Olgiilmiis, 178 ¢ocuga da plase-
bo-kontrollii vitamin A eklenmesi yapilmigtir. Birey-
lerin %88.9’una papilari test uygulanabilmigtir. Co-
cuklarin ¢ogunluguna gérme testi yapilmgtir. Papila-
ri esik yiikseldik¢e serum retinol konsantrasyonunda
diisiis g6zlenmistir. Vitamin A’dan yetersiz beslenen
cocuklarin papilari esik diizeyi, hafif vitamin A ye-
tersizligi olan Endonezya’li ¢gocuklarinkinden 6nem-
li derecede yiiksek bulunmustur. Normal Amerika’li
cocuklarinkinden ise ¢ok daha nemli derecede yiik-
sektir (p<0.0001). Vitamin A eklenmesi yapilan ¢o-
cuklarda test sonuglarinda istatistiksel olarak 6neml
olmamakla birlikte iyilesmeye dogru gidis gozlen-
migtir. Cocuklardaki vitamin A yetersizliinin sap-
tanmasinda bu teknigin basit, ucuz, pratik ve giiveni-
lir oldugu sonucuna varnlmgtir.

7. Saghkli Yash Erkek ve Kadinda Plazma
Kalsidiol, Mevsim ve Paratroid Hormon
Konsantrasyonu

Kesitsel olarak 182 erkek ve 209 kadin yaslinin plaz-
ma kalsidiol (25 hidroksi vitamin D) diizeyinin mev-
simsel degisimi ve paratroid hormon (PTH) konsant-
rasyonu ile ilintisi aragtinlmistir. Kalsidiol diizey1 er-
keklerde kadinlardan yiiksektir (sirasiyla 82.4+35.8
ve 68.9+32.1 nmol/L). Kis aylarinda (Subat-Mayis)
kalsidiol diizeyi yaz mevsiminden daha diisiik bulun-
mustur. Ayrica degerlerde kadin-erkek faklilig1 orta-
dan kalkmigtir. Kalsidiol diizeyi vitamin D alim1 ve
disarda gegirilen zaman siiresi ile pozitif; beden agir-
l1g1 ve yasla negatif yonde ilintili bulunmugtur. Plaz-
ma kalsidiol diizeyi ile PTH diizeyi ters yonde ilinti-
lidir. PTH arttikca kalsidiol diizeyinde dusiik gozlen-
migtir. Bireylerin %90 1nin kis mevsimi kalsidiol dii-
zeyi diisiik bulunmusgtur. Bu durumun yagh bireyler-
de kemik kayip risklerini arttirabilecegi sonucuna va-
rilmistir.

8. Uc Etnik Toplum Grubunda Diyet Yagi ve
Insulin Duyarhihg:: Insulin Direncine Iliskin
Ateroskleroz Calismasi

Insulin direncine iliskin ateroskleroz galigma cerge-
vesinde Afrika, Ispanyol ve Avrupa kokenli 3 etnik
grupta, 1173 saglikli erkek ve kadinda diyet yag ali-
mi ve insulin duyarlilig etkilesimi kesitsel olarak de-
gerlendirilmigtir. Gruplarin diyet bigimi, besin tiike-
tm siklif1 ve besin tercihi yontemleriyle belirlenmig-

tir. Insulin duyarlilig1 glikoz tolerans testi ile saptan-
mustir. Yagdan gelen enerji oran1 ve BKI insulin du-
yarliligi ile ilintili bulunmusgtur. Giinliik yag aliminin
etkisi sismanlarda ve normal bireylerde farkli bulun-
mustur. Sismanlarda yag aliminin artmasi.insulin du-
yarliliginin diisiikligi ile paralellik gostermisgtir.
Normal kilolularda farklilik g6zlenmemistir. Bu bul-
gu yag tiirlerine gore de benzerdir. Sigmanliktan do-
lay1 zaten Tip 2 diyabete duyarli olan bireylerin giin-
lik yag alimlarinin artmasinin diyabet riskini daha da
arttirabilecegi belirtilmigtir. Tip 2 diyabetli bireyler-
de yag aliminin artmasi insulin direncini daha da art-
tirabilir. Buna gore Tip 2 diabetin tedavisinde asiri
yag tiikketiminden sakinilmasi yagdan gelen enerjinin
%25 civarinda tutulmasi, fiziksel aktivite arttinilarak
glikoz kullanimi ve sigmanlifin Onlenmesi uygun
olur.

9. Gastrik Biyopsilerde Vitamin E ve Karote-
noidler: Helicobacter Pylori Gastriti Olan ve
Olmayan Hastalarda Plazma Konsantras-
yonlar ile Ilintisi.

Helicobacter pylorili ve normal bireylerin plazma ve
mukozal biyopsilerinde E vitamini ve karotenoidle-
rin konsantrasyonlar ol¢iilmiistiir. Ayn1 bireylerde
reaktif oksijenin varliginin ol¢iiti olan malondialde-
hid (MDA) ve chemiluminescerice 6l¢limii de yapil-
migstir. Plazma ve mukozal antioksidantlarin diizeyle-
ri Helicobacter pylori enfeksiyonu olan ve olmayan-
larda benzer bulunmustur. Ancak biopsilerde MDA
ve chemilumineceens konsantrasyonlari farklidir. Bu
bulgu H.pylori enfeksiyonu olan mukozada serbest
radikallerin varhigin1 desteklemekte ve yagda ¢ozii-
nen antioksidantlarin mukozayi serbest radikallerden
koruyucu etkisinin olmadig1 veya etki olsa bile kisa
siirede radikallerin tekrar olustugunu isdretlemekte-
dir. H. pylori enfeksiyonu olan hastalara ek E vitami-
ni ve karotenoid vermenin yararinin olmayabilecegi
belirtilmistir.

10. Bulimik Norvozali Hastalarda Yemek
Sonrasi Kolesistokinin Salmmimi ve Gastrik
Bosalma

Bu calisgmada 8 bulimik hasta ve ayni yas ve agirlik-
ta 10 normal kadina 200, 400 ve 600 gramlik 3 labo-
ratuvar s1vi yemegi yedirilip 1 er saat sonra kan ali-
narak kolesistokin diizeyine bakilmig ve midenin bo-
salma siiresi gozlenmistir. Normal bireylerle kiyas-
landiginda bulimik bireylerde kolesistokinin salini-
minin 6zellikle yiiksek hacimli yemekten sonra du-
rakladig1 gozlenmistir. Bunlarda gastrik bosalma da
gecikmistir. Hastalarda yemegin hacminin artmasi
asiri diizensiz (binge) yeme arzusunu arttrmigtr.
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Aragtirma sonuglari sik sik asiri-diizensiz yeme so-
nucu mide kapasitesinin artmasinin mide bosalmasi-
nin gecikmesiyle sonuglandigini ve yemek sonrasi
kolesistokinin saliniminin durakladigin isaretlemek-
tedir. Bu durumun tokluk yanmitim diisiirdiigii ve has-
tgllgln ilerlemesine coskusal durumun, sik araliklarla
diyet yapmanin, tokluk mekanizmasinin bozuklugu-

nun ve sonucta mide kapasitesinin artmasinin etkili
oldugu belirlenmi§tir.

11. Antioksidant Durumunun Yaslar1 59-71
Arasmda Degisen Bireylerde Lipid Peroksi-

dfls.yonu ve Karotid Ateroskleroza Bilesik Et-
kisi: EVA Arastirmasi

Yaslar1 59-71 y1l arasinda degisen 1187 erkek ve ka-
dfnda tribarbitiirik asit reaktif-6gelerle (TBARS) li-
qu peroksidasyonu, antioksidantlarin plazma diizey-
lerine ultrasonografi ile karotid aterosklerozu baglan-
glf;té Olglilmiis ve uzunlamasina inceleme ile izlen-
mistir. Bilinen kardiyovaskular risk faktorlerine gore
e§1_"5§tirme yapildiktan sonra eritrosit vitamin E diize-
y1 ile karotid arterdeki kalinlasma arasindaki 6nemli
negatif Korelasyon saptanmugtir. Selenyum ve karote-
noidle bu tiir bir korelasyon saptanamamigtir.
TBARS 1a karotid arter kalinlagsmasi arasinda iligki
bulunmam1§t1r. Ancak karotid plag: olan bireylerde
olmayanlara goe TBARS degeri onemli gekilde yu-
se.k bulunmugtur. Bu ilinti erkeklerde eritrosit vita-
Min E, selenyum ve karotenoid diizeyi diigiikliigiiyle
daha da guclenmistir. Arastirma sonuglarn ateroskle-
oz olusumunun erken fazinda lipid peroksidasyonu
V€ antioksidant durumunun etkili oldugu varsayimini
desteklemektedir. Antioksidantlarin yetersizligi lipid
peroksidasyonunu hizlandirmakta dolayisiyla arter-
lerde ateroskleroz olusumu hizlanmaktadir.

1.2- I.(ahve Tiiketimi ve Plazma Total Homo-
Sisteine: Hordaland homosistein Arastirmasi

Kanda homosistein diizeyinin yiikselmesinin koroner
kalp hastalig1 riskini arttirdig1 rapor edilmistir. Bu
¢alismada 7589 erkek ve 8585 saglikli kadinda kan-
daki total homosistein (+Hey) diizeyi ile kahve tiike-
timi arasindaki ilinti incelenmistir. Caligma Nor-
veg'in Hordalan kasabasinda 1992-1993 yillan ara-
sinda yapilmistir. Kahve tiiketimi ile +Hey arasinda
dogrusal ilinti bulunmugtur. 40-42 yas grubu erkek-
lerden kahve igmeyenlerde ortalama +Hey 10.1 mik-
romol/L, i¢cenlerde (giinde 9 fincan) 12.0 mikromol/L
bulunmustur. Kadinlarda bu degerler sirasiyla 8.2 ve
10.5 mikromol/L dir. Kahve tiiketimi, sigara igimi,
disiik diizeyde ek vitamin alimi ve sebze meyve tii-
ketiminin diigiikliigii ile ilintili bulunmasina kargin,
bu faktorlere gore eslestirme yapilmasi kahve-+Hey
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diizeyi iligkisinde orta diizeyde diisiis saglanmugtir.
Fazla miktarda kahve aliminin kan homosistein kon-
santrasyonunu arttirabilecegi ve bunun da klinik so-
runlan siddetlendirebilecegi diisiiniilerek bu konuda
daha ¢ok aragtirmanin yapilmasi gerektigi vurgulan-
mistir.

13. Bebeklikte Malnutrisyonla Ilintili Crytos-
poridum Enfeksiyonu: Bati Afrika Guinea-
Bissau Toplum Arastirmasi

Bebeklerde Cryptosporidum parcum paraziti siirekli
ve siddetli ishale neden olur. Bebeklerin beslenme
durumu ile bu etmenden kaynaklanan enfeksiyon
iliskisi 1064, 3 yas alt1 ¢ocukta incelenmistir.
Cryptosporidium enfeksiyonu erkek cocuklarda
%3.7, kizlarda %2 .9 agirlik kaybina neden olmustur.
Benzer etki boy uzamasinda da goriilmiigtur. Cocuk-
lar bu enfeksiyondan dolay: kaybettikleri agirligr ge-
ri alamamugslardir. Buna gore bebeklikte bu enfeksi-
yonun etkisinin kalici olabilecegi belirtilmigtir.

14. Agirhk Kaybi Sirasinda Yiiksek Sukroz
Iceren Diyetin Metabolik ve Davramssal Et-

Kkisi

Zayiflama diyetlerinde genelde yag ve saf §e}<er Sj-
nirlanir. Sismanliktan korunmak isteyenler 1¢in y.e.lgl
azaltilmis iirlinler piyasaya stirtiilmektedir. Bu tiriin-
lerin yer aldig1 diyetlerde yagdan gelen ener)l azalir-
ken. karbonhidrat enerjisi ytikselir. Bu caligmada
yiiksek ve diiglik siikroz iceren, diigiik yagh, disiik
enerjili diyetin metabolik ve davranigsal etkisi 44 ye-
tiskin kadin (BKI yaklagik 35) incelenmistir. Alti
haftalik calismada bireylere 4604 kl/gin enerji ige-
ren. enerjinin %11’ yag, %19u protein, %711 kar-
bonhidrattan gelen diyet uygulanmigtir. Yiksek siik-
rozlu diyette enerjinin %431 siikrozdan, diigiik siik-
rozluda % 4’ii siikrozdan kargilanmigtir. Her 1ki diye-
ti alan kadinlar agirlik yitirmiglerdir. Ayrica bireyle-
rin kan basinglari, dinlenme metabolik hiz1 (DMH),
beden yag yiizdesi, T3 hormonu, idrar epinefrin ve
plazma lipid diizeylerinde diigiis gozlenmigtir. Her
iki grupta depresyon, acitkma ve sinirlilik belirtilerin-
de azalma gozlenmistir ve bireyler kendilerini daha
mutlu hissetttiklerini belirtmiglerdir. Diigiik enerjili
diyette siikrozun fazla yer almasinin metabolik ve
davranigsal yonden olumsuz etki yapmadig sonucu-
na varilmigtir. Ancak dogal besinlerle hazirlanan dii-
siik enerjili diyetlerde siikrozun fazla yer almas pro-
tein. vitamin ve minerallerin gereksinme diizeyinde
karsilanmasinda giigliik yaratir. Zayiflayacak birey
tatliya karg: diigkiinse, yapay tatlandiricilardan yarar-
lanabilir.
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15. Bebekler Icin Hazirlanmus Tahil Uriinle-
rinden Demirin Emilimi: Fitik Asidi Parcala-
manin etkisi

Diisiik randimanli (%70) bugday unu ve inek siitii
iceren bebek besininden demirin biyoyararliligi da-
yanikli izotop teknigiyle incelenmigtir. Deneyde 2
tiir besin kullanilmgtir. Biri fitaz enzimi kullanilarak
undaki fitatin %88 oraninda azalmasiyla iretilen, di-
geri islem yapilmamug undan iiretilendir. Her 1ki be-
sin aym miktarda askorbik asit icermigtir ve askorbik
asit: demir molar orani, 2:1 olarak belirlenmigtir. Be-
sinlere demir siilfat eklenmistir. Her iki besinden de-
mir emilimi benzer bulunmustur (fitik asidi parcalan-
mamis ve parcalanmis %8.7 ve %8.5). Bebek ek be-
sini hazirlanirken fitaz enzimi ile muamele etmenin
ve yliksek askorbik asit eklemenin demir emilimi y6-
niinden fazla etkili olmayacagi sonucuna varilmistir.
Ancak iiriinlerde aksorbik asidin demire olan molar
oraninin 2:1 altina dismemesi gerekmektedir.

16. Demir Zenginlestirilmis Bebek Besinine
Kalsiyum ve Fosfor Eklenmesi: Normal Do-

gumlu Bebeklerde Demir Durumuna Hi¢ Bir
Etkisi Yoktur.

Yiiksek miktarda kalsiyum iceren besinlerin demir
biyoyararliliginin diigiik oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu
gorlsten hareketle siite pekmez katmanin pekmezde-
ki demirin yararlhiligini azalttig: ileri siirilmektedir.
Bu ¢alismada 103 bebekten bir grubuna demirle zen-
ginlestirilmis siit esasli 465 mg Ca, 317 mg P/L ice-
ren formula, diger gruba benzer formula Ca ve P ek-
lenerek Ca ve P diizeyi sirasiylal800 ve 1390 mg/L
diizeyine ¢ikarilarak verilmigtir. Ca ve P eklenen be-
beklerin Ca alimi diger gruptan 4 kat fazladir. Her iki
grubun baglangi¢c ve 9 ay sonrasinda Ol¢iilen serum
ferritin, total demir baglama kapasitesi, eritrosit pro-
toporfirin veya hematokrit diizeylerinde farklilik
gozlenmemistir. Calisma boyunca hig¢ bir bebekte de-
mir yetersizligi gdozlenmemistir. Yeterli diizeyde de-
mir igeren diyete Ca ve P eklenmesinin demir yeter-
sizligine neden olmadig: sonucuna varilmigtir. Buna
gire siite pekmez katmanin zararli oldugu goriisiiniin
bilimse!l bir dayanagi yoktur. Ozellikle demir igeren
bitkise! besinlerle birlikte C vitamini kaynagi taze
meyve veya meyve suyunun alinmasi demir yoniin-
den beslenmede olumlu davranigtir.

17. Saghkh Erkeklerde Laktitol ve Ksilitole
Metabolik Yanit

Bir¢ok diyetetik iirtinde seker alkolleri kullaniimak-
tacir. Bu ¢alismada bireylere 25 g laktitol, ksilitol ve-
ya glikoz verilerek plazma glikoz, insulin, C-peptid

yanitlar ile karbonhidrat ve lipid oksidasyonundaki
degismeler incelenmisgtir. Laktitol ve ksilitol alindik-
tan sonra plazma glikoz, insiilin ve C-peptitlerindeki
yiikselme, glikoz alimina gore diisiik bulunmustur
(p<0.02). Iki seker alkolii arasindaki fark gézlenmis-
tir. Glikozun glisemik indeksi 100 kabul edildiginde
ksilitol ve laktitoliinkii sirasiyla 7 ve -1 dir. Glikoz
alimindan 3 saat sonra hipoglisemi gdzlenmesine
karsin seker alkollerinde boyle bir belirti goriilme-
migtir. Karbonhidrat ve lipid oksidasyonunda seker
alkollerinin alimina bagh degisiklik gdzlenmemistir,
fakat glikoz alimindan sonra karbonhidrat oksidas-
yonundaki artis onemli bulunmustur. Bu gibi seker
alkollerinin diyetetik uriinlerde yer almasinin ozel-
likle diyabetli bireylerde yararli olacagi sonucuna va-
rilmistir.

18. Askorbik Asit ve Dehidroaskorbik Asit

Sigara Iciminin Neden Oldugu Oksidatif
Stresin Gostergesidir

Tiitlin icerdigi bir¢ok toksik kimyasalla birey tizerin-
de, 6nemli oksidasyon stresi yaratmaktadir. Bu calig-
mada 219 saghkli yetiskinde plazma askorbik asit
(indirgenmis form) ve dehidroaskorbik asit (oksitlen-
mi form) diizeyleri gelistirilmis yeni teknikle 6l¢iil-
miis ve sigara i¢imi, yas ve cinsiyetin etkisi saptan-
mistir. Sigara i¢enlerde plazma askorbik asit diizeyi
icmeyenlerden disiik  bulunmustur (sirasiyla
62.8+24 9 ve 74 9+23.6 mikromol/L). Dehidroaskor-
bik asidin total askorbik aside orani sigara icenlerde
%1.8+4.0, icmeyenlerde %0.1+3.1 bulunmustur
(p<0.0001). Kadinlarda total plazma askorbik asit
diizeyi erkeklerden yiiksektir. Yasa gore bir farklilik
gozlenmemistir. Sigara i¢iminin onemli oksidasyon
stresi yarattig1, askorbik asidin oksidasyonunu arttir-
dig1 ve indirgenmis formda tutulmasini gii¢lestirdigi
sonucuna varilmistir. Sigara icenlerde oksidasyon
stresine karst koymak i¢cin plazma C vitamini kon-
santrasyonunun 70 mikromol/L diizeyinin Ustiinde
tutulmasinin gerekli oldugu vurgulanmsgtir.

19. Ameliyat Sonrasi Hastalarda Glutaminle
Zenginlestirilmis Enteral ve Parenteral Bes-
lenme Uzerinde Bir Calisma

Glutamin plazma ve iskelet kasinda bol bulunan bir
amino asittir. Son yillarda bazi 6zel durumlarda el-
zem amino asit olarak kabul edilmektedir. Glutamin
normal kosullarda bedende sentezlenmesine kargin,
yaralanma ve ameliyatlardan sonra bedendeki mikta-
r1 hizla diiser. Glutamin sindirim aygiti hiicrelerinin
biitiinliigiiniin korunmasinda tercih edilir. Oksidatit
substrakter ve protein de8isiminin denetiminde rol
alir. Bu tiir 5nemli islevlerinden dolay: katabolik du-
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:jumlsrda glut.amin isterni artar. Bu ¢alismada kanser-
r:; ik(i)l:::br:l:e ve pank.reas ameliyati olmus 17 bi-
oy cve e yr.llarak bir gruba gulutamin eklenmis
s Hege.:(lfle total parenteral beslenme uygu-
o bénzeidl- 1 kar1§.m.nn enerjl, azot ve glutamin
e von 1(; Her iki grubun glutamin konsant-
e beSICnmzdlr ancak glutaminin plazmaya gegisi
vas ol 6}3)]e parente.ral beslenmeden daha ya-
oS A azma amino asit diizeyi formiilalar:
st t... rastirma S(?nuglarl glutaminle zengin-

$ tiib beslenmesinin parenteral beslenmceye

benzer .
plazma amino asi oy

asit = .
termektedir. profili olusturdugunu gos-

20. Ya§am B. L4 'y
: 1Iciminin Degismesini
lerozun Ilerlemesine Etkigsi§ esinin Aterosk-

Cift kor ve

kolesterolvccziijplfls-.eb.(.)-k.ontmllij yapilan bu g¢alismada
mini buna §0Urucu diyet uygulamasi ve yasam bigi-
belirli sijrele}lrzl::n duruma get.irmesi onerilen bireyler
ma-media kali lmuayene edilerek karotid arter inti-
cilmiistiir D'n tklar1 ultrasonografik yontemle oOl-
BKI. Sigar.a i‘l'ye't 'kolesterolii, ¢Oziinmeyen posa
hinhiginin iler](;elmm.m karotid arter intima-media ka:
lenn:i§tir. 1ntimmesmd.e baglica faktorler olarak belir-
doymus yag ve a-me.dla k.a.lmhgl ilerleyen bireylerin
yag asitlorini stearik asiti azaltarak tekli doymamuis
vilhk arte § arttlr{nalarl.mtima media kalinligindaki
ma-medif k;lzllnll voneml'l sekilde diigiirmiistiir. inti-
keklerde ﬁnem?‘ lglndakl geriye doniis ozellikle er-
y1 birakma. i lld..lr' BKI'de 5 puan diisiirme, sigara-
Ma §ek1ind,elg<lim ik kolesterol alimini 100 mg azalt-
duvar intima-my§-§am bicimi degisikliginin karotid
maya neden 015 ja kalinlifinda yillik 0.13 mm azal-
bicimini dog] t.ugu hesaplanmigtir. Bu deger yasam
media kalmli‘v§ l(rimeyen plasebo grubunun intima-
sonuglar ya Zln a.y.l“%k artisa esdegerdir. Aragtirma
gisimin ate§ m bigimi ve diyette yapilan uygun de-
geriye di ”r(.).Sk.'lerOZUn olusumunu o©nlendigini ve

yc donusunu sagladigini gostermektedir.

21. & ASi
Omega-3 Yag Asitleri Alimi ile Astim Be-

lirtilerindeki Diisii : .
ile Tlgilidir 5-Seri Leukotrin Uretimi

Asti : . ,
uyglﬁénizfs?;(;kollmlk ajanlara ihtiyaci azaltici diyet
reylerde met ko l.m.ﬂu yanit verir. Bu ¢aligmada bi-
guna n-3 % Oll.nm .OIU§turdugu solunum bozuklu-
Ara§t1rma5’ag aSltlevrl a.llml.mn etkisi incelenmigtir.
ralk idracla ]a n-3 yag asitlerinin etkisinin kriteri ola-
reyler n-3 elikOt.rm étl.m kapasitesi saptanmustir. Bi-
olacak k};ag asulermm.n—6 ya orani 0.1:1 ve 0.5:1
atlmmfeb lkde aldlkta““blr ay sonra idrarla leukotrin
met'kc oa llm1§t1r,v Diisiik n-3 yag asidi aliminda

akolinin baglattig1 solunum gii¢liigii belirtilerinde
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artis gozlenmisgtir. Yiiksek n-3 yag asidi aliminda 5-
seri leukotrin atiminda 6nemli artig olmustur. Idrarda
A-serinin 5-seri leukotrine oram birden diigiik olma-
sinin n-3 asidinin yararinin gostergest oldugu sonu-
cuna varilmstir. Balik yagi olarak verilen n-3 yag
asidinin 4 ve 5-seri leukotrin tiretimini etkiledigi, as-
tymin tedavisinde diyetin balik yag1 veya bagka bir n-
3 yag asitleri igeren preparatla desteklenmesinin ya-

rarli olabilecegi sonucuna varimigtir.

22. Dayamikh Sporla Ugrasan Atletlerde An-
tioksidant Eklenmesinden Sonra Serum ve
LDL’nin Antioksidant Potansiyeli Artar

apin sporculara antioksidant ekle-
min E, 1000 mg vitamin C, 60 mg
verilerek kogu oncesl
tioksidant diizeylerine
z Oncesi ve

Kosu egzersizi y
mesi (294 mg vita
ubiquinon/giin) veya plasebo
ve sonrasi kan lipitlert ve an
bakilmustir. Antioksidant alimu egzersl
sonrasi LDL’nin antioksidant potansiyalini ve serum
vitamin E diizeyini yiikseltmigtir. Ekleme LDL kon-
onjugasyonunu veya serum
kilememistir. Egzersiz se-
Itmistir. Ancak an-
njugasyonunun

santrasyonunu, diene k
diene konsantrasyonunu et
rum diene konjugasyonunu yiikse

tioksidant eklenmesi serum diene ko
artigini ctkilememigtir. Aragtirma sonuglar1 antioksi-

dant eklemesinin LDL oksidasyonunu onledigini, fa-
kat 4-haftalik eklemeyle [ DL’nin oksidasyon tirlin-
lerinin konsantrasyonunu dij§ijrmedigini isaretle-

mektedir.
ara Haftada Bir Ek

23. Okuloncesi Cocukl
lobin Diizeyini Yuk-

Demir Verilmesi Hemog
seltir

Endenozya’da yapilan bu caligmada okuloncesi 289
cocuk 3 gruba ayrilarak. bir grup haftada, bir kez 30
mg Fe+antiparazit tedavisi, ikinct grup haftada bir
kez 30 mg Fe, iiciincii grup plasebo almigtir. Demir
alan gruplarda anemi prevalanst  %37.2°den
916.2’ye dilgmus, hemoglobinde 6.9+9.8 g/L artig
olmustur. Plasebo grubundak1 arti sadece 1.9+8.0
g/L olmustur (p<0.001). Antiparazit tedavisinin ek
bir etkisi gézlenmemi§tir. Anneler egitilerek ¢ocuk-
larina haftada bir ek demir preparati vermelerinin
anemi prevalansini onemli sekilde diigiirebilecegi so-

nucuna varilmigtir.
24. Cebu Filipinlerde 2 Yas Alti1 Cocuklarda

Diyare ve Solunum Yolu Hastaliklar: ve Bag-
I Oliimlerde Malniitrisyonun Etkisi

Bu galigmada 1988-1991 yillar1 arasinda 9942 iki yas
alti cocuk oliimlerinin nedenleri ve beslenme duru-
munun etkisi incelenmisgtir. Yasa gore agirhik esas
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alinarak belirlenen beslenme durumunu:n solunum
yolu infeksiyonu ve diyareden 6liimde en onemli risk
faktorii oldugu belirlenmistir. Yaga gore agirhk Z
skorunda bir iinite diisiisiin diyareden oliimii 1.6 kat
arttirdigl hesaplanmistir. Solunum yolu enfeksiyo-
nundan dliimde bu risk 1.7 kat bulunmustur. Her 1ki
hastalik birlikte bulundugunda risk 2.0 kat olarak he-
saplanmistir. Bu sonuglar iki yas alti ¢cocuk oliimle-
rinde en Onemli faktoriin malniitrisyon oldugunu
gostermektedir. Goriinen 6liim nedeni belirli hastalik
olmasina karsin esas neden kotii beslenmedir. Cocuk

sagliginin korunmasinda basta gelen 6nlem malniit-
risyonun yok edilmesi olmalidir.

25. Bahik Tiketimi, Balik Yagi, Lipidler ve
Koroner Kalp Hastahgi

Bu yazida Amerikan Kalp Dernegi Bilim Danigma
ve Koordinasyon Komitesi’nin konuya ait goriisleri
Ozetlenmistir. Yazida omega-3 ya§ asitlerinin ne ol-
dugu, balik ve balik yag: aliminin koroner kalp has-
taligindan korunmada etkinligi aciklanmstir. Trigli-
seritleri yiiksek bireylere n-3 yag asitleri verilmesi-
nin olumlu etki yaptig1, Tip V ailesel hiperlipidemili
bireylerin tedavisinde kullanilmasi dnerilmistir. Bu
etkinin mekanizmasi soyle agiklanmigtir: (1) VLDL
trigliserit sentezini engellenmesi, (2) apoprotein B
sentezini engellenmesi, (3) VLDL yikiminin artmasi,
(4) LDL sentezinin baskilanmasi, (5) yemek sonrasi
lipeminin azalmasi. Balik yag1 eklenmesi yiiksek
tansiyonlu ve hiperkolesterolemili bireylerde doza
bagli olarak kan basincinda diisiise neden olmustur.
Diyetle n-3 yag asitleri alimi fibrinojen faktor VII ve
Willebrand faktorii ile negatif, protein C ile pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Bu bulgular koroner arter
bypass graftin yapilan hastalarda n-3 yag asitleri ali-
minda damar tikaniklik riskinin diisiisii ile paralellik
gostermigtir. Buna gore n-3 yag asidi alim1 damarda
tromboz olusumunu Onlemektedir. Temel besinleri
balik olan Eskimolarin giinliik kolesterol alimlarinin
yilksek olmasina karsin koroner kalb hastalifinin
seyrek goriilmesi konuya ilgiyi arttirarak klinik c¢alis-
malar yogunlagmigtir. Miyokard enfarktiisii gecirmig
bireylerden kirmiz1 et yerine balik tiiketenlerde ye-
meyenlere gore Oliim oraninda %29 azalma olmus-
tur. Bunun yaninda ¢ok sayida birey lizerinde yapilan
caligmalarda balik ve balik yag: alimi ile miyokard
enfartiisii arasinda ilinti bulunmamistir. Normal ko-
lesterol diizeyine sahip koroner kalp hastalig1 olan
erkeklere iki yil siire ile giinliik 6 g n-3 yag asidi pre-
parati ekleme koroner arterlerin ¢aplarinda onemli
bir degisiklik yapmamistir. Bir ¢calismada alfa-linole-
nik asitten zengin Akdeniz tipi diyet, Amerikan Kalp

Dernegi’'nin Agsama 1 diyeti ile karsilastirildiginda
Akdeniz tipi diyet alanlarda 6liim gézlenmezken di-
ger grupta 8 6liim olmusgtur. Diger bir kontrolli yapi-
lan calismada ayda 5.5 g n-3 yag asidi (haftada bir
porsiyon yagli balik tiiketimine esit) alanlarda birin-
cil kardiyak yetmezlik goriilme riskinde %50 disiis
olmustur. Buna gore n-3 yag asitleri alimi kalp da-
marlarinda pihti olusum riskini azaltmaktadir. Oksi-
dasyona duyarliligi nedeniyle n-3 ¢oklu doymams
yag asitlerinin olumsuz etkileri de olabilir. Ancak
giinliik 3-8 g arasinda alinan n-3 yag asidi preparati
aliminin 6nemli olumsuz etkisi olmadig: bildirilmig-
tir. Ek n-3 yag asidi preparat1 aliminin yayginlagtiril-
masi icin daha ¢ok aragtirma verilerine gerek oldugu;
su anda piyasadaki balik yag: kapsiillerinin agir, te-
daviye yanit veremeyen hipertrigliseridemili ve
pankreatit riski tasiyan hastalara dnerilebilecegi, bu-
nun yaninda doymus yag asitlerini igeren et yerine
balik tiikketiminin yararli oldugu vurgulanmgtir.

26. Insanlarda Achik Sonrasi Asir1 Yeme ve
Beden Yaglanmasi: Geriye Doniis I¢in Yagsiz
ve Yag Dokusundan Gelen Isaretler

Klasik Minnesota Deneyindeki 12 a¢ birakilmig ve
tekrar beslenmis erkekten elde edilen veriler tekrar
degerlendirilmistir. Bireyler 12 hafta simrlt 2 hafta
serbest beslenmislerdir. Aglik ve tekrar beslenmede
asagidaki veriler toplanmigtir: (1) serbest yemek ye-
meye kars agir1 yeme davranigi, (2) serbest beslen-
meye baglamadan, serbest yeme sirasinda yag kiitle-
si ve beden yag yiizdesi, (3) serbest yemeye baglama-
dan ve basgladiktan sonra enerji alim miktar1 ve agik
veya fazlalik olarak fark. Agirt yeme yaniti, beden
yag1 ve yagsiz kiitle ile nemli korelasyon gostermis-
tir. Aclik sonrasi agir1 yeme, yag ve yagsiz dokudan
gelen geriye doniis isaretleri ile belirlenen otoregula-
tor sistemin varliginm gosterir. Amag aglhkla yitirilen
beden agirliginin tekrar kazanilmasidir.

27. Multietnik Gen¢ Kadin Niifusun Beden
Bilesimi

Yaslar1 3-18 yil arasinda degisen Avrupa, Afrika ve
Ispanyol kokenli kadin niifusun beden bilesimi dual
enerji x-ray absorpsiyon yontemi ile olciilmustiir.
Kemik mineral icerigi (BMC) ve yagsiz doku kiitlesi
(LTM) Afrika kokenlilerde Avrupa kokenlilerden
daha yiiksek, Avrupa kokenlilerle. Ispanyol kokenli-
ler arasinda ise farksiz bulunmustur. Ispanyol ve Af-
rika kokenlilerin beden yag oran1 Avrupa kokenliler-
den yiiksektir. Cocuk ve geng¢ kadin grubunda beden
bilesimi konu edildiginde etnik farkliliga dikkat edil-
mesi gerektigi sonucuna varilmigtir.
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28. Yaghlarda Yag ve Posamin Pihtilasma

Faktorii VII ye Etkisi: Roterdam Arastirma-
Sl

Faktor VII'nin konsantrasyonunun yiikselmesi trom-
b?z olusum riskini arttirir. Bu da aterosklerozun var-
1¥gmda kalp yetersizligine neden olur. Roterdam ken-
t\l/l;;lzuotur.al.]. 6”7.31"7.8 yaginda 3007 bireyin faktor
o uze.yl olc;ul.mu?tur..Aynca kardiyovaskular risk
a to.rvl.erl ve besin tiiketin siklig1 yontemi ile diyetin
n%.tellgl belirlenmistir. Toplam yag alimi faktor VII
diizeyi ile dogrudan ilintili bulunmusgtur. Sadece ka-
dml.a.rda doymus yagla ilintilidir. Tekli doymamisla
p021t.1f., c,tok.lu doymamusla ters ilinti saptanmistir.
I-.Ie.tr IKi cinsiyette posa faktdr VII ile ters yonde ilin-
t:]l pulunmU§tur. Toplam enerji alimi ile herhangi bir
1V11nIt1ksaptanmam1§t1r. Diyette yagin artmasi faktor
T onsantr'asyonunu arttirirken, posanin artmasi
usurmektedir. Bu bulgu posas: diigiik yiiksek yagl

d{.yc.e.tl.r.) -lfardiyovaskular hastaliklara riski arttirdigi
gorusuni desteklemektedir.

i?.l)ldf.arla Laktoz Atimi: Dogumdan Sonra-
1 Degisme ve Siit Uretimi ile Ilintisi

Idrar}a laktoz atiminin siit iiretiminin bir gostergesi
oldugu rapor edilmistir. Bu caligmada idrarla laktoz
atmi 50 emzikli 49 emzirmeyen kadinda dogum son-
ras1 0.5, 3 ve 6 ayda saptanmistir. Ayrica 29 kadinda
n?emeden kestikten sonra da 6lciim yapilmigtir. Em-
?1ren kac{mlarm laktoz atimi emzirmeyenlerden 4 ile
07 kat yiiksek bulunmustur. En yiksek laktoz atimi

> ayda olmustur. Laktoz atim1 memeden kesme ile
gza11n1§, fakat 1-3 ay emzirmeyenlerden hala yiiksek-
tir. Ayrica 62 kadinda laktoz atimini siit iiretim mik-
tf'm-m belirleyip belirlemedigi arastirilmigtir. Siit iire-
timindeki farkhiligin %2 ile 9’unun laktoz atimu ile
aciklanabilecegi belirtilmistir. Laktoz atimi meme
dokusunun aktivitesi ile ilintili bulunmasina karsin

Sut uretimini saptamada tek basina yeterli olmadig!
sonucuna varilmistir.

30. Siikroz Poliester Gastrik Asit Salimimi

Engellemez veya Kolesistokinin Salinimmi
Uyarmaz

Diyette yag yerine yapay yag denen siikroz poliester
k.ulla.mml yag alimini azaltir. Ancak siikroz polieste-
rin sindirim sisteminin iglevine etkisi bilinmemekte-
d1r.. Bu ¢alismada 8 saglikli, goniillii kadinda siikroz
poliesterin mide salgis1 ve kolesistokinin salinimina
etkisi incelenmigtir. Siikroz poliester alimi gastrinin
uyardigr mide asit salinimini etkilememistir. Bunun
y.amnda sindirilebilir yag mide asit salinimim onem-
li seklide baskilamistir. Siikroz poliester plazma ko-
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lesistokinin konsantrasyonunu da etkilememisgtir.
Sindirilebilir yag ise arttirmistir. Siikroz poliester
sindirilebilir yagla kiyaslandiginda gastrin tarafindan
uyarilan mide asit salinimim baskilamadig gibi, ko-
lesistokinin salinimini da uyarmamugstir. Buna gore
diyette yapay yag kullanimu diyetin yag, dolayist ile
enerji yogunlugunu diigiirmesine karsin mide bosal-
masint geciktirme ve tokluk duygusunu arttirma
ozelligine sahip degildir.

31. Yenidoganlarda Simirda Vitamin D Ye-
tersizligi: Tamim ve Vitamin D Eklemesine

Yanit

Ki1s-bahar doneminde dogan 80 bebek ve annelerin-
de 3-6 giinliikken serum Kkalsidiol (25 hidrokst vita-
min D), paratroid hormon (PTH), kalsiyum, fosfor ve
alkalen fosfataz (ALP) konsantrasyonlari saptanmig-
tir. Dogumdaki vitamin D durumunun ileriye donik
etkisini belirlemek icin formula ile beslenen 52 be-
bek 3 ay izlenmigtir. Ayrica bebeklere 2 kez 12.5
mikrogram (500IU) ve 25 mikrogram (10001IU) ag1z-
dan D vitamini verilerek vitamin D durumundaki de-
gisme gozlenmistir. Dogumda bebeklerin %63.7’s1-
nin serum kalsidiol diizeyi 30 nmol/L ve altinda bu-
lunmustur. Bebeklerden 14’{iniin serum kalsidiol du-
zeyi diigiik, PTH diizeyi yiiksek (60ng/L iistiiilde')
bulunmustur. Bu deger yetigkinlerin ust sinlf deger}-
ne esittir. Ayrica bu bebeklerin serum kalsiyum dii-
zeyleri de diigtiktur. Kalsidioliin 30 nrflol./“IT ve a.l.tl,
PTH nin 60 ng/L istu vitamin D yetersgllgu.nn gis-
tergesi kabul edilmistir. Buna gﬁrff ek v1t?.r'n1n D.al-
mayan annelerden dogan bebeklerin %24’iinde vita-
min D yetersizligi oldugu sonucuna vartlmigtir. Bu
bebeklere verilen ek D vitaminine olumlu cevap alin-
mistir. Vitamin D eklemesi yetersiz olmayan bebek-
lerde de olumlu yonde etkili olmus ve higbir toksik
etk gbzlenmemigtir. Yetersiz bebeklerin kan deger-
leri giinliik verilen 25 mikrogram (1000IU) ergokal-
siferol ile bir ayin sonunda normal degerlere ulagmis-
tir. Bizim iilkemizde ozellikle kapali giyim tarzi olan
gebe kadinlardan dogan bebeklerde D vitamini yeter-
sizligi olasidir. Bunu onlemek icin gebe kadinlarin
ek D vitamini (10-12.5 makrogram/giin) almalari

onerilebilir.

32. insanlarda Diyetle Filloquinon Aliminda-
ki Farkhliga Yamt Olarak Serum Osteokal-
sin Plazma Filloquinon ve Idraria Gamma-
karboksiglutamil Atiminda Degismeler

Bu caligmada yaglar1 20-33 yil arasinda degisen 9
saglikli bireye 15-giinliik stirelerde normal kansik di-
yet, 100 veya 420 mikrogram/giin dozda filloquinon
iceren diyetler verilerek serum ve idrardaki ilgili mo-
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lekiillerin diizeylerindeki doza bagli degismeler sap-
tanmistir. Total serum osteokalsin diyet filloquinon
diizeyinden etkilenmemigtir. Bunun yaninda az kar-
boksilesmis osteokalsin orani ek filloquinon eklen-
meyen donemde %28 yiikselmis, ek alima baslama-
nin 5. giiniinde normal diizeye inmigstir. Ekleme yapi-
lan donemlerde plazma filloquinon konsantrasyonu
yiikselmis, karigik normal diyete gegiste eski diizeyi-
ne diismiistiir. 24 saatlik idrar gamma karboksi gluta-
mik asidin kreatine orani ekleme ile degismemisgtir.
Arastirma sonugclart karboksile olmamis osteokalsin,
plazma filloquinon ve idrar gamma karboksigluta-
mik asit atminin K vitamini yoniinden beslenme du-
rumunun belirlenmesinde uygun olgiitler oldugunu
isaretlemektedir.

33. Normal Geng¢ ve Yash, Evde veya Huzu-
revinde Yasayan Kadinlarda Serum Vitamin
D Metabolitleri ve Kalsiyum Emilimi

Bu ¢alismada 52 geng yetigkin, 64 kendi evinde ve
60 huzurevinde kalan yash kadinin serum vitamin D
metabolitleri Olciilmiistiir. Ortalama serum kalsidiol
(25 hidroksi vit D) geng-yetiskin, serbest yasayan
yaslhh ve huzurevinde kalan yaglilarda sirasiyla
11.3+4, 11.5+3.2 ve 10.84+4.4 nmol/L bulunmustur.
Vitamin D yetersizligi kabul edilen diisiik kalsidiol
diizeyi 4.8 nmol/LL aym gruplarda sirasiyla %6, 1.6
ve 8.0 bulunmustur. Serum kalsidiol diizeyi vitamin
D alimi ile dogrusal, PTH ile ters korelasyon goster-
mistir. Serum PTH yagla yilikselmis, huzurevindeki
yaslilarin %17’ sinde hiperparatroidizm gorulmiistiir.
Bu grupta ayrica kalsiyum emilimi ve 1,25 dihidrok-
si vit D (kalsitriol) diizeyi diisiik bulunmustur. Genel
olarak yaslilarda kalsiyum emilimi disiktir. Serum
kalsidiol diizeyi normal olmasina karsin bu durum
yasla azalan kalsiyum emilmini arttiricidir. Yashida
yiiksek D vitamini aliminin yaga bagli kalsiyum emi-
limine etkisinin belirlenmesi gerekmektedir. Giines-
ten yaralanmayan ve ek kalsiyum almayan yaslilarda
kalsiyum emiliminin daha da yetersiz olabilecegi dii-
siiniilmelidir.

34. Normal ve Diisiikk Magnezyum Alimi Si-
rasinda Ek Boron Alhmma Karsi Menopaz
Sonrasi Kadinlarin Yanitlari: Boron, kalsi-
yum ve magnezyum emilimi, birikimi ve kan
diizeyleri

Deney hayvanlarindan elde edilen bilgiler boron mi-
neralinin diger minerallerin metabolizmasin1 bazi
vonlerden etkiledigim isaretlemektedir. Bu ¢alisma-
da I'l menopoz sonrast kadin 23-giin dengeleme ve 6
24-giinliik deney donemi olmak iizere 167 giinliik sii-
rede degistk diizeyde mineralleri iceren diyetler veri-

lerek metabolik yanitlar Sl¢tilmiistiir. Temel diyetin
mineral igerigi sOyledir: 0.36 mg B, 109 mg Mg, 0.10
mg dan az Al/8400 kJ. Bu diyete ek olarak degisik
donemlerde 0 (BB) veya 3 mg B (SB); O B O Mg
(BMG) veya 200 mg Mg (Smg); 1000 mg Al (SAL)
eklenmigtir. SB doneminde BB’ye gore boron ali-
minda 9 kat artis olmasina karsin, plazma boron dii-
zeyinde 1.5 kat artis olmustur. Buna gore eklenen bo-
ronun ¢ogu idrarla atilmig ve birikim olmamuistir. Bo-
ron alinmayan donemde idrarda Ca azalmis, Mg ali-
minda artmigtir. Al aliminda Ca emilimi diigsmiistiir.
Bu bulgu o6zellikle menapoz sonrasi kadinlarda Al
alimmnin sinirlanmasi gerektigini isaretlemektedir.
Boron eklenen donemde idrarla okzalat atimi azal-
mistir. Bu bulgu diisiik Mg’lu diyetle boronun urat
taglarinin olusumunda rolii oldugunu isaretlemekte-
dir. Boron eklenmesi serum Mg diizeyini diisiirmiis-
tur.

35. Ulusal Kolesterol Egitimi Programm Asa-
ma 2 Diyetine Kars1 Lipoprotein Kolesterol
Yanitinda Bireysel Farkhiliklar

Bu ¢alismada yag ortalamasi 44 olan 72 erkek ve yas
ortalamas1 50 olan 48 kadin 6nce Amerikan diyeti
(enerjisinin %35-41 yag, %13-16 doymus yag, 31-45
mg kolesterol/MJ); sonra asama 2 diyeti (enerjisinin
% 18-29’u yag, 4-7 doymus yag ve 11-20 mg koles-
terol/MJ) almislardir. Diyetlerin enerji ve diger besin
ogeleri icerikleri benzerdir. Tipik Amerikan diyeti ile
kiyaslandiginda asama 2 diyet alindiginda LDL-ko-
lesterolde erkek ve kadinda sirasiyla % 18.9 ve %
15.6, HDL-kolesterolde %17 ve %12.2 diisiis ol-
mustur. Apolipoprotein E 3,4 fenotip karakteri tasi-
yan erkeklerde LDL-kolesteroldek: diisiis daha yiik-
sektir (%24.2). Apo A-IV 1,2 fenotip karekterde
olanlarda ise LDL-kolesteroldeki diisiis daha azdir
(%12.4). Apo A-IV 1, 1 karakterdekilerde diisiis ise
%19.6 bulunmustur. Kadinlarda Apo E ve A-VI ka-
rekterler arasinda asama 2 diyetine kars1 LDL deki
diisiis agisindan fark bulunmamigtir. Asama iki diye-
tinin LDL-kolesterol diisiiriicii etkisi yoniinden genig
bireysel farkliliklar (erkekte + %3 ile -%55, kadin-
da+%13 ile -%39) gozlenmistir. Asama 2 diyetine
kars1 LDL-kolesteroliin diisiis yanitindaki farkliligin
% 48 baslangic LDL-kolesterol konsantrasyonundan
kaynaklandig: sonucuna varilmistir.

36, Jamaika’li Ergen Kizlarda Demir Yeter-
sizligi, Demir Yetersizligi Anemisini Saptama
Yontemi

Jamaika’li ergen kizlarda (13-14 yag) serum ferritin,
eritrosit protoporfirin, korpuskula hacim &lgtimleri
(MCV) ile belirlenmistir. Bulunan degerlerden demir
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yetersizli§i anemi tanisi koymak i¢in hemoglobin
konsantrasyonunun sinir1 belirlenmistir. Buna gore
hemoglobin konsantrasyonunun 107 g/L sinirmin
uygun oldugu sonucuna vanilmistir. Diger ve bu kri-
terlere gére anemi prevalansi sirasiyla %7.6 ve %4.3
bulunmustur. Demir yetersizligi anemisinin tanisinda
hemoglobin diizeyinin alt sinirin1 107 g/L kabul edil-

mcesinin uygun olacagi sonucuna vartlmastir.

37. He.modializ Alan Hastalarda Antioksi-
dant V}taminler ve Karotenoidlerin Diizeyin-
de Etnik Farkhhklar

Hemodializ alan hastalarda ©liim nedenlerinin
750’si kardiyovaskular hastaliklardan kaynaklanir.
Hemodializin LDL-kolesterol oksidasyonunu hizlan-
Cﬁr.arak riski arttirdigi, antioksidantlarin bunu 6nledi-
gl ileri stirilmiigtiir. Bu calismada 109 Afrika koken-
li ve beyaz hemodializ hastasinin alfa ve gamma to-
koferol, karotenoidler ve C vitaminin plazma kon-
San.trasyonlarl saptanmugtir. Diyetle alinan besin 68e-
lerinin miktarlar1 besin tiiketim siklig1 yontemiyle
be.lirlenmi§tir. Afrika kokenlilerin plazma retinol, lu-
tein ve laykopen disi karotenoidlerin diizeyleri be-
Yazlardan yiiksek, alfa tokoferol diizeyleri ise diisiik
bulunmustur. Bu bulgu yas ve plazma lipit diizeyin-
den bagimsizdir. Bulunan plazma karotenoid kon-
Santrasyonlari diger gruplara gore diigiiktiir. Bu fark-
hliklarin klinik sonuglarinin aragtirilmas: gerektigi

SOnucuna varilmigtir.

38. Kadimnlarda Bolgesel Yag Dagilin ve
Kardiyovaskular Hastalik Riski

Teknolojinin ilerlemesi bedenin degigik boliimlerin-
de toplanan yag miktarinin dlgiimiine olanak sagla-
maktadir. Bu ¢alismada hangi bolgedeki yaglanma-
nin hastalik riski ile ilintili oldugu saptanmugtir. Kar-
diyovaksular risk faktorleri olarak serum trigliserit,
serum kolesterol, HDL, HDL, ve HDL ;-kolesterol,
L.DI -kolesterol, VLDL-kolesterol, VLDL-koleste-
rol, lipoprotein (a), ile sistolik ve diastolik kan basin-
c1 Olgiilmustur. Calisma 138 menopoz 6ncesi ve 86
sonrasi 220 kadinda yapilmigtir. Kadinlarin kol, ba-
cak, gdovde, karin ici ve derialt1 yag miktarlari olgi-
lerek kan bulgular: ile kargilagtiriimuigtir. Beden yag
orani % 8.8 ile 48.1 arasinda degisiklik gostermistir.
Karin i¢i yag miktar 9 2 ile 335 cm? bulunmustur.
Karin igi ve gode yag miktari ile kardiyovaskular risk
faktirleri arasinda pozitif, bacak yagi ile risk faktor-
leri arasinda ise negatif korelasyon bulunmustur. Ka-
'm ve ggvde yas birikiminin kadinlarda kardiyovas-

kular hastaliklar igin risk olugturdugu sonucuna va-

rimastar.

71

39. Interleukinlerden I B ve G’nin Olusumu-
nun Hizlanmasi Kronik Hastaliklardaki Ka-
seksiye Katkida Bulunur

Kronik hastaliklarda igtahin ve besin aliminin azal-
masi, enerji harcamasinin artmasi protein enerji mal-
niitrisyonlu bireyin (75+1 yi1l, BKI 17.2+0.5) ve ben-
zer yasta saglikli kontrol bireylerin serumlarinda ce-
sitli stokinlerin diizeyleri saptanmigtir. Malnutris-
yonlu yaglilarda orosomucoid ve interleukin G (11-6)
konsantrasyonlar1 saglikli gruptan yiiksek bulunmusg-
tur. Monosit TNF olusumu IL-10, IL-1ra ve TGF-BI
farksizdir. Ug aylik izlem sonucunda benzer sonuglar
elde edilmistir. Proinflamatori stokinlerin salinimla-
rinin hizlanmasinin kanser dist kronik hastaliklarda
goriilen malniitrisyona katkida bulundugu sonucuna
varilmigtir. Bu tiir sitokinlerin sentezini engelleyerek
kronik hastaliklarda malnutrisyonun 6nlenebilecegi
diisiiniilebilir. Omega-3 yag asitlerinin bu yonde etki
gosterdigi bagka caligmalarda belirlenmigtir.

o European Journal of Clinical Nutrition
Vol.51, 1997

1. Eaton SB, Eaton SB III, and Conner JM. Paleoli-
tic Nutrition: Revisited, p. 2035.

2. Lean MEJ, Han TS, Prvan T, et al. Weight loss
with high and low carbohydrate 1200 kcal diets in

free living women, p. 243.

1. Paleolitik Beslenmenin Tekrar Gozden Ge-
cirilmesi

Giiniimiizde insanin beslenme gereksinmesi milyon-
larca yillik kalittmsal degismelerle belirlenen evrim
sonucu ortaya ¢ikmigtir. Tarimsal tiretimin bagladigi
10000 yildan, 6zellikle de endiistri devriminden son-
ra kalitimsal uyum kiiltiirel gelismeyle Ortigmemeye
baglamustir. Son 10000 yilda dogal seleksiyonun et-
kisi en aza inmistir. Boylece 10000 y1l 6nceki insan-
la giiniin insaninin beden yapisinda 6nemli bir farkli-
lik yoktur. Bu yazida arkeolojik verilerden yararlani-
larak 69 yabani hayvan ve bitki tiirii iizerinde 1985
analiz gerceklestirilmistir. Bu analizlerden, paleolitik
(10000 yil dncesi) insanin diyetinin bilesimi belirlen-
meye caligilmistir. Paleolitik insanin boyu giiniimii-
ziin gelismis toplumlarinki ile benzerlik gostermesi-
ne karsin fiziksel aktivtelerinin fazla olmasina bagl
olarak bedenin yagsiz doku kiitlesi daha yiiksektir.
Bunun nedeni yagam ig¢in tarimin, 6nemli beden gii-
cii gerektirmis olmasidir. Tarima makinenin girmesi
giinliik beden gah§masmda 7%350ye varan diisiise ne-
den olmustur. Ingiltere’de ig kolaylastirma gerecleri-
nin kullanilmasiyla 1990’larda bazal metabolik hizin
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tizerindeki enerji harcamasinda %635 diisiis olmugtur.
Buna gore atalarimizin enerji harcama ve alimlar
gliniimiiz insaninda daha yiiksektir. Ayrica giiniin
marketlerini dolduran besinlerle kiyaslandiginda av
hayvanlan ve yabani bitkilerden elde edilen besinler-
le kiyaslandiginda av hayvanlar1 ve yabani bitkiler-
den elde edilen besinlerin yag icerikleri daha diisiik,
protein, posa ve mikro besin dgeleri igerikler1 yiik-
sektir. Avci-toplayici, insanin besinlerinin %65-
70’ini meyveler, yumru sebzeler, baklagiller ve sert
kabuklu meyveler olusturmaktadir. Toplandiktan ki-
sa siire sonra genellikle ¢ig olarak tiiketilmektedir.
Bu nedenle vitamin degerleri enerjiye oranla yiiksek-
tir. Ornegin, giinliik C vitamini aliminin 600 mg’a
ciktig1 tahmin edilmistir. Paleolitik insanin enerji ve
besin dgeleri tiiketiminin giinlimiiz insaninki ve 6ne-
rilen standart (RDA) ile karsilastirildiginda ener;ji,
posa, potasyum, kalsiyum, ¢inko, demir, E vitamini,
A vitamini, C vitamini tiamin, folat ve riboflavin da-
ha yiiksek, sodyum daha diigiiktiir. Gliniimiizde sod-
yum aliminin yaklagik %75°1 besinlerin iglemesi sira-
sinda eklenen tuzdan gelir. Yeni Gine’de izole edil-
mis toplulugun diyeti avci-toplayici gruplarinkine
benzerdir. Bunlarin diyetinde ek tuz yoktur. Diyette
Na:K orani 0.13 diir. Bu toplulugun kan basinci dii-
siik (102/62 mmHg) ve hipertansiyon siklig1 %0.6
dir. Endiistrilesmis toplulugun NA:K oram ise 1.81
bulunmustur. Bunlarin ortalama kan basinc1 119/74
mmHg ve yasla artis gostermektedir. Hipertansiyon
sikl1g1 %35.9 ile 33.5 arasinda degismektedir. Paleoli-
tik diyetin karbonhidrat enerjisi %45-50 dir ve bunun
cogu bitkisel kaynaklardan kagilanmaktadir. Karbon-
hidratin ¢ok azi basit sekerlerden saglanmaktadir.
Diyetteki besinlerin glisemik indeksi diigiiktiir. Bu da
paleolitik diyetteki karbonhidratlarin daha ge¢ sindi-
rilip emildigini isaretlemektedir. Giinlimiiz diyetin-
deki karbonhidratin daha hizli sindirilip emilmesinin
diyabet riskini arttirdi§1 sOylenebilir. Paleolitik di-
yette total yag ve doymus yagin enerjiye katkisi sira-
siyla %20-25 ve %6 dir. Genelde yenen besinlerin
iicte birini av hayvanlarinin olusturmasi yiiziinden
kolesterol icerigi yiiksektir (480 mg/giin). Kolesterol
yiikseltici yag asitleri (miristik, palmitik ve trans yag
asitleri) diisiik oranda bulunmaktadir. Izole edilmis

avci-toplayci topluluklarinki ise 1:1 ile 4:1 arasinda
degismektedir. Paleolitik diyetin proteinden gelen
enerji oran1 %30 civarindadir ve giiniimiizdeki %12-
15 oraninin ¢ok tstiindedir. Yiiksek protein aliminin
avci-toplayicit insaninyakalama-6ldurme becerisi ile
ilintist merak konusudur. Yiiksek protein aliminin
herhangi bir hastalikla ilintisi kurulamamistir. Buna
neden olarak paleolitik diyetin yag iceriginin ve hay-
vansal proteinin diisiik, antioksidant vitaminlerin
yiiksek olmasiyla ilintili olabilecegi diisiiniilmekte-
dir. Paleolitik diyette posanin ¢ogunlugunu ¢oziiniir
posa olusturmaktadir. Bu durum lipit metabolizmasi-
n1 olumlu yonde etkilemektedir. Posanin ¢ogunun
sebze, meyve ve baklagillerden gelmesi nedeniyle
paleolitik diyetin fitik asit icerigi yiiksek degildir ve
mineral emiliminin normal oldugu belirtilmistir. Pa-
leolitik diyet bircok besin 0gesini gereksinmenin
iizerinde icermesine karsin, bunlarin hi¢biri toksik si-
nirin iistiinde degildir. Insanin evrim siireci sirasinda
metabolik gereksinmesi bir tiir diyet ve fiziksel akti-
vite ile sekillenmigtir.

2. Yiiksek ve Diisiik Karbonhidrath 1200 Ka-
lorilik Diyetlerle Kadinlarin Zayiflamasi

Yaglar1 18-68 yil ve BKI 25-50 arasinda degisen ka-
dinlar 1200 kalorilik diyetle 6 ay siireli zayiflama
programina alinmiglardir. Kadinlardan bir grubuna,
yiiksek (enerjinin %58°1) digerine diiglik (enerjinin
%35°1) karbonhidratli diyet verilmistir. Diyetler
enerji ve diger yonlerden benzerdir. Diyete baslan-
diktan 3 ay sonraki ol¢limlerde kilo kaybi; yiiksek
karbonhidrat diyetinde 4.3-0.5 kg, diisiik karbonhid-
ratta 5.6-0.6 kg olmustur. Yiiksek karbonhidrat alan-
larda kolesterol, LDL ve HDL de, diisiik karbonhid-
rat alanlarda triglisette diisiis olmustur. Kan basinci
her iki diyette de benzerdir. Altinci ayda yiiksek
CHO alanlarda 5.6-0.8, diisiik alanlarda 6.8-0.8 kg
agirlik kaybr olmustur. Yiiksek CHO grupta koleste-
rol ve trigliserit diisiik, HDL baslangi¢ degerde bu-
lunmustur. Diisiik CHO diyetinde agirlik kayb1 biraz
daha fazla olmasina karsin kardiyovaskular risk fak-
torleri acgigindan yiiksek CHO diyetin (enerjinin
%58’1) daha uygun oldugu sonucuna varilmigtir.



