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Bitkilerdeki sari, mavi ve kirmizi renkli pigmentlerin
bashca kaynag: olan flavonoidler; meyve ve sebzeler,
cay ve sarap gibi iceceklerde dogal olarak bulunan 2-
fenil-benzo-a-piron yapisinda polifenolik bilegiklerdir.
Sebzelerde en ¢ok bulunan flavonoidlerin kuersetin ve
kaemferol, meyvelerde ise kuersetin oldugu bildirilmis-
tir. Ozellikle meyve sebze tiiketimi ile kanser ve kalp
hastaliklart arasinda negatif bir iligki oldugunu ortaya
cikaran aragtirmalarda, meyve ve sebzelerdeki bu koru-
yucu o6gelerden birinin, besin dgesi ozelligi tasimayan
flavonoidler oldugu belirlenmigtir. Son yillarda flavo-
noidler ve saglik iizerine yapilan arastirmalarin yogun-
luk kazanmasi nedeniyle, bu derlemede flavonoidler, bi-
yolojik etkileri, kanser ve kalp hastaliklar: iizerine etki-
lerinin aragnrildigi calismalara yer verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Flavonoidler, saglik, kanser, mey-
veler, sebzeler, koroner kalp hastaliklar

ABSTRACT: Flavonoids and Health

Flavonoids are major sources of red, blue and yellow
pigments in the plant kingdom. They are polyphenolic
compounds naturally present in vegetables, fruits and
beverages such as tea and wine. It has been reported
that the major flavonoids in vegetables are quercetin,
followed by kaempferol and quercetin in fruits. In re-
cent years, evidence from epidemiological and other
stiudies have suggested that there is an inverse relati-
onship between fruit and vegetable consumption and
coronary heart disease and cancer. It is appeared to be
that one of the protective non-nutritional compound in
vegetables and fruits are flavonoids. Therefore in this
study, flavonoids, biological effects of flavonoids and

health effects of flavonoids on coronary heart disease
and cancer are reviewed.

Key Words: Flavonoids, health, cancer, fruits, vegetab-
les, coronary heart disease
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Giinimiizde, 1970 1i yillarda baglatilan epidemiyolo-
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jik calismalarin sonuclar1 alinmaya baglanmig ve bu
sonuglar 6zellikle meyve, sebze tiiketimi ile kalp
hastaliklar1 ve gesitli kanserlerin olusumu arasinda
negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Meyve
ve sebzelerdeki bu koruyucu 6geler; ¢esitli vitamin-
ler, karotenler ve kalsiyum gibi besin 88esi 6zelligi-
ne sahip olmakla birlikte, biiyiik bir cogunlugu besin
ogesi Ozelligi tasimamaktadir. Bunlar arasinda flavo-
noidler, polifenoller, monoterpenler, klorofil, diyet
lifi, alifatik siilfitler, aromatik izotiyosiyanatlar, diti-
oltionlar, fitik asit sayilabilir (1,2).

Gidalarin bu bilesenleri ile bazi hastaliklar arasinda-
ki iliski yogun olarak aragtiriimaktadir. Bu makalede,
bitkisel gidalarda bulunan flavonoidlerin saghk tize-
rine olumlu etkilerinin aragtirtldi@1 caligmalar derlen-
mistir.

FLAVONOIDLER

Bitkilerdeki sar1, mavi ve kirmizi renkli pigmentlerin
baslica kaynag: olan flavonoidler; meyve ve sebze-
ler, cay ve sarap gibi i¢eceklerde dogal olarak bulu-
nan 2-fenil-benzo-o-piron yapisinda polifenolik bile-
siklerdir (2,3,4). Temel yapilarinda benzen ve hete-
rosiklik halka bulunan bu yapiya baglanan molekiil-
ler (H, OH) ile farkli isimler ahirlar. Flavonoid yapi-
sindaki bu bilesikler; antosiyaninler flavonoller, fla-
vonlar, katesinler. flavanonlar ve izoflavonoidler
olarak gruplandirilabilir (Tablo 1). Giiniimiizde gida-
larda dogal olarak bulunan 4000' den fazla flavonoid
tanimlanabilmistir. Bunlar arasinda kuersetin, kaem-
ferol, mirisetin, apigenin, luteolin sayilabilir (2).

Hollanda'da yapilan bir ¢aligmada 5898 kiginin iki
giinliik diyet kayitlarindan, genel olarak 28 gesit seb-
ze ve 9 cesit meyve tiiketildigi belirlenmis ve bunla-
rin flavonoid igerikleri aragtinlmistir (5). Tiketilen
sebzelerde en fazla bulunan flavonoidin kuersetin ol-
dugu ve bunu kaemferoliin izledigi belirlenmigtir. En
fazla kuersetin iceren gidanin sogan (347 mg/kg). ka-
emferol iceren gidanin ise kale (Brassica oleraceac
L. cv., 211 mg/kg) oldugu saptanmustir (Tablo 2).
Mirisetin sadece taze fasulyede (Visia faba L., 26
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Tablo 1. Flavonoid Y apisindaki Bilesiklerin Bulundugu Gidalar (2).

Flavonoid
Y apisidaki Baslica Kaynaklari Omek Gidalar
Bilesikler
Flavonlar Otlar (herbs) Maydonoz. Kekik
Flavonoller Sebzeler Sogan, Brokoli
Meyveler Elma, Visne, Bogiirtlen
Icecekler Cay, Kirmizi sarap
Flavanonlar Meyveler Narenciye meyveleri
Katesinler Meyveler Elma
Icecckler Cay
Antosiyaninler Meyveler Visne, Uziim
[zoflavonlar Sebzeler Soya fasulyesi, Kurubaklagiller

Tablo 2. Holanda'da Tiiketilen Bazi Meyve ve Sebzelerin Flavonoid Icerikleri (5).

Meyve ve sebzeler Kuersetin Kaemferol

(mg/kg) (mg/kg)
Sogan (Allium cepa L.) 347 <2
Kale (Brassica oleracea L. cv.) 110 211
Brokoli (Brassica oleracea L.cv.Italica L.) 30 72
Fransiz fasulyesi (Phaseolus vulgaris L.) 39 <12
ince taze fasulye (Phascolus vulgaris L.) 29 <2
Pirasa (Allium parrum L)) <1 30
Turp (Brassica campretis L)) 7.3 48
Cilek 8.6 12
Elma 36 <2
Kayisi 25 <2
Armut 64 <2
Seftali <l <2
Siyah ve Beyaz iiziim 15 <2

mg/kg), luteolin kirmizi biberde (Capsicum annuum
L., I'Img/kg), apigenin ise sadece kerevizde (108
mg/kg) saptanmistir. Brokoli, kale, kirmizi lahana ve
turp hari¢ diger turpgillerde bu flavonoidlerin higbiri
saptanmarmmistir (5).

Cilek, siyah ve beyaz Giziim disindaki meyvelerde sa-
dece kuersetin, cilekte kuersetin ve kaemferol, siyah
ve beyaz tiziimde kuersetin ve mirisetin (4.5 mg/kg)
saptanmigtir. Aragtiricilar genel olarak islem gormis
gidalardaki flavonoid miktarinin, islem gormemis gi-
dalara gore %50 daha disiik oldugunu belirtmiglerdir
(35).

1993 yilinda yapilan bir ¢aligmada c¢ay, sarap ve
meyve sularinin flavonoid igerikleri aragtiriimig, be-
yaz saraplarda kuersetin ve mirisetin saptanmazken,
kirmizi saraplarda kuersetin (4-16mg/L) ve mirisetin
(7-9mg/L) saptanmugtir (6). En fazla kuersetin igeren
meyve suyunun domates suyu (13mg/L) oldugu be-
lirlenmistir (Tablo 3).

Demleme yontemiyle elde edilen c¢aylarin; 10-23
mg/L kuersetin, 6.3-16 mg/L kaemterol. 1.7-12mg/L
mirisetin, poset ¢aylarin ise; 17-25mg/L kuersetin,
13-17mg/L kaemferol ve yaklagik 3mg/L. mirisetin
icerdikleri saptanmigtir. Flavonoid verimi izerine
demleme siiresi, ¢ay yapraklarini ogiitme ve fermen-
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Tablo 3. Bazt Meyve Sulan ve Iceceklerin Flavonoid Igerikleri (6).

KARAKAYA S, EL NS.

Meyve Sular ve Igecekler Kuersetin Mirisetin
(mg/L) (mg/L)
Cay (poset ve demlenmig) 10-25 1.7-12
Kirmizi Sarap 4-16 7-9
Elma suyu 2.5 <0.5
Uziim suyu 4.4 6.2
Domates suyu (ticari bilegsim) 13 <0.5
Greyfurt suyu (taze) 49 <0.5
Limon suyu (taze) 74 <0.5
Portakal suyu (taze) 34 <0.5
Portakal suyu (ticari bilegim) 5.7 <0.5
Bira <05 <0.5
Cikolatal siit 13 <0.5
Kahve <05 <05

tasyonun etkileri aragtirilmis ve demleme siiresinin 5
dakikadan 10 dakikaya ¢ikarilmasinin flavonoid ige-
riginde artiga neden oldugu, ancak 10 dakikanin iize-
rindeki demleme siirelerinin daha fazla artisa neden
olmadig: saptanmgtir. Cay yapraklarinin ogiitiilmesi
ile kuersetin miktari %40 artmigtir. Yesil ve siyah
caylarin flavonoid igeriklerinin benzer oldugu, ancak
yesil cayin mirisetin iceriginin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Yan fermente bir ¢ay olan ve Japon-
ya'da sik tiiketilen oolong cayinin flavonoid igerigi-
nin ise siyah caya gére daha diisiik oldugu saptan-
mugtir (6). Taze ¢ay yapraklarinin fermentasyonuyla
elde edilen ve Cin ¢ay1 olan Pu'er ¢ayinin, toplam
flavonoid igeriginin 64-126g/kg oldugu ve bu flavo-
noidlerin tearubigin, epikatesin gallat, epikatesin ve
teogallin oldugu belirlenmistir (7).

FLAVONOIDLERIN BiYOLOJIiK ETKIiLERi

Ilk olarak 1936 yilinda Rusznyak ve Szent-Gyorgyi
tarafindan bulunan iki flavanon karisimina 6nceleri P
vitamini adi verilmig ancak daha sonra yapilan galig-
malarda bu bilesigin 6zelliklerinin vitamin tanimina

uymadigi saptanmistir (4). Sonralari flavonoidler
olarak tanimlanan bu bilesiklerin, memelilerde bulu-

nan ¢esitli enzim sistemlerinin inhibisyonunu ya da
aktivitelerinin artirllmasini sagladiklari belirlenmis-
tir. Flavonoidler viicutta emildikten sonra karaciger-
de konjuge edilerek glukoronidler ya da siilfat konju-
gatlar1 olusturulmakta daha sonra metabolitlerine
parcalanmakta ya da idrar ve safra ile viicuttan atil-
maktadirlar (4). Absorbe edilen flavonoidlerin bir
cogu fenolik bilesiklere parcalanir. Giiniimiizde fla-
vonoidlerin biyolojik ve farmakolojik 6zelliklere sa-

hip olduklar1 bilinmektedir. Rutin ve hesperetin kil-
cal damar catlamalar1 ve kanamalarini tedavi etmek
amaciyla kullanilmaktadir. Kuersetin ve rutin serum
trigliserit diizeyini azaltabilmekte ve antitrombotik
etki gosterebilmektedir. Baz1 flavonoidler antialler-
jik, antiinflamatuar ve antikarsinojenik etkilere sa-
hiptir. Bu etkinin lipoksigenaz ve siklooksigenaz en-
zimlerinin inhibisyonuyla gergeklestigi diigiiniilmek-
tedir (2,4).

Flavonoidlerin en 6nemli biyolojik ozellikleri, anti-
oksidan olarak gorev yapmalaridir. Oksijen radikal-
leri ve lipid peroksidasyonu; aterosklerozis, kanser
ve kronik inflamasyon gibi hastaliklarin en Onemli
etkenleridir. Flavonoidlerin bir ¢ogu lipid peroksi-
dasyonunu baglatan radikallerin [HO., 02.- 02,
Fe(OH)3] ve lipid peroksi radikallerinin olusumunu
engeller. Yapisindaki bazi gruplar flavonoid radikal-
lerinin stabilitesini ve bdylece antioksidan kapasite-
sini artirabilmektedir. Flavonoidler bunlarin diginda
metal iyonlarini baglayarak lipidlerin oksidasyonunu
onleyebilir ve serbest radikallerin olusmasinda gorev
yapan enzim sistemlerini inhibe edebilir (2,4,8-10).

Bitkilerden ozellikle ¢caydan elde edilen flavonoidle-
rin LDL (diisiik dansiteli lipoproteinler) ve VLDL
(cok diigiik dansiteli lipoproteinler) iizerine antioksi-
dan etkilerinin arastirildiga bir caligmada inhibisyon
konsantrasyonu (ICsy) LDL ve VLDL oksidasyonu-
nun %50 inhibisyonu icin gereken antioksidan kon-
santrasyonu (mikromol) olarak tamimlanmigtir. Bu
nedenle IC50 degeri diisiik olan bilegiklerin ateroje-
nik etkinin 6nlenmesinde etkili olacaklar1 belirtilmis-
tir. Calismada flavonoidlerin ve fenollerin antioksi-
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Tablo 4. Vitaminler, Flavonoidler ve Fenollerin
Antioksidan Etkileri (11).

Bilesik ICs0 (UM)
Sentetik Antioksidanlar:

Biitillendirilmis Hidroksi Anizol (BHA) 0.181
Biitillendirilmis Hidroksi Toluen (BHT) 0.270
Dogal Antioksidanlar (vitaminler):

Askorbik asit 1.450
a-tokoferol 2.400
B-karoten 4.300
Flavonoidler ve Fenoller:

Genistein (izoflavon) 14.300
Apigenin (flavon) >16
Hesperetin (flavanon) 3.660
Hesperidin (flavanon) >16
Naringenin (flavanon) >16
Kuersetin (flavonol) 0.224
Mirisetin (flavonol) 0.477
Rutin (flavonol) 0.512
Kaemferol (flavonol) 1.820
Epigallokategin-3-gallat (flavanol) 0.075
Epigallokate§in (flavanol) 0.097
Epikate§in-3-gallat 0.142
Katesin (flavanol) 0.187
Siyannidin klorit (antosiyanin) 0.212
Uziim ekstrakt: (antosiyanin) 0.951
Tannik asit (fenolik asitler) 0.152
Kafeik asit (fenolik asitler) 0.241
Gallik asit (fenolik asitler) 1.250
Ellajik asit (fenolik asitler) 2.500
Kumarik asit - >16
Resveratrol (misel yapisinda fenol) 0.332
Gosipol (misel yapisinda fenol) 0.572
Slimarin (misel yapisinda fenol) 0.853

dan etkileri, antioksidan etkileri kanitlanmig askorbik

asit, o-tokoferol ve B-karoten ile kiyaslanmgtir (11)
(Tablo 4).

Calismalarda flavonlarin ve narenciye meyvelerinde
bulunan flavanonlarin zayif, genellikle gigekler, yap-

raklar ve meyvelerde bulunan flavonollerin ise kuv-

vetll antioksidatif aktiviteye sahip olduklar1 saptan-
mustir. Fenolik asitler ve antosiyaninlerin oldukga
kuvvetli, caydan elde edilen katesinlerin ise ¢cok kuv-
ve.tli antioksidatif aktiviteye sahip olduklar: belirlen-
mistir (11.12).
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FLAVONOIDLERIN SAGLIK UZERINE
OLUMLU ETKILERI

Kalp Hastaliklari

Giiniimiizde diisiik dansiteli lipoprotein (LDL) ve
cok diisiik dansiteli lipoproteinin (VLDL) ateroskle-
rozisin etkeni oldugu kabul edilmektedir. Hayvan de-
nemeleri ve epidemiyolojik ¢alismalarin sonuglari
diyet ile C vitamini, E vitamini ve -karoten gibi an-
tioksidan bilesenlerin aliminin artirilmasinin kalp
hastaliklar iizerinde koruyucu etkiye sahip oldugunu
gostermigtir (11,13-16).

Hollanda'da yakin zamanda tamamlanan 1Ki epidemi-
yolojik ¢aligmanin sonuglari alinmistir. Bunlardan 1l-
ki, 1960 yilinda yaglar1 40-59 arasinda degisen, Zutp-

hen'de yasayan erkeklerde baglatilmug ve 1985 yilin-

da veriler degerlendirilmigtir. Sonug olarak flavono-

id alimu ile koroner kalp hastaliklarindan oliim riski

arasinda negatif bir iligki bulunmugtur (3). Zutp-

hen'de yasayan yaglarn 50-69 arasinda degigen 552

erkek iizerinde yapilan ikinci caligmada, 42 erkekte

kalp krizi vakasi tespit edilmis ve diyetle alinan fla-

vonoidlerden ozellikle kuersetin ile kalp krizi insi-

dansi arasinda negatif bir iligki saptanmigtir (17). Her

iki calismada da Hollanda'da flavonoid alhminin en

6nemli kaynaklarinin samldig gibi meyve ve sebze-

ler degil cay oldugu (toplam flavonoid aliminin %61-

70'1) belirlenmigtir. Zutphen'de yapilan bu ¢aligmada

giinde ortalama 26mg flavonoid tiiketildig1 saptan-

mig ve toplam flavonoid aliminin %84'u ¢ay, sogan

ve elmadan saglanmustir. Arastiricilar, diger kiltir-

lerde 6rnegin Akdeniz iilkelerinde 10-20mg/L kuer-

setin ve mirisetin igeren kirmizi sarabin flavonoidler
icin 6nemli bir kaynak olabilecegini belirtmiglerdir
(3). Flavonoidlerin snerilen tiiketim miktarlanyla il-
gili veriler bulunmamakla birlikte, Hollanda'da giin-
de ortalama 23 mg diizeyinde tiikketildikleri ve bu de-
gerin 80 wm katesine ya da 12 ml kirmiz: garap tiike-
timine esdeger oldugu belirtilmigtir (18). Finlandi-
ya'da yaglan 30-69 arasinda degisen 5133 erkek ve
kadinda yapilan ¢aligmada da toplam flavonoid ali-
muyla koroner kalp hastaliklarindan olim riski ara-
sinda negatif bir iligki bulunmugtur. Bu iilkede diyet-
teki flavonoid kaynaklarinin sogan ve elma oldugu
saptanmugtir (19). Yedi iilkede ve Amerika Birlegik
Devletleri'nde yapilan ¢caligmalarda da benzer olarak
koroner kalp hastaliklar1 ve flavonoid tiiketimi ara-
sinda negatif iligki belirlenmigtir (20,21). Ancak ko-
roner kalp hastasi olan 4814 erkek arasinda yapilan
caligmada flavonol ve flavon tiiketimi ile koroner
kalp hastaliklarindan 6liim riski arasinda anlamli bir
iliski saptanmamugtir (21).
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Kalp viicudumuzda serbest radikallerin yarattigi ok-
sidatif hasarlara karsi en duyarli orgamimizdir. Bu
nedenle arastiricilar, diyette giiclii antioksidan etkile-
re sahip flavonoidler, karotenoidler, C vitamini, E vi-
tamini ve B-karoten bulunmasinin serbest radikalle-
rin olusturdugu oksidatif hasar riskini azaltarak kar-
diyovaskular sistemi koruyucu etki gosterecegini be-
lirtmiglerdir (22).

Kanser

Kanser ile beslenme arasindaki iliski, giiniimizde
ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan epidemiyolo-
jik ¢alismalarla belirlenmektedir. Bu ¢aligmalarin so-
nuclari, ¢cevre kosullar1 ve genetik gibi faktorler go-
zard1 edildiginde, diyet ile kanser olusumu arasinda
kuvvetli iligki ve kansere bagl oOliimlerin %35'inde
diyetin 6nemli bir faktor oldugunu gostermistir. Ya-
pilan ¢aligmalar bitkisel gidalarla 6zellikle meyve ve
sebze tiiketimiyle kanser olusumu arasinda negatif
bir iligki oldugunu ortaya koymustur (23).

Son yillarda in vitro yontemlerle yapilan ¢alismalar-
da siyah ve ozellikle yesil ¢ayin antimutajenik ve an-
tikarsinojenik etkiye sahip oldugu ve bu etkinin; ka-
tesinlerden ve kuersetin, mirisetin, kaemferol gibi
flavonollerden kaynaklandig: belirtilmistir (1,24,25).
Yugoslavya, Arnavutluk, Yunanistan, Fransa, Italya,
Ingiltere, Portekiz ve Ispanya'da baharat olarak, Tiir-
kiye'de daha gok ¢ay seklinde tiiketilen ve %1-3 fla-
vonoid igeren adacayinin etil asetat ekstraktinin indi-
rekt mutajanler iizerinde antimutajenik etkiye sahip
oldugu ve bu etkiden sorumlu bilesenin flavonoid ya-
pisindaki luteolin oldugu belirlenmistir (26,27). Ay-
rica adagayinin direkt mutajen olan sodyum azidin
mutajenik aktivitesini ortalama %40 azalttigi saptan-
mistir (28). Narenciye meyvelerindeki flavonoidler-
den ozellikle tangeretin ve nobiletinin kanserin 6n-
lenmesinde olduk¢a etkili olduklari belirtilmistir
(29). Kuersetin ve katesin gibi flavonoidlerin birgok
mutajenik bilesik lizerinde antimutajenik aktiviteleri
saptanmakla.birlikte (1,24,25,30) yapilan bir ¢alis-
mada, nitrozasyon reaksiyonlarinda oldukg¢a kuvvet-
Ii nitrozlayici mutajen de olabilecekleri gosterilmis-
tir. Nitrozasyon reaksiyonlari ile mutajenik etki gos-

teren nitrozaminler ve nitrozamidler olugmaktadir
(28.31).

Model sistemlerde yapilan ¢alismalarda glisin/glu-
koz/kreatin sisteminin 1sitilmasi ile olugan heterosik-
lik aromatik yapidaki mutajenler {izerine flavonun
inhibitor etkisi oldugu saptanmistir. Antimutajenik
etkinin, prekarsinojenlerin karsinojenlere doniisiimii-
ni saglayan metabolik aktivasyon yolunun inhibis-
yonuyla saglandigr disiiniilmektedir. Bu tip hetero-
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siklik aromatik yapidaki mutajenlerin et ve et lirlinle-
rine 1sisal islem uygulanmasi sonucu meydana geldi-
g1 ve evlerde etin patates, havug gibi flavonoid igceren
bitkisel gidalarla birlikte pisirilmesinin bu tip muta-
jenlerin olusumunu azaltacag: bildirilmistir (32).

Flavonoidler ve kanser arasindaki iligkiyi aragtirmak
amaciyla in vivo yontemlerle yapilan calismalarin
sonuclari da flavonoidler ve ¢esitli kanserlerin olusu-
mu arasindaki negatif iligkiyi ortaya koymustur. Do-
kuz flavonoidin asetaminofen oksidasyonu ve sitok-
rom p-450 enzim aktiviteleri ile 1ligkisinin arastirildi-
g1 calismada; si¢can karaciger mikrozomlarinda aseta-
minofen oksidasyonunun tangeretin ve flavon ile 2-4
kat arttigi, mirisetin ya da kuersetinle %65 inhibe
edildigi oysa yiiksek diizeyde p-450 3A4 aktivitesine
sahip insan karaciger mikrozomlarindaki asetamino-
fen oksidasyonunun tangeretin, mobiletin ve flavon
ile 1.6-3 kat artt181, mirisetin ya da kuersetin ile %40-
60 diizeyinde inhibe edildigi saptanmigtir. Insandan
elde edilen p-450 1A?2 aktivitesine sahip hiicrelerde
ise asetaminofen oksidasyonu flavon ya da kuersetin
ile tamamen inhibe edilmistir (33). Farelerde kimya-
sal karsinojenle olusturulan fibrosarkoma insidansi
iizerine diyetin katesin, luteolin, rutin ve kuersetin ile
zenginlestirilmesinin etkileri aragtinnlmigtir (34).
Karsinojenle 7 haftada %100 tiimor insidans: sapta-
nirken, kuersetin ve luteolin iceren diyet ile timor 9
haftada olusmus ve timor insidans: sirasiyla %52 ve
%60 olarak saptanmistir. Diyette rutin ve Katesin bu-
lunmasi tiimor insidansini etkilememigtir (34). He La
ve Raji lenfoma hiicrelerinin geligimi tizerine tlavo-
noid aglikonlarinin glikozitlerine gore daha etkili ol-
dugu ve bu etkiden flavonoid molekiiliiniin 2. ve 3.
karbonlari arasindaki ¢ift bagin sorumlu oldugu be-
lirtilmistir (35). Azoksi metanol ile kolonik neoplasia
olusturulan ve %2 kuersetin ve %4 rutin igeren diyet-
le beslenen farelerde asiri hiicre cogalmasinin durdu-
ruldugu, %2 kuersetinle beslenen farelerde timor in-
sidansinin azaldig1 oysa %4 rutinle beslenen fareler-
de sadece inhibisyon egilimi oldugu saptanmisgtir.
%2 kuersetin ve %4 rutin ile besleme tuimor geligimi-
ni durdurmustur (36). Yapilan ¢aligmalardan goril-
diigii gibi, farkli hiicrelerde farklh kimyasal karsino-
jen ile olusturulan karsinojenite iizerine flavonoidle-
rin etkileri farkli olabilmektedir.

1995 yilinda yayinlanan bir ¢alismada koroner kalp
hastaliklari ile flavonoid tiiketimi arasinda negatif bir
iliski oldugu ancak flavonoid tiiketiminin Kkansere
bagli 6liimler iizerindeki etkisinin onemli olmadig!
belirtilmistir (20). Heniiz kanser ile flavonoid tiiketi-
mi arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelik ¢ok tazla
epidemiyolojik ¢alisma bulunmamakla birlikte. 1n
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vitro ve in vivo ¢alismalarin sonuglari flavonoidlerin
antimutajenik ya da antikarsinojenik etkisinin, muta-
Jenik ya da karsinojenik bilesiklere ve flavonoidlerin
¢esidine gore degistigini gdstermektedir.
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