Beslenme ve Diyet Dergisi / J Nutr and Diet 26(2): 44-49,1997

OZET

Halkin anne siitiiyle beslenme konusunda saglik egitimi
calismalarinda kullanilan, Saghk Bakanligi’'nca hazir-
laninis olan afislerden 3 tanesi secilerek bu afiglerin be-
genilirligi Cankaya 3no’lu Ana Cocuk Saghg: Aile
Planlamasi: merkezinde test edilmigtir. Arastirma, afig-
ler saghk kurumunun duvarlarina asildiktan sonra,
saghk kurumunda igini bitrmig olan kigilere anket uygu-
lanarak gergeklegtirilmigtir. Arastirmaya katilan 60 ki-
siden 35°i (%58,3) anne siitii afislerini hatirlamigtir.
Egitim diizeyi ve meslegin afiglerin hatirlanmast veya
hazirlams amacuun anlagilmasina etkisi istatiksel ola-
rak Gnemli bulunmamigtir. En ¢ok hatirlanan ve bege-
nilen afigin begenilme nedenlerinden en onemlileri;

renkli ve fotografli olmast, mesajin anlagilir ve inandi-
rict olmasidr.

Anahtar Sozciikler: Saghk egitiminde poster hazirla-

m e e gt ‘o e, os
da, poster iiretim teknigi, poster sunumu, anne siitiiyle
beslenme.

ABSTACT: The Investigation of the Efficiency of

“Breast Feeding” Posters in Cankaya Child Health
and Family Planing Clinic Number 3.

During the health education studies of people about
breast feeding in Cankaya Child Health and Family
Planing Clinic Number 3, three posters prepared by
Ministry of Health were selected and their effectiveness
were tested. Investigation had beer done by hanging the
posters on the walls of clinic, and by applying question-
naire to the people who completed their visit to the cli-
nic. Thirty-five out of sixty people remembered the bre-
ast feeding posters. Educational level and occupation
are found to be statistically unimportant from the point
of view of remembering the posters and realizing the
message on them. In remembering and liking a poster;
color pictures, comprehensible and convincing messa-
ges are found to be the most important reasons.

Key Words: Preparing a poster in health education,
production and presentation techniques, breast feeding .
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Toplumun saglik diizeyinin yiikseltilebilmesi igin
gerekli 6glerden biri de saghik egitimidir. Saghk egl-
timi, insanlarin kendi saghklar igin, olumlu davra-
niglar1 goniillii olarak uygulamalarina olanak sagla-
yan bir dizi etkinligin bileskesidir (1,2). Konu genis
olarak Temel Saglik Hizmetleri Bildirisinin (Alma
Ata Bildirisi) 2 numarali énerisinde ele alinmug, top-
lumun kendi saghiklarinin geligtirilmesi ve siirdiiriil-
mesi islemlerine katilmalarinin bir hak ve odev oldu-
gu belirtilmigtir (3). Diinyadaki beslenme sorunlari
ve ¢oziim yollarini aragtiran FAO, Roma’da gocukla-
rinin beslenme konusunda haklarinin tartigildig top-
lantida konuyla ilgili etkili yasal 6nlemler alinmasi
ve bu nlemlerin daha etkili uygulanmasinin saglan-
masini giindeme getirmigtir (4).

Halkin saglik egitiminde dikkat edilmesi gereken en
snemli nokta dogru ve uygun mesajlarin en ekono-
mik bicimde ve en iyi verimi saglayacak sekilde ve-
rilmesidir. Hazirlanan egitim materyallerinin etkili
olabilmesi icin hedeflenen kitlenin sosyal, kiiltiirel
ve ekonomik 6zelliklerinin gozoniinde tutulmas: ge-
rekmektedir (2,4.5). Diger bir 6nemli nokta da egitim
materyali hazirlanirken toplumun katilimini sagla-
maktir (4,6,7). Ticari reklam yontem ve tekniklerinin
sosyal fikirlerin sunumunda da kullanilabilecegi di-
siincesi “Sosyal Pazarlama” kavramini getirmigtir.
Sosyal pazarlama yaklagiminda hedef kitle hangi me-
saji, hangi yolla alacagina kendisi karar verir (6, 7).
Bu yaklasimla, var olan anne siitiiyle beslenme konu-
sundaki afislerle ilgili halkin gorisleri aragtinlmigtir.

Siit cocuklugu déneminde ¢ocugun normal ve sa8lik-
I1 bilyiimesinde ¢evre ve beslenmenin onemi biiytk-
tiir (8). Gelismis ve gelismekte olan tlkelerde yap!-
lan ¢aligmalar anne siitiiniin, dogumu izleyen ilk 4-6
ayda tek basina yeterli ve en ideal gida oldugunu or-
taya koymaktadir (8-14). Besin degeri suni besinler-
le mukayese gotiirmeyecek sekildedir. Ancak gerek
bebek gerekse annnenin psikolojik ve duygusal sag-
l1g1 agisindan da anne siitilyle beslenmenin sadlan-
masi1 6nemlidir (14). Beslenmedeki yetersizlik, gerek
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sit ¢ocuklugu doneminde gerekse ileriye yonelik
onemli bozukluklara yol agabilmektedir (15-16). An-
nenin bebegi nasil besleyecegini bilmemesi bébek
hastaliklar1 ve 6liimleri iizerinde etkili bir degisken
olarak bulunmustur (12). Alinacak 6nlemler arasin-
d.a ise anne siitiiyle beslenmeyle ilgili saglik egitimi-
nin onemi biiyiiktiir.

Bu aragtirmada kullanilan afislerde de var olan “Be-
bek Dostu Hastaneler” girisimiyle, dogum hizmeti
veren hastanelerde annenin bebek dogar dogmaz em-
zirmeye galismasi hedeflenmistir. Hastaneden tabur-
cu olduktan sonra da aligkanligin siirdiiriilmesinde
§ag11k evi, saglik ocagi ve ACSAP merkezinin rolii
onemsenmektedir. Tiirkiye’de 1991 yilinda bu uygu-
lama tiim hastanelerde baslatilmaya calisilmistir

(11).

“Bagarili Emzir.r.nede 10 Adim” seklinde Diinya Sag-
Iik Orgiitii (DSO) ve UNICEF’in igbirligiyle belirle-
nen temel stratejinin ilk adimlan politika olusturmak
ve Pa§ar111 bir egitimdir. Bu iki adimda basarili olun-
dugunda digerlerinin gerceklestirilmesi olas1 goriil-
mektedir. Bu ger¢evede Ulusal Bebek Dostu Hasta-
?eler Degerlendirme Ekibi olugturmustur. Bu ekip,
ilke genelinde 65 hastaneyi basarili bulmugtur. Bu
hastanelerdeki dogumlar toplam hastane dogumlari-
nin%30’unu olusturmaktadir (ACSAP Gn. Mid.).
Pruogfam ¢ercevesinde birgok poster hazirlanmigtir.
Tl‘ur.l.(lye’de varolan geleneksel emzirme uygulamasi
ilk Once 4 ay su dahi verilmeksizin su anda ise 6 ay
sadece anne siitii verilmesi seklinde giincel bilgilerle
d.estfelflenmi§ ve saglik personelinin de konuyla ilgili
bilgisi ve sorumlulugu arttinlmastir (11). 1993 yilin-
da yapilan Tiirkiye Niifus Ve Saglik Aragtirmasi’nda
0.-3 .ayllk bebeklerin %93.6’sinin, 4-6 aylik bebekle-
rin 1s€ %77.2’sinin emzirildigi belirlenmigtir. Ancak
0-1 aylik bebeklerin %19°u, 2-3 ayliklarin %10.3"4,
4-5 ayliklarin ise %4.3’ii 6-7 ayliklarin 1se
%0 .9’unun sadece anne siitiiyle beslendigi bilinmek-
tedir (ACSAP Gn. Miid.). Ek besine erken baglama
bazi iilkelerde de goriilmektedir. Malezya’da bu ko-
nudaki ¢aligmalarda ilk 6 ay iginde anne siitilyle bes-
lenen bebeklerin %30 unun bebek mamas: verilme-
den sadece anne siitilyle beslendigi belirlenmistir
(17). Arjantin’de yapilan ¢alismada ise dogumu taki-
ben 1lk haftada annelerin %98’i, bebekler 1 aylikken
%26’smm tek bagina anne siitii vermekte oldugu be-
lirlenmigtir (18). Vietnam’da yapilan ¢aligmada ise
3-6 aylik bebeklerin %50’sinin esas olarak anne sii-
tdyle beslendigi bulunmustur (19). Egitim diizeyi dii-
stk olan annelerin daha uzun siire bebegini emzirdi-
g1 belirlenmigtir. Nijerya’da yapilan bir ¢aligmada
annelerin %55’inin dogum sonrasi ilk 24 saat iginde

emzirmeye bagladigi, ilk 3 ay icinde ise %6’sinin be-

beklerine sadece anne -siiti verdigi belirlenmigtir
(20). Rusya’da 1968-1993 yillar1 arasinda 1-3 aylik
bebekleri emzirme sikliginin % 75’den %60’ (sehirde
ise %45)a distligii belirlenmigtir (21). Kansik bes-
lenme genellikle yiiksek gelir diizeyindeki kesimde
goriilmektedir. Karigtk beslenmeye baglica neden
olarak annenin dogumdan kisa siire sonra ise bagla-
mast ve siitiiniin yetersiz gelisi belirtilmigtir (17). Ja-
maica’da bebek mamalarinin maliyetinin giderek art-
masina ragmen bebeklerin anne siitiiyle beslenme sii-
resinin azalmasi dofum sonrasi ebe ziyaretlerinin
azalmasina baglanmigtir (22). Annenin egitim diize-
yinin gerek emzirmeye baglama zamanini gerekse
siiresini etkiledigi belirlenmisgtir (23).

DSO, cocuklarin daha saglikli olabilmelerinin sag-
lanmasi icin anne siitiiyle beslenmesini onermekte-
dir. Calisan annelerde dahil olmak iizere annelerin
bebeklerini emzirme konusunda saglik¢ilar tarafin-
dan cesaretlendirilmesi gerektigini belirtmektedir
(24). 1994 Saglik Bakanhg: 2. Ulusal Saglik Kongre-
si Toplum Beslenmesi Caligma Grup Raporu’nda
Tiirkiye’de emzirmenin yaygin oldugu ancak ek be-
sinlere erken baglandigi belirtilmektedir. Raporda ¢a-
lisanlarin dogum sonu iicretli izinlerinin de 4 aya ¢l-
karilmas1 gerektigi belirtilmistir (25).

Bu caligma, “Bebegin Anne Sutu ile Beslenmesi” ko-
nusunda hazirlanmus afislerle ilgili halkin goriiglerini
aragtiran tanimlayici ozellikte bir calismadir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLAR

Bu caligma, 6-17 Aralik 1993 tarihleri arasinda An-
kara Cankaya 3 nolu ACSAP merkezine gelen 15-40
yaslarinda 60 kisi lizerinde yapilmigtir. Merkeze mu-
ayene icin gelen her 5 kigiden birinin afisler hakkin-
da goriisleri sorulmustur. Afigleri hatirlamayanlara
afisler tekrar gosterilerek anket uygulanmigtir.

1 ve 2 nolu afis Saglik Bakanlig: tarafindan, 110 g. 1.
hamur kagida treafset teknigi ile, ACSAP Genel Mii-
diirliigii matbaasinda bastirilmigtir. 48x67 cm boyut-
larinda olan 1. afisten 10.000 adet 44x62 cm boyu-
tunda olan 2 nolu afisten 2500 adet bastiriimigtir. 3
nolu afis ise UNICEF tarafindan Saghik Bakanlig: is-
birligi ile, 115 g kuse kagida trikrom ofset teknigi
kullanilarak Ozel bir matbaada bastirilmis ve 39x56
cm boyutlarindadir. Afigler herbirinden 2’ser adet ol-
mak iizere ACSAP merkezinin bekleme salonu duva-
rina kolaylikla goriilebilecek sekilde asilmigtir. Afis-
ler ekte goriilmektedir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan 60 kisinin ¢ogunlugu kadin olup
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kisilerden 3 No’lu Afisi Begenenlerin, Afislerin Secim Nedenlerine Gore
Dagilimlar: (Cankaya 3 No’lu ACSAP Merkezi, Aralik 1993)

Egitim Diizeyi

Afis secim Okur Okur yazar [lkokul  Ortaokul Lise Y .Okul Toplam*
nedenleri yazar degil

% % %o % % % Say1 %
Teknik uygunluk - 29 470 15.0 320 29 34 493
Belirgin anlatim 4.5 - 45 .0 9.1 36.0 4.5 22 319
Inandiricilik - - 20 - 50.0 17.0 6 8.7
Topluma uygunluk - - 20.0 20.0 - - 5 7.2
Neden belirlemeyenler - - 100.0 - - - 2 2.9
Toplam 1 4 1.4 450 12.0 330 72 69 100

* Toplam yanit sayisi lizerinden yiizdeler hesaplanmistir.

(%76.7), bunlarin %78.3’ii ev kadimdir. Kisilerin
7046.7°s1 okur yazar ve ilkokul alti, %51.7’si orta-
okul ve lizeri egitim diizeyindedir. Yalniz 1 kisi oku-
ma yazma bilmemektedir. Anne siitiiyle beslenme
afislerini hatirlayan 35 kisinin (%58.3) %46.0’s1 il-
kokul ve alti, %54’ii ortaokul ve iizeri egitim diize-
yindedir. Afigleri hatirlamayan 25 kisinin (%41.7)

752’si ilkokul ve alti, %48’i de ortaokul ve iizeri
egitim diizeyindedir.

Egitim diizeylerine gore afiglerin hatirlanma durumu
yoniinden gruplar aras: fark onemli bulunmamistir
(p>0.05). Bu durum, afiglerin her seviyeye yonelik

olmasi, dzellikle ilkokul mezunlarina yonelik olmasi
bakimindan 6nemli bir bulgudur.

Anne sliti ile beslenme afiglerinden 3 no’lu afisi be-
genen 39 kisi (%62.0), 2 no’lu afisi begenen 12 kisi
(7%19.0), 1 no’lu afisi begenen 10 kisi (%16.0), afis-
ler arasinda se¢im yapamayanlar ise 2 kisidir (%3.0).
3 no’lu afigi begenenlerin %51°1 ilkokul,, %13’ orta-
okul, %234 lise mezunudur. Ilkokul alti egitim dii-
zeyine sahip 3 kisinin 2’si (%66.6), ilkokul mezunu
olan 28 kisinin 20’si (%71.0), ortaokul mezunu olan
10 kiginin 5°1 (%50.0), lise mezunu olan 19 kisinin

9'u (%50.0), iniversite mezunu 4 kisinin 3’i
(%75.0) 3 nolu afigi begenmistir.

3 nolu afigin begenilme nedenleri g6yle siralanmastir:

I. Afisin teknik uygunlugu: Baski ve kagit kalitesi,
¢ok renkli ve net olmasi, fotograf kullanilmas:, fo-

tografin net ve canli olmasi ve yazisinin okunabilir
olmasidir.

2. Belirgin anlatim: Mesajin anlagilir olmasidir.

3 Inandiricilik: Anne ve gocuk sevgisini daha agik
higimde veriyor olmasidir.

4. Topluma uygunluk: Resimdeki annenin halkin be-
nimsedigi sekilde giyinmis olmasidir.

3 no’lu afisin secim nedenlerine gore dagilimi Tablo
1’de gosterilmisgtir.

Arastirmaya katilanlarin % 75’1 afislerin hazirlanig
amacini tam olarak %23.3’ii de eksik olarak ifade et-
mislerdir. Afislerin hazirlanig amacini ifade etme yo-
niinden egitim gruplari arasinda 6nemli bir farklll.lk
bulunmamistir (p>0.05). Bekleme siiresinin de afig-
lerin hatirlanmasi iizerine etkisi istatistiksel olarak
énemli bulunmamistir (p>0.05). 6-15 dakika ve 26-
35 dakika bekleyen gruplarda 5 dakikadan az ve 35
dakikadan fazla bekleyenlere gore hatirlama sikhigi-
nin yiiksek oldugu (%32 .4) gorilmigtur. Afisleri da-
ha 6nce gdrmiis olmanin etkisi incelendiginde, daha
once afisleri goren ve gormeyen her 2 grubun da en
cok 3 no’lu afisi begendigi belirlenmigtir. Bu bulg.u
mevcut afisler arasinda 3 no’lu afisin en uygun afis
oldugunu desteklemektedir.

Arastirmaya katilanlarin %65’1 afiglerde yer.alz.m
“Bebek Dostu Hastane” soziinii bebegin sagligi ile il-
gili her tiirlii hizmetin verildigi hastaneler gseklinde
algilamaktadir.

TARTISMA

Uc no’lu ACSAP merkezindeki ¢caligmada aragtirma-
ya katilanlarin %76.7’si kadin olup ¢ogunluk anne
siitiiyle beslenme konusundaki afigleri ilgiyle kar§1-
lamiglar ve konun ®nemine inandiklarini belirtmis-
lerdir. Egitim diiziyinin afiglerin hatirlanma durumu
lizerine etkisi ®nemli bulunmamigtir. Yine afi§ler.le
ilgili begeni iizerinde de egitim, meslek gibi degis-
kenlerin etkisinin istatistiki onemliligi olmadig1 be-
lirlenmistir. Kisilerin %75°1 posterlerde verilmek 1s-
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tenén ana mesajin tam olarak ifade edildigini belirt-
mistir (Tablo 1). Altindag Saglik Ocagina Nisan-Ma-
y1s 1993 tarihlerinde bagvuran 116 kisinin % 51.7°s1

ocak duvarlarinda asili olan AIDS’le ilgili afigler1 ha-
tirlayabilmistir (27).

EV{an ve arkadaglarinin (28), Afrika’da Johannes-
burg da. 3.5 kisilik bir grupta AIDS’le ilgili posterle-
rin on testini yapugi ¢aligmada posterlerdeki ana me-
sajin Kismen anlagildig; belirlenmistir. Duchin (29),
posteﬂerle etkili bir 6grenmenin saglanabilmesi igin
posterin carpict olmast, yani bireyi incelemeye deger
bu]apak Kadar etkilemesinin dnemine inanmaktadir.
Verilmek istenen mesajla sekillerin birbirtyle uyu-
munun ve mesajin kigileri diigiinmeye yoneltebilme-
sinin de dnemine deginmistir. Ayrica kullanilan dilin
sade ve anlasilir, yazi stilinin kolay goriilebilir, yazi-
lar arasindaki araligin yeterli (3 harf genisliginde)
olusu, harf biiyiikliikleri ve renklerdeki degisimle de
(koyu zemine agik renkte harfler) posteri daha ilging
ve anlagilir kilmanin olasi oldugunu belirtmektedir.
WO‘?ISGY (30). posterlerde ¢ok sayida mesajin veril-
Mesinin i1se ana mesajin anlasiimamasina neden 0l-
dugunu belirtmektedir.

3 no lu ACSAP merkezindeki ¢alismada en ¢ok be-
€ > b . . .

?cmlc,n 3 no’lu afigin se¢im nedenleri arasinda en
onemh 2 nedenden teknik ¢zelligin verilen yanitlarin

%49 .31, mesajin anlagilir olmasinin ise yanitlarin
%31.9'unu olusturdugu belirlenmigtir. Teknik uy-
gunlukla ilgili en ¢ok aranan szellikleri. renkli ve net
olusu (6rnegin fotograf kullanilmasi), baski ve kagit
kalitesinin iyi ve yazinin okunabilirligi olmustur. Ya-
pilan ¢aligmalar posterde bir¢ok rengin kullaniimasi-
nin. zemin ve mesajda kullanilan renklerin zit olma-
sinin ilgiyi artirdigini ortaya koymustur (29). Bu ¢a-
lismada uygunlugu aragtirilan posterlerde de bu kura-
la uyuldugu belirlenmistir. En ¢ok begenilen 3 no’lu
afisin se¢imine etki eden diger nedenler olarak anne
ve cocuk sevgisinin agik bigimde veriliyor olmasi ve
toplum degerlerine uygun bir resim kullanilmis ol-
masi1 gosterilmigtir.

SONUC VE ONERILER

Tiirkiye 'de anne siitiiyle beslenme siklig1 yiiksek ol-
masina karsin ek besinlere erken baglandig: bilin-
mektedir. Hernekadar bebegin anne siitityle beslen-
mesinin dogal bir olay oldugu bilinse de tek bagina
yeterliligi konusundaki siipheler nedeniyle ek besine
erken bagvurulmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek ve ga-
lisan annelerde kisa siire emzirebilmektedir. Uygun
egitim materyalleri kullanarak her firsatta konuyla il-
gili toplumun 6zellikle de annelerin bilgilendirilmest
gerekmektedir.



48

OZPERK G, ERDEM N.

5.. Rossiter JC. Breast feeding . The better option: Getting

the message across. World Health Forum 14:316-9,
1993.

6. Isik S. Sosyal Pazarlama II. Halkin Saghik Egitiminde
Bilimsel ve Aykiri Bir Perspektif. T.C. Saghk
Bakanlig1 Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii Yayin
Organi, No. 10:13-15, Eyliil 1996.

7. Isitk S. Sosyal Pazarlama II. Saghk Egitim ve
Propaganda. Saglikta Strateji, T.C. Saglik Bakinligi
Saglik Projesi Genel Koordinatorliigii Yayin Organi,
No.11:7-9, Eyliil 1996.

8. Neyzi O. Cocuk Saghgi ve Hastahklar. Bayda

e

RN __%;_" |

R * | Yayinevi, Istanbul, 1993.
\"v g % ,j 9. Tirkmen F, Kayakirilmaz K, Cermik D. Anne siitinun
y v - N yag icerigi Beslenme ve Diyet Dergisi 19:189-198
- 4 1990.
-,,‘:' ‘ 10. Safak N. Anne siitii ve emzirme. Sendrom 7(4): 52-5,
T Nisan 1995.

| I1. Topcuoglu H, Haznederoglu D, Dervisoglu AA.
Doktor 2(5-6): 279-82, 1994.

12. Zam D. Infant feeding-some lessons from Yangon.
World Health Forum 15:400-2, 1994.

13. Moro D. Birthweight and breast feeding of babies porn

during the war in one municipal area of Sarajevo.
_— . & European Journal of Clinical Nutrition 49(2): 37-39,
1995.

Bu aragtirmada hazirlanmig egitim materyallerinden 14. James A. Our Common Nutritional Heritage. World

posterlerin halkin begeni diizeyine uygunlugu aragti- Health Magazine 49th. Year, No 2:12, March-April
rilmigtir. Egitim materyalinin hazirlanirken halkin 1996.

onerilerinin belirlenmesi yani 6n testinin yapilarak

ILK 4 AY BEBEGINIZE SADECE

x - 15. Saglam F. Gebelik Doneminde Annepin Beslem-n.e
basiimasinin 6nemli oldugu sonucuna vartlmistir. Durumu ve Bunun Yenidogan Saghgi Uzerine Etkist.

Varolan posterlerden en ¢ok begenilenin kullanilma- Beslenme ve Diyetetik Programi, Doktora Tezi, H.U,
sinin temel stratejilerden ilk adim olan egitimin et- Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara, 1981.

kinligini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Bu aragtir-
ma, halkin posterlerde aradigr en 6nemli 0zelligin
teknik uygunluk oldugunu belirlemigti. Yapilan ca- 17. Yusof YAM, Mazlan M, ibrahim N, Jusoh NM. Infant
ismalar posterde birgok rengin kullamimasinn, ze- | fel::ii(i)ng pract,iceaslza?ld att,itudes of m,others in Kelentan
towards breast feeding. Medical Journal of Malaysia
50(12):150-155, 1995.

18. Sabulsky J, Batruni L, Carballo R, Reyna S, Q.uir'oga
D, Roitte H DE, Gorostiaga H, Brizuela M. Variations

16. Righard L. Early enhancement of succesful breast
feeding. World Health Forum 17(1): 92-6, 1996.

min ve mesajda kulanilan renklerin zit olmasinin il-
giyi artirdifini ortaya koymustur.

KAYNAKLAR in feeding during the first month of life by social-stra-
tum. Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana
. Nakajima H. XIII. World Conference on Health 119(1):15-27, 1995.

Education. Houston. 1988. 19. Hoa DP, Thanh HT, Hojer B, Persson LA. Young child

2. Kartoglu U. Ulusal Cocuk Sagligi Programlarinda feeding in a rural area in the Red River Delta, Vietnam.
Toplum iletisiminin Degerlendirilmesi. Ankara, 1989. Acta Pediatrica 84(9): 1045-1049, 1995.

3. Oztek Z. Toplumun saglik hizmetlerine katilimi. 20. Ighogboja JS, Odomodu CU, Olarewaju RS. Breast
Doktor 2(5-6): 263-264.1994. feeding pattern in Jos Nigeria, before baby-friendly

. o e e . . . . . . 3 :

4. Haaland A. Pretesting Comminication Materials With f]1(7)58p11t;11 initiative. Journal of Tropical Pediatrics 42(3)
Special Emphasis on Child Health and Nutrition -179, 19%6.
Education. A Manuel For Trainers And Supervisors. 21. Krasheninin PF. Adaptad milk based infant foods.
Adaptation For Central America-UNICEF, Guatemala, Molochnaya Promyshlennost No 2:8-9. 1994.

19-20. 1990.



CANKAYA 3 NO'LU ANA COCUK SAGLIGI AILE PLANLAMASI MERKEZINDE
“ANNE SUTU ILE BESLENME" AFISLERININ ETKINLIKLERININ ARASTIRILMASI

22.

23.

24.

25.

Melville B. Breast feeding decline deteriorating socio

economic conditions. Food and Nutrition Bulletin
15(3): 206-207, 1994,

Pino ZP, Fajre WX, Venturini RG. Seculer trend in
breast feeding in Santiago (Chile). Revista Chilena de
Nutricion 22 (3): 167-174, 1994.

WHO. Health for All Targets. The Health Policy for

Europe. European Health for All Series, No 4:39,
1993,

T.C. Saglik Bakanligi 2. Ulusal Saglik Kongresi 12-16
Nisan 1993 Caligma Gruplann Raporlarl. Mart
1994,94168.

27.

28.

29.

30.

49

Derdibelirsiz S, Oztekin A, Oztiirk O. Sahin I, Altug
ST. Altindag Saglik Ocagi Duvarindaki Afiglerin
Etkinligi ile *llgili Calisma. H.U. Halk Saghgi
Anabilim Dali1. Ankara, Mayis 1993.

Evian CR, I jsselmuiden CB, Padayachee GN. Huwitz
HS. Qualitative evaluation of an AIDS health educa-

ttion poster, S Afr Med J 78:517-20, 1990.

Duchin S. Sherwood G. Posters as an educational strat-
egy J Contin Educ Nurs 21(5): 205-8, 1990.

Woolsey JD. Combating poster fatigue: How to use
visual grammer and analysis to effect better visual
communications. TINS. 12(9): 325-32, 1989.



