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OKUL ONCESI EGITIiM KURUMLARINA GIDEN
COCUKLARIN BESLENME DURUMLARININ
DEGERLENDIRILMESINDE FARKLI BIR YAKLASIM

Ars. Gor F. Esra TEBERDARY, _

OZET

Selcuk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Uygulama
Anaokuluna devam eden 6 yas grubu ¢ocuklarin, biiyii-
me, gelisme ve beslenme durumlarimin belirlenmesi
amactyla yapilan bu ¢alisma kapsamina 26 ¢ocuk alin-
migtir. Cocuklarmn antropometrik olgiimleri degerlen-
dirildiginde, normal sirurlar icinde boy, agirlik ve BKI
(Beden Kitle Indeksi) olciimlerine sahip cocuklarn yiiz-
desi swrastyla %73.07, %57.69, %53.8'dir. Cocuklarin 5
glinliik besin tiiketim cetvelleri hesaplandiginda, giinliik
ortalama diyetle alinan enerji: 1683 kkal. besin dgele-
ri, 587 glgiin, Karbonhidrat: 2124 g/giin, Yag: 67.7
g/glin, Kalsiyum: 543.7 mgl/giin, Demir: 10.6+1.2
mg/giin miktarlarimin degerler icinde oldugu saptan-
migtir. Cocuklarin giinliik aldiklar: ortalama besin mik-
tarlari ise siit grubu diginda yeterli diizeydedir. Aragtir-
mamn yapildigy anaokulunda égiinlerde verilen besin-
lerin evdeki Ggiinlere nazaran daha yeterli ve dengeli
oldugu gozlenmistir. Sonug¢ olarak uygulama anaoku-
lundaki beslenme diizeninin, cocuklarin beslenme alig-
kanliklarin olumlu yénde gelistirdigi, yeterli ve denge-
li beslenme yapilmasini sagladigi saptanmigtir. Cocuk-
larin egitim programlarina beslenme egitimi programi-

min da eklenmesi ve 6gretmenlerin bu konuda egitilme-
si gerektigi onemle vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme, fiziksel aktivite, okul on-
cesi egitim kurumu.

ABSTRACT: A Different Approach to the Evaluati-

on of the Nutrition Conditions of the Children Who
Attend the Kindergarden

This study is carried out to determine the nutrition and
growing conditions of the 6 year-old children in the
practise Kindergarden of Vocational Education Faculty
of Selcuk University. The percentage of children who
had the height, weight and BKI dimensions in the nor-
mal standards were 73.04% 57.69% and 53.8% respec-
tively. When their 5 day food consumption were evalua-
ted, it was seen that the average energy taken per day
were 1683 kcal and the nutritients were 58 gram prote-
in, 212.4 gram carbohydrate, 67.7 gram fat and 543.7
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mg calcium and 10.6 mg day iron per day. The child-
ren's average daily food quantities, except milk group,
were adequate. It was seen that the food given in.tlze
kindergardens was more balanced than the food .gzven
at homes. Consequently it is determined that the kinder-
gardens helped to get balanced nutrition habitsIt sho-
uld be stressed that the nutrition training must be added
to children's education programmes and the teachers
must be instructed to help them in this point.

Key Words: Nutrition, physical activity, presehool child
vocational education.

GIRIS

Cocuklarin normal saghikhh biyume ve ge1i§meler1n-
de bedensel biiyiime, 6l¢ii bakimindan erisilen ol-
gunluk, gelisme ise organlarin Ol¢l ve fonksiyonlari-
daki yetigkinlige dogru olan degigmelerdir (1,2).

insan yasaminda biiyiime ve gelismenin ¢ok hizli ol-
dugu iki donem vardir. Bu donemler 0-2 yas V€ 10-
14 yas arasidir. Biiyiime i¢in hassas olan dénemlerde
fiziksel ol¢iilerde artig, hiicrelerin sayis1 ve ebatlarlp-
daki artisa paralel olarak devam eder. Antropometrlk
olgiimler yoluyla, cocuklarin biyume ve gelisme du-
rumlar1 degerlendirebilmektedir (3.4). Boylece 90-
cukta bedensel olarak biiyiime ve gelisme; genet.l.k,
beslenme, ruhsal biiyiime ve gelisme de sosya.l., kU].'
tiirel sartlarin etkisinde meydana gelen bir su.reQEf
(1). Bu siirecin saghkli gelisiminde okul onces! cgl-
timinin rolii oldukga biiyliktir (2).

Erken cocukluk ve okul oncesi egitimi; dogu‘r.nd?n
baglayarak, ilkokulun ilk yillarina, ¢ocugun orgun
programina uyum saglamasina kadar devam.edén.,
cocugun dogustan getirdigi geligim potan51yellr.11
azami 6lciide ortaya gikarmasi igin gerekli ortaml al-
lede, toplumda ve okulda saglamay: garantileyerek,
¢ocugun tiim psikomotor, zihinsel, sosyal ve duygq-
sal gelisimine katkida bulunan bir egitim siirecidir

(3).

Beslenme, yasaminin her doneminde insan saglig
icin en Onemli etmenlerden birisidir. Dogum Oncest,
dogumdan sonraki ilk ii¢ yilda ve okul ¢aginda yeter-
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512 dengesiz beslenmenin etkisi kalici olmaktadir.
Ozellikle, ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerinin de-
vam ettigl okul Oncesi yas gruplarinda enerji ve be-
sin ogeleri gereksiniminin kargilanmasi ¢ok dnemli-
dir. Viicut agirlig: ve gelisimi, tiiketilen besin 6gele-
ri ve enerjinin yeterli ve dengeli alinabilmesi ile ko-
runabilmektedir(6).

Beslenme davraniglarindan ailelerinin ve c¢evreleri-
nin etkisi altinda olan c¢ocuklar, devamli olarak ba-
giml1 olduklar1 bu ¢evreden ornekler alirlar. Bu do-
nemde kazandirilacak dogru beslenme aliskanliklar
cocuklarin saghkli bir yagsam siirdiirmelerinde bir te-
me!l olusturur (7, 20, 21). Cocugun beslenmesinin bir
kismi okul Oncesi egitim kurumlarinda olmaktadir.
Cocugunun beslenmesine karar verme, yemek hazir-
lama ve hazirlatma, genellikle kurum yéneticileri ile
anaokulu Ogretmenlerinin denetimi altinda yapil-
maktadir. Yapilan aragtirmalarda (6-24), 3-6 yas ara-
s1 ¢ocuklara anaokullarinda verilen beslenme egitimi
ile yeme davraniglari ve beslenme davranislar ile tu-
tumnlar lizerinde olumlu aligkanhiklar kazandirilabile-
cegi vurgulanmaktadir. Yeterli ve dengeli beslenme-
yi saglamak, besinlerin besin degerinin kaybini, sag-
liga zararli duruma gelmesini ve artiklar yolu ile be-
sin savurganligini 6nlemek i¢in okul 6ncesi kurumla-
rinda giinlik beslenmenin planlanmasi zorunludur.
Bu kurumlarda menii planlama ile, cocuklarin giin-
lik gereksinmesi olan besin 6geleri ve enerjiyi igeren
besinler yeterli miktarda saglanmalidir(7).

Bu arastirma, Selguk Universitesi Mesleki Egitim
Fakiitles1 Uygulama Anaokuluna devam eden 6 yag

gurubunu olusturan ¢ocuklarin beslenme durumlarini
saptamak amaciyla planlanmustir.

Selguk Universitesi Mesleki Egitim Fakiiltesi Uygu-
lama Anaokulu, 1979-1980 yilinda calismalarina
baglamistir. Anaokulunda, ¢ocuk gelisimi uzmani
olan bir yonetici, 3 anaokulu 6gretmeni, 2 hizmetli
bayan yardimci gorev yapmaktadir. Anaokulunda
yeterli donanima sahip bir mutfak, ve bir yemekhane
bulunmakta, I ah¢1 gorev almaktadir. Ana okulunda

zorunlu degisimler diginda giinliik faaliyet programi
su sekilde diizenlenmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma 1995-1996 Ogretim yili icerisinde Selguk
Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi Uygulama
Anaokuluna devam eden, 6 yas grubunu olusturan 11
kiz, 15 erkek olmak iizere 26 Ggrenci iizerinde yapil-
mustir. Cocuklar saat 08.00-17:30 arasi tam giin de-
vamli olup. 13:00-15:00 aras: dinlenmektedirler.
Ccuklarin yemek yeme davraniglan ve fiziksel akti-
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8:15-9:00 : Okula gelis

9:00-10:00 : Serbest zaman etkinlikleri
10:00-10:15 : Toplanma-temizlik
10:15-10:30 : Kusluk kahvaltisi
10:30-10:45 . Anadili ¢aligmalari
10:45-11:30 : Miizik saati

11:30-11:45 : Oyun

11:45-12:00 : Fen ve doga caligmalari
12:00-12:30 : Yemek

12:30-12:45 : Dinlenme saatine hazirlik
12:45-15:00 : Dinlenme saati
15:00-15:15 ": Toplanma

15:15-15:30 : [kindi kahvaltist
15:30-16:30 : Cesitli faaliyetler
16:30-17:00 : Hazirlanma

17:00 : Eve doniis

vite durumlarinin gozlenmesinin yanisira 5 giinliik
besin tiiketim cetvelleri, 5 giinliik fiziksel aktivite be-
lirleme cetvelleri ile cocuk ve ailelerini tanimlayici
bilgileri igeren anket formlari ile veriler toplanmigtir.
Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin beslenme prog-
ramlar giinliik menii diizeni; 1 ana 2 ara Ogiini ana-
okulunda, 2 ara, 1 ana 8giinii evde olmak iizere dii-
zenlenmistir. Cocuklarin tiikkettikleri kusluk, ogle ve
ikindi 6giinleri, anaokulunda hazirlanan meniiden
giinliik alinmigtir. Sabah, aksam ve gece Oginleri
icin ailelere aragtirmacilar tarafindan hazirlanan be-
sin tiiketim cetvelleri her giin ayr1 ayrn olmak tizere 5
giin zarfinda doldurulmasi icin verilmigtir.

Besin tiiketim cetvellerinde; tiiketilen besinlerin adi,
porsiyon miktar1 ve dlgiisu bulunmaktadir. Tiiketilen
besinlerin igeriginde bulunan enerji ve besin dgeleri
miktarlarinin hesaplanmasi igin gida kompozisyon
cetvellerinden yararlanilmigtir(9). Beg gun, ayn ayri
olarak yapilan, alinan enerji ve besin 6geleri hesapla-
malari sonucunda her besin 08esi ve enerji miktar

icin giinliik ortalama degerler saptanmugtir. Cocukla-
rin 5 giinliik fiziksel aktivitelerinin belirlenmesinde,

anaokulunda her giin yapilan standart faaliyetler ve
anaokulu disinda yapilan faaliyetler alinmigtir. Ha-
zirlanan cetvellerde faaliyetin cinsi ve siresi bulun-
maktadir. Faaliyetler, satandartlardan yararlanilarak
hafif ve orta aktiviteler olarak gruplandirilmigtir. Da-
ha sonra faaliyet tiiriine gore bu gruplar igerisinde 9
alt grup olusturulmustur. 5 giin zarfinda giinliik tiike-
tilen enerji miktarlar fiziksel aktivite siiresi ve tiiri-
ne gore hesaplanmus,, sonugta giinliik ortalama tiike-
tilen enerji miktar1 saptanmugtir(8).
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Tablo 1. Cocuklarin Boy Agirlik ve BKI lerin Persentil Degerlerine Gore Incelenmesi

TEBERDAR E, ARAS B.

Boy(Persentil)

E

K Toplam

Sayi % Sayi %% Say!1 Yo
5-24 2 18.18 4 26.66 6 23.07
25-74 8 72.73 11 73.34 19 73.07
75-95 1 9.09 0 0.00 1 3.86
Toplam 11 100.00 15 100.00 26 100.00
Kilo(Persentil) E K Toplam

Sayi % Sayi % Sayi Yo
5-24 0 0.00 5 33.3 5 19.23
25-74 7 63.64 8 53.3 15 57.69
75-95 4 36.36 2 13.4 6 23.08
Toplam 11 100.00 15 100.00 26 100.00
BKI (Persentil) E K Toplam

Say! % Sayi % Say1 Jo
5-24 5 33.34 1 9.09 6 23.07
25-74 6 40.00 8 72.83 14 53.84
75-95 4 27.66 2 18.18 6 23.07
Toplam 15 100.00 18 26 100.00 100.00
Tablo 2. Cocugun Yasa Gire Agirigimin Karsilagstinlmasi
Boy gelisim durumu Yaga gore Agirlik Sayi %
¥azla tartily 110> 7 26.93
Normal 90-100 13 50.00
Hafif besleme boz. 80-90 6 23.07
Orta beslenme boz. 60-80 0 0.00
Agir beslenme boz. 60< 0 0.00
Toplam 26 100.00

Anket formlarinda ¢cocuklarin boy, agirlik, beden kit-
le indeksi (BKI), cinsiyet, anne siitii alip almamasi
lle birlikte annenin egitim durumu, ¢aligip ¢alisma-
masi gibi gesitli tanimlayici bilgileri edinmek iizere
hazirlanmig 15 soru bulunmaktadir. Anketler, ebe-
beynlerle yiizyiize gériisme teknigi ile yapilmistir.

Toplanan verilerin degerlendirilmesipde,Uéncel.lkle 6
yas grubu cocuklarin boy-agirlik, BKI degerleri stan-
dardi, enerji ve besin 6geleri standartlari ele alinarak,
verilerin bu standartlarla karsilagtirilmasi yapilmisur.
Elde edilen verilerin analizi bilgisayarda mik.rostate
paket programi ile gerceklestirilmigtir. Analizlerde
dagilimlarin tanimlanmasinda ortalama kullaniimig
ve standart hatasi ile verilmigtir. Bulgular, tabloulilr
yardimiyla yansitilmistir. Hazirlanan tablolafda 0g-
rencilerin giinliik ortalama tiiketilen besinlerin grgp
ve miktarlari, giinliik ortalama alinan enerji ve besin
0geleri miktarlari tanimlayici bilgilerin yansmlmas.l,
giinliik ortalama harcanan enerji miktar1 ve elde edi-
len verilerin ayrica birbirleri ile ve standartlarla kar-
silagtirilmalar1 gosterilmeye calisilmgtir.

Cocuklarin viicut agirlhig: ve boy uzunluklari, ana-
okulu biinyesindeki boy ve agirlik Olcen tarti ile ol-
¢ulmiistiir. Beden kitle indeksi, BKI= Agirhik (kg)
Boy (m2) formiili ile hesaplanmistir. Cocuklarin,
boy, agirlik ve BKI degerleri NCHS standardina g0-
re karsilagtirilmigtir. Cocuklarin, yasa gore agirlik
degerlendirilmesi, Neyzi'nin Tirkiye cocuklar igin
gelistirmig oldugu su kritere gore yapilmigtir (10,11).

Gocugun olgiilen agirlig

100 Analiz yontemi olarak yiizde ve 1ki ortalama arasin-
X

' O 1l ti (t testi) kullanilmistir.
Yaga gore olmasi gereken agirlik daki farkin 6nemlilik testi ( ) S
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Tablo 3.Giinliik Faaliyetlerin Aktivite Derecelerine
Gore Gruplandirilimas:

Fiziksel ugras: tiirt Kal/kg/saat
I- Uyku 0.1
2- Giyinme, soyunma 0.7
3- Yemek yeme 04
4- Oturma-dinlenme 04
5- Okuma-yazma 04
6- Elisi 0.4
7- Yiiksek sesle sarki soyleme 0.8
8- Yavasg yliriime 2.0
9- Ayakta yapilan el igleri 0.8

BULGULAR

Caligma, 1995-1996 6gretim yili icerisinde anaoku-
luna devam eden 6 yas grubu cocuklar iizerinde Ha-
ziran ayinda yapilmistir. Arastirmaya alinan ¢cocukla-
rin 11kiz, 15' erkektir. Yirmialti ¢cocugun %42 3’ii
kiz, %577 .7's1 erkektir. Cocuklarin annelerinin egitim
durumlart  incelendiginde %11.54'ii  ilkokul
%20.07's1 orta Ogretim, %46.15'i lisans, %19.24"&
yiiksek lisans mezunu oldugu saptanmig, annelerin
calisip calismama durumuna bakildiginda ise
7073.07'sinin calistigi, %26.93'{iniin ¢alismadig: be-
llrl.enmi§tir. Gocuklarin anne siitii ile beslenme siire-
ler1 0-3 ay, 4-9 ay ve 10 ay + olarak gruplandirilmisg-
tir. Cocuklarin %19.24'i, 0-3 ay, %43.3'i 4-9 ay
%28.46's1 10 ay + siirede anne siitii almiglardir. |

Cocuklarin boy ve agirliklari NCHS standardindaki
persentil degerlerine gore incelenmistir. 5-24 persen-
til, boy i¢in kisa, agirlik 1cin diisiik; 25-74 persentil;
boy ve agirlik i¢in normal, 75-95 persentil: boy i¢in
uzun, agirhk i¢in fazla olarak alinmiglardir. Cocukla-
rin boy ve agirlik ve BKI leri persentil degerlerine
gore degerlendirilmesi, Tablo 1'de gosterilmektedir.

25-74 persentil degerleri arasinda c¢ocuklarin
%713.07'si normal boy, %57.69'u normal agirlikta bu-
lunmaktadir. Percentil degerlerine gére, uzun olanla-
rin .yiizdesi 703.80, fazla agirlikta bulunanlarin yiiz-
desi ise %23.08 dir Normal percentil degerlerinin al-
tinda boya sahip olanlar 23.07'lik agirliga sahip olan-
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lar ise %19.23'liik bir yiizdeyi kapsamaktadir. Per-
sentil degelerine gore boy ve agirliklar1 normal olan-
lardan sonra, ikinci biiyiik grubu kisa boylu ve sis-
man olanlar olusturmaktadir.

Cocuklarin beden kitle indeksleri (BKI) persentillere
gore degerlendirilmigtir. Ilgili standarda gore 5-24
percentil-zayif, 25-74 percentil normal, 75-95 per-
centil sisman olarak alinmigtir. Normal standartta
olanlarin yiizdesi %53.84 olup, digerlerinin egit oran-
da zayif ve sigman oldugu gozlenmektedir. Tablo
2'de gcocuklarin yaga gore agirlikli durumlart belirtil-
mektedir. Cocuklarin, yaglara gore %50'sinin normal
iken, %26.09'unun fazla tartili, %23.07'sinin hafif
beslenme bozuklugu iginde oldugu kabul edilebilir.
Tablo 3'de ¢ocuklarin anaokulunda ve evde yaptikla-
r1 giinliik faaliyetler aktivite derecelerine gore grup-

landirilarak gosterilmigtir.

Tablodan da goriildiigii iizere ¢ocuklarin evde ve
anaokulunda yaptiklari fiziksel aktivite tiirleri genel-
de hafif ve orta derecelidir. Bu aktivitelerin dogrultu-
sunda cocuklarin yaklagik 1433 kkal. harcadiklari
gozlenmektedir. Cocuklarin giin boyu harcadiklari
ortalama enerji miktar ile aldiklar ortalama enerji
miktarinin arasindaki iliski Tablo 4'da gosterilmekte-
dir. Cocuklarin giinliik aldig enerji miktari, harcadi-
g1 miktardan yaklagik 250 kkal daha fazladir ve ara-
larindaki fark istatistiki yonden anlaml bulunmugtur.

(p<0.001).

Cocuklarin yaglarina uygun, standart almalarn gere-
ken enerji ve besin ogeler miktarlar ile giinliik al-
diklar1 miktarlarin karsilagtiriimast; genel, ev ve ana-
okulu olmak iizere 3 asama yapilmigtir. Standart de-
gerler Oglinlere paylagtirildifinda; 1 ana, 2 ara 0giin
tiiketildiginden dolay1, standart miktarin yaklagik
%40'1min anaokulunda, 2 ana, 1 ara 0gin titketildi-
ginden dolay1 %60'inin evde alinmasi gerekmektedir.

Tablo S'de cocuklarin 3 agamada hesaplanan ortala-
ma giinliik enerji ve besin 6geleri miktarlari, 6nerilen

miktarlar ile karsilagtiriimigtir (16).

Tabloda goriildiigii iizere, genel olarak, giinliik aldik-
lar1 ortalama enerji miktari ile onerilen deger arasin-
da benzerlik saptanmigtir (p>0.05). Evde almalan
gereken Onerilen enerji miktari, giinlik almalan ge-

Tablo 4. Cocuklarn Giinliik Harcadiklar: E nerji Ortalamast ile Aldiklar: Enerji Ortalamasinin Kargilagtirimas:

Encrji degeri n t Onemlilik diiz.
Harcadiklari Enerji Ortalamasi 26 1433+78.72 -8.506 p< 0.001

Aldiklart Enerji Ortalamasi 26

1683+127.75
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Tablo 5. Ortalama Giinliik Enerji ve Besin Ogeleri Miktarlar: Ile Onerilen Miktarlarin Karsilastinlmasi

Enerji miktari

Aldigi ortalama miktar ~ Onerilen miktar t degeri Onemlilik diizeyi
Genel (%100) 1683+127.75 1700+0.00 -0.66 p>0.05
Ev (%60) 683+£127.75 1020+0.00 -13.43 p<0.05
Anaokulu (%40) 1000+0.00 680+0.00 - -
Protein miktari Aldig1 ortalama miktar ~ Onerilen miktar t degeri Onemlilik dizeyi
Genel %100 58+7.43 31+0.00 18.53 p< 0.05
Ev %60 26.6+7.45 18.6+0.00 5.49 p>0.05
Anoak. %40 31.4+0.00 12.4+0.00 - -
Karbonhidrat Miktar: Aldigi ortalama miktar ~ Onerilen miktar t degeri Onemlilik diizeyi
Genel %100 212.4+18.25 255+0.00 -10.97 p<0.05
Ev %60 84.1+18.25 153+0.00 -19.5 P>0.05
Anaokulu %40 128.3+0.00 102+0.00 - -
Yag miktar Aldig1 Ortalama Miktar ~ Onerilen miktar t degeri Onemlilik diizeyi
Genel %100 67.7£6.12 56.6+0.00 9.27 p<0.05
Ev %60 26+6.26 33.9+0.00 -6.35 p>0.05 .
Anaok. %40 41.7+0.00 22.7+0.00 - -
Kalsiyum Miktari Aldig1 ortalama miktar  Onerilen miktar t degeri Onemlilik diizeyi
Genel %100 543.7+149.70 500+0.00 1.90 p>0.05
Ev %60 305.6+£149.70 300+0.00 0.191 p>0.05
Anaokulu %40 238.1x0.00 200+0.00 - )
Demir Miktari Aldig1 ortalama miktar ~ Onerilen miktar t degeri Onemlilik diizeyi
Genel %100 10.6+1.17 90.00 7.19 p<0.05
Ev %60 43+1.18 5.40.00 -4.55 p>0.05
Anaok. %40 6.3+0.00 3.60.00 - i

reken miktarin %60 olup, ortalama aldig1 miktardan
338 kkal. daha fazladir. Onerilen deger ile aldig1 de-
ger arasindaki fark istatiksel yonden anlamli bulun-
mustur (p<0.05). Giinliik almalar1 gereken ortalama
enerji miktarinin %40'in1 olusturan anaokulunda al-
diklar1 enerjinin, Onerilen enerji miktarindan 320
kkal. daha fazla oldugu gozlenmektedir. Bu sekilde
evde yetersiz miktarda alinan enerjinin, anaokulunda
alinan miktar ile takviye edilebilecegi goriilmektedir.

Cocuklarin genel olarak giinliik aldiklari ortalama
protein degeri, Onerilen deger olan 31 g.'dan 27 g. da-
ha fazla olup, aralarindaki fark istatistiki yonden an-
laml1 bulunmugtur (p<0.05). Anaokulunda alinan yi-
yecek miktarinin her birey i¢in esit olmasindan kay-
naklanan standart hatanin "0" degerinde olmasi, ista-

tistiki karsilagtirmanin yapilmasina engel olmaktadir.
Bununla birlikte tabloda, anaokulunda, alinmas: ge-
reken giinliik Onerilen protein miktarinin %40'indan
19 g. daha fazla oldugu ve aralarindaki farkin anlam-
li diizeyde bulundugu goriilmektedir.

Genel olarak giinliik alinan karbonhidrat miktarinin
onerilen degerden 426 g. daha az oldugu ve aralarin-
da anlamli farklilik bulundugu gozlenmektedir. Ana-
okulunda ise alinan karbonhidrat miktari, onerilen
degerden 26.3 g. daha fazladir.

Giinliik alinan ortalama yag miktari, onerilen deger-
lerle karsilastirildiginda 11.1 g. daha fazla oldugu ve
aralarindaki farkin anlamli oldugu godzlenmektedir
(p<0.05). Evde alinan yag miktar: ise satandarda go-
re daha azdir ve anaokulunda alinan 19 g. fazlaligi
belli oranda dengelemektedir.

Genel olarak giinliik alinan ortalama kalsiyum mik-
tari onerilen miktardan 43.7 g. daha fazladir ve ara-
larinda istatistiki yonden benzerlik bulunmusgtur
(p>0.05).

Genel olarak alinan ortalama demir miktar1 onerilen
miktardan 1.6 g. daha fazladir ve evde alinan mikta-
rin onerilenden az olma durumunu, anaokulunda
onerilen miktardan 2.7 g. fazla alinmasi dengelemek-
tedir.
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Tablo 6. Giinliik Ortalama Alinan Besin Miktarlar
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Besin gruplari Kizlarin aldig:

Erkeklerin aldig1

Toplam alinan Onerilen

miktar (g/gilin) miktar (g/giin) miktar (g/glin) miktar (g/giin)
Et grubu
Et 83 91 87 40
Yumurta 37.2 34 359 50
Kurubaklagil 2.6 34 3.0 30
Siit grubu
Siit-yogurt 230 305 263.2 400
Peynir 27.8 27.3 274 30
Sebze ve meyve grubu
Yesil sar1 sebze 152.2 154 153.1 100
Turunggil-domates 76.2 84 80.1 100
Diger sebzeler 101 117 109.5 100
Tahillar
Ekmek 78.4 74.3 76.4 100
Piring. bulgur, mak. 433 47 45.1 40
Tahil unu 44 1 51 479 15
Yaglar ve sekerler
Kati ve s1vi yag 20 4 25 27 30
Seker 48.2 442 46.2 40
Bal, pekmez 09 4 24 25

Tablo 6'de giinliik aldiklar1 ortalama besin miktarlari
gosterilmektedir (4). Tabloda da goriildiigii iizere ¢o-
cuklarin et grubundan giinliikk ortalama aldiklar et
miktar1, onerilen miktar olan 40 g.'dan yaklasik 50 g.
daha fazladir. Bunun yanisira yumurta ve ozellikle

kurubaklagil miktarlarinin diisiik oldugu goriilmek-
tedir.

Giinliik aldiklan siit-yogurt miktarlar, onerilen mik-

tarin yaklagik yarisi kadardir. Peynir miktar1 ise 27
g/glin civarindadir.

Cocuklarin sebze-meyve grubundan giinliik aldiklan
miktarlar, standart almalan gereken miktarlar kadar-
dir. Tahil grubundan ise alinan giinliik miktarlar
standart miktarlar kadar olup, 6zellikle tahil unu ali-

m1, digerlerine nazaran oldukc¢a fazla miktardadir.
Yag ve seker grubunda ise bal-pekmez diginda, yag
grubundan ve sekerden yeterli miktarda aldiklar
gozlenmektedir. Pekmez ve bal tiiketimi ile onerilen
ise Ol¢iniin oldukga altindadir.

TARTISMA

Bu caligmada, Selguk Universitesi Mesleki Egitim
Fakiiltesi Uygulama Anaokuluna devam eden 6 yas
grubu ¢ocuklarin beslenme durumlar incelenmigtir.

6 yas grubuna devam eden 26 cocugun 111 kiz
(%42.3), 15'i erkektir(%57.7). Cocuklarin boy ve

agirhiklar: standart persentil degerleri ile kargilagtiril-
diginda normal sinirlar olarak kabul edilen 25-74

persentil degerleri iginde oldugu saptanmustir. Buna
gore ¢ocuklarin 73.04'tinun normal boy uzunlugun-
da, %57.69'unun normal agirhikta, %53.8'inin
BKi'sinin normal sinirlar i¢inde oldugu gozlenmek-
tedir. Cocuklarin' %23.07'sinde boyda, %19.23'linda
agirlikta yetersizlik saptanmigur. Yasa gore agirhik
durumu degerlendirildiginde; tablolardan da goriil-
diigii tizere gocuklarin %23.07'sinde hafif beslenme
bozuklugu vardi (Tablo 2). Bu degerler, Karaagaog-
lu ekibinin (12) yaptig1 aragtirma sonuglarindan daha
yiiksektir. Bu ekibin aragtirmasinda cocuklarin hafif
ve orta derecede malniitrisyonlar1 oldugu belirtil-
mektedir. Koksal'in (13) 1974 raporunda biyime ge-
lisme geriligi 0-6 yag grubunda %20 oraninda veril-
mekte iken, Uzel (14)'in ¢aligmasinda 3-6 yag grubu
icin bu oran %25'e yiikselmektedir. Uzel'in verdigi
oran bu arastirma sonucuna daha yakin bulunmakta-
dir. Calismadaki kiz ve erkek gocuklarin sonuglarin-
daki farklhiliklar, sirasiyla fizyolojik yapi degigiklik-
lerine, goreceli olarak yeterli sayilamayabilecek de-
nek sayilarina, cocuklarin dogumdaki kilo ve boyla-
rina baglanabilir (15).
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Anaokulunda ve evde yapilan giinliik faaliyetler go-
zoniine alindiginda ¢ocuklarin giinliik ortalama har-
cadigi enerji miktar1 yaklaglik 1433 kkal. bulunmus-
tur (Tablo 4). Bu miktarin ¢ocuklarin giinliik ortala-
ma aldiklar1 enerji miktarindan yaklasik 250 kkal.
daha az oldugu ve aralarindaki farkin istatistiki yon-
den anlagilir oldugu goriilmektedir (p<0.001). Alinan
enerji miktarinin bu fazlalhigi, yeni doku yapimi ve
doku onarimi igin kullanilarak biiyiime ve gelisme-
nin normal seyrinde olmasimi saglayacaktir. Fakat
bununla birlikte ¢ocuklarin harcadiklar1 enerji mikta-
rinin; gevre sartlarl, saglhik durumlarinda bozukluk-
lar, yapilan fiziksel etkinlik tiiriindeki farklilagmalar
1le degisiklik gosterecegi de belirtilmelidir.

Cocuklarin anaokulunda ve evde aldiklar1 toplam
enerji miktar1 1683+127.7 kkal dir. Giineyli'nin (16)
geligtirdigi Tiirkiye icin tavsiye edilen giinliik enerji
ve besin dgeleri miktarlar ile ilgili olan tiiketim de-
gerlendirmeleri sonuglarina gore yeterlilik durumu,
standardin %10'u ile belirtilmistir. Buna gore 4-6 yas
grubu ¢ocuklar igin 6nerilen ortalama enerji miktari
1700 kkal.'dir. Aragtirmada cocuklarin aldiklar top-
lam enerji miktari ortalamasinin Gnerilen giinliik
enerj1 miktari kadar oldugu gozlenmektedir. Garipa-
gaoglu'nun (22) arastirmasinda da sosyo ekonomik
diizey gozetilmeksizin tiim ¢cocuklarin diyet enerjile-
r1 1703+214 kkal. civarindadir (22). Tiikettigi 6giin-
ler agisindan almas; gereken enerjinin %60'1n1 evde
almas1 uygundur. Bununla beraber arastirmada evde
1020 kkal. almasi gerekirken, 682 kkal. almaktadir.
Bu sonucun ortaya cikmasinda ¢ocugun evde ana
Ogiinlerden birisini zellikle sabah kahvaltisini ihmal
etmesi, gece ara 68iiniinii almamasi veya bu 6giinler-
de alinmasi gereken enerji ve besin Ogelerinin yeter-
siz olmasi etki edebilir. Anaokulunda alinmasi gere-
ken miktar ise enerjinin %40 olan, 680 kkal. iken CO-
cuklar 1000 kkal. almaktadirlar. Bu da anaokulunda
verilen ara Ogiinlerin, almasi gerekenden daha fazla
enerji ve besin 6gesi icermesinden kaynaklanabilir.

Cocuklarin aldig: protein miktari, 6nerilen degerden
yaklagik 27 g. daha fazladir (Tablo 5). Bu yas grubu
cocuklarin siirekli bir biiylime ve gelisme siirecinde
olduklar: diigliniildiigiinde hayvansal kaynakli prote-
in miktar1 da gozoniinde bulundurulmalidir. Diizen-
lenen Oornek meniilerde hayvansal kaynakli protein
miktar1 hesaplandiginda toplam giinliik protein mik-
tarinin yaklagik yarisi kadar oldugu goriilmektedir
(12. 13). Bu aragtirmada ise giinliik ortalama alinan
protein miktarinin %60 kadarini hayvansal kaynakli
protein olusturmugtur. Bulduk ve arkadaslarinin (6)
yaptig: ¢aligmada ve Hasipek'in ¢alismasinda (17)
onerilen degerin lizerinde tiiketilen giinliik ortalama
protein miktar1 gozlenmektedir.

TEBERDAR E, ARAS B.

Cocuklarin giinliik tiikettigi ortalama enerjinin yiizde
dagilimina bakildiginda enerjinin %14'i proteinden,
%51'i CHO ve %35'i yagdan gelmektedir. Enerjinin
%50-55 civarinda CHO'dan olusumu, proteinin,
enerji i¢in kullanilmasini engelleyerek viicud prote-
inlerinin alimini, biiyiime ve hiicrelerin ¢ogalmasi
icin kullanimi saglamaktadir (4). Cocuklarin giinlik
ortalama aldiklarn karbonhidrat (CHQO) miktarinin,
onerilen degerden, 42 26 g. daha az miktarda oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Bu yetersizligin evde CHO
aliminin yetersizligi ile agiklanmasi miimkiinddr.
Ciinkii anaokulunda, alinmasi gereken miktardan da-
ha fazla CHO alinmaktadir ve evdeki yetersizlik, bu
sekilde dengelenmektedir (Tablo 5). (Isveg¢'te yapilan
calismalarda enerji'nin %50'sinin CHO, %35-36 yag
ve %14-15'inin proteinden saglandigi belirtilmigtir

(23).

Giinliik alinan ortalama yag miktar: ise onerilen de-.
gerden daha fazladir ve bu fazlaligi anaokulunda ki
6giinlerde yedikleri besinlerden almaktadir (Tablo
10). Amerikan ¢ocuklarinda da yapilan ara§t1rmalaf-
da bu yas grubunda %35 yag tiiketimi goriilmektedir

(18).

Cocuklarin aldiklar1 kalsiyun ve demir miktarlari,
onerilen degerler kadardir (Tablo 13, 14). Biiyume
ve gelisme caginda olan ¢ocuklarin almalari gereken
kalsiyum miktar1 500 mg, demir miktar ise 9 mg'dir

(4).

Cocuklarin giinliik aldiklar1 ortalama besin miktarl
incelendiginde, et tiiketimi ¢ocuklarin almasi gere-
ken miktarin yaklasik iki kat1 kadar fazla, siit titket1-
mi ise almalar1 gereken miktardan diisiik olarak sap-
tanmistir. Bu durum Karaagaoglu'nun arastirmasinda
ve Bulduk'un aragtirmasinda da gozlenmektedir (U6,
12). Ayrnica, 1991 yilinda Milli Egitim Bakanlhgl,
Gazi Universitesi ve UNICEF tarafindan yapilan
arastirmada da (19) ayn1 sonuglara rastlanm1§t1r.. Bu
durum, cocuklarin ve ailelerin siit igme, sut iglr@e
aliskanligini yeterince kazanmig oldugunu gosterebi-
lir.

Bununla birlikte, cocuklarin aldiklar siit-yogurt mik-
tarinin yetersizligine ragmen diyette alinan kalsiyum
miktarinda yetersizlik goriillmemektedir. Bu durum,
kalsiyumun peynir ve yumurtanin yanisira almasi g¢-
reken miktardan daha fazla tiiketilen diger besinler-
den de alinabilmesi ile agiklanabilir.

Sebze-meyve grubundan ise ¢ocuklar giinliik ortala-
ma 350 g. tiikketmektedirler ve 6nerilen miktardan da-
ha fazladir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin C vitaminini
yeterli oranda aldig1 s6ylenebilir. Tahil grubundan da
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cocuklar, almalar1 gereken miktarin iizerinde almak-
tadirlar. Bu durum B grubu vitaminleri agisindan ye-
terliligl saglayabilir. Cocuklarin tiikettikleri giinliik
yag miktar1 Onerilen miktarin altinda olmasina rag-
men Tablo 10'da goriildiigii iizere diyet yag miktar:
anlamli bir farklilikla 6nerilen miktarin iizerinde sap-
tanmistir. Bunun nedeni olarak, Tablo 13'de verilen
yag miktarinin sadece goriiniir yagdan olusmasi, di-
gerinde 1se goriinmeyen yag miktarinin da dahil ol-
masi1 gosterilebilir.

SONUC VE ONERILER

Aragtirmada alinan veriler sonucunda S.U. Mesleki
Egitim Fakiiltesi Uygulama Anaokuluna devam eden
5-6 yasg grubu ¢ocuklarinin %73.04'linlin normal boy
uzunlugunda, %57.69'unun normal kiloda oldugu
saptanmig, yasa gore agirlik durumu degerlendirildi-
ginde %23.07'sinde hafif beslenme bozuklugu tespit
edilmigtir.

Cocuklarin diyetlerinde aldiklar1 giinliik ortalama
cnerji ve besin 6geleri miktari, 6nerilen degerler igin-
dedir.

Cocuklarin giinliik aldiklari oralama besin miktarlar
degerlendirildiginde ise siit grubu disindaki tiim be-
sinlerden yeterli miktarda tiikettikleri saptanmustir.
Anaokulunda eve nazaran g¢ocuklarin besin grupla-

rinda yeterli ve dengeli sekilde alinmasina daha faz-
la dikkat edildigi gozlenmistir.

Cocuklarin anaokulunda ve evde yaptiklar giinliik
faaliyetlere gore saptanan giinliik harcamanin 1400-
1500 kal. civarinda oldugu bulunmustur.

Aragtirmada bulunan bu sonuglar 1s181nda su dnerile-
re yer verilebilir.

Cocuklarin biiylime ve geligmeleri icin gereken ener-
ji gereksinimi kargilanmalidir. Ciinkii biiyiime ve ge-
lisme i¢in elzem olan protein, diyette yeterli miktar-
da olmasina ragmen enerji yetersizliginde enerji olu-

sumu i¢in kullanilmakta, yeni doku yapimi gecik-
mektedir.

Aile ve anaokulu 6gretmenlerinin ¢ocuklarin beslen-
me aligkanligin1 dogru yonde olusturmalar1 ve bes-
lenme konusunda bilinglerini saglamalar1 agisindan
igbirligi iginde bulunmalari gerekmektedir.

Anaokullarinda, standart yemek tarifelerinin hazir-
lanmast ve kullanimi, beslenme servisinin her yO-
niyle yonetilmesi ve yiiriitiilmesi, servis caliganlari
ve ogretmenlere hizmet i¢i egitim yapilmasi, cocuk-
lara yonelik beslenme programi hazirlanmasi ve uy-
gulanmasi i¢in bu konuda uzman olan bir diyetisye-
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nin ¢alistiriimas: gereklidir. Cocuklarin S.U. Mesle-
ki Egitim Fakiiltesi Uygulama Anaokulunda beslen-
me durumu ile ilgilenen diyetisyen bulunmaktadir.
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