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1- Apoliprotein E Fenotip Kadinlarda Merkezi
Sismanlhikla Ilintili Metabolik ve Hemodinamik
Anormallikleri Degistirir,

Apolipoprotein E (apo E) c¢ok dusuk dansiteli
(VLDL) ve yuksek dansiteli (HDL) lipoproteinlerin
normal bilesenidir. LDL alicilart icin ligand islevin-
den dolay! lipit metabolizmasinda 6nemli roll vardir.
Ayrica apo E iceren lipoproteinlerin endotel lipazlar
tarafindan lipozisine katkida bulunur. Bu calisma
apo-E-fenotipin ne dlcide merkezi sismanligin olus-
turdugu serum lipitleri, insulin ve kan basincini de-
gistirebilecegini belirlemek amaciyla yaptimistir.
Arastirma Orneklemi 143 orta yas, BKI 28.0-43.0
arasinda degisen sisman kadin olusturmustur. Kadin-
larin 12'sinin apo E 3,2 fenotip, 93'Unun apo 3,3 fe-
notip ve 38'inin apo 4,3 veya 4.4 fenotip oldugu be-
lirlenmistir. Apo 3,2 fenotiplerin serum total ve
LDL-kolesterol duzeyleri disuk bulunmustur. Ayni
sekilde 3,2 fenotiplerin kan basinc¢lari en dusik, Apo
E 4.3 veya 4.4 fenotiplerin en yiksek dizeydedir.
Kadinlarin bel cevresi 6lcimleri karsilastirildiginda,
merkezi sismanligl ve apo E 4 fenotipte olan alanla-
rin kan basincglari, insulin/glikoz oranlari ve insulin
konsantrasyonlari en yiksek bulunmustur. Apo E 3,2
fenotiplerin apo E 4, fenotiplere gdre hiperinsulinemi
ve hipertansiyona daha yatkin olduklari sonucuna va-
rilmistir.

2- Buyume Geriligi Olan ve Olmayan Cocuklarda
Dinlenme Metabolik Hiz ve Beden Gelisimi

Yasa gore boy uzunluklari dusik ve normal olan 7-8
yas grubu ¢ocuklarin dinlenme metabolik hiz (DMH)
ve beden bilesimleri Ol¢ulmustir. Gruplar arasinda
yagsiz beden kitle orani acisindan istatistiksel énem-
de bir fark bulunmamistir. Blyimesi geri olan ¢o-
cuklarin DMH'lar1 4702570 kJ/gin ile yas yénln-
den eslestirilmis (5802+616 kJ/gin) ve boy eslestiril-
mis cocuklardan (52691663 kJ/glin) daha dusuk bu-
lunmustur (p<0.001). Buna karsin cinsiyete ve yag-
siz beden Kkitlesini de icine alan c¢coklu regresyon de-
gerlendirmesinde biylmesi geri ve yaslari esles»iril-
mis cocuklarin DMH'lar1 arasindaki fark énemli bu-
lunmamistir. Bu bulgu blylimesi geri olan cocukla-



ILGINC YAYIN OZETLERI

rin daha disuk yagsiz kuatleye sahip olmalarinin
BMH yi1 dusardagini isaretlemektedir. Buna gore
metabolik aktif yagsiz beden kitlesi boy uzamasin-
dan fazla etkilenmemektedir. Boy eslestirilmis, fakat
yaslari daha kicik c¢ocuklarin BMH'lari yagsiz be-
den kltlesine gdre uyarlandiktan sonra blyimesi ge-
ri cocuklardan daha yuksektir. Bunun yagsiz beden
kitlesinin bilesiminde yasa bagli degismelerden kay-
naklanabilecegi belirtilmistir. Ayni yastaki cocuklar-
dan bliylmesi geri olanlarin BMH'lari, normal buyl-
yen c¢ocuklardan daha disuktir. Boy uzamasindaki
gerilik BMH'y1 dusirmektedir.

3- Erken Dogan Bebeklerde Insan Siitiine Ek Ya-
ptimasinin Gelismeye Etkisi

Bu calismada 275 erken dogan bebekler (dogum
agirhigr 1850 g altinda, dogum zamani 29.8+£2.7 haf-
ta) 2 gruba ayrilarak 39 gin streyle bir grup anne su-
ti + multibesin 6geleri, digeri anne sutu+fosfor ve
vitaminler ile beslenmislerdir. Anne sutd ile birlikte
multibesin 6geleri eklemesi biylimede olumlu bir
yarar saglamamistir. Ancak bebegin toplam besin
aliminda anne situntn katkist %50'yi astiginda bu-
yime olumlu etkilenmistir. Kontrol grubu ile karsi-
lastirildiginda 2 haftadan sonra ekleme yapilan gru-
bun plazma lre, plazma kalsiyum ve alkalen fosfotaz
dizeylerinde artislar gézlenmistir. Ayrica bu grupta
klinik enfeksiyon daha ¢ok gordlmustir. Yine ek ya-
pitlan grupta beyaz kan hucreleri ve platelet sayimla-
r daha yuksektir. Ek alan grubun 18 aydaki gelisim
puani kontrol grubundan istatistiksel olarak, dnemli
olmayacak dizeyde yuksek bulunmustur. Arastirma
sonuclart erken dogumlu bebeklere anne satiniln
multibesin 6geleri ile desteklenmesinin kisa slrede
buytimede hafif bir artis saglamasina karsin uzun do-
nemde olumlu bir etkisinin olmadigini géstermekte-
dir. Anne sutd yeterli oldugu siirece bebegin normal

buyumesi enfeksiyon riski olmadan, saglanabilmek-
tedir.

4- Erken Dogan Bebekler Igin Hazirlanan Mama-
larda Orta Zincirli Triasilgliseroller: Plazma li-
pitleri dolasimdaki orta-zincirli ve elzem yag asit-
lerinin konsantrasyonlarina etkKisi

Erken dogumlu bebekler icin orta-zincirli triasilgli-
serol (MCT) iceren mamuller gelistirilmistir. Bunla-
rin uzun sdreli metabolik etkileri bilinmemektedir.

Bu calismada erken dogumlu bebekler yuksek MCT
iceren bu mamul veya normal mama ile beslenerek
plazma lipit ve yag asitleri profilleri incelenmistir.
Her iki mamanin linoleik ve linolenik asit icerikleri
benzerdir. MCT icerigi yuksek mama ile beslenen
bebeklerin plazma MCT vyag asitleri yuksek bulun-
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mustur. Palmitik ve stearik asit her iki grupta da ben-
zerdir. Bu bulgu MCT alanlarda palmitik ve stearik
asidin sentezlendigini gostermektedir. MCT'si yuk-
sek mama alan grupta plazma fosfo lipitlerin DHA
icerigi normal mama alan gruptan disik bulunmus-
tur. Erken dogan bebeklerin yiksek MCT iceren ma-
ma ile beslenmelerinin lipogenezisi hizlandirdigr ve
elzem olmayan yag asitleri sentezinin hizlanarak
DHA metabolizmasint olumsuz eldledigi sonucuna

varilmistir.

5- Saglikli Yetiskinlerde Arasidonik Asit ve Doko-
zahekzaenoik Asitten Zengin Yosun ve Kif Yag-
larinin Plazma Yag Asitleri Yanitlari ve Metabo-

lik Etkileri

Bu calismada degisik oranda dokozahekzaenoik
(DHA) ve arasidonik asit (AA) iceren yosun ve kif
yagi eklenmis diyetlerin plazma lipitleri ve yag asit-
leri Gzerine etkisi incelenmistir. Bireyler gunlik
28.8g yagda 0 g AA ve DHA veya 1x(0.8 g AA, 0.6
g DHA) veya 3x(2.2 g AA, 1.7 g DHA) veya 5x(3.6
G AA. 2.9 g DHA) bulunan diyetlerle beslenmisler-
dir. Ayrica bir donemde anne sutine benzer %0.5
AA %0.4 DHA diyet uygulanmistir. Yosun-kiu yagi
karisimi iceren diyette doza bagl olarak plazma ko-
lesterol ve fosfolipitlerin AA ve DHA oraninda
onemli artis, triasilgliserol ve fosfolipitlerin linolelk
asit iceriginde azalma gorulmdstur. Anne st orun-
liisiinde yosun-kuf yag! alindiginda Plazma fosfolipit
AA ve DHA daki artis sirasiyla %18 ve %50 dir. Bu
yas karisimindan 0.8 g AA ve 0.6 g DHA/gln dize-
yinde alimin guvenilir oldugu sonucuna varilmistir

Bu yag karisimi Mead Johnson sirketi tarafindan 6zel

olarak hazirlanmistir.

6- Vitamin E ve Vitamin C Eklemesinin Yasl Bi-
reylerde Genel ve Koroner Kalp Hastaligi Morta-

litesine EtkKisi

Yaslart 67-105 yil arasinda degisen 11178 bireyde ek
E ve C vitamini alimi ile mortalite ilintisi incelenmis-
tir Bireyler ek vitamin alimi durumlarina gore grup-
landiriimisim izleme 1984-1993 yillari arasinda ya-
piimistir. Bu slrede 3470 60lum olmustur. Ek vitamin
E alimi ¢oklu nedenlere bagli mortalite ile koroner
kalp hastaligi mortalite riskini dustirmustir. E vita-
mininin koroner kalp hastaligr mortalite riskini di-

sirme etkinligi genel nedenlere baglhh mortaliteden
daha yuksek bulunmustur.

Vitamin E ve C nin birlikte kullanimi total dusuk
mortalite riski ve koroner kalp hastaligi morialitesi
ile ilintili bulunmustur. Alkol alimi, sigara i¢imi, as-
pirin kullanimi tibb1 kosullara gére uyarlama yapildi-
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ginda da bu ilintiler 6nemli bulunmustur. Bu ilintile-
rin genc¢ yasl grupta daha dnemli olmasi ek E vita-
mini aliminin koruyucu etkisini daha da belirginles-
tirmektedir. Diyetle C vitamini alimi kolaylikla artti-
rilabilirken E vitamini icin ya bugday 6z, ceviz, fin-
dik, fistik gibi besinlerin arttirilmasi veya E vitamini
preperati kullanimi gerekmektedir.

7- Erkeklerde Diyet Yag Asitleri ve Koroner Ar-
ter Hastaliginin ilerlemesi

Bu calismada lipit dusiricu diyet alan 50 erkek, nor-
mal diyet alan benzer grupla diyetteki yag asitleri ve
koroner arter hastaligr (KAH) yonunden degerlendi-
rilmistir. Besin 6geleri alimi diyet 6ykisi KAH geli-
simi 39 ay suresinde belirli donemlerde yapilan anji-
ografi ile saptanmistir. Arterlerdeki daralma palmitik
asit, stearik asit, palmitoleik asit ve elaidik asit (t-
18:1) alimi ile pozitif korelasyon gdstermistir
(p<0.001). Coklu doymamis yag asitlerinin aliminin
koruyucu etkisi gorilmemistir. Hastaligin ilerleme-
sinde total doymus yag asitleri ve trans doymamis
yagQ asitlerinin %20'lik katkilari oldugu hesaplanmis-
tir. Plazma kolesterol ve diger risk faktérlerine gore
uyarlama yapildiginda arter daralmasindaki degisim
18:0 ve t-18:1 yag asitleri alimlariyla daha guclu ilin-
tili bulunmustur (p<0.001). KAH ilerlemesinde uzun
zincirli doymus yag asitlerinin ve bunlarin trans doy-
mamis izomerlerinin plazma kolesteroliinden bagim-
siz etkili olduklari sonucuna varilmistir. Bu yag asit-
leri en ¢cok hayvansal yaglar ve margarinlerde, 6zel-
likle kati olanlarda bulunmaktadir. Hastalik riski ta-

sityanlarin bu yaglari ve bu yaglari iceren besinleri si-
nirli tiketmeleri 6nerilebilir.

8- Hemodializ Alan Hastalarda U¢ Kaynaktan
Saglanan Yag Asitlerinin Plazma Yag Asit Profi-

li, Plazma Prostaglandin E2 Konsantrasyonu ve
Hastalik Belirtilerine Etkisi

Kronik bobrek yetmezligi olan hastalarda plazma
yag asidi orlntusi elzem yag asitleri yetersizliginin
oldugunu isaretler. Hemodializ alan hastalarin yag
asidi profillerinin incelenmesinden 20:3 n-9, 20:4 n-6
ve 20:5 n-3 konsantrasyonlarinin dusik; 18:1 n-9 un
ise yuksek oldugu belirlenmistir. Prostaglandin E?
dizeyi de normalin Uzerindedir. 22:6 n-3 acisindan
kontrol grupla hasta grubu arasinda fark bulunma-
mistir. Hasta grubunun 20:5 n-3 alimi normal grup-
tan yuksek, 18:1 n-9 ise disuktir. Sekiz hafta sureli
cift korli bu calismada, hemodializli hastalarin bir
grubuna 6 g balik yaginin etil esteri, bir grubuna zey-
tinyagi, digerine ¢icek yagl eklemesi yaptlmistir. Se-
ki/ haftalik uygulama sonunda balik yag! alan gruta
|S 1 n-¢*da azalma, 20:5 n-3 de ve 22:6 n-3 de artis

gOzlenmistir. Ayrica bu grupta 20:4 n-6 da azalma,
PGE2konsantrasyonunda artis egilimi ve hastalik be-
lirtilerinde iyilesme egilimi saptanmistir.

9- Ince Barsak Yetersizliginde Enerji Emilimi
Icin Kalin Barsagin Katkisinin Onemi

ince barsag! kisaltilmis hastalarda besin 0gelerinin
emilimi azalir ve enerji kaybi olur. Normal bireyler-
de emilmeyen karbonhidrat ve protein, kolonda bak-
terilerin fermentasyonuna ugrayarak kisa zincirli yag
asitlerine ddnlslr ve enerji gereksinimine katkida
bulunur. Bu calismada degisik uzunlukta ince barsa-
ga sahip bireylerin enerji emilimi feces bomba kalo-
rimetresiyle Olctulmustir. Ameliyata ince barsaklan
150-200 cm'ye kadar kisaltilmis bireylerde gunlik
0.8 MJ enerji kaybi oldugu karbonhidrat atiminin 5
kat arttigr bulunmustur. ince barsagr 100-150 cm
olan fakat kolonu saglam hastalarda enerji kaybi
1.3£0.3 MJ/gun, kolonu da alinmis olanlarda ise
4.7£0.5 MJ/gin bulunmustur. Aradaki 3.4 MJ/glin
enerji farki kolondan enerji emilimine atfedilmistir.
Ince barsagi 100 cm den kisa olan hastalardan kolo-
nu saglam olanlarda enerji kaybir 3.1£04 MJ/gun
iken, kolonu alinmislarda bu 8.0+1.3 MJ/gun dizeyi-
ne yukselmistir. Kolon saglam oldugunda karbonhid-
rat enerjisindeki kayip yag enerjisinden cok daha di-
suktir. Emilmeyen enerji ile ince barsak uzunlugu
arasindaki korelasyon disik bulunmustur (r=-0,41),
kolon islevinin yeterliligi g6z 6nine alindiginda ko-
relasyon katsayisi yikselmektedir. Ince barsak kisal-
tildiginda kolondan enerji emiliminin 4.2 MJ/gun di-
zeyine cikabildigi sonucuna varilmistir. Ince barsak
uzunlugu 200 cm Gzerine ¢iktiginda malabsorpsiyon
durumunda kolondan enerji alimi 2.1 MJ/glin altin-
dadir. Kisa barsak sendromunun diyet tedavisinde
kolonun islevinin dikkate alinmasinin gerekliligi
vurgulanmistir.

10- Asiri ve Yetersiz Beslenme Alimi Sirasinda
Makro Besin Ogeleri Dengesinde Degisme

Bu calisma 12 gln stre ile 6 normal kilolu karisik di-
yet alan erkegin asiri yeme (16 MJ/gilin) ve yetersiz
yeme (3.5 MJ/gln) durumu sirasinda dogrudan kalo-
rimetre ile enerji harcamalari ve besin 6gelerinin ok-
sidasyonu oOlctulmustir. Toplam enerji harcamasi
(TEH) daki degisme asiri ve yetersiz yeme, sirasiyla
+9%6.2 ve -%10.5 bulunmustur. Beden agirligindaki
degisme ise sirasiyla +2.90 ve -3.18 kg dir. Yakit se-
¢ciminde 6nemli degisme g6zlenmistir. Karbonhidrat
alimi asiri ve yetersiz beslenmede sirasiyla 540 ve
83g/glin, 12. gunde dogrudan karbonhidrat oksidas-

yonuna (551 ve 106 g/gin) yansimistir. Bireyler
5.glnde dengeyi saglamislardir. Protein oksidasyo-
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nundaki degisim ise 6nemsizdir ve beden proteininin
yikimini dnleyecek dizeyde degildir. Yag oksidas-
yonu asiri ve yetersiz yeme durumunda sirasiyla 59
ve 197 g bulunmustur ki bu 150 ve 20 g/gun yag ali-
mina duyarli degildir. Yagin oksidasyonu diger besin
d6gelerinin oksidasyonu ile ters korelasyon godster-
mistir. Yag dengesindeki degisme asiri ve yetersiz
yemek alimindaki enerji dengesizligine %74.1 ve
%84.0 oraninda katkida bulunmustur. Bu calisma
makrobesin 6gelerinin oksidasyonunun hiyararsik
dizen icinde oldugunu go6stermektedir. Metabolik
yakit secimi, karbonhidrat dengesinin saglanmasin-
dan etkilenmektedir. Alinan karbonhidrat hizla oksi-
de olurken, protein oksidasyonunu sinirlamakta, biri-
Kimini arttirmaktadir.

11- Binge Yeme Bozuklugu Olan ve Olmayan Sis-
man Kadinlarda Fluoxetinin Besin Alimina Etki-

sinin Cift-Kor, Plasebo Kontrolli Ydntemle Aras-
tirtlmasi

Fluoxetine ylksek secici serotinin geri alim inhibito-
ritdir ve degisik toplumlarda zayiflatici ilag olarak
kullaniimaktadir. Bu calismada fluoxetinin enerji ti-
ketimi ve beden agirliglr tGzerine etkisinin mekaniz-
masi incelenmistir. Calisma binge yeme bozuklugu
olan 38, olmayan 32 kadin Uzerinde yaptImistir. Ka-
dinlar 6 gtn temel uyum diyetinden sonra iki gruba
ayrilarak 6 gin sire ile birine 60 mg fluoxetine, di-
gerine plasebo verilmistir. Fluoxetine alimi besin ali-
mini azaltmistir. Fluoxetinin etkisi acliktan ¢ok tok-
luk Gzerine olmustur. Fluoxetinin besin alimim azal-
tici etkisi binge yeme bozuklugu olan ve olmayanlar-
da benzer bulunmustur. Fluoxetine makro besin 6ge-
lerinin secimini etkilememistir. Temel diyet ddne-
minde enerji alimi yiksek olan kadinlar fluoxetine
daha olumlu cevap vermislerdir. Binge yeme bozuk-
lugu olan kadinlarin enerji alimlari genelde yuksek-
tir. Fluoxetine alimina basladiktan 4. gliinde etkisi g0-
ralmdastdr. Tatil gibi asiri yemek yenen durumlarda
kisa slire fluoxetin kullaniminin besin alinimin firen-

leyebilecegi dolayisiyla kilo alinimin énlenebilecegi
sonucuna vartlmistir.

12- Cinko Yetersizligi Olan Maymunlarda Ergen-
lik Buylumesi ve Olgunlasmasi

Cinko yetersizliginin ergenlikte buylimeyi durdurdu-
gu bir¢cok toplumda go6zlenmistir. Bu calisma, bu
gbzlemin biyokimyasal temelini saptamak icin yapil-
mistir. Maymunlarin bir grubu ergenligin basindan
itibaren cinkodan yetersiz, digeri ise normal c¢inko
iceren (2 mikrogram/g) diyet ile 45 aylik olana degin
beslenmislerdir. Bu yasta maymunlar seks olgunlas-
masina ulasirlar. Cinkodan yetersiz beslenen grubun
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agirlik kazanimi, boy uzamasi ve plazma c¢inko dize-
yi diger gruptan disuk (sirastyla 11.8+0.6 ve 9.2+0.8
mikromol/L) bulunmustur. Bu grupta seks olgunlas-
ma yasl da gecikmistir. Halbuki bu grubun besin
alim dizeyi diger gruptan yuksektir. Dusuk dizeyde
¢cinko aliminin ergenlik ¢caginda blylimeyi yavaslat-
tig1 sonucuna vartlmistir.

13- Omega-3 Yag Asitleri Diyete Eklenen Doz ve
Ekleme Siiresine Baglh Olarak Insanin Kirmizi
Kan Hicrelerinin Oksidatif Degisimine Neden

Olur.

Bu calismada 40 saglikli birey 4 gruba ayrilarak 2.5
g/gun EPA+DHA, 5.1 g/gin EPA+DHA, 7.7 g/gln
EPA+DHA veya plasebo eklemesi yapilip 30 ve 180.
glnlerde yag asidi bilesimi, E vitamini durumu ve
Kirmizi kan hicrelerinin peroksidasyonuna bakilmis-
tir. n-3 coklu doymamis yag asitlerinin diyete eklen-
mesi bitin gruplarda kirmizi kan hicrelerinin
membranlarinin EPA ve DHA konsantrasyonlarini
yukseltmistir. Ylkselis dozla orantili bulunmustur.
Otuz gunlik eklemeden sonra kirmizi kan hicreleri
membranlarinin E vitamini dilzeyi orta ve ylksek
doz ekleme yapilan gruplarda dnemli sekilde yuksel-
mistir. Dolayisiyla hicre membranlarinin peroksi-
dasyona yatkinliklari yliksek antioksidant dizeyi ne-
deni ile azalmistir. Ancak 180. glinde membranlarin
E vitamini duzeyi temel diyet donemindeki dizeyine
dismus, doza bagimli olarak peroksidasyon yiksel-
mistir. Uzun slre n-3 c¢coklu doymamis yag as le m
aliminin kirmizi kan htcrelerin yag asidi bilesimi ve
E vitamini icerigini degistirerek lipit peroksidasyo-
nuna yatkinhigini arttirdigr sonucuna varilmistir. Bu
calismanin sonucuna gore balik yagi eklemesinde E
vitaminin ve diger antioksidantlar yonunden vyeterli
beslenmenin gerekliligim gostermektedir.

14. Cok Uzun Zincirli n-3 Yag Asitleri, Balik ve
n-3 Yag Asitleri Aliminin Goéstergesidir.

Bu calismada Norvec'li 363 erkek ve kadina ¢ok-
uzun-zincirli yag asitleri eklemesi yaptlmasinin plaz-
ma fosfolipitlerine bu yag asitleri konsantrasyonuna
etkisi incelenmistir. Ek yapilan dénemle plazma fos-
folipitlerinin EPA ve DHA konsantrasyonlari yapil-
mayan ddneme go6re 6nemli sekilde yuksek bulun-
mustur. Ayrica 579 bireyde besinlerle alman yag
asitleri ile plazma fosfolipitlerinin yag asitleri arasin-
daki korelasyona bakilmistir. Korelasyon katsayilari
EPA ve DHA ig¢in sirasiyla 0.51 ve 0.49 bulunmus-
tur. Balik tuketimi ile plazma fosfolipitlerin n-3 yag
asitleri konsantrasyonu arasindaki korelasyon katsa-
yisi 0.37 dir. Diyetin yag asitleri icerigini saptayarak
bu yag asitlerinin biyoyararlthkhm hakkinda bilgi
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edinebilecegi sonucuna varilmistir. Diyetle alinan
n-3 yag asitleri doku fosfolipitlerinin yag asidi orin-
tisine yansimaktadir.

15- Fruktooligosakkaridlerin Saglikli insanlarda
Sindirim, Atim ve Enerji Degeri

Fruktooligosakkaritler (FOS) glikozun 2,3 veya 4
fruktoz birimine baglanmasindan olusan karisimdir.
Fruktoz arasindaki baglar Beta (1-2) diizenindedir.
FOS'un en ¢ok bulundugu besinler; sogan, kuskon-
maz, enginar, sarimsak ve pirasadir. FOS kimyasal
olarak elde edilmekte, tath tadindan dolayi un-seker
karisimi ve sutlt Grinlere katilmaktadir. Bu ¢calisma-
da 6 saghkli gonalli bireye 11 gin sidre ile 20.1 g
FOS verilerek sindirim aygitindaki durumu saptan-
mistir. Agizdan alinan FOS un %89+8.3 { ince bar-
sakta emilmeden kalin barsaga gecmis, fakat feceste

hi¢c gorulmemistir. Bu durum FOS'un kalin barsakta
timdiyle bakterilerce fermente edildigini isaretle-
mektedir. Az miktarda emilen FOS idrarla atilmistir.
FOSun bireye sagladigr enerjinin 9.5 Kj/g oldugu
hesaplanmistir. FOS'un ince barsaklarda ¢ok az sin-
d rildigi, cogunlugunun kalin barsakta fermentasyo-

nu nedeniyle enerji degerinin distigd sonucuna va-
rilmistir.

16- Gen¢ Kadinlarda Erythorbik Asidin Vitamin
C Metabolizmasina Etkisi

Erythorbik asit isoaskorbik asit ve D- araboaskorbik
asit olarak da bilinen L-askorbik asidin epimer sekli-
dir ve L-askorbik asitten molekilin 5. karbonundaki
hidroksit ve hidrojen gruplarindaki farklilikla ayirt
edilir. Erythorbik asit FDA tarafindan besin teknolo-
jisinde kullanimina izin verilmesine karsin Avrupa
Ulkelerinde yasaktir. Bu calismada genc¢ kadinlara
once - cln sire ile gunlik 1 g vitamin C verilmis,
daha sonra 7 gun sire ile 15 mg/gin askorbik asit
iceren diyet uygulanmistir. Bu diyetin 6. gunl saba-
hi biteyler 213 ml elma suyunda eritilmis 1 g eryt-
horbik asit almislardir. Bunu izleyen 24 saat sirede
0,0.5, 1,3, 6,12 ve 24 saatlerde idrar ve kan O0rnek-
leri toplanmistir. Calismanin ikinci asamasinda ayni
islemler tekrarlanmis, fakat erythorbik asit yerine as-
korbik asit verilmistir. Uclnci asamada askorbik asit
ve erythorbik asit birlikte verilmistir. Askorbik asit
ve erythorbik asit birbirini etkilemeden hizli sekilde
emilmislerdir. Erythorbik asit, askorbik asitten daha
hizli sekilde bedenden atilmistir. Erythorbik asidin
uzunca sire alimi ve dozunun arttirtlmasinin askor-
hik asit lzerine herhangi bir etkisi yoktur. Erythorbik
asit mononukleer I0koasitlere gecmis, fakat askorbik
a.sMe herhangi bir etkilesimi gézlenmemistir. Eryt-
horhik Mvt alimi sonlandiginda bu hicrelerdeki mik-

tari sifir dizeyine inmistir. Uzunca sure erythorbik
asit aliminin C vitamini ile antagonist ya da sinerje-
tik etkilesiminin olmadigi sonucuna vartlmistir.

17- Beden Yag! ve Karinic¢i Adipoz Dokusuna ili§-
kin Olarak Diyet Yagi: Bir Kesitsel Analiz

Bircok arastirmanin sonuclari, diyet yag: ile beden
yaglanmasi arasinda dogrusal ilinti olduguna isaret
etmektedir. Buna karsin yag alimi ve karin ic¢i yag-
lanmanin kardiyovaskdilar hastaliklar ve diabet icin
risk faktori olup olmadigr yeterince bilinmemekte-
dir. Bu calismada yas ortalamasi 44+£10 yil, agirhk
ortalamasi 86+14 kg, beden yagr %23+8 olan 135 er-
kek ve bu degerlerin sirasiyla 45£14 yil, 64+12 kg,
%33+10 olan 214 kadinda diyet yag! ve adipoz doku
arasindaki ilinti arastirtlmistir. Diyet alimi 3 gunlik
tiketimin saptanmasi, beden bilesimi hidrostatik tar-
tim ve karin yaglanmasi bilgisayarli tomografi ile
sapmistir. Yagsiz doku kitlesi, cinsiyet, fiziksel akti-
vite ve yagsiz enerji alim uyarlamasi yapildiktan son-
ra, yag alimi beden yag kitlesi ile ¢cok hafif korelas-
yon gostermistir. Yag alim faktorunin yaglanmadaki
katkisi sadece %2 olarak bulunmustur. Ayni sekilde
diger degiskenlere gére uyarlama yapildiktan sonra
diyet yagi ile karin yaglanmasi arasindaki korelas-
yonda 6nemsiz bulunmustur. Diyet yaginin genel be-
den yaglanmasindaki bagimsiz katkisinin ¢ok az ol-
dugu karin bdlgesindeki yaglanmada etkisinin kal-
madigl sonucuna varilmistir. Enerji hangi kaynaktan
saglanirsa saglansin harcamanin (dinlenme metabo-
lik hiz+fiziksel aktivite) Gstlinde alindiginda bedenin
yag oranini arttirir,

18- Pakistanfli Bebeklerde Demir Eklemesine Ya-
nit Olarak Vitamin A Durumunun lyilestirmesine

Etkisi

Bu calismada ic¢ ay sire ile gunluk 15 mg ek demir
verilen bebeklerin A vitamini yoninden beslenme
durumlarindaki dizelmeye iliskin veriler agciklanmis-
tir. Ek demir alan grubun hemoglobin dizeyinde 8
g/L, ferritinde 3.7 mikrogram/L, akut faz protein a-
antichymotrypsin (ACT) de 0.06 g/L artis gozlen-
mistir. Vitamin A aliminda mevsimsel artisa bagh
olarak plasebo ve demir alan grubun plazma retinol,
lutein, alfa-tokoferol, IgA, IgM dilzeylerinde artis ol-
mustur. Demir alan gruptan retinol konsantrasyonu
yukselenlerin ACT, ferritin, IgA, IgM dizeylerinde
azalma gozlenmistir. Diyette vitamin A’nin artmasi-
na ek demir aliminin yol acabilecegi toksik etkilerin
onlenmesinde katkisi olabilecegi sonucuna varilmis-
tir. Vitamin A'nin demir durumuna etkisinin enfeksi-
yon riskini azaltmasina bagli olup olmadiginin aras-
tirtlmasi gerektigi vurgulanmistir.
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19- Erken Dogumlu Bebeklerde In Vivo Laktoz
Sindirimi

Ince barsak laktoz aktivitesi ile ilgili in vitro ¢calisma-
lar1 erken dogumlu bebeklerin laktoz sindirim kapa-
sitelerinin disik oldugunu isaretlemektedir. Bu ca-
lismada 26-31 haftalarda dogan 14 erken dogumlu
bebekte dogumun 31-37. haftasinda laktozun glikoz
ve galaktoza hidrolizi in vivo calisiimistir. Ayni za-
manda sindirilmeyip kalin barsakta fermente olan
laktoz miktari soluk hidrojen O0l¢imu ile belirlenmis-
tir. Ortalama laktoz sindirimi %79+26 olarak bulun-
mustur. Sindirimle dogum haftasi arasinda dogrusal
korelasyon bulunmustur. Laktozun sindirim oranini
arttirmaktadir. Fermente olan laktoz icerigi ortalama
%35+27 olarak bulunmustur. Laktozun sindirim el-
verisliligi %100'Gn altinda olmasina karsin erken do-
gumlu bebekler icin hazirlanan mamalarda laktozun

yerine baska seker kullaniminin gereksiz oldugu be-
lirtilmistir,

20- Istakoz Tuketiminin Plazma Lipoproteinleri-
ne Etkisi

Istakozun yag icerigi dusik, kolesterolti yuksektir.
Bu nedenle bazi kimseler yemekten c¢ekinir. Bu calis-
mada normolipidemik bireylerin disik yagh temel
diyetlerine (107 mg kolestrol bulunan) kolestrol ice-
ren yumurta ve Istakoz eklenmesinin kan lipitlerine
etkisi karsilastirmali olarak incelenmistir. Capraz di-
zende gerceklestirilen calismada, diyete gunlik 590
mg kolesterol iceren 300 g Istakoz eklendiginde LDL
kolesterolde %7.1, HDL kolesterolde %12.1 artis
gbzlenmistir. Buna go6re LDL'nin HDL'ye orani
olumlu yoénde etkilenmistir. Istakozlu diyet alimi
trigliserit konsantrasyonunda %13 azalma saglamis-
tir. Temel diyete 581 mg kolesterol iceren 2 yumurta
eklendiginde, LDL kolesterolde %10.2, HDL koles-
terolde %7.6 artis gorulmdastir. Buna gore LDL'nin
HDL'ye oranit olumsuz yonde etkilenmistir. Diyette
belirli miktarda Istakoz aliminin normalipidemik bi-
reylerde kan lipid profiline olumsuz etki yapmadigi
sonucuna varilmistir. Kalp sagligr acisindan doymus

yag iceren hayvansal besinler yerine Istakoz aliminin
olumlu olabilecegi vurgulanmistir.

21. Degisik Diyet Alan Bireylerde Idrarla Salisilat
Atirnt Besinlerdeki Biyoyararhhgi Olan Salisila-
tin Disuk Oldugunu Gosterir

Dusluk dozda asetilsalisilik asit aliminin kardiyovas-
kiilar hastaliklar ve kolon rektum kanser riskini di-
sirdigu bilinmektedir. Bu nedenle besinlerin salisi-
lat icerigi ilgi uyandirmistir, fakat bu konuda yeterli
veri bulunmamaktadir. Bu calismada 6 bireye 58
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mikromol (10.5mg) saf asetilsalisilik asit veya 6.6
mikromol (9.1 mg) salisilik asit verilerek idrarla ati-
mi Olcilmustir. Verilen salisilik asidin %77-80'i 24
saatlik idrarla atilmistir. Atimin alimin iyi bir goster-
gesi oldugu belirtilmistir. Diyetle alimi saptamak
icin 14 degisik Ulkeden, degisik beslenme aliskanligi
olan 17 bireyin 24 saatlik idrarindaki salisilik asit
miktari saptanmistir. Salisilik asit atimi 6-12 mikro-
mol (ortalama 10 mikromol) bulunmustur. Diyetin
posa icerigi yukseldikce salisilik asit atimi artmistir
(r=0.73). Buna karsin diyetlerin genelde salisilik asit
iceriklerinin ilgili hastaliklarin riskini dusdrebilecek
dizeyde olmadigl sonucuna varilmistir. Buna karsin
bu calismanin sonuclan posadan zengin besinlerin
tiketiminin artmasiyla kardiyovaskiular ve kolon rek-
tum kanser riskinin azalmasindaki faktorlerden biri-
nin de posa iceren besinlerin salisilatlari icermis ol-

masi olabilir.

22- Curcumin Rat Lenslerinde 4-Hidroksi-2-
trans-nonenal'in Baslattigi Katarakt Olusumunu

am
Onler

Katarakt olusumunda oksidatif mekanizmanin rol
oynadigi, lenslerde antioksidantlarin artmasinin ko-
runmada 6nem tasidigr bilinmektedir. Bu calismada
tumerik baharatinin icinde bulunan ve antioksidant
6zelligi olan curcuminin ratlarda katarakt olusumunu
onlemedeki etkinligi in vitro modelde incelenmistir.
Ratlar 2 hafta normal yemle beslendikten sonra 14
gln sare ile tek basina misir 6zu yagl veya 75 mg/kg
curcumin iceren misir 6zu yag! diyetine tabi tutul-
mustur. Diyet uygulamasinin bitiminde lensleri ali-
narak lipid peroksidasyonunu o6l¢mek icin 72 saat
100 mikromol 4-hidroksi-2-nonenal/L (4-HNE) ice-
ren veya igcermeyen ortamda in vitro tutulmustur.
Arastirma sonucglart 4-HNE'nin bulundugu ortamda
tutulan lenslerde kataraktin gelistigini gostermistir.
Buna karsin curcumin alan ratlarin lenslerinde glutat-
yon S-transferaz (GST), izoenzim rGST8-8 aktivite-
si gozlenmistir. Bu enzim 4HNE'yi substrakt olarak
tercihen kullandigindan curcuminin olumlu etkisi bu
mekanizmaya baglanmistir. Curcumin antioksidant
rGST8-8 enzim sistemini aktive ederek lenslerin ok-
sidantlarla harabiyetini 6nlemektedir. Lipid peroksi-
dasyonundan kaynaklanan katarakt olusumuna karsi
curcuminin iyi bir koruyucu oldugu sonucuna varil-

mistir.

23- Hipertansiyonlu Bireylerde Eksitilmis Satin

Kan Basinci Uzerine Etkisi Konusunda Placebo-
Kontrollt Bir Calisma

Laktobasilus helvetikus ve Sakkaromiscs cerevisi
kaltird ile mayalandirilarak eksitilmi- siatin. 30 yas-
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I hipertansif bireylerde kan basinci Uzerine etkisi
arastirilmistir. Bireyler gelisigtzel olarak iki gruba
ayrilmis, bunlardan biri 8 hafta giinliilk 95 ml fermen-
tasyonla eksitilmis stt, digeri ayni sire yapay asit-
lendirilmis st plasebo olarak almistir. Fermentas-
yonla eksitilmis sut alan grubun sistolik kan basinci,
4. ve 8. haftada sirasiyla 9.4+£3.6 mm Hg ve 14.1+3.1
mmHg dismustir. Diyastolik basin¢cda da 8. haftada
6.9£2.2 mmHg disus gozlenmistir (p<0.01). Plasebo
grupta herhangi bir degisme olmamistir. Diger para-
metrelerde (nabiz atim hizi, beden agirligr ve diger
kan bulgulart) eksitilmis st alimina bagli degisme
gOozlenmemistir. Fermentasyonla eksitilmis sitte bu-

lunan tripeptidlerin antihipertansif etkisi olabilecegi
ileri straImustdar.

24- Yash Erkeklerde Dogal Oldurict Hucre Ak-
tivitesi Beta-Karoten Eklemesiyle Hizlanir

Dogal oldurici htucreler virls ve timor karsiti olarak
dogal bagisiklikta énemlidir. Kesitsel plasebo-kont-
rolll, ¢ift-kor dizeninde yapilan bu calismada 12 yil
sure ile gun asirt 50 mg 6-karoten alan orta yas (51-
64 yil) ve yash (65-86 yil) bireylerde dogal éldiricu
hicre aktivitesi saptanmistir. Orta yas grubunda 13
karoten eklemesi ile dogal oldurtcu hucre aktivitesi
arasinda ilinti bulunmazken yasl grupta dogal oldi-
ricl hicre aktivitesi plasebo alanlardan dnemli sekil-
de yuksek bulunmustur. Bu bulgu dogal éldurtcu
hicie oranindaki artis, interleukin 2(11-2) alicilarda
ve 11-2 Uretimindeki artis gibi faktorlerle ilintili ol-
madig1 belirtilmistir. B-karotenin dogal d&lddrdcu
ucre siklusunun belirli asamalarinda dogrudan et-
kinlik gosterdigi veya 1 L-2'den baska (1 L-12 gibi)
sitokinlerin saliniminda etkin oldugu aciklanmistir.
Uzun donem ek B-karoten aliminin yasli bireylerde
dogal oldiruci hucre aktivitesini arttirarak virlis ve

kanserden korunmada yardimci olabilecegi sonucuna
variimistir.

25- Egzersiz Sirasinda ve Sonrasinda Egzersiz

Oncesi Alman Yemegin Bilesimi Plasma Notur
Amino Asit Yanitini Degistirir

Bu calismada 12 birey 90 dakikalik bisiklet egzersi-
zi 6ncesi enerji degerleri ayni yulaf, bugday veya mi-
siidan olusan yemek almislardir. Egzersiz sirasinda
ve sonrasinda kan oOrnekleri alinmis, bilicsel islev,
aclik duygusunun gelisimi ve uyuklama durumu 6l-
culmastir. Achik durumunda ayni él¢giimler yaptimis-

burundan sonra plazma insulin dizeyi
>u a ugday veya misirdan daha disuk bulunmus-

ajaal!” 7"ain triPtofanin notir amino asitlere
( . orant misir icin digerlerinden daha disuktur.

Kii/tisiz sirasinda triptofan/NAA orani egzersiz 0n-

cesi ve bugday yenen dizeye yukselmis fakat perfor-
mans etkilenmemistir. Egzersiz sonrasinda tripto-
fan/NAA orani yukselmistir. Aclik durumundaki 0l-
cimlerde actkma ve yorgunluk isaretleri daha yiksek
bulunmustur. Egzersiz 6ncesi alinan yemegin egzer-
siz sirasl ve sonrasinda triptofan /NAH oranini etki-
ledigi, fakat bunun fiziksel ve bili¢gsel performansin
degistirecek diizeyde olmadigir sonucuna varilmistir.

26- Eski Kolej Jimnastik¢i Kadinlarda Yeme Bo-
zukluklari Belirtileri

Kadin atletlerde gdrilen yeme bozukluklari dikkat
cekmektedir. Bu calismada yaslari ortalama 36+38
yil olan eski kolej jimnastik¢i kadinlarda yeme bo-
zuklugu belirtileri ve beden bilesimi ile beden yapi-
sindan hosnutsuzluk arasindaki ilintiler incelenmis-
tir. Jimnastikcilerden elde edilen bulgular benzer yas
ve agirhiktaki kontrol grubuyla karstlastirilmistir. Ye-
me bozuklugu envanteri kullanilarak su an ve gec-
misteki belirtiler belirlenmistir. Yeme bozuklugu en-
vanteri beden hosnutsuzlugu puanlari beden bilesimi
ile korelasyon gostermistir. Kontrol grubunda beden
agirligr yasam suresince duragandir. Jimnastikcilerde
ise baslamadan 0Once beden agirhgr disuk, kolejde
jimnastige basladiktan sonra yiksek bulunmustur.
Arastirmanin yapildigr andaki beden hosnutsuzlugu
ideal beden agirliginin kaybi ile yag yilizdesinden da-
ha yuksek korelasyon gostermistir. Kontrol grubunda
ise zit iliski gordlmustur. Jimnastik birakildiktan
sonra yeme bozukluklart gdérilmekte, bunun sonucu
ortaya ¢tkan beden hosnutsuzlugu ideal agirlig! yaka-
lama arzusuyla ilintili bulunmaktadir.

27- Ergenlik Oncesi Sisman Cocuklarda Toplam
ve Ekzojen Karbonhidrat Oksidasyonu

Bu calisma karisik yemek tuketildikten soma Kkar-
bonhidrat oksidasyonunun orijinin (ekzojen ile endo-
jenin karsilastirtlmasi) sismanliktan etkilenip etki-
lenmedigini saptamak amaciyla yapilmistir. Yaslari
8 yil, kilolar1 44.2+3.6 kg olan 10 sisman 8 normal
Kilolu cocukta karbonhidrat oksidasyonu 13C ile isa-
retlenmis yemegi izleyen 9.5 saat stre ile dl¢ilmus-
tur. Toplam karbonhidrat oksidasyonu dolayli kalori-
metre ile, ekzojen karbonhidrat oksidasyonu [3C02
uretiminin 6lcimuiyle saptanmistir. Toplam karbon-
hidrat oksidasyonu gruplar arasinda benzerlik goOste-
rirken normallerle karsilastirildiginda, sisman ¢ocuk-
larda ekzojen karbonhidrat kullanimi daha ylksek
(p<0.03) ve endojen karbonhidrat oksidasyonu daha
diusik (p<0.05) bulunmustur. Ayrica ekzojen Kkar-
bonhidrat oksidasyonunun toplam karbonhidrat oksi-
dasyonundaki pay! c¢ocuklarin beden yag orani ik
pozitif korelasyon goéstermistir. Sisman c¢ocuklarda
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yemek sonrasinda karbonhidrat oksidasyonunun ¢ok
azinin glikojenin yikimindan kaynaklandigr sonucu-
na varilmistir. Bir bakima endojen glikojen korun-
mustur. Buna neden olarak erken yaslarda glikojen
degisim hizinin dusukligd gosterilmistir. Sisman ¢o-
cuklarda glikojen degisiminin zayiflama ile hizlanip
hizlanmadiginin arastirilmasi gerekmektedir.

28- Erkeklerde Diyet Yag! ve Posasinin Plazma ve
idrar Androjen ve Estrojen Hormonlarina Etkisi

Hormon bagimli prostat kanserinin yag tiketimi ile
ilintili oldugu bircok epidemiyolojik ve olgu-kontrol
calismalarinda gd&sterilmistir. Bu calismada yaslari
19-56 yil arasinda degisen 44 erkek capraz dizen
icerisinde dusiuk yag yuksek posali veya yliksek yag
dustk posali diyetle 5 er hafta beslenmislerdir. Diye-
tin enerjisi beden agirhigint koruyacak sekilde diizen-
lenmis, dusik yagl diyette enerjinin %18.8'i, ylksek
yagl diyette %41.0't yagdan saglanmistir. Diyetin mj
enerji basina posa icerigi dusik ve yiuksek yagli da
sirasiyla 4.6 ve 2.0 gramdir. Yuksek yagli diyette
plazma total seks hormon ve seks hormon baglayan
globtline bagli testosteron konsantrasyonlari sira-
styla % 13 ve % 15 daha yuksek bulunmustur. Gunlik
idrarla testosteron atimi da diasiuk yagli diyete gore
% 13 daha ylksektir. Bunun yaninda yuksek yagl di-
yette idrarla estrodiol, estron ve bunlarin 2-hidroksi
metabolitleri % 12-28 daha disuk bulunmustur. Di-
yetin seks hormonu metabolizmasini degistirebildigi
ve buna bagli olarak yiksek yagli, disuk posali diye-

tin prostat kanser riskini arttirdigr sonucuna varilmis-
tir.

29- Bebek Formulalarmm Selenyumla Zenginles-
tirilmesi Erken Dogumlu Bebeklerin Selenyum
\ é6ninden Beslenme Durumunu lyilestirir

Selenyum iceren glutatyon peroksidaz enzim sistemi
lipidlerin oksidasyonu ile olusan hidrojen peroksitle-
ri zararsiz oksijen tlrevlerine donustirerek serbest
iadikallerin zararindan organizmay! korur. Insan si-
tintn selenyum icerigi 15-20 riikrogram/L iken sit
ve soya esasli formulalar 2-13 mikrogram/L civarin-
da selenyum icerir. Bu calisma bebek formulalarinin
selenitle zenginlestirilmesinin ilk 12 hafta sdresince
enteral yoéntemle beslenen erken dogumlu bebeklerin
beslenme durumlarina etkisini saptamak amaciyla
yapiimistir. Bebeklerin bir grubu (1312 g agirlikta)
selenitle zenginlestirilmis (0.36 ve 0.22 mikromol
Se/L) digeri normal formula (0.12 ve 0.11 mikromol
Se/L) ile beslenmislerdir. Gruplar arasinda blytume
acisindan fark bulunmamistir. Selenyumla zenginles-
tirilmis formula alanlarin selenyum alintlan normal
formula ile beslenenlerden yiksektir. Normal formu-
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la ile beslenen grubun plazma selenyum dizeyi calis-
ma sdresince dusmaustiur. Selenyumla zenginlestiril-
mis formula ile beslenenlerde glutatyon peroksidaz
aktivitesi 12 haftada diger gruptan daha yiksek bu-
lunmustur. Kirmizi kan htcrelerinin selenyum iceri-
gi, bebeklerin yasi ilerledikce dismesine karsin ek
alanlarin almayanlardan daha yuksektir. Plazma se-
lenyum konsantrasyonu glutatyon peroksidaz aktivi-
tesi ile korelasyon gostermistir. Selenyum alimi da
glutatyon peroksidazla korelasyon halindedir. Halen
formulalarin selenyumdan yetersiz oldugu, 6zellikle
erken dogumlu bebeklerde selenyumla zenginlestiril-
mis formula kullaniminin yararli olacagr sonucuna
varilmistir. Selenitin gdvenitii ve bi}yo ararli ah 1
iyi oldugu, dolayist ile formulalara eklenebilecedgi
belirtilmistir.

30- Orta Derecede Hiperkolesterolemik Erkekler-
de Sarmisak OzunUn Etkisi Uzerine Cift Kor
Capraz Dizen, Plasebo Kontrolli Bir Calisma

Serum kolesteroliinin ylikselmesi ve plateletlerin ag-
regasyonu ile tromboz olusumu kardiyovaskular has-
taliklar icin énemli risk faktorleridir. Sarmisagin se-
rum kolesterolini ve tromboz olusumunu onledigi
ileri srdlmdastir. Bu calismada serum kolesterol di-
zeyleri 220-290 mg/dL arasinda degisen erkekler,
once 4 hafta sire ile Ulusal Kolesterol Egitim Pioc

raminin |. asama diyetini kullandiktan sonra iki gru-
ba ayrilarak birine gunlik 7.2 g sarmisak ozu, dige-
rine plasebo verilmistir. Alti ay siren bu uygulama
sonucunda gruplar aldiklari ek yéntunden degistirile-
rek 4 ay daha izlenmislerdir. Calisma suresince kan
lipidleri, kan sayimlari, troid ve karaciger 1S ev en,

beden agirhigr ve kan basing¢larina bakilmis

bo dénemine gbre sarmisak 6zunun ahnd.gr donem-
de serum kolesteroliinde %6A disus olmustur. Te-
mel diyet alimina gbre sarimsak alinan donemdeki

diasu* *7 di,. Sarmisak alin. IDL-kolesterolde te-
me diye, donemine gdre %4. plasebo,a gore *4.6

"u8Of saglamistir. Ayrica saninsak alimi sistolik kan
basincinda %5.5 diuslise neden olmustur. Diastolik
basingta da biraz disis gozlenmistir. Sarmisak 6zu-
nin orta derecede hiperkolesterolemik bireylerde
kan lipid profilini ve kan basincini olumlu yonde et-
Kiledigi sonucuna varilmistir. Sarmisak eklemesi tro-
id islevlerinde herhangi olumsuz bir etkiye neden ol-
mamistir. HDL-kolesterolde herhangi bir degisme
olmamasi da koroner kalp hastaligindan korunmada
yararini géstermektedir. Bu calismada 6zel hazirlan-
mis sarmisak kapsulleri kullantimistir. Yemeklerle
birlikte birkac¢ dis sarmisak alimi da yararli olabilir.

Sarmisagin kokusunun onlenmesi icin yemek sonun-
da karanfil ¢ignenebilir.
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$1- Cinkodan Yetersiz Beslenen Ergen Maymun-
arda Aktivite ve Dikkat Durumu

Vlainitrisyonun énemli gostergelerinden biri tembel-
lik, uyusukluk ve dikkat yetersizligidir. Bu ¢calisma-
da yaslari 18-33 ay olan ergenlik donemi maymun-
larda dusuk ¢inko iceren (2 mikrogram/g) diyetin ye-
terli ¢cinko iceren (50 mikrogram/g) diyete gore akti-
vite oruntusu ve dikkat performansina etkisi incelen-
mistir. Cinkodan yetersiz beslenen grupta gin boyu
yapilan aktivite dlzeyinde gittikce dlists gozlenmis-
tir. Ayrica biylimede duraklama baslamadan 0Once
dikkat gerektiren islerdeki performansda dnemli ye-
tersizlikler olusmustur. Cinkodan yetersiz beslenen
grup, ergenligin sonunda kontrol grubun ulastigr per-
formans dizeyine ulasamamistir. Cinko yetersizli-
ginde bliylime etkilenmeden 6nce aktivite ve biligsel
performansin geriledigi sonucuna varilmistir. Bu
bulgular buyime cagindaki cocuklarin 6grenim ba-
sarilarinda cinko yoninden beslenme durumunun
onemli oldugunu distundiurmektedir.

32- Fenilketoniri Tedavisi Goren Hastalarda

Plazma Trozin Diuzeyinde Gunluk Genis Capli
Degisme

Fenilketondrili (PKU) hastalarda trozinden zengin-
lestirilmis, fenilalanin sinirhi besin yaninda ek trozin
verilmesi ileri strtlmustir. PKU'li hastalarin aclik
kan trozin dizeyi disuktir, fakat gin icerisinde bun-
da ne gibi degisme oldugu bilinmemektedir. Bu ¢a-
lismada 12 PKU'lu ¢ocugun kahvaltisiz ve degisik
dizeyde trozin iceren kahvalti ve 6gle yemeginden
sonra plazma trozin dizeyi saptanmistir. Uzun sire
aclikta zaten disik olan trozin dizeyinde biraz daha
azalma olmustur. Guanlik trozin aliminin sirasiyla
%25 ve %30'unu iceren kahvalti ve 6gle yemeginden
sonra trozin dizeyi normalden distk ve normalden
yuksek bulunmustur, Kahvalti ve 6gle yemegi gin-
ik trozin aliminin %50/%10'unu ve %75/%10'unu
icerdiginde, trozin konsantrasyonu bazi hastalarda
asirt sekilde yikselmistir. Trozin alimi 6glnlere den-
geli dagitilsa bile plazma trozin konsantrasyonu cok
disik veya asiri yuksek olabilmektedir. Bir yemekte
fazla trozin alimi plazma trozin dizeyine yansimak-
tadir. Dustk fenilalanin iceren 0Ozel besin alan
PKU'lu hastalara ek trozin verilmek istenirse siki se-
kilde kontrol edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ek
trozin dusiuk fenilalanin ylksek trozin igceren besinin
alinmadigr 6ginde verilerek plazma trozin konsant-
rasyonunun normalin altina dismemesi ve asiri yuk-
selmemesine 0zen go6sterilmesi gerekir.

33- Insanlarda Asetatla Hemodializ Sirasinda L-
Kariiitin ve Asetil-L-Karnitin Durumu

| kar rutin mitokondriyada uzun zincirli yag asitleri-

nin oksidasyonunda dnemli rol oynar. Asetat iceren
hemodializ sivisinin L-karnitin (serbest karnitin-SK)
ve asetil L-Karnitin (AK) durumuna iliskiﬁ etkisi ye-
terince incelenmemistir. Bu calismada SK, AK ve
asetatin hemodializ sirasinda intra ve ekstrasellller
havuza akimi kinetik model kullanilarak 3 degisik
konsantrasyonda SK iceren (0,40 ve 8 mikromol/L)
dializ sivisinda incelenmistir. Asetat dokunun SK
alimini uyarmis ve boylece dializ sivisinin SK igeri-
gini asmistir. Buna iliskin olarak AK Uretimi degis-
mistir. Dializ sivist 40 mmol asetat/L icerdiginde do-
kudan AK cikist dializ sivisinin SK icerigi ile ilintili
bulunmustur. Dializ sivisi 3 mmol/L asetat icerdigin-
de dokudan AK cikisi azalmaktadir, fakat dializin
SK icerigi arttikca 6nemli artis olmaktadir. Buna go-
re hemodializ sirasinda akut karnitin yetersizligi
olusmaktadir. Bunun nedeni asetat metabolizmasinin
sonucu olarak asetil koenzim A dan serbest koenzim
A nin jenerasyonunun sinirlanmasidir. Hemodializ
alan hastalara karnitin eklenmesi ile hastanin genel
durumunda iyilesme oldugu klinikciler tarafindan ra-
por edilmistir. Bu ¢alismanin sonuclari, karnitinin bu
etkisinin yag asitlerinin 6-oksidasyonuna zemin ha-
zirlayarak olmadigina isaret etmektedir. Karnitin yag
asitlerinin oksidasyonu disinda bircok yakit substrat-
larin metabolizmasinda acgilkoenzim A esterlerin asit
Kisminin membrandan tasinmasinda rol almaktadir.
Karnitin serbest koenzim A konsantrasyonunun sag-
lanmasinda, hiicrede toksik dlizeye ¢ikan asit bilesik-
lerinin ¢ekilmesinde ve aktive olmus asit bilesikleri-
nin enerji icin depolanmasi ve gereksinme aninda
kullanilmasinda etkinlik gostermektedir. Hemodializ
alan hastalara karnitin eklendiginde hemotokrit di-
zeyinin artmasi bu mekanizmalarin sonucudur.

34- Kronik Obstruktiv Pulmoner Hastaligi Olan
ve Saghikli Sigara Icenlerde Vitamin A Durumu-
nun Degerlendirilmesi

Epidemiyolojik calismalarda vitamin A alimi ile kro-
nik akciger hastaliginda pulmoner havayolu obstrik-
siyonu arasinda ilinti oldugu belirlenmistir. Vitamin
A yetersizligi hastaligin siddetini arttirmaktadir. Ke-
sitsel bir calismada vitamin A durumu ile akciger ha-
vayolu obstruksiyonun derecesi arasindaki ilinti in-
celenmistir. Yaslari 43-74 yil arasinda degisen er-
kekler sigara icmeyen saglikli, sigara icen-sagliklr,
hafif pulmoner obstriksiyonlu hasta, orta obstruksi-
yonlu hasta, ilerlemis obstriksiyonlu hasta olmak
Uzere 5 grupta incelenmistir. Sigara i¢cme durumu,
pulmoner fonksiyon testleri, protein-enerji durumu
degerlendirilmis, serum retinil esterler, retinol bagla-
yan protein (RBP) ve transtretin konsantrasyonlari ve
goreceli doza karsi yanit 6lgulmustir. Ayrica hafif
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kronik obstriktiv pulmoner hastaligr olan (KOPH)
ve sigara icen 12 erkek uzun bir stre (30 gln) ince-
lenmistir. Bunlardan 6'st 1000 RE/giin ek, diger 6 Ki-
si plasebo almistir. Orta ve siddetli KOPH grubunun
retinol konsantrasyonu dusik bulunmustur. Saglikl
sigara icenlerle hafif KOPH olanlarin vitamin A du-
rumu saglikli sigara i¢cmeyenlerden farksiz bulun-
mustur. Ek vitamin A alanlarin pulmoner fonksiyon
testlerinde iyilesme goralmdastir. Bu bulgu hastalik
sirasinda solunum sisteminde A vitamini yetersizligi
olustugunu isaretlemektedir. Bunun daha ¢ok sayida-

ki hasta Uzerinde yapilan calismalarla desteklenmesi
gerektigi vurgulanmistir.

35- Genel Kardiyovaskular Metabolik Hastaligi
Olan Bireylerde Onceden Hazirlanmis Ozel Diyet
Yasam Kalitesini Yukseltmistir

Bu calismada genel kardiyovaskular hastalikli (hi-
pertansiyon, diabet, dislipidemi veya bunlarin birka-
¢l) 77 kisinin 39'u 6nceden hazirlanip dondurulmus
diyet, diger 38'i icerik acisindan benzer kendi secim-
leri olan diyeti 10 hafta stre ile kullanmislardir. On-
ceden hazirlanip paketlenen diyetin enerjisinin
%17'si yagdan %21'i proteinden, %62'si karbonhid-
rattan saglanmistir. Diyet diger besin 6gelerini RDA
dizeyinde karsilamaktadir. Ayrica bireylerin hergln
bir porsiyon taze sebze ve meyve tiuketmeleri Oneril-
mistir. Kendi secimleri diyetin de buna benzer olma-
st Onerilmistir. Onceden hazirlanmis diyet alanlarin
ruh sagliklarinda, genel sagliklarinda, ginluk aktivi-
telerinde, is performanslarinda, saglikli beslenme al-
gilamalarinda 6nemli dizelmeler gordlmustir. Ken-
di secimlerine uygun diyet dnerilen grupta da saglik-
I beslenme algilamalarinda 6nemli iyilesme g6zlen-
mistir. Her iki grupta agirhik, kan basinci, kolesterol,
LDL-kolesterol, glikoz ve glikozlasmis hemoglobin
parametrelerinde iyilesme go0zlenmistir. Beslenme
yonunden yeterli ve dengeli kardiyovaskilar hastalik
riskini azaltici diyetin, ister kendi secimleri olsun
hastalik riskini azalttigr ve yasam kalitesini iyilestiri-
ci etkisi oldugu sonucuna varitlmistir. Onceden hazir-
lanmis ve paketlenmis diyetin yasam kalitesini daha
olumlu etkiledigi belirtilmistir.

36- Saglikli Yetiskinlerde Vitamin C ve E nin Bir-
likte Eklenmesi Periferal Kan Mononukleer Hic-

relerde Stokin Uretimini Arttirir

Bu calismada 10'ar kisiden olusan gruplarin diyetine
gunlik yalniz 1 g vitamin C veya 400 mg vitamin E
veya her iki vitamin birlikte eklenmistir. Vitaminle-
rin kan dizeyleri lipid peroksidasyonu ve periferal
monontkleer hiicrelerden stokin tretimi deney dnce-
si, ekleme sonucunda ve bir hafta sonra olctlmustar.
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interleukin (1L-1B) ve Tumornekrozin faktor a
(TNF-a) nin Gretimi, vitamin C ve E yi birlikte alan
grupta tek basina olanlardan dnemli sekilde yuksek
bulunmustur. Yukseltici etki plazma vitamin dizey-
lerinin doruk noktasiyla paralellik gdsterir. Bu du-
rumda lipid peroksidasyonu en disuktir. Invitro ca-
lismada vitamin E ve C lipolisakkarid baslatici pros-
toglandin E2 dretimini dusdrmus, TNF-a Gretimini
hizlandirmistir. Vitamin E ve C nin birlikte eklenme-
sinin, tek tek eklemeden daha ¢ok immiin sistemi
guclestirici oldugu sonucuna vartlmistir.
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J Yaslilarin Besin Secimini Etkileyen Etmenler

Yaslilarin optimal beslenmelerini tesvik etmenin
yollarindan biri de, yaslilarin besin se¢iminde rol
alan 6gelerin beslenmeciler tarafindan iyi anlasiimis
olmasidir. Bu arastirma 65 yas tzerinde, yalniz yasa-
yan 16 kisi tUzerinde in-depht mulakat yontemi kulla-
nilarak yaptImistir. Sonuclar, besin se¢ciminde yasa-
nilan gecmisin ¢ok 6nemli oldugunu goOstermistir.
Aliskanhklarin buyidk bir kismi ¢cocuklukta olusmak-
ta ve kisi cocuklugunda yediklerine benzer beslenme
bicimini yeglemektedir. Inanislar ve besine atfedilen
Ozellikler cocuklukta sekillenmektedir. Cocukluk ca-
ginda yasanilan ve besinin reddiyle sonuclanan olay-
lar cok etkileyici olmakta ve yetiskinlikte bile o be-
sin reddedilmektedir. Yemek hazirlama ve pisirme
arzusu yoninde yapilan incelemede, yalniz yasayan
erkeklerin kadinlara gére daha fazla besinle ugras:

maktan zevk aldiklari, kadinlarin ise yemek yapmak:

tan biktiklari ve kendileri icin yemek yapmaktan hos
lanmadiklart goéralmustir.
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2. AdoOlesan Gebeler Beslenme Hakkinda Neyi
Nasil Ogrenmek Istemektedirler

Ado6lesan gebeler icin hazirlanmis ¢ok az sayida egi-
tim materyali bulunmaktadir. Oysa adodlesanlar, ge-
belikler icinde en ¢ok risk altinda olan gruptur ve ye-
tiskin gebelerden duygusal ve sosyal yonden daha
farklt durumdadirlar. Bu calisma addlesan gebelerin
gebelikte ve laktasyon doneminde beslenme konu-
sunda neler 6grenmek istediklerini ve egitimi ne se-
kilde almak istediklerini belirlemek amaci ile yiri-
tilmdastir. Arastirmaya 13-19 yasinda 92 gebe alin-
mistir. Sonuglar, video kasetlerin, yazili materyalden
daha cok tercih edildigini, egitimi veren kisilerin ye-
tiskinlerden ¢ok kendi yasitlarindan olmasi gerekti-
gini ortaya koymustur. Arastirmaya katilanlar en ¢ok
bilgilenmek istedikleri konulari, beslenmenin bebe-
gin sagligi Uzerine olan etkileri, gebelikte annenin
saglikli ve rahat olmasi icin neler yemesi gerektigi,
aciklamalarin besin 6gesi seklinde degil yenilecek
besine agirlik verilerek yapilmasi seklinde siralamis-
lardir.

3. Diyabetik Cocuklarin, Diyabetik Olmayan
Kardeslerinin Sut ve Yag Tercihlerindeki Degis-
meler

Arastirma kardesi diyabetik olan cocuklarin sit ve
yag tiketimlerinde yasitlarina gore bir farklilik olu-
sup olmadigini belirlemek amaciyla Finlandiya'da
yaptImistir. Finlandiya, ¢ocuklarda instline bagl di-
yabet vakalarinin en ¢ok goéruldugu tlkelerden biri-
dir. Ulkede genel olarak yapilan beslenme egitimle-
rinde yagsiz sut kullanilmasi ve ekmek (zerine tere-
yag sirme yerine margarin kullanilmasi ve yemek-
lerde sivi yag kullanilmasi onerilmektedir. Bu 6neri
diyabetlilere daha da Onemle vurgulanarak yapil-
maktadir. Arastirma, kardesi diyabetik olan ¢cocukla-
rin beslenme aliskanliklarinin diger cocuklara gore
onemli bir farklilik gosterip goéstermedigini belirle-
mek amaciyla yapilmistir. Sonuclar, kardesi diyabe-
tik olan cocuklarin diger cocuklara gore tereyag,
yaglt sit gibi besinleri daha az tikettiklerini ancak
sosyo ekonomik dizeyi ve egitim dizeyi daha disuk
ailelerde bu yodnde bir degisme olmadigini goéster-
mektedir.

4. Fokus Grup Arastirmalari Raporlari Yazimina
Iliskin Planlar ve Oneriler

Kalitatif arastirma ydntemi olarak kullanilmaya bas-
layan fokus grup milakat yéntemi sonuclarinin ya-
zilmasi ve yorumlanmasi her zaman ¢ok kolay olma-
a1aktadir. Ancak yontem son zamanlarda oldukca sik
kullaniimaya baslanmistir. Bu yazida, bu tur arastir-

malarin planlarinin nasil yapilacagi, sonuclarin nasil
analiz edilebilecegi ve raporun nasil yazilabilecegi
Uzerine gorusler anlatiimistir.

5. Saghikli Besin Seciminde Sembol Kulanimini
Yegleyen Kafeteryalarda Yapilan Bir Pilot Calis-

ma

A.B.D de kronik hastaliklar ile doymus yaglar ara-
sindaki iliski acik bir sekilde goOsterilmistir. Bu ne-
denle yagin azaltilmasi bu tir hastalik gorilme sikli-
ginda da bir azalmaya neden olacaktir. Bu amacla
yazili pek ¢ok egitim materyali hazirlanmis ve dagi-
tilmistir. Ancak bu materyallerin biyik bir kismi
toplumun tim kesimine hitap edecek nitelikte degil-
dir. Tuketiciler beslenme konusunda bilgilendirilme-
ye ihtiyaclart oldugunu ancak ellerine ulasan mater-
yallerin kullanissiz oldugunu belirtmektedirler. Satin
alirken dikkat ¢cekecek bir sembol ile tiketicinin uya-
rilmasinin daha etkin oldugu gérustu hakimdir. Bu
calisma bunu test etmek icin yaptimistir. Sonuclar,
tiketicilerin yagi1 az olarak etiketlenmis besinleri da-
ha ¢ok satin aldiklarini ortaya koymustur.
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1. E-mail Yapilan Egitimlerde Puf Noktalar!

Bu yazi, e-mail ile kurs agcmak isteyen egitimcilere
yardimci olmak amaci ile yazilmistir. Bilgiler, yaza-
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rin daha 6nce actigr 2 egitim kursu Gzerine edindigi

deneyimlere ve bu konuda yapilan yayinlardan derle-
diklerine dayanmaktadir.

2. 6grencilere WWW Kullaniminin 6gretilmesi

Bu yazida, mezuniyet sonrasi beslenme egitimi go6-
ren 6grencilerin bilgileri WWW sayfalarini kullana-
rak nasil saglayacaklari ve gondermek istedikleri bil-
gileri ne sekilde gdonderebilecekleri konusunda bilgi-
ler verilmistir. Ogrencilere 6nce istedikleri bilgiye
ulasmak icin neler yapmalari gerektigi ve daha sonra
0 konu dzerinde nasil bir dokiman hazirlayabilecek-
leri anlatilmistir. Yazi bu egitim ydnteminin artilari-
ni ve eksilerini de acgiklamaktadir.

3. Besin Reklamlarinda Verilen Saglik ve Beslen-
me Mesajlari

Arastirmalar, yetiskin kadinlarin beslenme bilgilerini
¢cok okunan mecmualardan edindiklerini géstermek-
tedir. Bu arastirma, reklamlarin ne kadarinda saglik
ve beslenme mesajlarina yer verildigini belirlemek
amaci ile yaptImistir. Bu amacla 72 mecmua incelen-
mis ve yetiskin kadinlara hitap eden mecmualarin
%47 sinde yiyeceklerin icerdigi (bir besin 6gesinden
zengin) veya icermedigi (kolesterolden dislk, posa-
si dusuk ya da yluksek vb) belirtilirken, gen¢ kadinla-
ra hitap eden mecmualarin ancak %12 sinde bu tdr
bilgilerin yer aldigr goridlmdstar.

4. Besin Kooperatifleri Uyesi Olan ya da Olmayan
Kisilerin Besin Tercihi

Optimal sagligin sebze ve meyva agirlikli besin ti-
ketmek ile ilgili oldugu konusundaki gorisler gide-
rek agirlik kazanmaktadir. A.B.D’nin pek ¢ok bdlge-
sinde tuketilen sebze ve meyvalar oldukc¢a buyuk
farkliliklar gostermektedir. Ancak tuketicilerin kendi
bolgelerinde ve mevsimlere bagli yetisen sebze ve
meyva tercihlerinin ne oldugu konusunda elimizde
fazla bilgi bulunmamaktadir. Bu arastirma besin ko-
operatifi tUyesi olan ya da olmayanlarin besin tercih-
lerim belirlemek amaci ile yuratilmauastir. Arastirma
adreslere gonderilen anketler ile yapilmistir. Uyele-
rin bélgelerinde ve mevsiminde yetisen besinleri lye
olmayanlara gore daha fazla tercih ettikleri belirlen-
mistir. Yazida, besin se¢cimine beslenme egitiminin
ve politikanin etkisi de tartisiimaktadir.

5. UclUncu Sinif Ogrencilerinin Besin Tuketim
Durumlari

Bu arastirma, degisik etnik gruplardan ve Ameri-
ka'nin dort buyuk eyaletinden secilen Ucincd sinif
ogrencilerinin 24 saatlik besin tiketim durumlarinin
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incelenmesi amaci ile yapilmistir. Inceleme, daha
¢cok cocuklarin tukettigi total enerji, sodyum, koles-
terol, satlire yag ve total yagin enerjiye oranini belir-
lemek amaci ile yapilmistir. Sonuglar, ¢ocuklarin ti-
kettigi enerji, sodyum ve yagin 6nerilen standartlarin
cok Uzerinde oldugunu ortaya koymustur. Eyaletler
arasinda farklilhiklar vardir. Minesota'li ¢ocuklarin
Teksas'li cocuklara gore daha az enerji tikettikleri ve
tiketilen yagin enerjiye oraninin daha disuk oldugu
bulunmustur. Minesota'li ¢ocuklarin kolesterol tiike-
timleri de en dusuktur. En ylksek kolesterol tiketimi
Louisina'li ¢cocuklarda bulunmustur. Afrikali Ameri-
kalilarin diyet enerjileri en yiksek, Ispanyol asillila-
rin ise en distk bulunmustur. Oglnlerinin en az iki-
sini okulda yiyen cocuklarin tukettikleri enerji ve sa-
tire yag orani, bir ya da hi¢c okulda yemeyenlere
oranla daha yiksek bulunmustur.

6. Dustk Yagh Urun Secmede Etiketin Yaran

Arastirma, tuketicilerin Grtnler Gzerindeki agtklama-
larin onlarin disuk yaglh drin seciminde ne derece
etkin oldugunu belirlemek amaci ile yaratilmas ur.
Sonuclar, etikette Grunln icerdigi yag oran» belirti -

diginde tuketici tarafindan daha tercih edildigim v*
tiketicilerin Grin secimlerinde etiketteki bilgi erin

son derece Onemli oldugunu gostermistir. Ancdc

arastirma bir siipermarkette ve cogunlukla egitim -

zeyi yuksek kisiler tzerinde yaptimisir. H

dar drneklem, sonuclarin genellenebilmesi. igcin vy
" degilse de Urinlerin etiketlerinde icerdikleri yag

orani ve turdndn belirlenmesinin tiketicinin segmen-

de ne denli 6nemli oldugunu vurgulamasi bak,mm-

dan onemlidir.

7 Kampuslerde 6grenciden 6grenciye Verilen
Beslenme Egitim Programlarinin Etkinligi

Her ne kadar tniversite 6grencilerinin blayuk bir kis-
mi1 yetersiz diyet tiketmekte ise de beslenmeye duy-

duklari ilgi biC de yadsinacak diizeyde degildir.
Arastirmalar 6grencilerin % 60°inin beslenme konu-
suna flgi duyduklari ve bu konuda bilgi sahibi olma-
y1 istediklerini ortaya koymustur. Ancak, Universite-
lerde 6grencilere yonelik ¢cok az sayida beslenme
egitimi programi bulunmaktadir. Egitimin 0grenci-
den dgrenciye yaptlmast durumunda daha etkin ola-
cagr bildirilmektedir. Arastirma, beslenme egitimi
verilmis 6grencilerin okuldaki arkadaslarina bilgi ak-
tarmadaki etkinliklerini arastirmak amaci ile yuratil-

mustdr. Sonuclar, bu tir egitimlerin daha etkin oldu-
gunu gostermektedir.



