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BESIN TUKETIM ARASTIRMALARINDA VE BESLENME EGITIMINDE
BESIN FOTOGRAFLARININ KULLANILMASI TEKNIGINE YONELIK
KATALOG HAZIRLAMA CALISMASI

OZET

Besin fotograflama besin tuketim arastirmalarinda ve
beslenme egitiminde besinlerin miktarlarinin belirlen-
mesinde kullanilan tekniklerden biridir.Olumlu 6zellik-
leri nedeniyle diger tekniklere tercih edilmektedir. Ul-
kemizde bugline degin yapilan besin tiketim calismala-
rinda bu teknik kullantimamistir. Bu nedenle Tirk ye-
mek ve yiyeceklerini kapsayan birfotografkatalogu ha-
zirlama calismasi baslatiimistir.

Anahtar Kelimeler: Besin fotograflari, besin tiketim
al astirmalari, beslenme egitimi

ABSTRACT: The Technicsfor Preparation of Fo-

od Cataloque to Use in Food Consumption Surveys
and Nutrition JEducation

Photogiaphs offood have often been used in dietary
surveys and nutrition education to help subjects to esti-
mate poition sizes and/or to show the recommended
portion size offoods.The use of locally prepared pho-
togiaphs has a lot of advantages. In Turkey untill now,
this method is not used infood consumption studies.We
planned a study on taking photographs of ali Turkish

foods. In this paper only a small part of the study was
given.

Key Words: Food photographs, food consumption sur-
veys, nutrition education

Besin tiketim arastirmalarinda tuketilen besinlerin
miktarlarinin belirlenmesi icin cesitli teknikler kulla-
nilir. Bunlardan bazilari; besin maketlerinin, besin
cizgi, resim ve fotograflarinin gdsterilmesi ve/veya
besin modelleri, 6l¢ct kaplari ve besin sayilarindan
yararlanilarak ol¢cim yapilmasidir. Turkiye’de besin
tiketim arastirmalarinda genellikle ev tipi O0l¢cli kap-
lar1, besin sayilari ve besin modelleri kullanilmakta-
dir.

Besin tiuketim miktarlarinin belirleme teknikleri ara-
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sinda besin fotograflama bazi olumlu 6zellikleri ne-
deniyle tercih edilmektedir. Kolay kopye edilebilme-
si, tasima kolayhiginin olmasi, kisiye karar vermede
gorsel bir olanak saglamasi, ¢ok cesitli ve fazla sayi-
da besin-yemegin gosterilebilmesi ve diger teknikle-
re gore verilere givenirlik kazandirmasi bunlardan
bazilaridir .Ulkemizde besin ve yemek cesitliliginin
fazla olmasi ve Olcl kaplarinda standardizasyonun
olmamasi nedeniyle fotograflarin kullaniimasi mik-

tarlarin tahmin edilmesinde ek bir kolaylik ve glve-
nilirlik saglayacaktir.Gunlimizde fotograflama ve

baski alanindaki teknolojik gelismeler de bu ydnte-
min kullantlabilirligini kolaylastirmaktadir. Besin fo-

tograflari ayni zamanda beslenme egitim calismala-
rinda (hastalik durumlarinda ve halkin yeterli ve den-
geli beslenme konusunda egitimi) tiketilecek besin-
leri tanitmak ve miktarlari hakkinda bilgilendirmek

amaciyla da kullanilabilir.

Besin tuketim arastirmalarinda ve beslenme egiti-
minde kullanilacak fotograflar ginluk yasamda kul-
lantlan kiclUk, orta ve biyuk porsiyonlar esas alina-
rak hazirlanir ve kisilere hangi fotografin kendi por-
siyon buyukligine benzer oldugu sorulur. Farkli bir
yontem olarak besinin veya yemegin bir orta porsi-
yonunun fotografi ¢ekilir ve kisinin bu fotografa ba-
karak kendi porsiyonunun oranini belirlemesi istenir.
Birinci yontem tahmin kolaylig:r nedeniyle Ikinciye
tercih edilmektedir. Besin fotograflari hastalara yo6-
nelik egitimde kullanilacaksa, cesitli hastaliklar igin
gelistirilmis olan diyet degisim listelerindeki degi-
sim miktarlari esas alinarak da hazirlanabilir.

Diger lGlkelerde bu amacla hazirlanmis besin fotogQ-
raf setleri bulunmaktadir. Ancak besin ve yemek kil-
taranin toplumlar arasinda farklilik go6éstermesi ne-
deni ile besin fotograflarinin toplumlara 6zgli olarak

hazirlanmasi gereklidir.

Bu nedenlerden dolayr Tirk yemek ve yiyeceklerini
kapsayan bir fotograf katologu hazirlama calismasi
baslatiimistir .Bu calisma tUlkemizde yapilacak besin
tiketim arastirmalarinda farkli bir teknigin kullanil-
masina olanak saglayacak, miktarlarin tahmininde
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iIlk béliminde kahvaltilik besinler fotograflanmis-
tir.Calismanin bundan sonraki boliminde, Tark ye-
mekleri ve diger besinler porsiyon miktarlari ve de-
gisim listelerine gore fotograflanacaktir.Kahvaltilik

besinlerin fotograflandigi ilk bélim Oxford Brookes
Universitesi tarafindan desteklenmistir.Bu boliimden

secilmis fotograflar asagida gosterilmistir.

Tesekkur:Oxford Brookes Universitesi ogretim Uyesi Prof. CIK

Henry’e, ¢calismanin ilk bolumundeki katkilarindan dolayi tesek-

kir ederiz.
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KATALOGUN ILK BOLUMUNDEN SECILMIS
FOTOGRAFLAR

kolaylik getirecek ,gorsel bir yéntem kullaniimadan
sadece kisi beyanina dayanarak elde edilen verilere
guvenilirlik kazandiracak ve egitim materyallerinin
gelistirilmesinde kullanilabilecektir. Bu calismanin



