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BESİN TÜKETİM ARAŞTIRMALARINDA VE BESLENME EĞİTİM İNDE  
BESİN FOTOĞRAFLARININ KULLANILMASI TEKNİĞİNE YÖNELİK  

KATALOG HAZIRLAMA ÇALIŞMASI

w

Ö Z E T

Besin fotoğraflama besin tüketim araştırmalarında ve 
beslenme eğitiminde besinlerin miktarlarının belirlen­
mesinde kullanılan tekniklerden biridir .Olumlu özellik­
leri nedeniyle diğer tekniklere tercih edilmektedir. Ül­
kemizde bugüne değin yapılan besin tüketim çalışmala­
rında bu teknik kullanılmamıştır. Bu nedenle Türk ye­
mek ve yiyeceklerini kapsayan bir fo toğraf katalogu ha­
zırlama çalışması başlatılmıştır.

Anahtar Kelimeler: Besin fotoğrafları, besin tüketim 
aı aştırmaları, beslenme eğitimi

ABSTRACT: The Technics f o r  Preparation o f  F o ­
od Cataloque to Use in F ood  Consum ption Surveys  
and Nutrition JEducation

Photogı aphs o f  food  have often been used in dietary
surveys and nutrition education to help subjects to esti-
mate poıtion sizes and/or to show the recommended
portion size o f foods .The use o f  locally prepared pho-
togıaphs has a lot o f advantages. In Turkey untıll now,
thıs method is not used in fo o d  consumption studies.We
planned a study on taking photographs o f  ali Turkish
foods. In thıs paper only a small part o f  the study was 
given.

Key Words: Food photographs, food  consumption sur­
veys, nutrition education

Besin tüketim araştırmalarında tüketilen besinlerin 
miktarlarının belirlenmesi için çeşitli teknikler kulla­
nılır. Bunlardan bazıları; besin maketlerinin, besin 
çizgi, resim ve fotoğraflarının gösterilmesi ve/veya 
besin modelleri,  ölçü kapları ve besin sayılarından 
yararlanılarak ö lçüm  yapılmasıdır . T ürk iye’de besin 
tüketim araştırm alarında genellikle ev tipi ölçü kap­
ları, besin sayıları ve besin modelleri kullanılm akta­
dır.

Besin tüketim m iktarların ın  belirlem e teknikleri ara-
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sında besin fo toğraflam a bazı o lum lu  özellikleri ne­
deniyle tercih edilm ektedir .  K o lay  k o p y e  ed ileb ilm e­
si, taşıma kolaylığının o lm ası ,  k iş iye  ka ra r  vermede 
görsel bir olanak sağ lam ası ,  ço k  çeşitli  ve  fazla  sayı­
da besin-yemeğin göste ri leb ilm esi ve d iğer  teknikle­
re göre verilere güven ir l ik  k az an d ırm as ı  bunlardan 
bazılarıdır .Ü lkem izde besin  ve y e m e k  çeşitliliğinin 
fazla olması ve ölçü k ap la r ın d a  s tandard izasyonun  
olm am ası nedeniyle  fo toğra fla r ın  ku llan ı lm as ı  m ik­
tarların tahmin ed ilm es inde  ek  bir  k o lay lık  ve güve­
nilirlik sağlayacaktır  .G ü n ü m ü zd e  fo to ğ ra f lam a  ve 
baskı alanındaki teknolo jik  g e l işm e le r  de bu yön te­
min kullanılabilirliğini k o lay la ş t ı rm ak tad ır .  Besin  fo­
toğrafları aynı zam an d a  b e s len m e  eğ i t im  ça lışm ala­
rında (hastalık d u ru m la r ın d a  ve ha lk ın  yeterli  ve den­
geli beslenm e k o n u su n d a  eğ it im i)  tüke t i lecek  besin­
leri tanıtm ak ve m iktarları  h a k k ın d a  b ilg i lend irm ek  
am acıyla  da kullanılabilir .

Besin tüketim  a raş t ırm ala r ında  ve b e s len m e  eğiti­
minde kullan ılacak  fo toğ ra f la r  g ü n lü k  y a ş a m d a  kul­
lanılan küçük , orta ve b ü y ü k  p o rs iy o n la r  esas  a lına­
rak hazırlanır ve kişilere  hang i  fo toğ ra f ın  kend i  por­
siyon büyük lüğüne  b en zer  o ld u ğ u  so ru lu r .  Fark lı  bir 
yöntem  olarak besinin  v ey a  y e m e ğ in  b ir  o r ta  porsi­
yonunun fotoğrafı çek ilir  ve k iş in in  bu fo to ğ ra fa  ba­
karak kendi po rs iy o n u n u n  o ran ın ı  be l i r lem es i  istenir. 
Birinci yön tem  tahm in  ko lay lığ ı  n e d e n iy le  İkinciye 
tercih edilm ekted ir .  B esin  fo to ğ ra f la r ı  h as ta la ra  y ö ­
nelik eğitim de k u llan ı lacak sa ,  çeşit l i  h as ta l ık la r  için 
geliştirilmiş olan d iye t d e ğ iş im  l is te le r in d ek i  değ i­
şim miktarları esas a l ınarak  da  haz ır lan ab i l i r .

Diğer ü lkelerde bu am aç la  h a z ır lan m ış  bes in  fo toğ ­
raf setleri bu lunm ak tad ır .  A n c a k  bes in  ve y e m e k  kü l­
türünün top lum lar  a ras ında  fa rk l ı l ık  g ö s te rm e s i  ne­
deni ile besin fo toğra f la r ın ın  to p lu m la ra  ö zg ü  o larak
hazırlanması gereklid ir .

Bu nedenlerden dolayı T ü rk  y e m e k  ve y iyecek le r in i  
kapsayan bir fo to ğ ra f  k a to lo ğ u  h a z ı r la m a  ça lışm ası 
başlatılmıştır  .Bu ça l ışm a  ü lk e m iz d e  y a p ı la c ak  besin 
tüketim  araş t ırm ala r ında  fark lı  b ir  te k n iğ in  ku l lan ı l­
m asına  o lanak sağ lay ac ak ,  m ik ta r la r ın  tah m in in d e
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ilk bölümünde kahvaltılık besinler fotoğraflanmış- 
tır.Çalışmanın bundan sonraki bölümünde, Türk ye­
mekleri ve diğer besinler porsiyon miktarları ve de­
ğişim listelerine göre fotoğraflanacaktır .Kahvaltılık 
besinlerin fotoğraflandığı ilk bölüm Oxford Brookes 
Üniversitesi tarafından desteklenmiştir.Bu bölümden 
seçilmiş fotoğraflar aşağıda gösterilmiştir.

Teşekkür:Oxford Brookes Üniversitesi öğretim üyesi Prof. CJK 

Henry’e, çalışmanın ilk bölümündeki katkılarından dolayı teşek­

kür ederiz.
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kolaylık getirecek ,görsel bir yöntem kullanılmadan 
sadece kişi beyanına dayanarak elde edilen verilere 
güvenilirlik kazandıracak ve eğitim materyallerinin 
geliştirilmesinde kullanılabilecektir. Bu çalışmanın


