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DEVE SUTU

Ars. Gor. Belgin SIRIKEN*, Uzm. Dyt. Fatih SIRIKEN**,

OZET

Dilnya deve poptlasyonu 17.5 milyon civarindadir, bu-
nun yanlizca 12 bini Turkiye'de bulunmaktadir. Deve
sutt bir cok Ulkede sit ve sit Grinleri olarak kullantl-
maktadir. Deve sitinln protein icerigi inek sutiine go-
fe daha dusuktir, buna karsin vitamin C yonunden ol-
dukca zengindir. Esansiyel yag asitleri ve 6zellikle pal-
mitoleik asit miktari inek siitiine nazaran daha yuksek

olanda bulunurken kisa zincirli yag asitleri (C4:0-
C10:0) miktari daha duasuktdr,

Anahtar Kelimeler: Deve siti, besin 6geleri

ABSTRACT: Camel Milk

The Camel population ofthe world is abont. 17.500.000.
A smal portion that is about 12000 present in Tur-
key.Camel milk is used in production of cheese,butter
and other products. The protein content of camel milk is
lowel than the co\v milk.However the vitamin.C level is
higher. In Camel milk the amount of essential fatty
acids and unsaturated fatty acids espacially the palmi-

toleic acid is higher than cow milk, but short chainfatty
acid level is lower.
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GIRIS

Develer Camelidae ailesine ait olup, Tylopoda alt ta-
kKimina girerler. Camelidae ailesi Camelus (eski din-
ya devesi) genusunu kapsar. Genus Camelus'ta bulu-
nanlar, tek horgucli olan Dromedary (Camelus dro-

medaltius) ve iki horgicli Bactrian (Camelus bacte-
rians) lardir.

Dromedary’ler ¢6l ekosisteminin vazgecilmez bir

batinleyicisidirler. En fazla Kuzey Afrika, Arabistan
gibi kurak ve vyari kurak c¢6l dlkelerinde bulunur-
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lar.Orta c¢aglarda yillarca yik tasimaciliginda ve bi-
nek hayvani olarak Tiirkiye, Suriye, Iran gibi Glke-
lerde kullanilan Dromedary Terin, son otuz yilda sa-
yilarinda bliyik oranda azalma meydana geldigi sa-
nilmaktadir (1). Tlrkiye deve populasyonunun 12
bin civarinda oldugu bildirilmektedir (2).

Dromedaryler, ¢6lde ayni zamanda iyi sut kaynagi-
dirlar. Deve sdtidnun bilesimi inek sttlndn bilesimi-
ne benzer ve insan icgin gerekli olan butin esansiyel
elementleri icerir (3). lyi beslenen saglikli deve bir
laktasyon periyodu boyunca 2000 litre hatta daha
fazla sat verebilir (3). Deve sitl tereyagi, peynir ve
diger Grinlere donustaralebilir, ancak tereyag! yapl
mi zordur (4).

DEVE SUTUNUN FIZIKSEL VE KIMYASAL
OZELLIKLERI

Deve siiti opak-beyaz renklidir. Genelde tath bir ta
da sahip olmakla beraber, sitlin tadi alinan icme su
yu miktarina ve beslenme durumuna go6re degisir. Su
aliminda azalmayla orantili olarak icerdigi tuz mikta

ri artar.

Tablo Tde deve siutunin icerdigi kuru madde, yag,
laktoz, protein ve kil icerigi ve inek sttt oranlan ile
karsilastirilmasi gosterilmektedir (5,8).

Ortalama degerler ise ; kuru madde 12. 4 g/100 g,
yag miktart 3.6 g/100 g, laktoz degeri 4.7 g/100 g,
protein miktari 3.3 g/100 g ve kil miktar1 0.7 g/100
g olarak bildirilmistir (6.7).

Deve sitlinin bilesimini etkileyen en 0nemli faktor
develerin su ihtiyacidir.Y1l boyunca dizenli su ihti-
yacl %68 iken, suyu kisith alan develerden elde edi-
len sitln su orant %91 dir (5). Bu oran , ¢0l ekosis-
teminde su yoksunluguna karsin yavrunun su ihtiya-
cint karsilamak icin (yavruyu dehidratasyondan ko-
rumak icin) olan dogal bir adaptasyon olayindan kay-
naklanir.

Deve sutiniun pH si 0.5-6.7 olup ortalama 6.6 dir »yo-
gunlugu 1.025 ile 1.032 arasinda degisniekte olup or-
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Tablo 1. Deve Siitiniin Bilesimi ve inek Siitiiyle Karsilastirilmasi (%) .

Kum Yag
Tarleri madde
Riyad ve
Suidi Arab.
Deve Sitl 10.95 3.2
Misir Deve
Sita 12.36 3.9
Suidi Arab.
Deve Siti 117 3.6
Najdi Deve
Sitd 11.29 33
Ortalama 125 3.6
inek Sutu 12.4 34

talama 1.029 dur. Bu degerler inek sutine gére daha
dasuktar (5).

Deve sutinun ortalama kazein igerigim 2.02 olup,
bu deger inek sutinde % 2.1 olarak saptanmistir(l).
Ham protein orani deve sutinde % 71, inek sutunde
% 79 dur. Deve suUtunun eriyebilir azot miktari ve

protein tabiatinda olmayan azot miktarlari inek su-
tinden daha yuksektir.

e sutinun amino asit miktari ve dagilimi inek su-
di& ~"nzer™ gosterir (5). Ancak, deve sutunun icer-

d v, L;1SIn; '1ZIn amino asit miktarlari inek sutinden
daha dusuktir.

sutl yaginda, esansiyel yag asitleri ile doyma-
mis yag asitleri ve 6zellikle de palmitoleik asit mik-
tarinin inek sutine nazaran daha yuksek, kisa zincir-
1'yag asit miktarinin ise inek sutiindekinden daha di-
s oranda bulundugu, her iki sutte de palmitik ve
oleik asitlerin total yag asitlerine orani % 50 dolayla-
rinda oldugu bildirilmistir (9).

DEVE SUTUNUN VITAMIN VE MINERAL

Yapilan incelemede ,sutun tuz konsantrasyonu uze-
rinde laktasyon ve infeksiyonlar etkilidir .Deve sutu-
ndn mineral icerigi ; Ca 106, Mg 12, P 63, Na 69, K
156, Fe 0.26”Cu 0.16, Zn 0.44, Mn 0.02 mg/100 g
dir. Deve sutundn Cu igerigi inek sutinden 12 kat da-

ha fazladir, Zn ve Mn icerigi yine inek sutiine naza-
ran yuksektir.

Eev@ sutdindn vitamin icerigi Tablo 2 de gdsterilmis-

Laktoz Protein Kl Su
4.2 2.8
45 31 0.8
4.4 3.0 0.8
4.7 2.7 0.8
4.4 3.0 0.8 78.5
4.6 35 0.8 87.6

Tablo 2. Deve Sutiiniin Vitamin igeriginin inek Suti
ile Karsilastiriimasi (mg/kg)

Vitamin Deve Siitii inek Siitil
Vit A 0.10-0.15 0.17-0.38
Tiamin 0.33-0.60 0.28-0.90 .
Riboflavin 0.42-0.80 1.2-2.0¢
Piridoksin 0.52-0.54 0.40-0.63
Vit.B,2 0.002 0.002-0.007
Vit E 0.53 0.2-0.5
Niasin 4.6 0.5-0.8
Folik asit 0.004 0.01-0.10
Pantoteneik asit 0.88 26-4.9
Vit.C 24-36 3-23

Deve sutunun igcerdigi Vit.A ,Vit.E, tiamin, ribofla-
vin, folik asit ve pantoteneik asit inek sutinden daha
az iken, piridoksin ve Vit.B 12yaklasik ayni, niasin ve
Vit.C bir hayli yuksek oldugu goéralar.

SONUC

Yakin zamana kadar tlkemizde 6zellikle Ege ve Gu-
neydogu Anadolu bdlgesinde develer yaygin olarak
kullanilmakta idi. Ucuz hayvansal protein kaynagi
olan develerin, bir ka¢ uUlke disinda et ve sut potansi-
yeli olarak kullanimi ¢ok yaygin degildir.Deve sutu ,
inek sutune alternatif olarak gosterilebilinir.Dayanik-
I olmalari, Gretim ve verim agisindan inede gore Us-
tunluk sergilemektedir. Ulkemizde develer genellik-
le yuk ve binek hayvani olarak kullaniimaktadir.Bu
nedenle deve sutu ve eti ile ilgili olarak insanlarimiz
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bilinglendirilmen ve bu konu hukiUmet programi ici-
ne dahil edilmelidir.
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