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FARKLI SOSYO-EKONOMIK DUZEYLERDE YASAYAN
YASLILARIN KALSIYUM TUKETIM DURUMU

OZET

Bii anistirma, farkli sosvo-ekononiik dizeylerdeki 60-
74 yaslarindaki bireylerin kalsiyum Tiiketim durumlari-
ni ince emek amaci ile yapilmistir. Besin tiketimi veri-
leli 24 saati hatirlatma yontemi ile birbirini izleyen 3
gin icin toplanmistir. "Besinlerin Bilesimi" cetveli kul-
lanikirak vaslila) iti ginluk kalsiyum tuketim miktarlari
hesaplanmis, bt miktarlar standardin % 33 alt ve (st si-
tin larma gore degerlendirilerek yetersiz.yeterli ve yuk-
sek tuketimler saptanmistir. Disuk, orta ve yuksek sos-
yo-ekonomik dizeylerdeki yaslilarin ginlik ortalama
kalsiyum tuketim miktarlari sirasiyla 461J6+22.15 mg
441y 1+21.66 mg ve 570.07+28.75 mg'dir. Yash birey-
letin % 44.45 1 kalsiyumu yetersiz dizeyde, % 44.27'si
yeterli dizeyde ve % 8.28'i yuksek diizeyde tuiketmekte-
dir. Istatistiksel analizler sonucu sosyo-ekonomik diize-
yin kalsiyum tiketimini etkiledigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasli, sosyo-ekonomik diizey, kalsi-
yum tiketimi

ABSTRACT : The Relatioliship Betweell Calciiim

Consumption Levels And Socioeconomic Classes Of
Eldery People

7he aim of this study to examine the calcium consump-
tion levels of people aged behvceti 60-74, who are be-
longing to different socioeconomic classes. Data regar-
dinig the nutrition have been collect in 3 consecjuent
days by the method of 24-hours diet recall. The arno-
linds of calcium consumption have becn calcilated by
means of | or>d Composition" table. The results have
beeti evaluated accorditig to standart valiles and met-
hod of 3 « v. a result, inadequate, adeqiiate and high
cons'umptions have been determined. The average cal-
cium consumption ofelderly people in lo\v, mediurti and
high level of socioeconomic classes have beelfound as
461A6x£22.15 mg, 441.91£21.66 mg and 570.07+28.75
mg, tespectively. 1he ratio of elderly people consumed
calcium in madequate level is 47.45 % and in adeqliate
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Level is4427 %. The remaining 8.28 % ofelderly peop-
le consumed calcium in high level. it can be concludcd
from this study that socioeconomic level does affect the

calcium consumption of elderly people.

Key Words: Elderly, socioeconomic level, calcium con-
sumption.

GIRIS

Yaslanma sireci, dogumla baslayan biyolojik olaylar
zinciridir. Bu olgularin son basamaqgi ise yaslilik ola-
rak isimlendirilmektedir. Yaslilik daha ¢ok, organiz-

manin geriye donusi olmayan bir sekilde yipranma-
si, islevlerinin bozulmaya baslamasi seklinde tanim-

lanmaktadir (1).

Insanlarda yaslanmanin biyolojik yoni viicut yapila-
rinda ve fonksiyonlarinda etkenligin kaybi ile karak-
terizedir ve ¢cok defa bu kayip 6lime kadar uzanan
fizyolojik bir degisim icindedir. Her ne kadar yaslan-
ma olay! butin insanlarda meydana gelecek kacinil-
maz bir olay ise de her bireyde yaslanma ayni hizla
olusmaz. Hatta ayni bireyin cesitli vicut dokularinin
yaslanma hizi birbirinden farklidir (2).

Insanlarin yasli olarak kabul edilebilecegi zamanin
saptanmasi oldukca guctir. Ancak htcre ve dokular-
daki yaslanma dikkate alinarak. 45-59 yas orta yas,
60-74 yas yaslilik, 75 ve Uzeri yas ihtiyarlik olarak
belirlenmistir. Bazi bilim adamlari ise 90 yas ve da-
ha yukarisini ihtiyarlik olarak nitelendirmislerdir (3).

Yaslilikta vicutta olusan énemli degisikliklerden bi-
risi kemiklerden mineral kaybedilmesidir. Geng ye-
tiskinlik kemiklerin en yogun ve kuvvetli oldugu do-
nemdir. Yaslandikca kemik kaybiyla ilgili degisik-
liklere bagli olarak kemiklerin kuvveti ve yogunlugu
azalir. Ancak kemik mineral kaybini; yasam boyu
yetersiz kalsiyum tiketimi, kalsiyum absorbsiyonun-
da azalma, vitamin D dizeyinde azalma, hormonlar-
daki degismeler, genetik, yas, cinsiyet. irk. fiziksel
aktivite, vicut agirhigi, sigara, alkol, ilaclar gibi bir-
cok faktor etkilemektedir (4-6).
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Tablo 1: Farkli Sosyo-Ekonomik DUzeydeki Yaslilarin Ortalama Kalsiyum Tuketim Miktarlari (mg/gtri)

X Sx
Dusuk 461.16 22.15
S.E.D.*
Orta 441.91 21.66
S.E.D.*
Y Uksek 570.07 28.75
S.E.D.*
TOPLAM 491.00 24.19

*S.E.D.= Sosyo-Ekonomik Dizey

Ulkemizde 60 yas ve yukari yaslarda gtinltik dnerilen
kalsiyum tiketim miktari erkekler i¢cin 600 mg, ka-
dinlar icin 700 mg'dir (7). En iyi kalsiyum kaynakla-
ri sut ve tdrevleridir ve bunlar olmadan yeterli kalsi-
yum saglamak zordur.

Bu arastirmanin amaci farkli sosyo-ekonomik diizey-

lerdeki 60-74 yaslarindaki bireylerin kalsiyum tike-
tim durumlarinit incelemektir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma Ankara ilinde yiksek, orta ve dustk sos-
yo-ekonomik dlzeydeki semtlerde yasayan 60-74
yaslarindaki bireyler Gzerinde yapilmistir. Arastirma
bolgesi olarak, yliksek sosyo-ekonomik diizeyi tem-
silen Gaziosmanpasa, orta sosyo-ekonomik dizeyi
temsilen Cebeci ve disik sosyo-ekonomik dizeyi
temsilen Glclikaya ve Senyuva semtleri alinmistir.

Arastirma kapsamina alinan vyasli bireyler anilan
semtlere iliskin Yliksek Secim Kurulu se¢cmen liste-
lerinden tesadlfi drnekleme yontemi ile belirlenmis
olup, arastirma disik ve yuksek sosyo-ekonomik di-
zeylerin herbirinde 107, orta sosyo-ekonomik dizey-

de 100 olmak tzere toplam 314 birey lUzerinde yiru-
taImastar.

Besin tiketimi verileri 24 saati hatirlatma yontemi ile
birbirini izleyen 3 gin icin toplanmistir. "Besinlerin
Bilesimi" cetveli kullanilarak yaslilarin gunlik kalsi-
yum tuketim miktarlari hesaplanmis, bu miktarlar
standardin ve % 33 alt ve ust sinirlarina gore deger-

lendirilerek yetersiz, yeterli ve yuksek tuketimler
saptanmistir (7,8;

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi "oranlar

arasi farka ait Z testi" kullanilarak yapiimistir (9).

BULGULAR VE TARTISMA

Ycish bireylerin ginlik ortalama kalsiyum tiketim

S
225.69

216.64

297.30

264.54

Min - Max n
107.7 1237.0 107
108.3 1115.7 100
126.5 1560.2 107
107.7 1560.2 314

miktart 107.7 mgqg ile 1560.2 mg gibi oldukca buyuk
bir farklilik gdstermektedir. Giunluk ortalama kalsi-
yum tiuketim miktari 491.00+£24.19 mg'dir. Gunluk
ortalama kalsiyum tiketim miktari yiksek sosyo-
ekonomik dizeyde genel ortalamanin Gstinde olup
570.07+£28.75 mg'dir. Dlsltk ve orta sosyo-ekonomik
dizeylerde ise genel ortalamanin daha altinda olup,
sirasiyla 461.16+£22.15 mg ve 441.91 +£21.66 mgq dir.

Ankara ilinde 115 yasl birey Uzerinde yapitlan bir
baska calismada gunluk ortalama kalsiyum tiketim
miktart 542+ 18.73 mg olarak saptanmistir (10).
Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastir-
mada ise gunlik ortalama kalsiyum tiketimi erkek-
lerde 556+97 mg, kadinlarda 661+40 mg olarak bu-
lunmustur (11). Yeni Zelanda'da yapilan bir arastir-
manin sonuclarina gore gunluk ortalama kalsiyum
tiketim miktari kadinlarda 812+316 mg, erkeklerde
847+£288 mg'dir (12). Yash Koreli Amerikalilar Gze-
rinde yapilan bir arastirmanin sonuclarina gore ise
ortalama gunlik kalsiyum tiketim miktari erkekler-
de 738360 mg, kadinlarda 477292 mg'dir (13). Bu
calismada bulunan degerin dusik olmasi disik sos-
yo-ekonomik grubun da arastirmaya alinmis olmasi-
na baglanabilir. Ayrica son yillarda artan enflasyon
ylzinden aileler daha da yoksullasiyor olabilir.

Kalsiyum tuketimi yetersiz dizeyde olan yasli birey-
lerin oranlari Tablo 2'de gdérildagd gibi her Gc¢ sosyo-
ekonomik dizeyde de oldukca yuksek olmakla bir-
likte dusik ve orta sosyo-ekonomik dizeyde bulunan
bireylerde ylksek sosyo-ekonomik dizeyde bulu-
nanlara kiyasla daha da yuksektir. Nitekim bu oran-
lar orta ve distuk sosyo-ekonomik dizeylerde bulu-
nanlarda sirasiyla % 55.00 ve % 52.34 iken yiksek
sosyo-ekonomik dizeyde bulunanlarda % 35.51 dir.
Yeterli dizeyde kalsiyum tiuketenlerin oranlari dusuk
ve orta sosyo-ekonomik duzeylerde sirasiyla %
42.99 ve % 41.00 iken, bu oranin yiksek sosyo-eko-
nomik dizeyde % 48.60'a yiukseldigi gorulmektedir.
Kalsiyumu yuksek diizeyde tiketenlerin oranlari du-
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Tablo 2: Farkli Sosyo-Ekonomik Dizeydeki Yashlarin Kalsiyum Tuketimlerine GOre Dagilimi

Kalsiyum Tlketimi Disik S.E.D.* OrtaS.E.D.* Yuksek S.E.D.* Toplam

Say!i % SayI % SayI % Say!I %
Yetersiz 56 52.34 55 55.00 38 35.51 149 44.45'
Yeterli 46 42.99 41 41.00 52 48.60 139 AA21
Yuksek 5 4.67 4 4.00 17 15.89 26 8.28
Toplam 107 100.00 100 100.00 107 100.00 314 100.00

*S.E.D.= Sosyo-Ekonomik Diizey

stk ve orta sosyo-ekonomik dizeylerde oldukca di-
suk olup sirasiyla % 4.67 ve % 4.00'tir. Bu oran

yliksek sosyo-ekonomik dizeyde % 15.89'a ulasmis-
tir.

Tablo 2'de yetersiz diizeyde tuketimde disuk ve yuk-
sek sosyo-ekonomik duzeyler arasi farkliliklar
(p<0.05) o6nemlidir. Ayrica orta ve yuksek sosyo-
ekonomik dizeyler arasi farklilik da édnemli bulun-
mustur (p<0.01). Yiksek dizeyde tiuketimde dusik
ve yiksek sosyo-ekonomik duzeyler arasi farklilik
onemlidir (pcO.Ol). Dusuk sosyo-ekonomik diizeyde
yetersiz ve yuksek tuketimler arasi farklilik ile yeter-
li ve yiksek tiketimler arast farklilik onemlidir
(p<0.01). Orta sosyo-ekonomik diizeyde yetersiz ve
yiuksek tuketimler arasi farklilik énemlidir (pcO.OLl.).
Yiuksek sosyo-ekonomik diizeyde ise yetersiz ve
yuksek tuketimler arasi farklilikda oldugu gibi yeter-

li ve yuksek tiketimler arasi farklilik da énemlidir
(pcO.0l).

SONUC VE ONERILER

Bu calismada kalsiyumu yetersiz dizeyde tuketen
yasli bireylerin ¢cogunlukta oldugu belirlenmistir. Bu
yetersiz tiketimin nedenleri yaslilik doneminde Ozel-
likle menopozdan sonra kalsiyum gereksiniminin
artmasit, ancak yaslilarda st ve tidrevlerini tiketme
aliskanliginin iyi olmamasidir. Bu nedenle yaslilarin
diyetinde sit ve turevlerine yer verilmesi ve kalsiyu-

mun O6zellikle besinsel kaynaklardan alinmasi dneri-
lebilir.
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