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ANKARA’DA HUZUREVI VE GUCSUZLER YURDUNDA BARINAN
YASLILARIN BESLENME ALISKANLIKLARI VE SAGLIK
DURUMLARI UZERINDE BIR ARASTIRMA

OZET

Bu arastirma, Ankara'da Keciéren Gugsizler Yurdu,
Beypazari Guigslzler Yurdu ve Umitkdy Huzurevinde
barinan 50-98 yaslari arasinda 59 erkek ve 65 kadin ol-
mak iizere toplam 124 kisinin beslenme aliskanliklari ve
saglik durumlarim saptamak amaciyla planlanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore erkek yaslila-
rin %66.10°unun, kadin yaslilarin %61.54*Unin okur-
yazar olmadiJi, BKI'ne gére kadinlarin %50.77%inin,
belirlenmistir. Erkeklerin %98.3Vinin, kadinlarin
%92.31 ’inin ginde 3 6gun yemek yedikleri, icecek ola-
rak da en fazla cay ve ayran ictikleri bulunmustur.
Arastirmaya alinan yaslilarin %17.75’inin bir rahatsiz-
hipertansiyonaromatizma, %12.10°unun seker hastasi
oldugu, en cok uyguladiklar! diyetin de hipertansiyona
bagli olarak tuzsuz diyet oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozcukler: Yaslh, beslenme aliskanhigi, saglik

ABSTRACT: A Study on Nutritional Habits and He-
alth Status Of The Elderly Living at Nursing Home
and Old Age Asylum in Ankara Province

This study was carried out on the total of 124 subjects
(59 men, 69 women) between the ages of 50-98 years,
living in Ankara Kecgioren Nursing Home, Beypazari
Nursing Home and Umitkéy Old Age Asylum with the
purpose of determining their general health status and
nutritional habits. According to the results, 66.10% of
the meti and 61.54% of the women were illiterate. Ac-
cording to BMI 50.77% of the vwomen and 57.63% of
the men had normal body weight. Majority (98.31%) of
the men and (92.31%) of the women ate three times a
dav. Tea and ayran (diluted yogurt) were the most pre-
ferred drinks. 17.75% of the subjects had no health
problems while 16.13% had hypertension, 12.90% had
hypertension+rheumatoid artritis and 12.10% had di-
abetes mellitus. Salt free diet related to hypertension
was the most fulfilled diet by the research subjects.
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Bugun, dinyadaki yeni buluslar ve teknolojik gelis-
meler, insanlarin daha iyi bir yasama kavusmasina
yardimci olmaktadir. Bunun sonucunda insan omri
onceki yillarda saptananin aksine uzamaktadir. Ozel-
likle gelismis Ulkelerde yashi nifus hizla artmakta,
diger bir ifadeyle yasli ntufusun, genel nifus icindeki
orani yukselmektedir (1). Yaslilik hayatin bir devre-
si, bir parcasi ve organizmanin biyolojik bir olayidir
(2). Yaslanma olay! bitin insanlarda meydana gele-
cek kacinilmaz bir olay olmasina karsin, her bireyde
ayni hizla olusmaz (3). Aslinda insanlarin yasli ola-
rak kabul edilecegi zamanin saptanmasi oldukca guc-
tir. Ancak htcre ve dokulardaki yaslanma dikkate
alinarak; 45-59 yas orta yas, 60-74 yas yaslilik, 75
yas uzeri ihtiyarlhik olarak belirlenmistir (4).

Yaslanma ile isitme, gérme, tat ve koku alma duyu-
larinda da belirgin bir azalma goraltur (5). Bunlarin
yaninda yaslilarda hipertansiyon, kalp-damar hasta-
liklari, kanser, diabet, kemik ve eklem hastaliklari,
mental hastaliklar, bobrek hastaliklari, sindirim ve
solunum sistemi hastaliklari gibi rahatsizliklara sik-
likla rastlanmaktadir (6-9). Yaslilarin kéti beslenme-
sine bagli olarak da; protein enerji malnitrisyonu,
demir yetersizligi anemisi ve bazi vitamin yetersiz-
likleri gorulmektedir. Ozellikle, yalniz yasayan er-
kek yaslilarda skorbit daha siklikla izlenmektedir
(10,11). Bu tablonun ortaya ¢ikmasinda yasamin ilk
yillarinda kazanilan yanlis ve hatali beslenme alis-
kanliklarinin énemli bir rolt vardir. Yaslilarda kot
beslenmenin baslica nedenleri arasinda, sosyoekono-
mik dizey, egitim seviyesi, dis sorunlari ve mental
saglhik da sayilabilir (12).

Ulkemizde korunmaya ve bakima muhtac¢ yaslilarin
bakimi bazi bakanliklar, Sosyal Hizmetler Cocuk
Esirgeme Kurumu, belediyeler, bazi dernek ve vakif-
lar tarafindan yapilmaktadir. Bu arastirma huzurevi
ve gucstzler yurdunda barinan yaslilarin bazi beslen-

me aliskanliklarint ve saglik durumlarint belirlemek
amacityla planlanmistir.
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ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Bu arastirma, Subat-Mayis 1994 tarihleri arasinda
Ankara Kecidren Belediyesine bagli Kecidren Glgc-
stzler Yurdu, Tlrkiye Gilgsuzler ve Kimsesizlere
Yardim Vakfi’na bagh Beypazari Gugsizler Yurdu
ile Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu’na
bagli Ankara Umitkdy Huzurevinde yuratalmustur.
Buralarda kalan 50-98 vyaslari arasinda 59 erkek 65
kadin olmak Uzere toplam 124 kisi arastirma kapsa-
mina alinmistir. lleri derecede konusma ve isitme

glclugu ile yataga baglt olan hastalar arastirmaya
alinmamistir.

Arastirma verileri; anket formu yardimiyla karsilikli
gorisme teknigi kullanarak toplanmistir. Anket for-
munda bireyler hakkinda genel bilgiler, bireylerin
beslenme aliskanliklarint ve saglik durumlarini sap-
tayacak sorular yer almistir. Anketor olarak A.U. Zi-

raat Fakultesi Ev Ekonomisi Yuksek Okulu son sinif
ogrencileri kullantImistir.

Bireylerin agirlik durumu, Beden Kitle Indeksine
(BKI1) gore 19.9 ve daha az “zayif’, 20.0-24.9 “Nor-
mal”, 25.0-29.9 “hafif sisman”, 30-39.9 “sisman”
olarak degerlendirilmistir (13).

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin istatistik-
sel analizleri MINITAB programinda yaptImistir. Is-
tatistiksel analizler olarak khi-kare testi uygulanmis,

bazi degerler icin aritmetik ortalama ve standart hata
kullantimistir,

BULGULAR VE TARTISMA

Genel Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin egitim dizey-

leri ve viicut agirliklarina gore (BKI) dagilimi Tablo
1'de verilmistir.

Erkeklerin %66.10’unun, kadinlarin ise
% 61.54 nun okuryazar olmadigr belirlenmistir.
Kirk yas Gstd Kkisiler tzerinde yapitlan bir arastirmada

okuryazar olmayanlarin orant %69.5 olarak bulun-
mustur (14).

Erkeklerin %57.63’0Unin, kadinlarin %50.77’sinin
BKI ne gore normal kiloda olduklari ortaya ¢ikmis-
tir. Hafif sisman ve sisman olanlarin orani; erkek bi-
reylerde %32.2, kadin bireylerde ise %41.54°dlr. Bi-
reylerin cinsiyet durumlari ile. zayif, normal, hafif
sisman+sisman olmalari arasinda istatistiksel agidan
onemli bir iliski bulunamamistir (p>0.05). Yapilan
bir arastirmada; vyaslilarda sismanligin 6nemli bir
saglik sorunu oldugu, yash kadinlardaki sismanlik

19

oraninin, erkeklerden fazla oldugu belirlenmistir
(15). Yine 45-65 yas grubu erkekler Gzerinde yapilan
bir arastirmada da BKi’ne gore hafif sisman olanla-
rin oramda % 15.7 olarak saptanmistir (16).

Tablo 2°de yaslilarin yas ve boy uzunluklarina goére
dagthimlart verilmistir.

Tablo’dan yaslilarin yas ve boy uzunluklarinin dagi-
limi incelendiginde; yaslilarin %51.61’inin 60-71,
%34.68’Iinin ise 72 ve Uzeri yas grubunda oldugu;
%61.28°nin boy uzunlugunun 148-165 cm arasinda
yer aldigi belirlenmistir. Yaslilarin ortalama yasi
69.34 + 0.95 yil, boy uzunlugu ise 161.25 + 0.88 cm

olarak hesaplanmistir.

Arastirma kapsamina alinan bireylerin %81.45’i bu-
rada bulunmaktan dolayr mutlu olduklarini,
%15.32’si bazen mutlu, bazen de mutsuz olduklarini,
%3.23 gibi az bir oranda birey ise burada bulunmak-
tan memnun olmadiklarini ifade etmislerdir. Turki-
ye’de yaslilarin barindirildigi alti kurumda beslenme
durumu ve bununla ilgili bazi faktorler tzerinde ya-
pilan bir arastirmada; yaslilarin %87.5’inin bulun-
duklari yerde yasamaktan hosnut olduklari saptan-

mistir (17).

Yaslilarin daha 6nceki kaldiklari yerlerden ayrilma
nedenlerine gore dagilimi Tablo 3'de goOsterilmistir.

Erkek yaslilarin %40.69°u; kadin yaslilarin %43.08’i
bakacak kimseleri olmadigi i¢in bu kurumda kaldik-
larini belirtmislerdir. Her yonden burasi daha iyi di-
yenlerin orani kadinlarda erkeklerden daha fazladir
(%49.15, %26.15). Yaslilarin cinsiyet durumlari ile
daha onceki kaldiklari yerden ayrilma nedenleri ara-
sindaki iliski ististiksel agidan dnemli bulunmustur

(p<0 05).

Tablodan goraldugd gibi yashilarin biyidk cogunlu-
gunun hic¢ bir geliri bulunmaktadir. Bu oranlar erkek-
lerde %89.84, kadinlarda ise %73.85 olarak bulun-
mustur. Yaslilarin cinsiyete gore geliri olup olmama
durumlari istatistiksel acidan énemli bulunmamistir
(P >0.05). Turkiye’de yaslilarin barindigi 6 kurumda
yapilan bir arastirmada da yaslilarin %64°Gnin hig

bir gelirinin olmadigi belirlenmistir (17).
Beslenme Aliskanhiklari

Beslenme aliskanliklari insanlarin bedensel ve zihin-
sel sagliklarini 6nemli derecede etkilemesi agisindan
onemlidir. Insanlarin 6§in sayilari ve zamanlan,
oguan atlama gibi nedenler yeterli ve dengeli beslen-
meyi aksatan o6nemli uygulamalardir. Bu nedenle
yaslilarin beslenme durumlari, onlarin sagliklari tze-
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Tablo 1. Egitim Diizeyleri ve Viicut Agirliklarina Gore (BKI) Yashlarin Dagilimi

SURUCUOGLU MS.

Erkek (n:59) Kadin (n:65)
Sayl % Sayi %
Egitim Duzeyi
Okur yazar degil 39 66.10 40 61.54
|Ikokul mezunu 12 20.34 10 15.38
Orta 6gretim mezunu 7 11.86 13 20.00
Yuksekokul mezunu 1 1.70 2 3.08
(BKI) (kg/m2)
Zayif 6 10.17 5 7.69
Normal 34 57.63 33 50.77
Hafif sisman 18 30.50 29 33.85
Sisman 1 1.70 5 7.69
X2: 121 SD:2 p>0.05
Tablo 2. Yas ve Boy Uzunluklarina Gére Yaslilarin Dagilimi
Yag (1) Say! % Boy uzunlugu (cm) Sayl %
-9 17 13.71 -147 9 7.26
60-65 30 24.19 148-153 23 18.55
06-71 34 27.42 154-159 28 22.58
re-11 15 12.10 160-165 24 19.35
78-83 15 12.10 166-171 28 22.58
sa+ 13 10.48 172+ . 9.68
Toplam 124 100.00 Toplam 124 100.00

Yaslilarin Daha Onceki Kaldiklari Yerlerden Ayrilma Nedenleri ve Herhangi Bir Gelirlerinin Olup
simama Durumlarina Goére Dagilimlari

Nedenler . .
Erkek (n:59) Kadin (n:65) Onemlilik
Say! % Say| %

Bakaclcl';\k kimsesi olmadlql-lgm 24 40.69 8 43.08 X2: 10.85
Her-y-onden b-uraS| daha iyi 29 49 15 17 26.15 p<0.05
Beni istemediler

3 5.08 12 18.46 SD: 3
Kimseye yik olmak istemedim 3 5 08 8 12.31
Gelir durumu |
Hic bir geliri yok 53 89.84 48 73.85 X2:5.23
Yakml_arlndan 3 508 16 24.61 p>0.05
Emekli maasi var 3 508 1 1.54 SD:3

rinde etkili olmaktadir (18). Beslenme yaninda, cev- limi1 gosterilmistir.Yaslilarin ginlik 6gin sayilari in-

celendiginde; erkeklerin %98.31’inin. kadinlarin ise
%92.31°inin gunde 3 6gin yemek yedikleri gorul-
mektedir. Ankara’da farkli sosyo-ekonomik dizey-
deki yaslilarin beslenme durumlari Gzerinde yapilan
bir baska arastirmada; bireylerin % 68.47'sinin giinde

re faktorleri de yaslanma hizinin belirlenmesinde
onemli bir etmendir (19).

fablo 4 de yaslilarin gunlik 6gin sayilari ve kurum
jisinda yemek yemeye gitme sikliklarina gére dagi-
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Tablo 4. Giinlitk Ogiin Sayilari ile Kurum Disina Yemek Yemeye Gitme Sikliklarina Gore Yaslilarin Dagilimi

Erkek (n:59)

Say!i
Ogiin Sayisi
Iki 6giin 1
Uc 6gln 58
Stkhk
Hic gitmeyen 48
Seyrek gider 7
Ayda 2-3 kez 3
YemeQi sevmeyince 1

3, %27.39°unun ise 2 3giun yemek yedikleri belirlen-
mistir (19).

Yaslilarin bayik ¢cogunlugu disarida yemek yemeye
gitmemektedirler. Bunun en blyuk nedeni yaslilarin
icinde bulundugu ekonomik durumdur. Erkeklerin
%81.36's1, kadinlarin ise %81.54°ii kurum disinda
hic yemek yememektedirler. Yaslilarin strekli olarak
kurumda yemek yemeleri, onlarin alismis olduklari
kendi ydrelerine ait yemekleri Ozlemelerine neden
olabilir. Bu yuzden bazi gunler, yoOrelerine 6zgl ye-
meklerin c¢ikartlmast yaslilarin moral degerlerinin
yikselmesine katkida bulunabilir.

Kurum disinda yemege gidenlerin, en ¢cok hangi ye-
mekleri yedikleri sorulmustur. Buna gore yaslilarin
@2121W kebap, %22.73’0 doner, %18.18’i pizza,
% 13.64 ii pide. % 13.64'ii borek ve %4.54°0 ise tavuk
yediklerini ifade etmislerdir.

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin bazi icecekle-

r icme sikliklarina gore dagilimi Tablo 5°de oldugu
gibidir.

Yaslilar ginde iki veya U¢ kez cay ve kahve almak-
tan hoslanabilirler. Bu sinir sisteminde olumlu etki
yapacagindan, besinlerin sindirilmesini kolaylastira-
bilir. Cay ve kahvenin asiri tiketiminden sakinilma-
lidir. ihlamur, taze meyve sulari ve ayran daha uygun
iceceklerdir (20). Bunlarin yaninda sit tiketiminin
de arttirilmast gerekmektedir (21). Tablo 5en yas-
lilarin bazi icecekleri icme sikliklari incelendiginde;
hergiin en iazla tiketilen icecekler arasinda %83.87
oranla ¢a\ birinci, @21.11 oranla ayran ikinci sirada
yer almaktadir. Ihlamur ve kahve de hergiin en az igi-
len iceceklerdendir (&r0.81, % 1.61). Yaslilarin
"(84.68 1 kahveyi, 9783.06'st renkli mesrubatlari,
(<78.23 ii ise sade mesrubatlari hi¢ icmediklerini be-
lirtmislerdir.

%

1.69
98.31

81.36
11.86
5.08
1.70

Kadin (n:65)
Sayl %
5 7.69
60 92.31
53 81.54
1 16.92
1 1.54

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin %85.48Inin
kurum kantininden hi¢c bir sey almadiklari,
%14.52’sinin ise en ¢cok meyve, sebze, sit ve yogurt
gibi yiyecekleri satin aldiklari belirlenmistir.

Bireylerin tamaminin yemeklerini kendileri yedikle-
r saptanmistir. Kurumda pisen yemeklerden mem-
nun olanlarin orant %85.48, memnun olmayanlarin
orant %14.52°dir. Yaslilar icin pisirilecek yemekle-
rin sindirimi kolay olan, yemek aliskanliklarina uy-
sun, ¢cigneme ve yutma kolayligi olan menuler tercih
edilmelidir. Yemeklerin pisirilmesinde diyetin ener-
jisini arttirict, sindirimi guclestirici kizartmalardan

kacintlmalidir (20,21).

Arastirma kapsamina alinan yaslilarin %38.71 i ye-
meklerin tat ve kokusundan rahatsiz olurken,
%61.29°u rahatsiz olmamaktadir. Tablo 6°da, ye-
meklerin tat ve kokusundan rahatsizlik duyan yasli-

larin, rahatsizlik duyduklari, yemeklere gore dagili-
mi verilmistir.

Tablodan goruldagu gibi; yaslilarin buyuk cogunlu-
gunun karnabahar, pirasa ve et yemeklerinin tat ve
kokusundan rahatsizlik duyduklari bulunmustur. Bu
bulguda yaslilarin daha onceki beslenme aliskanlik-
larinin blyuk rolt oldugu gibi, yemeklerin pisirilme
ve servisinin de etkisi vardir.

Yemeklerin tat ve kokusundan rahatsizlik duymalari-
na gore tabak artigr birakma ve en ¢ok yemek artigi
biraktiklari 6gtinlere gore yaslilarin dagilimi Tablo

7'de verilmistir.

Tablo incelendiginde yaslhilarin %61.29'unun tabak
artisi birakmadigir. %38.71 ’inin ise biraktigr belirlen-
mistir. Yemeklerin tat ve kokusundan rahatsiz olarak
tabak artigr birakanlarin orant %20.16, birakmayan-
larin orani ise %18.55°dir. Bu durumu 06ginlere gofC
(tegerlendirdigimizde;yemeklerin tat ve kokusundan



22

SURUCUOGLU MS.

Tablo 5. Bazi igecekler igme Sikliklarina Gére Yaslilarin Dagilimi

Icecek

Sut
Ayran
Gay
Ihlamur
Kahve

Sade mesr.
Renkli mesr.

Hergln icer
Say!l %
12 9.86
27 21.77
104 83.87
1 0.81
2 1.61

Arasira Hic icmez Toplam
Say!i % Sayi % Sayi %

87 70.16 25 20.16 124 100.00
82 66.13 15 12.10 124 100.00
8 6.45 12 9.68 124 100.00
65 52.42 58 46.77 124 100.00
17 13.71 105 84.68 124 100.00
27 21.77 97 78.23 124 100.00
21 16.94 103 83.06 124 100.00

Tablo 6. Koku ve Tadindan Rahatsizlik Duyulan Ye-
meklere Gore Yaslilarin Dagilimi

Yemekler

Karnabahar
Pirasa
Et yemekleri

Kereviz

Kapuska+karnabahar

Pirasa+karnabahar

Kapuska
Ispanak

Kuru fastlve
Toplam

Toplam

Sayi

I\)CAJO.)U'IU"IO"IO')G)('J—‘O

N
o

%

27.08
12.50
12.50
10.42
10.42
10.42
6.25
6.25
4.16

100.00

rahatsiz olarak tabak artiginin en ¢ok 6gle (%22.92)
ve aksam (%27.08) yemeklerinde oldugu gorilmek-
tedir. Yaslilarin yemeklerin tat ve kokusundan rahat-
sizlik duyup duymamalari ile tabak artigr birakip bi-
rakmama durumlari arasindaki fark istatistiksel aci-
dan 6nemsiz bulunmustur (p>0.05). Ankara huzure-
vinde yaslilarda sosyal, saglik ve beslenme durumla-
ri Uzerinde vyapitlan bir arastirmada; bireylerin
% 48’inin tabaginda hi¢ bir zaman artik birakmadigt,
%23’0nldn bazen, %29’unun her zaman artik birakti-

g1 belirlenmistir (7).
Saglik Durumlari

Yaslilarin su andaki rahatsiz olduklari hastaliklara
gOre dagilimi Tablo 8°de oldugu gibidir.

Tablodan goralduagi gibi, yaslilarin %17.75’inin hig
bir rahatsizligr bulunmazken, %82.25’inin bir ya da
bir ka¢ hastaliktan dolay! rahatsizlik ¢cektikleri bulu-
mustur. Yaslilarin %16.13°Undn hipertansiyon,

Tablo>7. Yemeklerin Tat ve Kokusundan Rahatsizlik Duymalarina Gére Tabak Artigl Birakma ve En Cok Artik Bi-
raktiklarr 6gunlere Gore Yaslilarin Dagilimi

Tabak Artigi
Birakir
Birakmaz
Toplam
Birakanlar
Sabah kahvaltisi
Ogle yemegi
Aksam yemegi
Toplam

Rahatsiz olur

Sayl

25
23
48

1
1

13
25

%*

20.16
18.55
38.71

2.08
22.92

27.08
52.08

Yiizdeler toplama gore alinmistir

X2590

p>0 05

Rahatsiz olmaz Toplam
Sayi %
23 18.55 48 38.71
42.74 76 61.29
76 61.29 124 100.00
1 2.08 2 4.16
8 16.67 19 39.59
14 29.17 27 56.25
23 47.92 48 100.00
SD.I
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Tablo 8. Yaslilarin Su Anda Sikayet Ettikleri Hasta- leri arasinda oldugu ileri siridlmektedir (7). Clnki
liklara Gore Dagilimi (n:124) yeterli disi olmayan kisilerde ¢igneme ve yutma giic-
[GgU olacaktir. Bu arastirmada; bireylerin %54.42’si-
Hastaliklar Say! % nin takma dis kullandigi, %29.03’Uniin kendi disleri
Hi¢ hastaligi olmayan 22 17.75 oldugu, %18.55’inin ise yanm protez dis kullandigi
Hipertansiyon 20 16.13 bulunmustur.
Hipertansiyon+romatizma 16 12.90 Tablo 9°da, uyguladiklari diyete ve sigara icme du-
Seker hastaligi 15 12.10 rumlarina gore yaslilarin dagilimi verilmistir,
Hipertansiyon+kalp damar hast. 10 8.06 Toplumu etkileyen o6zellikle yaslilardaki saglik so-
Romatizma 10 8.06 runlarinin hazirlayici etkenlerinin arasinda sigaray!
Isitme kaybl 8 6.45 her zaman gérmek mimkin olmaktadir. Bu arastir-
Hipertansiyon+karaciger hast, 6 4.84 mada er_kel_< yaglllar_ln %59.32’si, kadin yaslllar_ln
_ y %75.38’1 sigarayl hi¢ kullanmadiklarini; erkeklerin
Psikolojik Hastalik 4 3.23 %13.56°s1, kadinlarin ise %15.38’i sigaray! daha 0n-
Bobrek Hastaligl 5 4.03 ceki yillarda biraktiklarini belirtmislerdir. Sigarayi
Astim 5 4.03 halen icenlerin orani erkeklerde %27.12, kadinlarda
Bébrek Hast.+romatizma 3 2 49 ise %9.24°dur. Cinsiyetin sigara i¢ip icmeme Uzerine
etkisi, istatistiksel olarak onemli bulunmustur
_ _ _ (p<0.05). Ankara’nin Cubuk ilcesinde yasayan 40
%12.90°InINn hipertansiyon + romatizma, daha bivik vas arubu tzerinde vapilan bir
% 12.10°unun seker hastaligi, %8.06°sinin ise hiper- yay Ve y y v Y rei yap :
arastirmada erkeklerin %47.2’°sinin, kadinlarin ise
tansiyon+kalp damar hastaliklarindan sikayetgi ol- %0.8’inin sigara ictikleri belirlenmistir (14). 45-65
duklari saptanmistir. Yaptlan bir arastirmada da yas- yas grubu erkeklerde hipertansiyon durumu Gzerinde
[tlarin en ¢ok hipertansiyon, romatizma ve seker has- yapilan bir baska arastirmada da Kisilerin %55.7"si-
taligindan sikayetci olduklari belirlenmistir (15). Di- nin sigara icmedigi, %44 .3°unin ise ictigi belirlen-

ger bir baska arastirma sonucunda ise 45-65 yas gru-

bu erkeklerde en ¢ok sindirim sistemi ve kalp+damar mistir (16).

hastaligl oldugu bildirilmistir (16). Erkek yaslilarin %55.93’0ndn, kadin yaslilarin ise
%35.38’inin diyet yapmadigr bulunmustur. Her iKki

Yaslilikta 6nemli bir saglik sorunu olan dis eksikligi- grupta da diyet uygulayanlarin cogunlugu (%35.59:

nin. 6zellikle beslenme yetersizliginin baslica neden-

Tablo 9. Uyguladiklari Diyet ve Sigara Icme Durumlarina Gore Yashlarin Dagilimi

Erkek (n:59) Kadin (n:65) Onemlilik
Sayi % Sayj %
Sigara Igme
Hic kullanmadi 35 59 32 49 75.38 X2:6.78
Birakti 8 13.56 10 15.38 p<0.05
1-10 adet 4 6.78 \. SD: 1
11-20 adet 12 20.34 4 6.16
21 +adet 7 2 3.08
Diyet
Diyet yapmiyor 33 55.93 23 35.38 X2:5.27
Tuzsuz Diyet 271 35.59 27 41.54 p<0.05
Diabet Diyeti 3 5.08 7 10.77 SD: 1
Mide Hast. Diyeti 1 1.70 4 6.15
Kalp Hast. Diyeti 1 1.70 2 3.08
2 3.08

Bobrek Hast. Diveti
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%41.54) hipertansiyona bagli olarak tuzsuz diyet al-
maktadirlar. Yaslilarin cinsiyetlerinin diyet yapip
yapmadiklarina etkisi istatistiksel olarak énemli bu-
lunmustur (p<0.05). Bir arastirma bulgusunda da

yaslilarin en fazla hipertansiyon diyeti aldiklari bu-
lunmustur (16).

Yaslilarin tamamina yakint (%98.53°0) aldiklari bu
diyetleri uyguladiklarini, %1.47’si ise bu diyetleri
uygulayamadiklarini belirtmislerdir.
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