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GENCLERDE SIGARA ICIMININ KAN SERUM VE IDRAR
C VITAMINI DUZEYLERINE ETKISININ INCELENMESI

Ars. Gor. F. Esra TEBERDAR™, Prof. Dr. Selma CIVI**,
Dog. Dr. Sadik BUYUKBAS*** Uz. Dr. Sadinaz KAVAK***

OZET

Bu arastiriimada genclerin sigara i¢cme durumlarina go6-
re kail seriun ve idrar C vitamini dizeyleri incelenmis,
giinliik sigara kullanma miktarinin ve kullanma siresi-
nin kan serum ve idrar C Vitamini dlzeylerine etkisinin
saptarimsi amaclanmistir. Calisma Konya Selguk Uni-
versitesi Tip Fakultelerinde, 1993 yili Nisan-Mayis do-
neminde yapilmistir. Birey olarak 18-25 yaslar arasin-
da 82 sigara icen 163 sigara icmeyen toplam 245 60-
renci alinmistir. Rcistgele yontemle belirlenmis bu 6§-
rencilerin tanimlayici bilgileri anket yoluyla 6grenil-
mis, boy ve kilolari dlcllerek beden kitle indeksleri
(BK1j hesaplanmistir. Kan serum ve idrar C vitamini
dizeyleri ise “Fosfotutigusdk Asit Metodu” ile 6lcll-
mustdr. Sonugta sigara kullanmayanlarin kan serum C
vitamin dizeylerinin kullananlara gore iki kat dahafaz-
la oldugu, idrar C vitamini dizeylerinde ise bir degisme
olmadigi tesbit edilmistir.

Anahtar Sozcukler: Gengler, sigara, C vitamini

ABSTRACT : A Study on the Effects ofSnioking Ha-
bit of the Youth on Blood Serum and Urine Vitamin C
Levels

In this research, the vitamin C levels of urine and blood
serum of the youth are examincd according to smokuig
habits and is intended to exattiine the effects of the da-
ily ratio and the period of smoking cigarette on the vi-
tamin C levels of uririe and blood serum. The sample of
the study consisted of 245 students, 82 smoking, 163
nonsinokirig frotn Faculties of Medical Science and
Education of the Selguk Uriversity in Konya. 1he diag-
nostic datiini aboit these subjects, who were randomly
seLected mere obtained by a questionnaire. Body Mass
Itulices were calciilated after the heiglits and the we-
Ights of the representatives had been measured. 'he vi-
tamin C levels of urine and blood serum werc measured
by Phosphptungustic acid" method. In conclusion, it
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the nonsmokers \vere hvofold ofthe smokers. On the ot-
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re approximately equal.
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Antiskorbt faktord olarak bilinen C vitamini (askor-
bik asit), bir monosakkarit tirevi olup, kapali forma-
[0 CHO olan bir ketolaktondur. C vitamini sentezi in-
sanlarda alfa glukagama-lakton oksidaz enzim eksik-
liginden dolayr olmamaktadir. Bu yiizden disaridan
alinma zorunlulugu vardir. Birlesmis Milletler Besin
ve Tarim Orgitu ile Diinya Saglik Orguti’nce kuru-
lan Uzmanlar Kurulu 0-12 yaslarinda ginde 20 mg,
13 ve daha yukari yaslarda ise ginlik 30 mg. C vita-

mini alinmasini tavsiye etmis, A.B.D. Ulusal Arastir-
ma Konseyi ise bu miktarlarin ortalama iki katini

onermistir (1,2).

Genellikle yesil renkli sebzeler, turuncgiller, cilek
domates gibi yiyecekler C vitamininden zengindir. C
vitamini kaynagi olan besinlere, saklama, hazirlama
ve pisirme i¢in uygulanan islemler, islemin niteligine
odre. C vitamini kaybina neden olur (3). C vitamini-
ni yok eden enzim olan askorbik asit oksidaz enzimi
inaktive edilirse kayip azaltabilmektedir (2).

Askorbik asit, bagirsaklarda Na# a bagimli aktif
transportla emilir. Kan dolasimi ile vitamin dokulara
tasinir. Fazlasi boObreklerden disart atilir. Yapilan
arastirmalarda, askorbik asitin oksidasyon-rediiksi-
yon reaksiyonlarinda kofaktor olarak goérev yaptigi
ortaya konmustur. Bagirsak florasini da olumlu y6n-
de degistirerek Ozellikle B vitaminlerinin daha cok
sentezlenmesini saglamaktadir (4,5).

Yapilan calismalarda, sigara icenlerin i¢gmeyenlere
gore vicut dokusundaki askorbik asit dizeyleri yo6-
ninden sigara icme aliskanliginin, C vitamini ab-

sorbsiyonunu zayiflattigi ve metabolizmasini degis-
tirdigi ifade edilmistir (6-8).
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Bu calismada, genclerde sigara icme durumu, gunlik
sigara icme miktari ve kullanma slresinin kan-idrar
C vitamini dizeyine olan etkisinin saptanmasi amac-

lanmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Bu arastirma, kesitsel tipte yaptlmis bir calismadir.
Arastirmanin amacina uygun olarak, 18-25 yas gru-
bunda 121 erkek, 124 kiz olmak lzere toplam 245
Selcuk Universitesi Tip ve Egitim Fakulteleri 6gren-
cisinin kan ve idrar C vitamini duzeyleri biyokimya-
sal yontemle belirlenmistir.

Ogrencilerden alinan kan ve idrar 6rneklerindeki as-
korbik asit diizeyi, Selguk Universitesi Tip Fakultesi
Biyokimya Anabilim Dali laboratuvarinda, Kyaw ve
arkadaslarinin (11), “Fosfotungustik Asit” yodntemi
ile saptanmistir (9). C vitamininin normal kan dize-
yi 0.75-1.5 mg/dL, idrardaki duzeyi 2.8-4.8 mg/dL
olarak kabul edilmistir (12,13) Dlsuk dizey, kanda
0.75 mg/dL den az, idrarda ise 2.8 mg/dL’den az ola-
rak alinarak hesaplamalar yapilmistir. Ayrica birey-
lere tanimlayici bilgileri ve sigara kullanma durum-
lari hakkindaki bilgileri edinmeyi amaclayan bir an-
ket uygulanmistir. Arastirma sonunda elde edilen ve-
riler bilgisayarda degerlendirilmis ve analiz yontemi
olarak F testi, t testi, kikare (x2 testi kullaniimistir.
Bulgular, tablolar yardimiyla yansitilmistir. Analiz-
lerde, dagihimlarin tanimlanmasinda aritmetik ortala-
ma kullanilarak standart sapmasiyla verilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 de bireylerin %20.8’inin kan C vitamini du-
zeyi dustuk olarak tesbit edilmis, kadinlarin
%24 inin, erkeklerin %17.4°Gnldn kan C vitamini
dizeylerinin disuk oldugu goézlenmistir. Kan C vita-
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min dizeylerinin cinsiyete gére dagiliminda istatisti-
Ki yonden anlamlilhik saptanmamistir (p>0.05).

Bireylerin idrar C vitamini diizeylerinin cinsiyete g0-
re dagilimi incelenmis, %22.8’inde idrar C vitamini
duzeyleri distk iken, kadinlarin %25.3’lGnde, erkek-
lerin %20.7’sinde idrar C vitamini dlzeyleri dusiuk
olarak tesbit edilmistir. Idrar C vitamini dizeylerinin
cinsiyete gore dagiliminda istatistiki yonden anlamli-
ik saptanmamistir (p>0.05).

Bireyler, sigara icme durumuna gore incelendiginde,
245 birey icinde, 42 erkek, 40 kadin, toplam 82 kisi
sigara icen; 79 erkek, 84 kadin toplam 163 Kkisi siga-
ra icmeyen olarak saptanmistir. Tablo 2’de sigara
icen ve icmeyen bireylerin kan C vitamin duzeyleri-
ne gore dagilimi gosterilmektedir. Sigara icgen
grubun % 31.7’sinin, sigara i¢cmeyen grubun
%15.9’unun kan C vitamini dlizeyi dusuktir. Dusuk
kan C vitamini duzeylerine sahip bireylerin, sigara
icen grupta iki kat daha fazla ¢cogunlukta bulundugu
saptanmistir. Bu dagilimda gruplar arasi farklilik, 1s-
tatistiki yonden anlamli bulunmustur (p<0.001).

Tablo 3’de sigara icen ve icmeyen bireylerin kan C
vitamini duzeyinin ortalamalart Kkarsilastiriimistir.
Bireylerin icinde sigara icenlerin kan C vitamini di-
zeyi ortalamasi 1.122+0.551 mg/dL iken, sigara i¢-
meyenlerin ise 1.357+£0.565 mg/dL ile daha fazla ol-
dugu go6zlenmistir. Karsitlastirma sonucu gruplar ara-
si farklhihk istatistiki yonden o6nemli bulunmustur

(p<0.001).

Sigara icen ve igcmeyen kadinlarin kan C vitamini di-
zeyleri karsilastirildiginda Tablo 3’de géraldigu gibi
sigara icmeyen kadinlarin kan C vitamini dizeyleri-
nin sigara icenlere goOre istatistiki yonden anlamli bir
sekilde fazla oldugu go6zlenmektedir (p<0.05).

Tablo 1. Bireylerin Kan ve Idrar C Vitamini Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Erkek
Sayi %

Kan C Vitamini Dulzeyi
Dusuk 21 17.4
Normal 100 82.6
TOPLAM 121 100.0

X2=1 .73 Ser. Der.=1
Idrar C vitamini Diizeyi
Disik 25 20.7
Normal 96 79.3
ro.p1 .AM 121 100.0

X2=| .443 Ser. Der.=|

SayI

30
94

124

31
93

124

Kadin Toplam
% SayI %
24.2 51 20.8
75.8 194 79.2
100.0 245 100.0
p=0.184
25.3 56 22.8
74.7 189 77.2
100.0 245 100.0

p=0.512
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Tablo 2. Sigara Igen Igcmeyen Bireylerin Kan C Vitamini Duizeylerine Gore Dagilimi

Kan C vitamini Sigara icen

Duzeyi Say! %

Dustik 26 31.7

Normal 56 68.3

TOPLAM 82 100.0
X:=8.869 Ser. Der.=|

Sigara Icmeyen Toplam
% SayI %
15.9 ol 20.8
84.1 194 79.2
100.0 245 100.0

p=0.0000293

Tablo 3. Sigara Igen ve i.gmeyenlerin Kan C Vitamini Diizey Ortalamalari Karsilastiriimasi (mgldL)

Bireyler n X t Onemlilik Diizeyi
Toplam

Sigara icen 82 1.1225+0.5510

Sigara icmeyen 163 1.357140.5656  3.1162 pcO.00!I Onemli
Kadin

Sigara icen 40 1.0646+0.5210

Sigara icmeyen 84 1.2760+0.5922  2.0452 p<0.05 Onemli
Erkek

Sigara icen 42 1.1777£0.5780

Sigara i¢cmeyen 79 1.4433+0.5482  2.4451 pcO.00! Onemli

Sigara icmeyen erkeklerin kan C vitamin duzeylerin-
de sigara icenlere gore istatistiki yonden anlamli bir
sekilde artis oldugu go6zlenmektedir (pcO.OO0l).

lablo 4 de sigara icen ve igcmeyen bireylerin idrar C
vitamini dizeylerinin dagilimi go6sterilmistir. Sigara
icen bireylerin %32.9°unun idrar C vitamini dizeyle-
r dasuk iken, sigara icmeyenlerin ise %25.2’si disuk
duzeydedir. Bireylerin idarar C vitamin dizeylerine
gore dagiliminda istatistiki yonden anlamlilik tesbit
edilememistir (p>0.05).

Tablo 5 de sigara icen ve icmeyen bireylerin idrar C
vitamini duzey ortalamalari karstlastiriimistir. Sigara
icen ve icmeyen gruplar arasinda istatistiki yonden
benzerlik tesbit edilmistir. Cinsiyete goOre gruplar
kendi aralarinda incelendiginde de yine benzerlik
saptanmistir ip>0.05).

Gunllik sigara icme miktarina gore bireyler, “5 adet-
ten az”, “6”-15 adet arasi1”, “ 16 adetten fazla” sigara
icenler olmak Uzere U¢ gruba ayrilmistir.

Tablo 6°da sigara icen bireylerin glnlik sigara icme
miktarlarina gére kan C vitamini dizeylerinin dagili-
mi gorulmektedir. Bireylerin %21.9°u gunde 5 adet-
ten az sigara icerken, %45.6'st “6-15 adet arasi’,
%32.5°1 ise “ 16 adetten fazla” sigara igcmektedir. Bu-
nunla birlikte kan C vitamini dlzeyi distuk olan gru-
bu icinde %53.6°s1 glinde 16 adetten fazla sigara ic-
mekte, %7.9°u ise glinde 5 adetten az sigara icmek-
tedir. C vitamini dizeylerinde disme gozlenmekte-
dir. Dagilim sonucu gruplar arasinda istatistiki yon-
den dnemli farklilik saptanmistir (pc0.05).

Tablo 7’de ginlik icilen sigara miktarina gore birey-
lerin kan C vitamini dizey ortalamalarinin karsilasti-
rilmasi gosterilmistir. Gunlik “5 adetten az" sigara

Tablo 4. Sigara Icen Icmeyen Bireylerin Idrar C Vitamini Diizeylerine Gére Dagilmi.

idrar C vitamini Sigara Icen
Dizeyi Say!I %
Disuk 27 32.9
Normal 55 67.1
TOPLAM 82 100.0

X:=1.644 Ser. Der.=|

Sigara Icmeyen Toplam
Say! % Savi %
41 25 2 68 27.8
122 74.8 177 722
163 100.0 245 100.0
0=0.199
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Tablo 5. Sigara Icen ve Igcmeyenlerin Idrar C Vitamini Diizey Ortalamalari Karsilastiriimasi (mgldL)

Bireyler : n X

t Onemlilik Dizeyi

82
163

Sigara icen
Sigara icmeyen

3.8110+1.8607
4.1457+1.5677

1.3894p>0.050nemliDegil

Tablo 6. Bireylerin Kan C Vitamini Dizeylerinin Sigara Icme Miktarina Gore Dagilimi

Sigara Say!Isl Kan C. vit diisuk
Sayl %
5 adet 2 7.9
1-15 adet arasi 10 38.5
16 adetten fazla 14 53.6
TOPLAM 26 100.0
X28.960 Ser. Der.=2

Tablo 7. Giinlik Icilen Sigara Miktarina Gore Kan C
Vitamini Ortalamalarinin Karsilatiriimasi (mgldL)

Gunluk sigara sayisl n

5 adetten az 18 1438+0.518
6-15 adet 37 1.098+0.518
16 adetten fazla 27 0.788+0.385
Genel Ortalama 82 1.071

F ratio:9.939 p:0.000014 p<0.001

icen grubun ortalamasi 1.438%£0.518 mg/dL ile en

A miktarda iken, “6-15 adet arasi” sigara icen
gruuunkinin ortalamasi 1.098+0.513 mg/dL, “16

adetten fazla” sigara icen grubun kan C vitamini di-
zeyler, ortalamasi ise 0.788+0.385 mg/dL ile en du-
sik mi tarda oldugu gozlenmektedir. Ginluk sigara
icme miktari arttikca kan C vitamin dizeylerinde

dusme saptanmistir. Gruplar arasinda istatistiki yon-
den onemli farkhilik bulunmustur (p<0.001)

Tablo 8°’de idrar C vitamini dizeylerinin, glnliuk si-
gara icme miktarlarina gére dagilimi gortulmektedir.

Kan C vit. ylksek

Sayl

16
217

*13
56

Toplam
% Say!| %
28.5 18 21.9
48.2 37 45.6
23.3 : 27 32.5
100.0 82 100.0
p=0.0113

Idrar C vitamini dizeyi disik olan grubun %37’si
gunde “6-15 adet arasi” ve “ 16 adetten fazla” sigara
icmektedir. Idrar C vitamini diizeyleri agisindan giin-
ik icilen sigara miktarinin etkin olmadigr gézlen-
mektedir. Dagilim sonucu gruplar arasinda benzerlik
tesbit edilmistir (p>0.05).

Sigara kullanma strelerine gore bireyler, “3 yildan
az It3-6 yil aras1” ve “6 yildan fazla” sigara kulla-
nanlar olmak Uzere U¢ gruba ayrilmistir. Tablo 9°’da
kan C vitamini dizeyinin sigara kullanma sdresine
gore dagilhimlari géstermektedir. Sigara icen bireyle-
rin %52.4°G0 “3 yildan az” siredir sigara kullanirken,
%17.1°1 “6 yildan fazla” slredir sigara i¢mektedir.
Bununda birlikte kan C vitamini dizeyi distk olan
grubun %23.1°1 “3 yildan az” slredir sigara icerken,
%42.3’0 “3-6 yil aras1” sdredir sigara i¢cmektedir.
Kan C vitamini dizeyi normal olan grubun %66.1°i
“3 yildan az” suredir sigara icerken, %18.9°u “6 yil-
dan fazla” suredir sigara icmektedir. Sigara kullanma
sureleri arttikca kan C vitamini duzeyinde azalma
gozlenmektedir. Gruplar arasi farklilik, istatistiki
gonden anlamli goralmustar (pcO.0O0l).

Tabio 8. Idrar C Vitamini Diizeylerinin Sigara icme Miktarina Goére Dagilimi

Sigara Sayisl Idrar C. vit distk
Sayl %
5 adet 7 25.8
1-15 adet arasl 10 37.1
J6 adetten fazla 10 37.1
f()P LAM 97 100.0
X2=1.079 Ser Der.=2

idrar ¢ vk ylURsek

Say!i

n
27

17
55

Toplam
% Say!l %
20.0 i8 22.0
49.1 37 45.1
31.9 27 32.9
100.0 82 100.0

p=0.582
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Tablo 9. Idrar C Vitamini Duizeylerinin Sigara Icme Miktarina Gére Dagilimi

Kullanma Siresi Kan C. vit disuk

Say!i %

3 yildan az 6 23.1

3-6 yil arasi il 42.3

6 yildan fazla 9 34.6

TOPLAM 26 100
X214.886 Ser. Der =2

Tablo 10. Sigara Kullanma Suresine GoOre Kan C
Vitamini Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (mg/dL)

Kullanma suresi n X

3 yildan az 43 1.285+0.491
3-6 yil arasi 37 0.986+591
6 yilda fazla 27 0.806+650
Genel Ortalama 82 1.114

F ratio:5.353 p:0.00060 pcO.Ol

Tablo li’da bireylerin sigara kullanma strelerine g6-
re kan C vitamini dizeyleri ortalamalari karsilastiril-
mistir. Bireylerde, “3 yildan az” sigara kullananlarin
kan C vitamini dilzeyi ortalamasi 1.285+0.491
mg/dL iken, “3-6 yil arasi” sire sigara kullananlarin
0.989+£0.591 mg/dL ve “6 yildan fazla” sire sigara
kullananlarda ise 0.806+0.650 mg/dL dir. Buna gore
sigara kullanma siresi arttikca kan C vitamin diizey-
lerinde azalma tesbit edilmistir. Sigara icme sdresi
artikca kan C vitamini dlzeylerinde azalma tesbit
edilmistir. Sigara icme siresi 3 yildan fazla oldugun-
dan kan C vitamini dizeylerinde 6nemli Olgclide azal-
ma olusmaktadir (pcO.0O0l).

Tablo 11 °’de bireylerin idrar C vitamini dizeylerinin
sigara kullanma strelerine gore dagilimi incelenmis-
tir. Sigara icen bireylerin idrar C vitamini duzeyleri
dusuk ve normal olar gruplarin her ikisinde ayni ¢o-
gunlukta “3 yildan az” strede sigara kullanimi g6z-
lenmektedir. Dagilim sonucu gruplar arasinda ben-
zerlik saptanmistir (p>0.05).

Kan C vit. yiksek Toplam
Say!i % Say!l %
37 66.1 43 52.4
15 25.0 25 30.5
14 18.9 14 17.1
56 100.0 82 100.0
p=0.0000591

Bununla birlikte sigara kullanma strelerine gore bi-
reylerin idrar C vitamini dlizeyi ortalamalari arasin-
da benzerlik tesbit edilmistir (p>0.05).

TARTISMA

Bireylerin kan ve idrar C vitamin duzeylerinin cinsi-
yete gore dagilimi incelendiginde; her iki cins arasin-
da anlamli bir fark bulunamamistir (Tablo 1). Birey-
lerin sigara etkeni ile iliskili olarak kan C vitamini
acisindan dagilimlari incelendiginde; istatistiki yon-
den 6nemli farhiliklar saptanmistir. Bireylerin kan C
vitamini dizeyi ortalamalari arasinda 0.2 mg/dL’lik
bir farklilik oldugu g6zlenmistir (Tablo 2,3). Yapilan
diger calismalarda da sigara icenlerin kan C vitamini
dizeylerinin, igcmeyenlerinkine gore yaklasik olarak
0.2 mg/dL gibi bir oranda daha dusik oldugu goste-
rilmistir (14,15). Sigara icenlerin kan C vitamini du-
zeylerinin daha disik olmasinin muhtemel nedeni, C
vitamininin metabolik dontstmdnin daha yluksek ve
kismen C vitamininin bagirsak emiliminin dusuk ol-
masidir (6, 16). Ayrica kadin ve erkek bireylerin kan
C vitamini duzey ortalamalari sigara igme durumla-
rina gore karsilastirildiginda ise erkekler arasinda an-
lamli bir farklilik bulundugu saptanmistir. Bununla
birlikte erkek bireylerinde ki gruplar arasi farkliligin
kadin bireylere gore daha fazla oldugu gozlenmistir
(Tablo 3). Bu farkliligin olusmasinda arastirmada yer
alan erkek bireylerde kadin bireylere kiyasla gunluk
icilen sigara miktarinin ve kullanma sdrelerinin daha
fazla olmasi neden gdsterilebilir. Sigara icen ve ic-

Tablo 11. Idrar C Vitamini Diizeylerinin Sigara Kullanma Siirelerine Gore Dagilimi

Sigara Sayisi idrar C. vit disik
Sayl %
3 yildan az 13 50.0
3-6 yil arasi 9 34.6
6 yildan fazla 4 15.4
TOPLAM 26 100.0
X20.297 Ser. Der.=2

Idrar §3 vit. yiiksek Toplam
SEW % Sayl %
30 $>3.6 43 52.4
16 28.6 25 30.5
10 17.8 14 17.1
56 100.0 82 100.0

p=0.8616
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meyen bireylerin idrar C vitamini duzeyleri acgisin-
dan dagilimlari ve idrar C vitamini dizey ortalama-
lari incelendiginde; gruplar arasinda istatistiki yén-
den anlamli bir farkhilik saptanamamistir (Tablo 4,5).
Diger calismalarda sigara icenlerde C vitamininin id-
rar yoluyla vicuttan disari atilma oraninin igmeyen-
lerinkine gore yaklasik %60 kadarit oldugu bildiril-
mistir. Bununla birlikte gunlik verilen 2.2g C vita-
mini ile 6 gunluk bir takip slresi sonrasinda ise idrar
C vitamini duzeylerine hic¢ fark gozlenmedigi saptan-
mistir (17,18). Burada, idrar C vitamini dizeyinin
ancak gunluk alinan C vitamini kaynagi besinlerin
miktari ile degisim gosterebilecegi soylenebilir.

Gunlik icilen sigara miktarina gore incelenen sigara
icen bireylerin kan C vitamini dizeyleri arasinda an-
lamli bir farkhilik oldugu saptanmistir. Gunluk sigara
kullanma miktari arttikca kan C vitamini duzeylerin-
de azalma gorilmektedir. Erkeklerin ¢ogunlugunun
ginde 16 adetten fazla sigara ictigi, kadin bireylerin
ise aksine gunde 5 adet ve daha az sigara ictikleri
gO0zlenmektedir. Bu duruma kadinlarin toplumdan
dislanma korkusu, her yerde rahatlikla sigara iceme-
meleri, erkeklerin de kendilerini topluma kabul ettir-
me ve Ozenti gibi etmenlerin neden olacag! sdylene-
bilir (19). Diger calismalara bakildiginda; Pelletier
ve arkadaslari (16), Kanada'nin farkli bdlgelerindeki
sigara icen ve icmeyen 20-64 yaslari arasindaki ka-
¢cim ve erkek Uzerindeki arastirmalarinda, ginde 20
adetten az icenlerin serum C vitamin dizeylerinde
%28, 20 adetten fazla icenlerde ise %40 dusus g6z-
lendigi ifade edilmektedir. Bir diger calismada, gln-

de 15 adetten az sigara icen kadinlarda ayni sonug
verilmektedir (6).

Sigala icen bireylerin sigara kullanma sirelerine go-
re kan C vitamin dizeylerinin istatistiki yonden fark-
I oldugu saptanmistir. Bu calismadaki kadin bireyler
icinde 6 yildan fazla sigara kullananlarin bulunmadi-
g1 gozlenmistir. Bu durum, diger calismalarda da be-
lirtildigi gibi, erkek bireylerin daha kilc¢uk yaslarda
merak, O0zenti, yanlizlik gibi nedenleri de ileri sire-
rek sigara icmeye basladiklarint gésterebilip 19). Si-
gara kullanma sirelerine gbére kan C vitamin dlzey
ortainalari karsilastirildiginda da guruplar arasi fark-
lilik. istatistiki yonden o6nemli olarak saptanmistir
(Tablo 10). Bu farklilik sigara kullanma siresi arttik-
ca kan C vitamini dizeylerinde azalma olabilecegini
ifade etmektedir. Gerek diger arastirmacilarin
(6,8%21), gerek bizim gorusumitzin ortak oldugu
lokta; sigaranin C vitamini metabolizmasini degisti-
recegi ve bu degisiklik sonucu kan C vitamini duze-
yiinle dasukligin ortaya cikacagidir.

TEBERDAR FE, CiVi S. BUYUKBAS S, KAVAK S.

SONUC VE ONERILER

Genclerde sigara kullanimi ile kan ve idrar C vitamin
dizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi kesitsel tip-
teki bu calismada su sonuclara varilmistir: (1) Geng-
lerde sigara kullanimi 6zellikle kan C vitamini du-
zeylerini dasdren bir etkendir. (2) Ginluk sigara kul-
lanma miktarinin artmasi, kan C vitamini duzeyleri-
ni azaltirken idrar C vitamini duzeyleri icin bu etki
gorilmemektedir. (3) Sigara kullanma sdresinin art-
masi, kan C vitamini dizeylerinin azalmasina neden
olmaktadir. Bu calismalardan elde edilen sonuclar
Isiginda su Oneriler sunulabilir: Halk sagligr acisin-
dan dnemli bir sorun olan sigara iciminin azaltilarak
giderilmesi icin halka hizmet veren tum kurumlar
tesvik edilmelidir. Uzmanlar, kiicuk yaslardan itiba-
ren ¢cocuklar ve gencleri sigara hakkinda bilgilendi-
ren, bilin¢clendiren ve sigara kullaniminin, sagligi

tehdit edici ne gibi sonuclar getirebilecegini ortaya

koyan egitim programlarinda yogunlasmalidir.
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