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OKUL CAGI COCUXLARINDA BEDENIN UST VE
ALT KISIMLARININ BUYUMESI:
I. OTURMA YUKSEKLIGI VE SOSYOEKONOMIK FAKTORLERIN VUCUT ORANLARINA ETKIiSi*

OZET

Okul cagindaki cocuklarin oturma yiksekligi biyime
degerlerini olusturmay! ve sosyoekonomik kosullarin
vucut oranlari tzerinde etkisinin olup olmadigini amac-
layan bu calismada iki arastirmanin verileri kullanil-
mistir. Bu arastirmalardan ilki Saat¢ioglu tarafindan 7-
11 yas dilimi Gzerindeki ¢ocuklar tzerinde gerceklesti-
rilmis olup, ikinci arastirma Duyar tarafindan yapiimis
ve 12-17 yaslarini kapsamaktadir. Her iki ¢alisma da
yedi cografi bolgeyi temsil eden yedi ilde ve (st sosyo-
ekonomik dizeyde yer alan ailelerin ¢ocuklari tzerinde
gerceklestirilmistir. S0zU edilen iki arastirmanin otur-
ma yiksekligi verileri dordinci dereceden polinom
yardimiyla dizgdnlestirilmis ve yeni yuzdelik degerler
elde edilmistir. Oturma ylksekligi / boy endis degeri st
sosyoekonomik diizeyde dusuk, alt sosyoekonomik grup-
larda ise yuksek ¢cikmaktadir. Bu bulgular, sosyoekono-
mik faktorlerin vicut oranlarinin olusmasinda etkin ol-
dugu ve cevresel olumsuzluklarin vicudun ust kismin-
dan c¢ok alt tarafta etkili oldugu yonindeki hipotezi des-

teklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel blylme, antropometri,
oturma yuksekligi, vicut oranlari, sosyoekonomik et-

menler, allometri.

ABSTRACT: Growth ofthe Upper and Lower Parts
of Body in Turkish Schoolcliildren and Youths

|- SITTING HEIGHT AND EFFECTS OF SOCIOE-
CONOMIC FACTORS ON BODY PROPORTION

The aims ofthe present study are to reconstruct of Stan-
dard valiies ofsitting heightfor Turkish children and to
investigate the effects ofsocioeconomicfactors on body
proportion. Two data of sets were usedfor this purpo-
se: the first investigation was made by Saatcioglu and
comprise 7-11 years, and the secotid research was ma-
de by Duyar and measured children aged between 12
and 17 years. The samples ofbotli stiidies based on up-

* Bu c¢alisma Ill. Ulusal Anatomi Kongresi’nde (5-7
Eylil 1995 1zmir) bildiri olarak sunulmustur.
Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya
Fakultesi Fizik Antropoloji Anabilim Dali Ogretim
Uyesi

Do¢. Dr. Izzet DUYAR**—

per socioeconomic elasses and derived from seleeted
model cities, representing seven geographical regions
ofTurkey. The percentiles ofsitting height ofthese stu-
dies smoothed by 4th degree ofpolynomials. In the se-
cotid stage, the values of sitting height / stature ratio
were calculated and compared with the data of the
middle and lower socioeconomic strata. The results in-
dicate that socioeconomic factors affect the body pro-
portiotis. In other words, the relative leg length is lon-
ger in the higher socioeconomic strata than the lower

social elasses.

Key Words: Physical growth, anthropometry, sitting
height, body proportions, socioeconomic factors, allo-

mentry.

GIRIS

Bedensel gelisimi en iyi tanimlayan antropometrik
degiskenlerden biri boydur. Boy, oturma yiksekligi
ve alt taraf uzunlugu olmak tzere iki alt bilesen ha-
linde incelenebilir. Bu iki bilesenin birbirlerine ve
boya oranlari insan biyolojisi ile ugrasan uzmanlarin
her zaman ilgisini ¢cekmistir. Bilim cevrelerinde, vi-
cut oranlarinin kalitsal etmenlerce belirlendigine ilis-
Kin gorusler yaygindir. Bunun en 0nemli nedeni, vi-
cut oranlarinin cesitli 1rk gruplari arasinda belirgin
farklihiklar gostermesidir. Ancak, o6zellikle 1950l
yillarin ortalarindan baslayarak vicut oranlarinin
olusmasinda cevresel etmenlerin payinin olup olma-
digi sorunu giindeme gelmeye baslamistir. Ornegin
Thomson ve Duncan (1), bacak uzunlugunun cocuk-
luk doneminde en hizli biytyen organ oldugunu dik-
kate alarak, uzun stren yetersiz beslenmenin bacak-
larin goreli uzunluguna etki edecegini, dolayisiyla
beslenme durumunun belirlenmesinde bir dOl¢it ola-
rak kullanitlabilecegini ileri strdiler. Son yillarda bu
gorusi dogrulayan calismalarda bir artis gozlenmek-

tedir (2,3).

Cevresel etmenlerin vicut oranlarini degistirebilece-
gi disdncesinin olusmasina yol acan en sucli kanit-
lar Japonlar Gzerinde yapilan calismalara dayanir.
Greulich (4), Amerika da dogup buyiyen Japon co-
cuklarin vicut oranlarint Japonya‘'da dogup buyuyen



yasitlariyla karsilastirarak, Amerika’da dogan Japon-
larin goreli daha uzun bacaklara sahip olduklarini or-
taya koydu. Yine Japon cocuklari Uzerinde yapilan
diger bir calismada Tanner ve arkadaslari (5), 1957
ve 1977 yilinda 6lcilen ¢cocuklarin antropometrik ve-
rilerini inceleyerek, aradan gecen 20 yil icerisinde
cocuklarin oturma yuksekligi/boy oraninin azaldigt,
dolayisiyla bacak uzunlugu/boy oraninin arttigr yo6-
ninde bulgulara ulastilar.

Bu bulgular, vicut oranlarinin olusmasinda kalitsal
etmenlerin yani sira cevresel faktorlerin de onemli
bir rol oynadigr gorusinin agirlik kazanmasina yol
acmistir. Ancak, oturma ylksekligi/boy orani ile ge-
lir diizeyi arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi yo-
ninde bulgularin olmasi (6), konunun hala tartisil-
makta oldugunu ortaya koymaktadir. Bu calismada
ilk amacg, Ulkemiz cocuklari icin oturma yuksekligi
yuzdelik (persentil) degerlerinin yeniden olusturul-
masidir. Buna ek olarak, vicut oranlarinin sosyoeko-
nomik dizey (SED)’ler arasinda farkliliklar gdosterip

gostermedigi literatiir verilerine dayanilarak Incelen-
mektedir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI!

Ulkemiz cocuklarinin oturma ylksekligi gelisimini
incelemek icin iki arastirmanin verileri kullaniimis-
tir. Bu arastirmalardan ilki Saatgioglu (7), Ikincisi
Duyar (8) tarafindan yapilmistir. Orneklem secimi ve
uygulanan istatistiksel islemler s6z konusu calisma-
larda kapsamli bir sekilde agiklanmistir. Ozetlemek
gerekirse; arastirmalardan her ikisi de st SED’e
mensup ailelerin cocuklari tGzerinde gerceklestirilmis
olup, Saat¢ioglu nun verileri 7-11, Duyar’in verileri
ise 12-17 yas dilimlerini kapsamaktadir. Arastirma-
larda her yas diliminde 200 birey (100 erkek, 100
kiz) 6lctilmustir. Bu sayl, buylime ve beden yapisini
konu alan calismalar igin 6nerilen alt sinirdir (9). Or-
nekleme alinan iller, bulunduklari cografi bolgelerin
sosyoekonomik acidan en gelismis illeridir (10). Se-
cilen iller ve dlcilen 6grencilerin illere gore dagilimi
Tablo 1’de sunulmaktadir. Yas dilimlerinin olustu-
rulmasinda bucuklu yas sistemi kullantimistir. Orne-
gin 12 yas dilimi, 11.50-12.49 yaslarindaki bireyler-
ce olusturulmakta ve cizelgelerde 12+ seklinde g0s-
terilmektedir.

Vicut oranlarindaki degisim boy ve oturma yiksek-
ligi araciligiyla incelenmistir. S6z0i edilen antropo-
metrik Olcltler IBP (International Biological Prog-
ramrne) tarafindan Onerilen teknikler dogrultusunda
alinmistir (9). Olcuimler hakkinda kisaca su bilgileri

verebiliriz: Bireyin, topuklari bitisik ancak ayaklari
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60 derece ac¢l yapacak sekilde antropometre tahtasin-
da dik durmasi saglanmistir. Ayrica, kollarin yanlar-
da serbest halde uzanmasina, omuzlarin sert olmaya-
cak sekilde dik durmasina, sirt bolgesinin diz olup
olmadigina 6zen goésterilmistir. Oturma yuksekligi-
nin 6lctimi sirasinda birey ayaklari yere degmeyecek
sekilde diz bir masa Uzerinde oturtulmus ve sirtinin
diz olmasi, sagri ve sirt bélgesinin antropometre ile
temas etmesi saglanmistir. Her iki él¢cunun alinisi si-
rasinda bas Frankfurt dizlemine getirilip, mastoid ¢i-
kintilara hafif bir cekme uygulanmis ve degerler mi-
limetrik olarak kaydedilmistir.

Biylime egrilerinin olusturulmasinda yukarida so6zi
edilen arastirmalarin verileri dordinci derece poli-
nomuyla duzgunlestirilmis ve yeni yizdelik degerle-
ri (smoothed percentiles) elde edilmistir. Istatistiksel
islemlerin hesaplamalarinda ve buylime egrilerinin
olusturulmasinda STATGRAPHICS paket progra-
mindan yararlantimistir.

Arastirmada Uzerinde durulan konulardan birisi de
vicut oranlarinin sosyoekonomik etmenlerle iliskisi-
nin olup olmadigidir. Bu iliskiyi ortaya koymak icin
alt, orta ve st sosyoekonomik dizeye (SED) men-
sup Orneklemler Uzerinde yapilan arastirmalarin
oturma yuksekligi/boy orani bulgulart karsilastiril-
mistir. Alt SED ic¢in Girson ve Neyzi (11) tarafindan
Istanbul’da Rami gecekondu bdlgesinde vyapilan
arastirmanin verileri kullanilmistir. Ancak sézu edi-
len bu arastirmada oturma yuksekligi/boy endisine
iliskin degerler verilmedigi icin, endis degerleri otur-
ma yuksekligi ve boy ortalamalari kullanilarak tara-
fimizdan hesaplanmistir. Orta SED’i temsil etmek
Uzere Bostanci (12) tarafindan Ankara’da yasayan ve
9-16 yas dilimlerinde bulunan okul ¢ocuklari Gzerin-
de yaptlan arastirmanini verileri kullaniimistir. Tlim
sosyoekonomik katmanlari icermesi nedeniyle bu ca-
lisma “genel” ya da “ortalama”yi yansitir, karsilastir-
mada kullanilan Gc¢inct veri grubu Saatcioglu (7) ve
Duyar (8)’in calismalarindan alinmistir. S6zi edilen
son iki arastirma optimal antropometrik degerleri or-
taya koymak amaciyla yapildiklart icin st SED de
yer alan 0rneklemler Gzerinde yurdatilmauastdr.

BULGULAR

Saatcioglu (7) ve Duyar’in (8) verileri temel alina-
rak, dordincl derece polinom yardimiyla duzgtnles-
tirilen oturma yulksekligi ylzdelik degerleri Tablo
2°de, buylime egrileri Sekil la ve Ib’de sunulmakta-
dir. Cizimlerde yer alan buylime egrileri incelenecek
olursa, yuzdelik degerlerde genelde dizgln bir arti-
sin oldugu goralidr: ancak, varyasyon genisligine
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Tablo 1. Secilen Model i.IIer, Bu illerdeki 6Qrenci Sayilari ve Ornekleme Katki Oranlan*

Model il Temsil ettigi bolge Ogrenci sayisi** Gerceklesen dmeklem blyuklugi
Adana Akdeniz 211.532 230
Ankara ic Anadolu 514.552 572
Elazig Dogu Anadolu 55.909 66
Gaziantep Glineydogu Anadolu 108.040 118
Istanbul Marmara 818.077 902
lzmir Ege 260.879 288
Rize Karadeniz 32.103 44
Toplam 2.001.092 2220

* Saatcioglu'nun (7) 1ve Duyar'in (8) 3 numarali cizelgelerinin birlestirilmesiyle olusturulmustur.
** Yalnizca kentsel alanlardaki 6grencileri kapsamaktadir.

Tablo 2. Okul Cagi Cocuklarinda Dordunci Dereceden Polinomla Duzgunlestirilmis Oturma Yuksekligi Yuzdelik
Degerleri (cm)*

Yiizdelik Degerler

Yas (yil) 5 10 25 50 75 90 95
Kizlar

7+ 61.14 62.31 64.28 66.46 68.64 70.61 71.78

8+ 62.74 63.80 65.58 67.56 69.53 71.31 72.37

0+ 64.88 65.97 67.79 69.82 71.85 73.68 74.77
10+ 67.48 68.65 70.63 72.81 75.00 76.97 78.14
11+ 70.41 71.68 73.78 76.12 78.46 80.56 81.82
12+ 73.51 74.81 76.99 79.39 81.81 83.98 85.28
13+ 76.53 77.82 79.96 82.34 84.73 86.88 88.16
14+ 79.20 80.41 82.45 84.71 86.98 89.02 90.24
15+ 81.17 82.30 84.20 86.31 88.42 90.32 91.46
16+ 82.06 83.14 84.96 86.98 89.00 90.82 91.91
17+ 81.42 82.58 84.51 86.64 88.78 90.68 91.83
Erkekler

* 63.61 64.44 65.81 67.41 68.88 70.27 71.10

8+ 65.51 66.37 67.79 69.25 70.92 72.32 73.15

O+ 66.62 67.57 69.16 70.82 72.63 74.18 75.09
10+ 67.67 68.76 70.58 72.62 74.55 76.33 77.38
11+ 69.19 70.42 72.48 74.94 77.01 79.04 80.25
12+ 71.44 72.81 75.09 77.89 80.12 82.38 83.72
13+ 74.47 75.92 78.36 81.36 83.76 86.19 87.64
14+ 78.06 79.56 82.06 85.07 87.62 90.12 91.62
15+ 81.80 83.26 85.71 88.55 91.15 93.61 95.08
16+ 84.99 86.34 88.60 91.10 93.61 95.87 97 22
17+ 86.74 87.88 89.79 91.88 94.02 95 92 97.06

* Kaynak: 7-11 yas dilimleri Saatcioglu (7); 12-17 yas dilimleri Duyar dan (8) alinmistir.



YAS (YIL)
Sekil la. Okul cagr Turk cocuklarinda doérdinci derece-

den polinomla dizgunlestirilmis oturma yiksekligi ytzde-
lik (Y5, Y10, Y25, Y50, Y75, Y90, Y95) degerleri; kizlar.

bagl olarak yer yer daralma ya da genislemelerin ol-
dugu da dikkati cekmektedir. Bu durum o6zellikle er-
kek cocuklarda karsimiza ¢ikmaktadir.

Ham verilerden elde edilen oturma yiksekligi x 100
/ boy degerleri incelenecek olursa, endis degerinin
kizlarda 11-12, erkeklerde ise 13 yasina kadar azal-
digi, arkasindan tekrar artis egilimine girdigi goral-
mektedir (Sekil 2). Endis degeri yaklasik olarak 10-
11 yasina deg@in cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark-
lihhk gbstermez; bu yastan sonra eseyler arasindaki
farklilik giderek belirginlesir. Bu bulgular, vicut

oranlarinin degismesiyle cinsel gelisme arasinda ya-
kin bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Alt, orta ve ust SED icin bulunan oturma yuksekligi
x 100/boy degerleri Sekil 3a ve 3b’de gésterilmekte-
dir. Bu veriler, vicut oranlari ile SED arasinda bir
iliskinin oldugunu ortaya koymaktadir. Yani, SED

YAS (YIL)
Sekil Ib. Okul cagi Tiirk cocuklarinda dordiincu derece-
lini pohnonila duzglnlestirilmis oturma yuksekligi ylzde-
lik * yi() V5075, Y90, Y95) degerleri: erkekler.

DUYAR 1.

OTURMA YUKSEKLIGI/BOY ENDISI

YAS (YIL)

Sekil 2. Okul ¢agi Turk cocuklarinda oturma yiiksekli-
gi/boy endisi ortalama degerleri.

arttitkca oturma yuksekligi/boy oraninda bir azalma
gortulmektedir. Diger bir deyisle, yasam kosullarin-
daki “iyilesmelere” paralel olarak bacak uzunlu-
gu/boy orani da artmaktadir. Bu durum hem kiz hem
de erkek cocuklar icin gecerlidir.

TARTISMA

Tlrkiye’de oturma yuksekligi ve alt taraf uzunlugu-
nu konu alan arastirmalar 1930°lu yillarin sonlarina
dek uzanir (13-15). Ancak bu arastirmalarda dlcgllen
bireylerin sayica az olmasi, 6rneklemlerin iyi tanim-
lanmamis olmasi, verilerin istatistiksel acidan yete-
rince islenmemesi gibi nedenlerle ginimuz degerle-
riyle karstlastirilmasi oldukcga guctlir. Yine ayni ta-
rihlerde yapilan baska bir calismada (16) olcilen bi-
rey sayisi yeterli olmakla birlikte, verilerin saglik ku-
rulusuna basvuran cocuklardan elde edilmesi bu de-
gerlerin “normal” gelisim icin baz olarak alinmasini
engellemektedir. Sonraki yillarda ise belli bir bdlge
ya da ille sinirli kalan calismalar yaptimistir (17-20).

Yukarida sO0zu edilen calismalar genellikle vicut
oranlarini dogrudan ele alan arastirmalar olmayip,
genel antropometrik bulgular icinde konuya ylzeysel
deginen arastirmalardir. Oturma yuksekligi ve bu de-
giskenin boya oranini daha ayrintili olarak inceleyen
calismalar arasinda Bostanci (19) ile Ikiz ve arkadas-
larinin (20) calismalari sayilabilir. Bunlara ek olarak
Duyar (21), 1950-1986 yillari arasinda Ankara'da
yasayan ilkokul ¢ocuklarinin vicut oranlarindaki se-
kiler degismeyi incelemis ve s0zl edilen zaman dili-
minde bacak uzunlugunun boya oraninin arttigr so-

nucuna ulasmistir,

Turkiye’de bu degiskenleri konu alan ve ulke geneli-
ni temsil edebilecek sadece iki ¢calisma bulunmakta-
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dir (7,8). Bu yazida, s6zi edilen iki arastirmanin ve-
rileri bir araya getirilerek 7-17 yas arasi Ulkemiz ¢o-
cuklarinin oturma yuksekligi ve alt taraf uzunlugu
icin basvuru degerleri olusturularak ve st sosyoeko-
nomik dizeye (SED) mensup c¢ocuklarin vicut oran-
larinin degisimi ortaya konmaya calisiimistir.

Arastirmanin ikinci kisminda vicut oranlarinin olus-
masinda sosyoekonomik faktorlerin etkili olup olma-
dig! ele alinmaktadir. Antropometri literattrinde, iyi
beslenmis cocuklarin beslenme yetersizligi gosteren-
lere oranla daha uzun bacakli olduklari yodninde
arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Bushang ve ar-
kadaslari (2) ve Malina (3) hafif ve orta derecede
beslenme yetersizligi gosteren Oaxali (Meksika) ¢o-
cuklari iyi beslenmis Amerikali yasitlariyla karsilas-
tirmis ve Meksikalt ¢ocuklarin bacak uzunlugunun
incelenen tim yas dilimlerinde daha kisa oldugu so-
nucuna ulasmislardir. Gercek bacak uzunlugunun
klasik antropometrik tekniklerle 6l¢ciimindn antropo-
metrik teknikler agisindan mumkin olamamasi nede-
niyle (22), yukarida s0z0i edilen sonuglara, oturma
yiiksekligi/boy orani kullanilarak varilmistir. Bus-
hang ve arkadaslarinin (2), bulgularina gore, iki grup
arasinda oturma yuksekligi acgisindan da farkliliklar
vardir; ancak, bu farklilik bacak uzunlugundaki ka-
dar degildir. Steele ve Spurgeon (23) ise Kuzey Ca-
rolina’da kent ve kirsal alanda yasayan 9 yasindaki
siyah kizlarin cesitli antropometrik olgilerini incele-
mis ve kentte yasayanlarin kirsal bolgede yasayanlar-
dan daha uzun bacaklara sahip oldugu sonucuna

ulasmislardir.

Yukarida s6zu edilen arastirmalarin bulgulari, cevre-
sel etmenlerin vicut oranlari Gzerinde etkili oldugu
yonundedir. Ancak, Martorell ve arkadaslari (6) tara-
findan gerceklestirilen baska bir arastirma farkli so-
nuclar vermektedir. Bu calismada Martorell ve arka-
daslari NHANES | ve NHANES Il arastirma verile-
rini kullanarak, 2-17 yas arasindaki ¢cocuklarin antro-
pometrik Ozelliklerini, regresyon analizi yardimiyla,
yas, cinsiyet, etnik kdken ve gelir dizeyi acgisindan
incelemis ve gelir dizeyi ile oturma yiksekligi/boy
orani arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi yénin-
de bulgular elde etmislerdir.

Ulkemizde yaptlan arastirma sonuclari yukarida s6zi
edilen gorislerden hangisine destek saglamaktadir?
Oturma vyuksekligi/boy orani incelenecek olursa,
SED ile adi gecen endis degeri arasinda negatif bir
iliskinin oldugu goralar (Sekil 3a ve 3b). Farkli bir
anlatimla, SED yilkseldikce alt taraf uzunlugununun
boya olan katkisi da artmaktadir. Bu bulgular, sosyo-
ekonomik faktdrlerin vicut oranlarinin olusmasinda
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Sekil 3a. Alt, orta ve Ust sosyoekonomik diizeye mensup
cocuklarin oturma ylksekligi/boy endisi degerlerinin kar-
stlastiriimasi; kizlar (Kaynak: 7, 8, 14, 19).
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Sekil 3b. Alt, orta ve st sosyoekonomik diizeye mensup
cocuklarin oturma yiiksekligi/boy endisi degerlerinin kar-
stlastiriimasi; erkekler (Kaynak: 7, 8, 14, 19).

etkin oldugu ve cevresel olumsuzluklardan daha az
etkilenen kesimlerde bacagin goreli uzunlugunun da-
ha fazla oldugu seklinde ifade edilen goruslere des-
tek saglamaktadir.

Tum bu bulgulara ragmen, s6zi edilen oranlarin bel-
li bir toplulugun beslenme durumunun belirlenmesi
amaciyla kullaniimasinda dikkatli olunmalidir. Cin-
ki. oturma yiksekligi ya da alt taraf uzunlugunun
olusumuna kalitsal faktorlerin de katkisi vardir. Or-
negin, oturma yuksekligi/boy endisi sarilarda yuk-
sek, siyahlarda dusuktlr; beyazlar ise bu iki grup ara-
sinda yer alir. Alt taraf uzunlugu/boy endisinde ise
durum tamamen tersinedir; yani siyahlar buyik de-
gerlere sahipken, sarilar disik degerleri gosterir ve
beyazlar yine iki grup arasindadir. Bu nedenle soOzi
edilen oranlarin kullaniminda topluma 6zgi degerle-
rin kullantlmasi dnerilmektedir (3).
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