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OKUL ÇAĞI ÇOCUXLARINDA BEDENİN ÜST VE 
ALT KISIMLARININ BÜYÜMESİ:

I. OTURMA YÜKSEKLİĞİ VE SOSYOEKONOMİK FAKTÖRLERİN VÜCUT ORANLARINA ETKİSİ* 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  Doç. Dr. İzzet D UYAR**—

ÖZET

Okul çağındaki çocukların oturma yüksekliği büyüme 
değerlerini oluşturmayı ve sosyoekonomik koşulların 
vücut oranları üzerinde etkisinin olup olmadığını amaç­
layan bu çalışmada iki araştırmanın verileri kullanıl­
mıştır. Bu araştırmalardan ilki Saatçioğlu tarafından 7­
11 yaş dilimi üzerindeki çocuklar üzerinde gerçekleşti­
rilmiş olup, ikinci araştırma Duyar tarafından yapılmış 
ve 12-17 yaşlarını kapsamaktadır. Her iki çalışma da 
yedi coğrafi bölgeyi temsil eden yedi ilde ve üst sosyo­
ekonomik düzeyde yer alan ailelerin çocukları üzerinde 
gerçekleştirilmiştir. Sözü edilen iki araştırmanın otur­
ma yüksekliği verileri dördüncü dereceden polinom 
yardımıyla düzgünleştirilmiş ve yeni yüzdelik değerler 
elde edilmiştir. Oturma yüksekliği / boy endis değeri üst 
sosyoekonomik düzeyde düşük, alt sosyoekonomik grup­
larda ise yüksek çıkmaktadır. Bu bulgular, sosyoekono­
mik faktörlerin vücut oranlarının oluşmasında etkin ol­
duğu ve çevresel olumsuzlukların vücudun üst kısmın­
dan çok alt tarafta etkili olduğu yönündeki hipotezi des­
teklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel büyüme, antropometri, 
oturma yüksekliği, vücut oranları, sosyoekonomik et­
menler, allometri.

ABSTRACT: Growth o f  the Upper and Lower Parts 
o f  Body in Turkish Schoolclıildren and Youths

I- SITTIN G  H EIG H T AND  EFFECTS OF SOCIOE- 
CONOMIC FACTORS ON BODY PROPORTION

The aims o f the present study ar e to reconstruct o f Stan­
dard valııes o f s ittin g height fo r Turkish children and to 
investigate the effects o f socioeconomic factors on body 
proportion. Two data o f sets were usedfor this purpo- 
se: the f ir s t investigation was made by Saatçioğlu and 
comprise 7-11 years, and the secotıd research was ma­
de by Duyar and measured children aged between 12 
and 17 years. The samples ofbotlı stııdies based on up-
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per socioeconomic elasses and derived from seleeted 
model cities, representing seven geographical regions 
ofTurkey. The percentiles o f sitting height ofthese stu- 
dies smoothed by 4th degree o f polynomials. In the se- 
cotıd stage, the values o f sitting height /  stature ratio 
were calculated and compared with the data o f the 
middle and lower socioeconomic strata. The results in- 
dicate that socioeconomic factors affect the body pro- 
portiotıs. In other words, the relative leg length is lon- 
ger in the higher socioeconomic strata than the lower 
social elasses.

Key Words: Physical growth, anthropometry, sitting 
height, body proportions, socioeconomic factors, allo- 
mentry.

GİRİŞ

Bedensel gelişimi en iyi tanımlayan antropometrik 
değişkenlerden biri boydur. Boy, oturma yüksekliği 
ve alt taraf uzunluğu olmak üzere iki alt bileşen ha­
linde incelenebilir. Bu iki bileşenin birbirlerine ve 
boya oranları insan biyolojisi ile uğraşan uzmanların 
her zaman ilgisini çekmiştir. Bilim çevrelerinde, vü­
cut oranlarının kalıtsal etmenlerce belirlendiğine iliş­
kin görüşler yaygındır. Bunun en önemli nedeni, vü­
cut oranlarının çeşitli ırk grupları arasında belirgin 
farklılıklar göstermesidir. Ancak, özellikle 1950’li 
yılların ortalarından başlayarak vücut oranlarının 
oluşmasında çevresel etmenlerin payının olup olma­
dığı sorunu gündeme gelmeye başlamıştır. Örneğin 
Thomson ve Duncan (1), bacak uzunluğunun çocuk­
luk döneminde en hızlı büyüyen organ olduğunu dik­
kate alarak, uzun süren yetersiz beslenmenin bacak­
ların göreli uzunluğuna etki edeceğini, dolayısıyla 
beslenme durumunun belirlenmesinde bir ölçüt ola­
rak kullanılabileceğini ileri sürdüler. Son yıllarda bu 
görüşü doğrulayan çalışmalarda bir artış gözlenmek­
tedir (2,3).

Çevresel etmenlerin vücut oranlarını değiştirebilece­
ği düşüncesinin oluşmasına yol açan en süçlü kanıt­
lar Japonlar üzerinde yapılan çalışmalara dayanır. 
Greulich (4), Amerika da doğup büyüyen Japon ço­
cukların vücut oranlarını Japonya'da doğup büyüyen
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yaşıtlarıyla karşılaştırarak, Amerika’da doğan Japon­
ların göreli daha uzun bacaklara sahip olduklarını or­
taya koydu. Yine Japon çocukları üzerinde yapılan 
diğer bir çalışmada Tanner ve arkadaşları (5), 1957 
ve 1977 yılında ölçülen çocukların antropometrik ve­
rilerini inceleyerek, aradan geçen 20 yıl içerisinde 
çocukların oturma yüksekliği/boy oranının azaldığı, 
dolayısıyla bacak uzunluğu/boy oranının arttığı yö­
nünde bulgulara ulaştılar.

Bu bulgular, vücut oranlarının oluşmasında kalıtsal 
etmenlerin yanı sıra çevresel faktörlerin de önemli 
bir rol oynadığı görüşünün ağırlık kazanmasına yol 
açmıştır. Ancak, oturma yüksekliği/boy oranı ile ge­
lir düzeyi arasında herhangi bir ilişkinin olmadığı yö­
nünde bulguların olması (6), konunun hâlâ tartışıl­
makta olduğunu ortaya koymaktadır. Bu çalışmada 
ilk amaç, ülkemiz çocukları için oturma yüksekliği 
yüzdelik (persentil) değerlerinin yeniden oluşturul­
masıdır. Buna ek olarak, vücut oranlarının sosyoeko­
nomik düzey (SED)’ler arasında farklılıklar gösterip 
göstermediği literatür verilerine dayanılarak İncelen­
mektedir.

ARAŞTIRMA YÖNTEM İ VE ARAÇLARI!

Ülkemiz çocuklarının oturma yüksekliği gelişimini 
incelemek için iki araştırmanın verileri kullanılmış­
tır. Bu araştırmalardan ilki Saatçioğlu (7 ), İkincisi 
Duyar (8 ) tarafından yapılmıştır. Örneklem seçimi ve 
uygulanan istatistiksel işlemler söz konusu çalışma­
larda kapsamlı bir şekilde açıklanmıştır. Özetlemek 
gerekirse; araştırmalardan her ikisi de üst S E D ’e 
mensup ailelerin çocukları üzerinde gerçekleştirilmiş 
olup, Saatçioğlu nun verileri 7-11, D uyar’ın verileri 
ise 12-17 yaş dilimlerini kapsamaktadır. Araştırma­
larda her yaş diliminde 200 birey (100 erkek, 100 
kız) ölçülmüştür. Bu sayı, büyüme ve beden yapısını 
konu alan çalışmalar için önerilen alt sınırdır (9 ). Ör­
nekleme alınan iller, bulundukları coğrafi bölgelerin 
sosyoekonomik açıdan en gelişmiş illeridir (10). Se­
çilen iller ve ölçülen öğrencilerin illere göre dağılımı 
Tablo 1 ’de sunulmaktadır. Yaş dilimlerinin oluştu­
rulmasında buçuklu yaş sistemi kullanılmıştır. Örne­
ğin 12 yaş dilimi, 11.50-12.49 yaşlarındaki bireyler­
ce oluşturulmakta ve çizelgelerde 12± şeklinde gös­
terilmektedir.

Vücut oranlarındaki değişim boy ve oturma yüksek­
liği aracılığıyla incelenmiştir. Sözü edilen antropo- 
metrik ölçüler IBP (International Biological Prog- 
ramrne) tarafından önerilen teknikler doğrultusunda 
alınm ıştır  (9). Ölçümler hakkında kısaca şu bilgileri 
verebiliriz: Bireyin, topukları bitişik ancak ayakları

60 derece açı yapacak şekilde antropometre tahtasın­
da dik durması sağlanmıştır. Ayrıca, kolların yanlar­
da serbest halde uzanmasına, omuzların sert o lm aya­
cak şekilde dik durmasına, sırt bölgesinin düz olup 
olmadığına özen gösterilmiştir. Oturma yüksekliği­
nin ölçümü sırasında birey ayakları yere değmeyecek 
şekilde düz bir masa üzerinde oturtulmuş ve sırtının 
düz olması, sağrı ve sırt bölgesinin antropometre ile 
temas etmesi sağlanmıştır. Her iki ölçünün alınışı sı­
rasında baş Frankfurt düzlemine getirilip, mastoid çı­
kıntılara hafif bir çekme uygulanmış ve değerler m i­
limetrik olarak kaydedilmiştir.

Büyüme eğrilerinin oluşturulmasında yukarıda sözü 
edilen araştırmaların verileri dördüncü derece poli- 
nomuyla düzgünleştirilmiş ve yeni yüzdelik değerle­
ri (smoothed percentiles) elde edilmiştir. İstatistiksel 
işlemlerin hesaplamalarında ve büyüm e eğrilerinin  
oluşturulmasında S T A T G R A PH IC S  paket progra­
mından yararlanılmıştır.

Araştırmada üzerinde durulan konulardan birisi de 
vücut oranlarının sosyoekonom ik etmenlerle ilişkisi­
nin olup olmadığıdır. Bu ilişkiyi ortaya koym ak için 
alt, orta ve üst sosyoekonom ik düzeye (SED) m en­
sup örneklem ler üzerinde yapılan  araştırmaların  
oturma yüksekliği/boy oranı bulguları karşılaştırıl-  
mıştır. Alt SED için Gürson ve Neyzi (11) tarafından  
İs tanbu l’da Ram i gecekondu  bölgesinde yapılan  
araştırmanın verileri kullanılmıştır. Ancak sözü edi­
len bu araştırmada oturm a yüksekliği/boy endis ıne  
ilişkin değerler verilmediği için, endis değerleri otur­
ma yüksekliği ve boy ortalamaları kullanılarak tara­
fımızdan hesaplanmıştır. Orta S E D ’i temsil etmek 
üzere Bostancı (12) tarafından A n k a ra ’da yaşayan  ve 
9-16 yaş dilimlerinde bulunan okul çocukları üzerin­
de yapılan araştırmanını verileri kullanılmıştır. Tüm  
sosyoekonomik katmanları içermesi nedeniyle bu ça­
lışma “genel” ya da “orta lam a”yı yansıtır, karşılaştır­
mada kullanılan üçüncü veri grubu Saatçioğlu (7) ve 
Duyar (8) ’ın çalışmalarından alınmıştır. Sözü edilen 
son iki araştırma optimal antropom etrik  değerleri or­
taya koymak amacıyla yapıldıkları için üst SED de 
yer alan örneklemler üzerinde yürütülmüştür.

B U L G U L A R

Saatçioğlu (7 ) ve D u y ar’ın (8 ) verileri temel alına­
rak, dördüncü derece polinom  yardım ıyla  düzgünleş­
tirilen oturma yüksekliği yüzdelik değerleri Tablo 
2 ’de, büyüme eğrileri Şekil la  ve l b ’de sunulm akta­
dır. Çizimlerde yer alan büyüm e eğrileri in ce len ecek  
olursa, yüzdelik değerlerde genelde düzgün bir artı­
şın olduğu görülür: ancak, varyasyon genişliğine
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Model il Temsil ettiği bölge Öğrenci sayısı** Gerçekleşen ömeklem büyüklüğü

Adana Akdeniz 211.532 230

Ankara İç Anadolu 514.552 572

Elazığ Doğu Anadolu 55.909 66

Gaziantep Güneydoğu Anadolu 108.040 118

İstanbul Marmara 818.077 902

İzmir Ege 260.879 288

Rize Karadeniz 32.103 44

Toplam 2.001.092 2220

* Saatçioğlu'nun (7) 1 ve Duyar'ın (8) 3 numaralı çizelgelerinin birleştirilmesiyle oluşturulmuştur.
** Yalnızca kentsel alanlardaki öğrencileri kapsamaktadır.

Tablo 2. O kul Çağı Çocuklarında Dördüncü Dereceden Polinomla Düzgünleştirilmiş Oturma Yüksekliği Yüzdelik
Değerleri (cm) *

Yüzdelik Değerler

Yaş (yıl) 5 10 25 50 75 90 95

Kızlar

7± 61.14 62.31 64.28 66.46 68.64 70.61 71.78

8± 62.74 63.80 65.58 67.56 69.53 71.31 72.37

9± 64.88 65.97 67.79 69.82 71.85 73.68 74.77

10± 67.48 68.65 70.63 72.81 75.00 76.97 78.14

11± 70.41 71.68 73.78 76.12 78.46 80.56 81.82

12± 73.51 74.81 76.99 79.39 81.81 83.98 85.28

13± 76.53 77.82 79.96 82.34 84.73 86.88 88.16

14± 79.20 80.41 82.45 84.71 86.98 89.02 90.24

15± 81.17 82.30 84.20 86.31 88.42 90.32 91.46

16± 82.06 83.14 84.96 86.98 89.00 90.82 91.91

17± 81.42 82.58 84.51 86.64 88.78 90.68 91.83

Erkekler

7± 63.61 64.44 65.81 67.41 68.88 70.27 71.10

8± 65.51 66.37 67.79 69.25 70.92 72.32 73.15

9± 66.62 67.57 69.16 70.82 72.63 74.18 75.09

10± 67.67 68.76 70.58 72.62 74.55 76.33 77.38

1 1± 69.19 70.42 72.48 74.94 77.01 79.04 80.25

12± 71.44 72.81 75.09 77.89 80.12 82.38 83.72

13± 74.47 75.92 78.36 81.36 83.76 86.19 87.64

14± 78.06 79.56 82.06 85.07 87.62 90.12 91.62

15± 8 1.80 83.26 85.71 88.55 91.15 93.61 95.08

16± 84.99 86.34 88.60 91.10 93.61 95.87 97.22

17± 86.74 87.88 89.79 91.88 94.02 95 92 97.06

* Kaynak: 7-11 yaş dilimleri Saatçioğlu (7); 12-17 yaş dilimleri Duyar dan (8) alınmıştır.
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YAŞ (YIL)
Şekil la . Okul çağı Türk çocuklarında dördüncü derece­
den polinomla düzgünleştirilmiş oturma yüksekliği yüzde­
lik (Y5, Y10, Y25, Y50, Y75, Y90, Y95) değerleri; kızlar.

bağlı olarak yer yer daralma ya da genişlemelerin ol­
duğu da dikkati çekmektedir. Bu durum özellikle er­
kek çocuklarda karşımıza çıkmaktadır.

Ham verilerden elde edilen oturma yüksekliği x 100 
/ boy değerleri incelenecek olursa, endis değerinin 
kızlarda 11- 12, erkeklerde ise 13 yaşına kadar azal­
dığı, arkasından tekrar artış eğilimine girdiği görül­
mektedir (Şekil 2). Endis değeri yaklaşık olarak 10­
11 yaşına değin cinsiyetler arasında önemli bir fark­
lılık göstermez; bu yaştan sonra eşeyler arasındaki 
farklılık giderek belirginleşir. Bu bulgular, vücut 
oranlarının değişmesiyle cinsel gelişme arasında ya­
kın bir ilişki olduğunu ortaya koymaktadır.

Alt, orta ve üst SED için bulunan oturma yüksekliği 
x 100/boy değerleri Şekil 3a ve 3b’de gösterilmekte­
dir. Bu veriler, vücut oranları ile SED arasında bir 
ilişkinin olduğunu ortaya koymaktadır. Yani, SED

YAŞ (YIL)

Şekil lb . Okul çağı Tiirk çocuklarında dördüncü derece­
lini pohnonıla düzgünleştirilmiş oturma yüksekliği yüzde­

lik < ) * y i ()' V50> ^75, Y90, Y95) değerleri: erkekler.

• « • w • _______ _ • ■
OTURMA YUKSEKLIGI/BOY ENDISI

YAŞ (YIL)

Şekil 2. Okul çağı Türk çocuklarında oturma yiiksekli- 
ği/boy endisi ortalama değerleri.

arttıkça oturma yüksekliği/boy oranında bir azalma 
görülmektedir. Diğer bir deyişle, yaşam  koşulların­
daki “ iyileşmelere” paralel olarak bacak uzunlu­
ğu/boy oranı da artmaktadır. Bu durum  hem kız hem 
de erkek çocuklar için geçerlidir.

TA R TIŞM A

T ürk iye’de oturma yüksekliği ve alt taraf uzunluğu­
nu konu alan araştırmalar 1930’lu yılların sonlarına 
dek uzanır (13-15). Ancak bu araştırm alarda ölçülen 
bireylerin sayıca az olması, örneklem lerin  iyi tanım ­
lanmamış olması, verilerin istatistiksel açıdan yete­
rince işlenmemesi gibi nedenlerle günüm üz değerle­
riyle karşılaştırılması o ldukça güçtür. Yine aynı ta­
rihlerde yapılan başka bir ça lışm ada (16) ölçülen bi­
rey sayısı yeterli o lmakla birlikte, verilerin sağlık ku­
ruluşuna başvuran çocuklardan elde edilmesi bu de­
ğerlerin “normal” gelişim için baz olarak alınmasını 
engellemektedir. Sonraki yıllarda ise belli bir bölge 
ya da ille sınırlı kalan çalışm alar yapılmıştır  (17-20).

Yukarıda sözü edilen çalışm alar genellikle vücut 
oranlarını doğrudan ele alan araştırmalar olmayıp, 
genel antropometrik bulgular içinde konuya yüzeysel 
değinen araştırmalardır. O tu rm a yüksekliği ve bu de­
ğişkenin boya oranını daha ayrıntılı olarak inceleyen 
çalışmalar arasında Bostancı (19) ile İkiz ve arkadaş­
larının (20) çalışmaları sayılabilir. Bunlara  ek olarak 
Duyar (21), 1950-1986 yılları arasında A nkara 'da  
yaşayan ilkokul çocuklarının vücut oranlarındaki se- 
küler değişmeyi incelemiş ve sözü edilen zaman dili­
minde bacak uzunluğunun boya oranının arttığı so­
nucuna ulaşmıştır.

T ürk iye’de bu değişkenleri konu alan ve ülke geneli­
ni temsil edebilecek sadece iki ça lışm a bu lunm akta­
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dır (7,8). Bu yazıda, sözü edilen iki araştırmanın ve­
rileri bir araya getirilerek 7-17 yaş arası ülkemiz ço­
cuklarının oturma yüksekliği ve alt taraf uzunluğu 
için başvuru değerleri oluşturularak ve üst sosyoeko­
nomik düzeye (SED) mensup çocukların vücut oran­
larının değişimi ortaya konmaya çalışılmıştır.

Araştırmanın ikinci kısmında vücut oranlarının oluş­
masında sosyoekonomik faktörlerin etkili olup olma­
dığı ele alınmaktadır. Antropometri literatüründe, iyi 
beslenmiş çocukların beslenme yetersizliği gösteren­
lere oranla daha uzun bacaklı oldukları yönünde 
araştırmalar bulunmaktadır. Örneğin, Bushang ve ar­
kadaşları (2) ve Malina (3) hafif ve orta derecede 
beslenme yetersizliği gösteren Oaxalı (Meksika) ço­
cukları iyi beslenmiş Amerikalı yaşıtlarıyla karşılaş­
tırmış ve Meksikalı çocukların bacak uzunluğunun 
incelenen tüm yaş dilimlerinde daha kısa olduğu so­
nucuna ulaşmışlardır. Gerçek bacak uzunluğunun 
klasik antropometrik tekniklerle ölçümünün antropo- 
metrik teknikler açısından mümkün olamaması nede­
niyle (22), yukarıda sözü edilen sonuçlara, oturma 
yiiksekliği/boy oranı kullanılarak varılmıştır. Bus­
hang ve arkadaşlarının (2), bulgularına göre, iki grup 
arasında oturma yüksekliği açısından da farklılıklar 
vardır; ancak, bu farklılık bacak uzunluğundaki ka­
dar değildir. Steele ve Spurgeon (23) ise Kuzey Ca- 
rolina’da kent ve kırsal alanda yaşayan 9 yaşındaki 
siyah kızların çeşitli antropometrik ölçülerini incele­
miş ve kentte yaşayanların kırsal bölgede yaşayanlar­
dan daha uzun bacaklara sahip olduğu sonucuna 
ulaşmışlardır.

Yukarıda sözü edilen araştırmaların bulguları, çevre­
sel etmenlerin vücut oranları üzerinde etkili olduğu 
yönündedir. Ancak, Martorell ve arkadaşları (6) tara­
fından gerçekleştirilen başka bir araştırma farklı so­
nuçlar vermektedir. Bu çalışmada Martorell ve arka­
daşları NHANES I ve NHANES II araştırma verile­
rini kullanarak, 2-17 yaş arasındaki çocukların antro­
pometrik özelliklerini, regresyon analizi yardımıyla, 
yaş, cinsiyet, etnik köken ve gelir düzeyi açısından 
incelemiş ve gelir düzeyi ile oturma yüksekliği/boy 
oranı arasında herhangi bir ilişkinin olmadığı yönün­
de bulgular elde etmişlerdir.

Ülkemizde yapılan araştırma sonuçları yukarıda sözü 
edilen görüşlerden hangisine destek sağlamaktadır? 
Oturma yüksekliği/boy oranı incelenecek olursa, 
SED ile adı geçen endis değeri arasında negatif bir 
ilişkinin olduğu görülür (Şekil 3a ve 3b). Farklı bir 
anlatımla, SED yükseldikçe alt taraf uzunluğununun 
boya olan katkısı da artmaktadır. Bu bulgular, sosyo­
ekonomik faktörlerin vücut oranlarının oluşmasında
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Şekil 3a. Alt, orta ve üst sosyoekonomik düzeye mensup 
çocukların oturma yüksekliği/boy endisi değerlerinin kar­
şılaştırılması; kızlar (Kaynak: 7, 8, 14, 19).

ERKEKLER

OQQ
O

t uC/5
X
O>-
<
s
o
H
O

YAŞ (YIL)

Şekil 3b. Alt, orta ve üst sosyoekonomik düzeye mensup 
çocukların oturma yiiksekliği/boy endisi değerlerinin kar­
şılaştırılması; erkekler (Kaynak: 7, 8, 14, 19).

etkin olduğu ve çevresel olumsuzluklardan daha az 
etkilenen kesimlerde bacağın göreli uzunluğunun da­
ha fazla olduğu şeklinde ifade edilen görüşlere des­
tek sağlamaktadır.

Tüm bu bulgulara rağmen, sözü edilen oranların bel­
li bir topluluğun beslenme durumunun belirlenmesi 
amacıyla kullanılmasında dikkatli olunmalıdır. Çün­
kü. oturma yüksekliği ya da alt taraf uzunluğunun 
oluşumuna kalıtsal faktörlerin de katkısı vardır. Ör­
neğin, oturma yüksekliği/boy endisi sarılarda yük­
sek, siyahlarda düşüktür; beyazlar ise bu iki grup ara­
sında yer alır. Alt taraf uzunluğu/boy endisinde ise 
durum tamamen tersinedir; yani siyahlar büyük de­
ğerlere sahipken, sarılar düşük değerleri gösterir ve 
beyazlar yine iki grup arasındadır. Bu nedenle sözü 
edilen oranların kullanımında topluma özgü değerle­
rin kullanılması önerilmektedir (3 ).
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