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Bu arastirma ramazanda oru¢ tutmanin beslenme durumuna;
kan lipit, lipoprotein, protein, hemoglobin degerleri lzerine
etkisi ve beslenme durumunun bu degerlerle iliskisini
incelemek amaciyla planlanmistir. Arastirma sonuglarindan
elde edilen verilere gére ramazanda enerji tuketim miktari ve
vicut agirhiginda bir azalma belirlenmis, ancak bu fark
istatistiksel ac¢idan o6nemli bulunmamistir (p> 0.05).
Ramazanda besin aliminda genelde bir azalma olmus; buna
bagli olarak enerji, toplam protein, toplam yag, A vitamini,
kolesterol, ¢coklu doymamis yag asitleri tiketimleri azalmis,
farkhihik istatistiksel acidan dnemli bulunmamistir (p> 0.05).
Yalnizca ramazanda C vitamini tiketiminin istatistiksel olarak
onemli dlgliide azaldigi bulunmustur (p< 0.05). Ramazanda kan
trigliserit (TG), VLDL kolesterol degerleri 6nemli 6lgude
azalmis (p< 0.10); HDL kolesterol degismemis; total kolesterol
(TC) ve LDL kolesterol degerinde ise yukselme egilimi
belirlenmis, ancak bu fark istatistiksel ag¢idan dnemli
bulunmamistir (p> 0.05). Kan lipit ve lipoproteinlerinin
beslenme durumu ile yakindan iliskili oldugu, enerji tiuketimi
ile TG ve VLDL kolesterol (p< 0.01), yag tuketimi ile TG (p<
0.05) arasinda istatistiksel olarak 6nemli iliski belirlenmistir.
Ayrica C vitamini tuketimi ile Hb (p< 0.10), demir tuketimi ile
Hb (p< 0.10), hayvansal protein tiketimi ile albumin degerleri
(p< 0.05) arasinda 6nemli iliski saptanmistir. BK.i ile LDL
kolesterolin de 6nemli dlcude iliskili oldugu belirlenmistir
(p>0.10).
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GIiRIS

Diinyanin birgok yerinde milyonlarca misliiman islami Takvimin (Hicr'in)
9. ayl olan ramazan ayinda dini bir zorunlulugu yerine getirmek i¢in orug
tutmaktadular. Mislimanlarin yasamlarinda Ramazan ayinin 6zel bir yeri
vardir. Ramazanda giindiiz-gece orani nisbeten dengeli tilceler esas alinarak,
glinesin dogusu ile batisi arasinda hi¢ yiyecek ve icecek alinmaz. 24 saatte
iki kez biri glines dogmadan 6nce (sahur genellikle sabah 3.30-4.00 e kadar),
digeri ise gunesin batisindan sonra (iftar genellikle 18.00-19.30 a kadar)
yenilir, icilir. Ramazanda yaygin uygulama iftarda biyik bir 6§in, sahurda
daha hafif bir 6gin yemek seklindedir. Genel olarak toplam yiyecek alimi
ramazanda sinirlanir ve bu da enerji aliminda azalmaya ve agirlik kaybina
yol acabilir. Bununla birlikte ramazanda 6§tnlerdeki yiyecek ¢esidi daha

fazla olabilir. Ramazan sonrasi bireyler alisiimis yeme aliskanliklarini
surddrarler (1-3).

Inanca dayali olarak ramazanda oru¢ tutma uygulamasinin diinyada
yaygin olmasi ve 6nemine ragmen ramazan orucunun metabolik etkileri ile
ilgiliyayinlanmis arastirmalarm sayisi fazla degildir (4-12). Turkiye'de ise bu
konuda yapilmis bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu konudaki arastirmalar
degisik yas ve cinsiyetteki saglikli veya hasta bireyler Gizerinde yapilmistir.
Bu arastirmalarda ramazan orucunun plazma lipitve lipoproteinleri, Urik asit
ve vicut agirhgr tzerine etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarinin
birbirinden farkhliklar gosterdigi gérulmektedir. Yapilan ¢esitli arastirmalarm
bir kisminda ramazanda vicut agirligi degismezken, bir kisminda azalma
(5,9-11) veya artis (7); beden kitle indeksinde (BKI) azalma (5,9); plazma
total kolesteroliinde artis (5,6), plazma trigliseritlerinde (TG) artis (4,5), HDL
kolesterolde azalma (9) veya artis (12), LDL kolesterolde artis (6,9), VLDL
kolesterolde artis (6), Urik asitte artis (4,5,10) oldugu gorilmistir. Ramazan
orucu siresince dusuk kalorili degisik diyetler uygulandiginda (ilk 2 hafta
ylksek karbonhidratli, ikinci 2 hafta ylksek yagl diyet) farkli sonuclar elde
edilmistir (9). YUksek karbonhidratl diyet sonucunda TG dlizeyi baslangi¢
degerinden farksiz, yiuksek yagli diyet sonucunda ise degerler daha distk
bulunmustur. Total kolesterol, yagli diyette karbonhidratl diyete gore yiiksek
bulunmus olup, ancak bu deger baslangictan farksizdir. Goéruldugu gibi
arastirma sonuglari karisik ve bir kismi ise birbirleriyle celiskilidir. Ramazanda
beslenme durumunun da sonugclari etkiledigi arastirmalardan anlagiimaktadir.
Fakat arastirmalarin cogunda ramazanda beslenme durumu incelenmemistir.



Ramazan orucu 6§ln sayisinin azalmasinin metabolizma tizerine etkilerini
inceleme icin de bir firsat yaratir. Bu arastirma, ramazanin beslenme
durumuna; kan lipit ve lipoprotein, protein, hemoglobin degerleri tzerine
etkisini; beslenme ile bu degerler arasmdaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapimistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmaya yaslari 18-24 arasinda olan ramazanda oruc tutan saglikli
13 kiz, 3 erkek Universite 6grencisi gonulli olarak alinmislardir (1 kiz ve 1
erkek dgrencinin ise sadece kan analizleri yapilabildigi icin kan bulgulari
verilirken birey sayisi 14 kiz ve 4 erkek olarak verilmistir. Diger
degerlendirmelere dahil edilmemislerdir). Arastirmaya katilan tim 6grenciler
ramazanda iftar ve sahur 6gini olarak 2 6§in beslenmislerdir. Ramazan
sonrasi ise normal olarak 3 ana 6§un olarak beslenmelerini stirdirmuslerdir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin herhangi bir hastaliyi yoktu ve ilag
kullanmiyorlardi.

Ogrenciler ramazanin 4. haftasi ile ramazanm sonlanmasindan 1ay sonra
incelenmislerdir. Her iki donem 1gun0 hafta sonuna gelmek tzere birbirini
izleyen 3 gunlik gida tuketimleri sorusturma ydntemiyle saptanmis, ayni
giinlerdeki fiziksel aktiviteleri kaydedilmistir. Ogrencilerin boy ve agirliklari
Olculmaustir. Agirhik élgimleri her iki donemde sabahlari mimkiin oldugunca
ayni saatte ve a¢ karnina ayni terazide (H.U.Tip Fak., Fizyoloji Anabilim
Dalinda) yapilmistir. Bireyin Uzerinde az giysi olmasina dikkat edilmistir.
Ayakkabilar ¢cikartilmistir. Ramazanm 26. ve 27. glinlerinde dgrencilerin sahur
oguni sonrasi (ortalama 10 saat agliktan sonra, saat 14.00-16.00 arasi),
ramazanin sonlanmasindan 1ay sonra ise gece aclhigindan sonra (ortalama
10 saat sonra, saat 8.00-10.00 arasi) kan drnekleri alinmis ve serumlari
ayrildiktan sonra agzi kapah olarak Yiiksek ihtisas Hastanesi Biyokimya
Laboratuvarina goturilerek trigliserit (TG), total kolesterol (TC), ylksek
dansiteli lipoprotein kolestol (FEDL -C), duslk dansiteli lipoprotein kolesterol
(LDL-C), ¢cok dustik dansiteli lipoprotein kolesterol (VLDL-C), protein, al-
bumin ve globulin analizleriyapilmistir. Ogrencilerin Bazal Metabolizma Hizlar
(BMH) H.U.Tip Fakiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalinda Benedict-Roth
Spirometresi ile dolayli yoldan oksijen tiiketimine gére dl¢iImustir (13,14).
Ogrencilerin ginliik yaptiklari fiziksel aktivitelerin enerji maliyeti (15,16) ve
ortalama 1 gunlik fiziksek aktiviteleri (F.A) icin harcanan enerji
hesaplanmistir. Toplam enerji harcamasi bulunmustur. (BMH+F.A.+



Yiyeceklerin tennik etkisi) (15). Enerji tiketim miktarlarinin hesaplanmasinda
oncelikle ortalama 1ginlik yiyecek tilketimleri bulunmus, daha sonra enerji
ve besin 6geleri hesaplanmistir (17). Bireylerin agirhk durumu BKT'ye gore
degerlendirilmistir (16).

Analiz Yontemleri:

TC ve HDL-C (cokturildukten sonra), "Coulter Dart Cholesterol Rea-
gent" kullanilarak enzimatik kolorimetrik yéntemle; TG, "Coulter Dart
Triglycerides-GPO Reagent" kullanilarak enzimatik kolorimetrik yontemle
analiz edilmistir. VLDL-C= TG/5 formiluyle, LDLC=TC-HDL C-TG/5
formillyle hesaplanmistir (18). Total protein bilire yontemi ile; albumin boya
baglama, brom kresolgrin yontemi ile analiz edilmistir. Serum globulin degerleri,
Total protein (g/L)-Albumin(g/L)= Globulin (g/L) formiliyle elde edilmistir
(19). Hemoglobine (Hb) spektrofotometrik yontemle H.U. Ogrenci Saglik
Merkezinde bakilmistir.

Istatistiksel Analizler:

Veriler ortalamazstandart sapma (X+S) olarak verilmistir. iki donem
verileri arasi farklilik, esler arasi farkin énemlilik testi (t testi) kullanilarak,
cesitli degiskenlerin birbiri ile iliskisi korelasyon analizi ile incelenmistir (20).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 16 6grencinin yaslari 18-24 arasinda olup
ortalama yas 20.13+ 1,45'yildir. Boy uzunlugu ortalamasi (m) kizlarda 1,59+
0.05, erkeklerde 1.79 + 0.05'dir (Tablo 1).

Bireylerin ramazanda (R) ve ramazan sonrasinda (RS) agirlik ve BKI'leri
ve degisikligin 6nemlilik kontrolli Tablo 2'de verilmistir. Ramazanda kizlarin
agirhiklari daha az olmasina ragmen iki dénem arasi fark istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (p> 0.05). BKi'leri arasindaki fark da énemsiz
bulunmustur (p> 0.05) BKi'ye gore agirlik durumlari degerlendirildiginde
ogrencilerin biyik bir kisminin normal adirlikta oldugu gérialmastar. Kizlarda
zayifolanlarin orani % 15.4'dir (Tablo 3). Ramazan ve sonrasinda bu durum
degismemistir. Benzer yéntemle yapilan bir calismada da ramazan ve
sonrasindaviicut agirliklarinda ve BKi'lerindeki degisiklikler istatistiksel olarak
onemsiz bulunmustur (12). Diger calismalarda ramazanda agirlik ve/veya



BKTde saglikli kisilerde énemli azalmalar oldugu (5,9-11), diyabetik hastalarda
agirhikta degisme olmadigr (11) veya viicut agirliginda artis oldugu (7)
belirlenmistir.

Tablo 1: Bireylerin Ortalama Yas, Boy Uzunlugu

" E (n:3) K(n:13) Toplam (n: 16)
Degiskenler
X + SD X + SD X + SD
Yas(yd) 213 + 25 199 + 01 201 + 15
Boy uzunlugu (m) 179 +0.05 159 + 0.05 163 + 0.09

Tablo 2: Bireylerin Ramazan ve Ramazan Sonrasinda Agirlik ve Beden Kitle

indeksleri
E (n;3) K (n,:13) Toplam (n: 16)
R RS R RS R RS Onemlilik
Degiskenler X £SD X £ SD X+ SD X+ SD X+ SD X+ SD

Agirlik (kg) 76.4 1.1 76.1 0.8 55.7 £ 8.2 56.2 + 84 59.6 +11.1 59.9+ 11.0 p>0.05

BKi (kg/m3) 244 %+ 15 253 +28 219 +27 221 +27 223t 27 227% 29 p>0.05

Tablo 3: Bireylerin Beden Kitle indeksi'ne Gére Dagilimi

BI<j (kg/m2 E (n:3) K(n:13) Toplam (n: 16)
S % S % S %
19.9 ve alt1 (zayif) - : 2 154 2 125
20-24.9 (normal) 2 66.7 9 69.2 n 68.8
25-29.9 (hafifsisman) 1 333 2 154 3 187

TOPLAM 3 100.0 13 100.0 16 100.0



Bireylerin ramazan ve sonrasinda ortalama olarak yiyeceklerle tiikettikleri
ve toplam ve fiziksel aktivite (F.A.) icin harcadiklari enerji miktari Tablo 4'de
gorulmektedir. Toplam olarak bireylerin enerji tiketimleri ve harcamalari
sirastyla ramazanda 1790 kkal, 2270 ideal, sonrasinda 2005 kkal, 2209 kkal
olup iki dénem arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsiz bulunmustur (p>
0.05). Bireylerin harcadiklari enerji, tikettiklerine gore fazla olup negatif
enerji dengesinde olduklari goriilmektedir (Ramazanda -480 kkal, sonrasinda
-287 kkal). istatistiksel olarak 6nemsiz olmasina ragmen ramazanda alinan
enerji miktari daha azdir. Passmore (21), vucut agirhigini korumak icin enerji
tiketim ve harcamasi arasinda+ % 10'luk farkm 6nemsenmemesi gerektigini
ileri sirmektedir. Yapilan bir calismada da tim deneklerin giinlik enerji tiketim
ve harcamalari arasindaki fark % 10.5 oldugunda bireylerin agirhiklarini
koruyabildikleri saptanmistir (22). Bu calismada ramazanda negatif enerji
dengesinin arttigi, vicut agirliginin da 6nemsiz olmakla birlikte daha az oldugu
gozlenmistir (Tablo 2). Kiz 6grencilerin F.A.'lerinin erkek 6grencilerden daha
fazla oldugu gorulmektedir. Ramazanda F.A. icin harcanan enerji 6nemsiz
olmakla birlikte daha azdir (p> 0.05). (Tablo 4).

Tablo 4: Bireylerin Ramazan ve Sonrasinda Ortalama Olarak Tukettikleri ve
Harcadiklari Enerji Miktari (Enerji Dengesi)

E (n:3) K (n:13) Toplam (n:16)
R RS R RS R RS
Onemlilik
Degiskenler X = SD X+ SD X+ SD X+ SD X i SD X + SD
Tuketilen Enerji
(kkal/gin) 2402+335 1948+819 16494660 2019+399 1790+675 2005467 p> 0.0i
Toplam Harcanan
Enerji (kkal/giin) 2467x59 2358446 22264133 2277110 2270+156 2292+105 p> 0.05
F.A. icin Harcanan
Enerji (kkal/gim) 251+77 269+131 453+263 481+294 415250 441281 p> 0.05

Ramazan ve Sonrasinda Beslenme Durumu

Ramazanda besin gruplarinin tiiketimi, sonrasina gore biraz farklilik
gostermektedir.Ramazanda genelde besin aliminda bir azalma oldugu (tahil,
sebze ve meyve ve seker grubunda) ve buna bagli olarak da enerji tiketiminde
bir azalmanin ortaya ¢iktigi gérilmustir. Yogurt ve peynir tiketiminde fazla



degisiklik olmayip, stttiketimi ramazanda sonrasina gore biraz azalmistir.
Yumurta ve kum baklagil tiketimi degismemistir. Yalnizca etve etrtnlerinin
toplam tiketim miktari, ramazanda biraz artmistir. Et grubu yiyeceklerden
kirmizi et tliketimi ramazan sonrasinda biraz fazla iken, salam-sosis ve tavuk
ramazanda biraz daha fazla tiketilmistir. Bitkisel sivi yag tiketimi ramazan
sonrasinda ramazana gore iki katina ¢iktigi icin toplam goériniryag miktari
da artmistir.

Bireylerin ramazan ve sonrasinda enerji ve besin 6geleri tiketim durumu
ve degisikliginin 6nemliligi Tablo 5'te verilmistir. Her iki donemde tiiketilen
enerjive kalsiyum miktari yas ve cinsiyete goére dnerilen miktarlardan (15)
hem kiz, hem de erkek 6grenciler igin yetersizdir. Buna ilave olarak, kizlarda
her iki donem demir ve niasin tiiketimi, erkeklerde ise riboflavin ve niasin
tiketimi yetersizdir.

Ramazan ve sonrasindatoplam bireylerin ortalama enerjive besin 6geleri
tuketim miktarlari arasindaki farklihigin 6nemlilik kontrolii yapildiginda, C
vitamini dismdaki diger besin 6geleri ve enerji tiiketiminin 6nemli 6l¢lde farkl
olmadigi bulunmustur (p> 0.05). Ramazanda C vitamini tiketiminin, ramazan
sonrasina gore énemli dlgiide daha az oldugu saptanmistir (p< 0.05). Sebze
ve meyve tilketiminin, ramazanda sonrasina gore daha az olmasi C vitamini
tuketimini 6nemli 6l¢lide azaltmistir. Enerji, toplam protein, toplam yag, A
vitamini, kolesterol, coklu doymamisyag asidi tiiketiminin de 6nemsiz olmasina
ragmen ramazanda daha dusik oldugu belirlenmistir (p> 0.05).

Ramazan ve sonrasinda toplam olarak bireylerin tukettikleri enerjinin
protein, karbonhidrat ve yagdan gelen oranlari hesaplandiginda, sirasiyla %
13.2, % 12'si proteinden; % 33.1, % 32.4'Un yagdan; % 53.7, % 55.4'U
karbonhidratlardan gelmektedir. Her iki donemde de diyetlerin yetersiz
olmasma ragmen dengeli oldugu belirlenmistir.

Ramazan ve Sonrasinda Kan Lipit, Lipoprotein, Protein ve
Hemoglobin Degerleri

Ramazan ve sonrasinda kan analiz sonuclari ve degisikligin 6nemliligi
Tablo 6'da verilmistir. Ramazan somasi kizlarda hemoglobin degeri (normalden
disik) disinda diger tum kan analiz sonuclari her iki dénemde de normal
degerler arasinda bulunmustur. LDL/HDL orani cinsiyete gore



degerlendirildiginde ramazan ve sonrasinda sirasiyla kizlarda 2.54, 2.33;
erkeklerde 2.24, 2.29 olarak bulunmustur. Bu oran 3'iin altinda oldugu igin
uygundur. LDL/HDL oraninin 3'iin altinda tutulmasi kalp-damar hastaliklari
riskini azaltirken 4'Un Gzerine ¢ikmasi riski artirmaktadir (23). Kizlarda LDL/
HDL oraninin ramazanda sonrasina gore biraz daha fazla oldugu
gorulmektedir, ramazanda LDL-C degeri biraz artmis, HDL degerinde
degisiklik olmamistir. Yapilan bir arastirmada LDL/HDL orani ramazanda
2.08, ramazan disinda 1.46 olarak bulunmus, ramazanda oranin arttigi
saptanmistir (HDL-C dismus, LDL-C ise yikselmistir) (9). Kardiyovaskuler
hastaliklara karsi koruyucu olan HDL-C'nin plazma konsantrasyonu genellikle
biraz stabildir. Plazma HDL konsantrasyonunu cinsiyet, fiziksel aktivite, viicut
agirhgi, sigara, alkol gibi faktorler etkileyebilmektedir (24). Bu calismada
bireylerin LDL/HDL orani diger calismanin sonuclarina gére daha yliksek
bulunmustur. Fiziksel aktivitenin HDL kolestrerolini ylkselttigi
belirtilmektedir (24). Bu calismadaki bireylerin aktivitelerinin genelde az
oldugu gorilmektedir (Tablo 4).

Ramazan ve sonrasinda toplam bireylerin ortalama kan lipit ve lipoprotein
degerleri arasinda degisikligin énemlilik kontrolii yapildiginda TG ve VLDL-
C degerlerinde istatistiksel olarak 6nemli fark oldugu (p< 0.10), digerlerinin
arasinda ise 6nemli bir fark olmadigr saptanmistir. TG ve VLDL-C nin
ramazanda sonrasina gore daha diisiik oldugu gérilmstiir. istatistiksel olarak
onemli olmamasina ragmen genelde TC, LDL-C'nin ramazanda, sonrasina
gore yikselme egiliminde oldugu dikkati cekmektedir. Toplam protein
degerinde ramazan ve sonrasinda 6nemli fark oldugu, kan protein degerinin
ramazanda daha ylksek oldugu bulunmustur (p< 0.05). FIDL-C ve globulin
degerleri degismemistir. Bu bulgulara bakildiginda saglikli genc 6grenci
grubunda kan lipit ve lipoproteinleri (izerine ramazan orucunun ¢ok dnemli
etkisinin olmadigi sdylenebilir. Ramazanda beslenme durumunda da 6nemli
bir degisme olmadigi g6zoéntinde tutulmahdir.

Bu calismada ramazanda kan TG degerlerinin sonrasina gore dusik
oldugu saptanmistir. Ramazanda yapilan bir diger calisma sonucunda da enerji
kisith diyetle beslenenlerde ramazan sonunda kan TG degerleri disik
bulunmustur (9). Bu calismada da ramazanda enerj i tiiketimi sonrasina gére
daha az olup kan TG degerleri de daha disik bulunmustur. Ramazanda
vicut agirhginda bir azalma g6zlenmesi enerji aliminin azalmasinin bir
gostergesidir. Ramazanda yapilan diger bazi arastirmalarda bu bulgularin



tersine kan TG degerlerinde artis (4,6) veya herhangi bir degisme olmadigi
(5, 12) da belirlenmistir. Dislk yagh diyetlerin kan TG degerlerini distrdigd,
yuksek karbonhidratl diyetlerin ise artirdigi ileri siirilmektedir. Ramazanda
kan TG degerlerinin seker tiiketimi ile pozitifydnde, protein tiiketimi ile negatif
yonde iliskili oldugu belirlenmistir (9). Farkli sonuclaralinmasmin nedeni diyet
bilesimlerinin farkli olmasina baglanabilir.

Bu ¢alismada ramazanda kan TG degerlerinin azalmasi yaninda diger
iki calismada (5,12) oldugu gibi TC ve LDL-C (9) degerinde istatistiksel
olarak 6nemli olmayan artis gorilmistir. Enerji aliminin azalmasi, viicut
yaginin harcanmasina ve LDL-C'nin ylkselmesine neden olabilir.
RamazandaVLDL-C'nitt 6nemli élglide azalmasi ise LDL-C'nin artisiyla iliskili
olabilir. VLDL-C dolasunda LDL-C'ye déntsir (23). LDL-C'nin artisI TC'yi
artirabilir.

Damar sertliginin olusmasindaki 6nemli faktorlerin basmda kolesteroliin
dolasundaki tasmma siireci gelil'. Kolesterol dolasunda lipoproteinlerle tasinir.
Kolesterol tasiyicisi proteinler yogunluklarina gére; VLDL, LDL ve ITDL
olmak Uzere lce ayrilir. LDL'nin yogunlugu disik oldugundan, tasidigi
kolesterolin fazlasini atar damar cidarlarina birakir.FIDL ise yuksek
yogunlukta oldugundan daha cok kolesterol tutma yetenegdi vardir, dolayisiyla
damarlara kolesterol birakmaz. Tasinmanin ITDL-C seklinde olmasi, HDL-
C'lin oraninin dolasimda artmasi risk faktdriini azalttigi icin arzu edilen
durumdur (23).

AQirhik kaybinin kan lipitleri ve lipoproteinleri Gizerine etkisi konusunda
yapilmis arastirina sonuclarinin arasinda da ¢eliskiler bulunmaktadir (5, 25,
26). Agirlik kaybinin TC'de artisa neden olabildigi gibi (5), 6nemli bir degisildik
yapmadigi (25); LDL-C'de énemli degisiklik yapmadigdi (25, 26); FEDL-C'yi
azalttigi (25), 11DL-C'de 6nemli artis yapabildigi ve bunun icin agirlik kaybinin
fazla olmasi gerektigi (26), TG'leli azaltigi (25) veya degistirmedigi (5)
belirlenmistir. Bir calismada ise 70 arastirma bulgusu degerlendirilmis;
zayiflamanin TG, LDL-C, VLDL-C'de énemli (p< 0.01) dususler sagladigi
belirlenmistir. Fler 1 kg agirhik azalisimi HDL-C'de artis; TG, LDL-C'de
azalmaya neden oldugu saptanmistir (27). Bu calismada ramazanda vicut
agirligmda 6nemsizde olsa agirlik azalmasi vardir ve TG, VLDL-C degerleri
onemli dlclide (p< 0.10) azalmistir. Buna karsin, HDL-C degdismemis, LDL-
C ve TC'de 6nemsiz dlizeyde artis gézlenmistir. Uygulanan diyetin tir(,



Tablo 5: Bireylerin Ramazan ve Sonrasinda Ortalama Enerji ve Besin Ogeleri
Tuketim Durumu

E (n:3) K(n:13) Toplam (n: 16)
Enelji ve R RS R RS R RS
Besin Ouemlilil
Ogeleri X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD X+SD
Enerji (kkal) 2402+335 1948+819 1649+660 2019+399 1790+675 200546 p> 0.05
Toplam
protein (g) 73.3+6.4 66.4216.3 55.9+5.6 60.3+3.8 50.1+19.7 61.4+16.3 p> 0.05
Hayvansal
protein (g) 24.40.8 33.4%17.4 22.6x7.5 22.7+10.1 22.9+6.8 24.7£119 p> 0.05
Toplam
yag (q) 77.0£10.8  78.9+40.8 63.2£42.6  70.6£31.3 65.8+38.7 72.2¢31.9 p> 0.05
Hayvansal
yag (q) 20.5+6.9 31.9+19.7 22.4+10.4 17.247.1 22.0+12.8 19.9H1.3 p> 005
Kolesterol
(mg) 306+85 237+112 241+112 298+257 254+108 280+216 p> 0.05
Doymus
y.a.(g) 12.4458 19.0+4.2 10.3+5.6 9.8+10.6 10.745.7 11.5+6.5 p> 0.05
Tekli doymamis
y.a (9) 28.8+11.5 24.0£8.1 19.846.5 23.4+113 21.5+112 23.5+8.4 p> 0.05
Coklu doymamis
y.a. (9) 23.2+£12.9 15.5+9.1 13.7+6.8 19.8+8.5 15.5+12.4 19.0+8.9 p> 0.05
Kalsiyum
(mg) 419+144 421+79 479+253 431+181 468+233 429+165 p> 0.05
Demir (mg) 13213 10.6+4.0 12.746.0 1821 12.845.4 11.6£25 p> 0.05

Vitamin A(IU) 5679+2611 66941620  6764%5229 723945215  §560+4793  7137+4708  p> 0 05

Tiamin (mg) 1.08:0.11 082+029 0.96+0.55°  0.92+0.22 0.98+0.49 0.90+0.23 p> 0.05
Riboflavin

(mg) 0.99+0 08  0.99+0.38 123+0.60 113+0.60 1.1&0.61 1.10+0.56 p> 0.05
Niasin (mg) 13.64+2.8 13.546.8 119141 11.9+33 12.243.9 122+3.9 p> 0.05

Vitamin C (mg) 86+47 146463 104452 136460 101+50 138459 p< 0.05



Tablo 6: Bireylerin Ramazan ve Sonrasinda Kan Lipit, Lipoprotein, Protein,
Hemoglobin Degerleri

Kan
Bulgulari/
Normal
Degerler

(AIt-Ust Simir) X * SD

TG (mg/dL)
(25-170)

TC (mg/dL)
(112-270)

VLDLC
(mg/dL)
(0.80)

LDLC
(mg/dL)
(65-175)

HDLC
(mg/dL)
(30-80)

Total protein
(mg/dL)
(6-8)

Albumin
(g9/dL)
(3 4-4.7)

Globulin (g/dL)
(2.6-4)

Hb (g/dL)
(K:12-16;
E: 13-17)

H(n: 14)
R RS
X * SD
420+104  66.8*32.1
131.8%42.4  144.0*18.9
85%2.1 13 5*6.6
85.3%*456  91.0*5.0
38.0+14.2  39.8%13.0
7.4%05 7.5%05
46+0.3 4.8%03
2.8+0.4 2.7%0.2
134411 13.6*1.6

K (n:4)

R RS
X* SD X*SD
46.7*15.5 54.2*28.3
180.0*24.5  169.6*32.3

94*3.1 10.9*5.7
122.4*%27.4 111.1*230
48.2*30.4 47.6*14.4

7.9%0.3 7.7%0.3

47*0.3 4.6*0.2

3.1*04 3.1*02

12.7%1.3 11.8*1.0

Toplam (n:18)

X* SD

45.7%14.4

169.3*34.7

9.2*2.8

114.2*34.5

45.9%27.6

7.8*04

4.7%0.3

3.0*0.4

12.9*1.3

RS

X*SD

57.0*28.7

163.9*31.3

11.5*%5.8

106.7*%21.9

45.8%14.1

7.6*0.3

4.6*0.2

3.0*03

12.2*14

Onemlilik

p<0.10

p> 0.05

p<0.10

p> 0.05

p> 0.05

p< 0.05

p> 0.05

p>0.05

p>0.05

arastirma sdresi, vicut agirhigindaki degisme durumu arastirma sonuclarini

etkileyebilmekte ve degistirebilmektedir.

Serum lipitve lipoproteinlerininyemek yeme (6gun) sildigi ile de degisiklik
gOsterebildigi yapilan calismalarla ortaya konmustur (28-31). Alinan besin
miktarl degismeden 6§ln sayisinin arttiriimasinin aclik plazma TC, LDL-
C'de 6nemli azalma sagladigi (29,30), HDL-C'de ise 6nemli degisme yapmadigi



(29) saptanmistir. Yapilan bir calismada gtnliuk besinlerini 4 ve daha fazla
6ginde tuketenlerin plazma TC ve LDL-C degerlerinin 1-2 6ginde
tiketenlere gore 6nemli 6lclide daha disiik oldugu belirlenmisti!’. Bu calisma,
diger calismalardan biraz daha farkli olup ramazanda 4 hafta zorunlu olarak
azalmis 6gin sayisi ile daha sonra normal 3 6glinle beslenme karsilastiriimistir.
Ogiin sayisinin artti§i ramazan sonrasinda ramazana gore TC ve LDL-C’de
onemli olmayan azalma belirlenmistir. HDL'de ise degisikligin olmadigi
gorulmustir. Bu sonuglarin 6§ln sayisi artisinin kan lipitve lipoproteinlerini
olumlu ydnde etkileyebileceg@i bulgularini destekledigi distuniilmektedir.

Ramazanda ve Sonrasinda Enerji ve Besin Ogeleri Tiketimi ile
Kan Lipit, Lipoprotein, Protein, Hb Degerleri Arasindaki iliskiler

Ramazanin kan lipitleri ve lipoproteinleri Gzerine etkisi konusunda yapilan
calismalarda vicut agirligi, kan lipitve lipoproteinlerinde degismelerle ilgili
bulgular farklhiliklar gésterdigi ve genellikle beslenme durumu ile iliskileri
incelenmedigi icin bu calismada hem ramazan, hem de ramazan sonrasinda
cesitli degiskenler arasi iliskiler incelenmistir. Onemli iliski bulunan degiskenler
ve dnemlilik derecesi Tablo 7'de verilmistir.

Enerji tiketimi ile TG, TC, HDL-C, LDL-C, VLDL-C degerleri
arasindaki iliskiler incelenmestir. Yalnizca ramazan sonrasi enerji tiketimi ile
TG (p< 0.01) ve VLDL-C (p< 0.01) degerleri arasinda istatistiksel olarak
onemli iliski oldugu belirlenmistir. Enerji tuketiminin artisit TG ve VLDL-C
degerlerini artirmaktadir. Bu bulgu daha 6nceki bulgulari aciklamakta ve
desteklemektedir (Tablo 5,6).

Toplam protein tiiketimi ve hayvansal protein tiketimi ile TG, TC, HDL-
C, LDL-C, VLDL-C degerleri arasindaki iliskiler incelenmis, istatistiksel
olarak 6nemli bir iliski bulunmamistir (p> 0.05).

Toplam yag ve hayvansal yag tiiketimi ile TG, TC, HDL-C, LDL-C,
VLDL-C degerleri arasindaki iliski incelenmistir. Yalnizca ramazan sonrasi
toplam yag tuketimi ile TG degeri arasinda istatistiksel olarak énemli iliski
bulunmustur (p< 0.05). Ramazan sonrasinda ramazana gore toplam yag
tilketiminin énemsiz élciide arttidi bulunmustur (Tablo 5). iki degisken arasinda
bulunan pozitifyonde iliski yag tiketimi artisinin TG degerini artirdigini
gostermektedir.



Tablo 7: Ramazan Sonrasi Cesitli Degiskenler Arasindaki Onemli Korelasyonlar

Degiskenler r t P

Enerji Tiketimi /TG 0.66 3.29 p <0.01
Enerji Tuketimi/VLDL-C 0.66 3.32 p <0.01
Toplam Yag Tiiketimi/TG 0.59 2.73 p < 0.05
BKIi/LDL-C 0.49 2.09 p<0.10
Hayvansal Protein Tiiketimi/Albumin 0.53 2.34 p <0.05
Vitamin C Tiketimi/Hb 0.43 1.76 p <0.10

Diyet kolesterolinin serum kolesteroliini artirabilecegi (j 2, 33), yag
asitlerinin turd ile de etkilenebilecegi (34) ileri sirilmektedir. Ramazan ve
sonrasinda da diyet kolesterolu ve coklu doymamis yag asitleri tiketimi ile
TC degerleri arasi iliski incelenmis olup aralarinda 6énemli bir iliski
bulunmamistir (p> 0.05).

BKi ile LDL-C arasinda pozitifyénde iliskinin oldugu ileri siriilmektedir
(35). Bu calismada da ramazan sonrasi BKi ile LDL-C arasinda énemli
iliski oldugu saptanmistir (p< 0.10). BKi'nin artmasi LDL-C degerini de
artirmaktadir.

Fiziksel aktivitenin HDL-C'yi yukselttigi ileri surilmektedir (24). Ramazan
ve sonrasinda IIDL-C ve LDL-C ile fiziksel aktivite arasindaki iliski
incelenmis, istatistiksel olarak énemli bir iliski bulunmamistir (p> 0.05).

Ayrica toplam protein ve hayvansal protein tiketimi ile kan protein, al-
buinin ve globulin degerleri arasi iliski incelenmistir. Yalnizca ramazan sonrasi
hayvansal protein tiiketimi ile kan albumin degeri arasinda dnemli iliski oldugu
saptanmistir (p< 0.05). Hayvansal protein tiketiminin artisi kan albumin
deg@erini artirmaktadir.



C vitamini tiketimi ile TC degeri arasi iliski incelenmis, her ilcidénemde
de dnemli bir iliski bulunmamistir (p> 0.05).

C vitamini tiketimi ile hemoglobin degeri arasinda iliski incelenmis,
ramazan sonrasi iki degisken arasi onemli iliski bulunmustur (p< 0.10). C
vitamini tiketiminin artisi Hb degerini artirmaktadir. Bu etkiyi demir emilimini
artirarak saglayabilmektedir (15).

Demirtlketimi ile Hb degeri arasi iliski incelenmis, ramazanda iki degisken
arasi onemli iliski bulunmustur (p< 0.10). Demir tiketiminin artmasi
hemoglobin degerini artirmaktadir.

SONUC ve ONERILER

Ramazanda kan bulgularinui beslenme durumunun degismesiyle iliskili
olarak degisiklik gosterebilecedi belirlenmistir. Ramazanda beslenme
durumunun istatistiksel olarak 6nemli él¢lide dedisildik gostermedigi, saglikli
gencg bireylerde kan lipit ve lipoproteinlerinin de TG ve VLDL-C disinda
onemli dizeyde etkilenmedigi belirlenmistir. TG ve VLDL-C ramazanda
onemli 6lcude azalmistir (p<0.10). TC ve LDL-C degerinde ramazanda
yikselme egilimi oldugu dikkati cekmistir. TC ve LDL-C degerleri ylksek
olan bireylerde etkilenmenin daha fazla olabilecedi disunilmelidir. Degisik
yas gruplarinda, hasta ve saglikli bireylerde bu konuda ¢alismalarin yapilmasi
yararli olacaktir.

Ramazanda kan lipit ve lipoproteinlerinin degisebilecedi doktorlar
tarafindan degerlendirmelerde g6z 6niinde bulundurulmalidir.



SUMMARY

THE EFFECT OF RAMADAN ON NUTRITIONAL STATUS;

BLOOD LIPID, LIPOPROTEIN, PROTEIN, HEMOGLOBIN

LEVELS and RELATIONSHIPS BETWEEN THESE BLOOD
LEVELS and NUTRITIONAL STATUS

Yagmur, C., Rakicioglu, N.

This research has been planned to examine the effect of Ramadan on
nutritional status and blood lipid, lipoprotein, protein, hemoglobin levels and
the relationships between these blood levels and nutritional status. Accord-
ing to the results energy intake and body weight reduced in Ramadan, but
the differences were not significant (p>0.05). This was reflected in energy,
fat, cholesterol, polyunsaturated fatty acids intake reduction, but difference
was not significant (p> 0.05). Only vitamin C intake significantly reduced in
Ramadan (p< 0.05). Blood triglycerides (TG), veiy low density lipoprotein
cholesterol (VLDL-C) levels significantly reduced (p< 0.10). High density
lipoprotein cholesterol (HDL-C) did not change, the insignificantly increas-
ing trend in blood total cholesterol (TC) and low density lipoprotein choles-
terol (LDL C) were determined. Itwas found that blood lipids and lipoproteins
were significantly related with nutritional status. Correlations between en-
ergy intake and TG and VLDL-C (p< 0.01), fat intake and TG were statis-
tically significant (p< 0.05). Also, correlations between vitamin C intake and
Hb (p< 0.10), animal protein and albumin levels (p< 0.05), body mass index
(BMI) and LDL-C (p< 0.10) were statistically significant.
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