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YENIDOGAN DONEMINDE DIYET NUKLEOTIDLERININ
SERUM LIPOPROTEINLERINE ETKISI

Yrd.Do¢.Dr.Faruk ALPAY* / Yrd.Do¢.Dr.Ridvan AKIN */
Uzm.Dyt.Neriman INANC** / Uzm.Dyt.Mendane SAKA**

Bu calisma terra bebeklerde yasamin birinci ayinda diyet
nikleotidlerinin serum lipoprcteinlerine etkisini incelemek
amacl! ile planlandi. 21 term yenidogan 3 grupta incelendi,
i.grup (n:7) anne sutd ile, Il.grup (n:7) formdl mama ile, I11.
grup (n:7) ise nukleotid ilave edilmis formul mama ile beslendi.
Yeni doganlarin yasamlarinin 1. hafta ve 4. haftalarinda
antropometrik dl¢umleri ile serum lipoprotein duzeyleri
incelendi. Anne sutu, formidl mama ve nukleotid ilave edilmis
formul mama ile beslenmede buyume hizinda farklilik
saptanmadi, ayni sekilde 1. ve 4. haftalarda serum trigliserit,
ylksek dansiteli lipoprotein (HDL), dusuk dansiteli lipoprotein
(LDL) ve kolesterol diizeyleri anlamlh farkhlik gostermedi. Ug
grup arasinda yapilan varyans analizinde serum trigliserit
duzeyi 1. haftada (F=9.81, p<0.05), HDL duzeyi ise 1. ayda
anlaml farklilik (F07,36, p<0.05) gdsterdi. Calisma sonucunda
nikleotid ilave edilmis mama ile beslenen bebeklerin (I11. grup)
serum trigliserit degerlerinin diger gruplardan anlamli dizeyde
(p<0.05) dusuk oldugu, diyet nikleotidlerinin lipoprotein
metabolizmasinda etkili oldugu goraldu.

*  Gtllhane Askeri Tip Akademisi Gocuk Saghi§i ve Hastaliklari Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi
** Gulhane Askeri Tip Akademisi Uzman Diyetisyen



GIRIS

Normal kosullar altmda anne siitiintin bebekler i¢in ideal bir besin oldugu
bilinmektedir. Yakin zamanda yapilan calismalar anne sitinin énemli
miktarda nikleotid icerdigini géstermektedir. Anne sitiinde bulunan baslica
nikleotidler sitidin monofosfat (CMP), lridinmonofosfat (UMP),
adenozinmono fosfat (AMP) ve inozin monofosfattir (IMP). Degisik sitlerin
nikleotid icerikleri kalite ve kantite bakimindan farkliliklar géstermektedir.
Anne sitl Oridin ve sitidinden zengin iken, inek st pirimidinlerin ilk formu
olan orotidin 5/ monofosfatin biosentezi igin gerekli olan orotik asiti fazla
miktarda (836 mmol/dL) icermektedir. Ratlarda yapilan ¢alismalarda orotik
asidin karacigerden B lipoprotein olusumunu engelleyerek plazma kolesterol
diizeyinde azalmalara neden oldugu gosterilmistir (1-3).

Yetiskinlerle karsilastirildigindayenidogan déneminde dustk dansiteli
lipoprotein (LDL) ve cok dustk dansiteli lipoprotein (VLDL) dizeyleri
oldukca disuktir. Plazma serbest yag asitlerinden karacigerde VLDL
sentezinin azalmasi veya VLDL'den LDL sentezinin artmasi nedeni ile
dogumdan sonraki ilk saatlerde VLDL diizeyinde artis olmamaktadir. VLDL
ve LDL yasamin ilk haftasinda artis gdsterirken yuksek dansiteli
lipoproteinlerdeki (HDL) artis birinci ve G¢tincu haftalarda olmaktadir (3,4).

Bu calismayenidogan déneminde, nukleotid ilave edilmis formil mama
ile beslenmenin serum lipoprotein diizeylerine etkisini arastirmak amaci ile
planlandi.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Bu calismaya 1994-1995 Haziran-Ocak aylari arasinda Gulhane Askeri
Tip Akademisi (GATA) Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dali Yenidogan
Unitesinde takip edilen 21 term bebek dahil edildi.Bir grup yenidogan (l.grup,
n:7) anne sitl ile beslendi. Cesitli nedenlerle anne siiti alamayan bir grup
yenidogan ise (ll.grup, n:7) formil mama (Pieaptamil) ile, diger bir grup ise
(1. grup, n:7) nikleotid ilave edilmis formil mama (SMA/S.26) ile 105
kkal/kg/giin, 150 mL/kg/gun seklinde beslendi. Calismada dogumdan sonraki
1 hafta ve 4 hafta da (viicut agirhigi, boy uzunlugu, bas, kol ve g6gis cevresi)
gibi antropometrik 6l¢ciimler yapildi. Ayrica ayni dénemlerde serum trigliserit,
kolesterol, HDL diizeyleri dlculdli, LDL diizeyi ise total kolesterol HDL +
trigliserit k 5 formulu ile hesaplandi (5).



Elde edilen verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde; alitropometrik
Olcimler ve serum lipoprotein dizeylerinin gruplararasi farkliligini ortaya
koyabilmek icin Varyans Analizi ve Tukey Y &ntemi kullanildi. Beslenmenin
serum lipoprotein diizeylerine etkisi ise Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek testi
ile degerlendirildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamma alinan yenidoganlarin dogum agirhiklari l.grupta
2.995 + 0.13kg, D. grupta 2.942 + 0.15 kg, HI. grupta ise 3.307 £ 0.21 kg
oldugu gorildd. Formual mama ve anne sutu ile beslenmede yasamin ilk 4
haftasinda antropometrik dlgtimler ve agirlik kazanimi agisindan anlamli farklilik
saptanmadi (Tablo 1). Calisma gruplarinda dogumdan sonraki 1. hafta ve 4.
haftada serum lipoprotein dlizeyleri Tablo 2'de g6sterilmistir. 3 grupda 1.
haftada serum trigliserit diizeyi (F=9.81, p<0.05), 4 haftada ise HDL dlzeyi
diger gruplardan anlamli olarak farkl (F=7.36, p<0.05) bulundu. Gruplararasi
farliligin hangi grup ortalamalari arasindaki farktan kaynaklandigini ortaya
koyabilmek icin Tukey Ydntemi uygulandi. Buna g6re IH. grubun serum
trigliserit degerlerinin diger gruplardan anlamli diizeyde (T=9.53, p<.05) dusik
oldugu belirlendi.

Tablo 1: Gruplarin 4. Haftada Antropometrik Olgiimlerinin Karsilastiriimasi

/intropometrik 1.Grup 11.Grup 11.Grup F*
Olgiimler X (n:7) Sx X (n:7) Sx X (n:7) Sx

Vicutagihgr (kg) 3471 + 0.19 3564 + 0.16  4.040 = 0.30 155
Boy uzunlugu (cm) 50.8 + 105 50.28 * 057 5342 * 126 156
Bas cevresi (cm) 358 =+ 071 3521 + 058 37.04 * 0.39 2.01
Gogus cevresi (cm) 33.85 = 1.08 3492 + 058 3521 *= 0.69 0.79
Kol gevresi (cm) 10.92 + 0.42 1171 + 0.18 1135 + 0.18 1.99
Agirlik kazanimi (kg) 0.682 * 0.07 0.770 = 007 0.898 £ 0.13 1.66

* Varyans Analizi p>0.05



Tablo 2: Gruplararasi Serum Lipoprotein Dizeylerinin Karsilastirilmasi

Serum 1 Grup

Lipoproteinleri/ Yas  (n:7)
Trigliserit (mg/dL)

1 Hafta 153.85 = 32.9

1 Ay 181.14 + 135
Kolesterol (mg/dL)

1 Hafta 1120 + 56

1 Ay 13157 + 6.4
HDL (mg/dL)

1 Hafta 2342 = 57

1 Ay 3128 = 54
LDL (mg/dL)

1 Hafta 56.57 = 6.9

1 Ay 64.05 + 6.6
* Varyans Analizi  ** p<0.05

1 Grup
(n:7)

183.28 =+ 34.7
17885 =+ 2538

110.71
121.71

14.6
7.2

+ I+

25.7
29.71

6.8
4.0

+ +

61.48
58.2

12.0
5.5

+ +

111.Grup

(n:7) F*
140.28 * 172  9.81**
166 + 168 0.01
126.57 = 81 0.56
137 +142 0.62
2271 x99 211
26.71 £55 7.36**
758 * 88 114
89.35 + 162 244

Dogumdan sonraki ilk 4 hafta icinde anne siti, nikleotid ilave edilmis
formil mamave sutesasli formil mama ile beslenmenin serum lipoprotein
dizeylerine etkisi incelendiginde; U¢ degisik beslenme seklinin calisma
stiresince serum kolesterol, trigliserit, HDL ve LDL diizeylerinde anlamli
farklihiga neden olmadigi saptandi (Tablo 3).

Tablo 3: Anne Siitil, Stit Esasli Formiil ve Niikleotid ilave Edilmis Formil Mama
ile Beslenmenin Serum Lipoprotein Duzeylerine Etkisi

Serum 1 Grup
Lipoproteinleri (n:7)
X Sx

Trigliserit (mg/dL)

1 Hafta 15285 329

1Ay 180.71 13.4
Kolesterol (mg/dL)

1 Hafta 112.0 5.6

1 Ay 1315 6.4
HDL (mg/dL)

1 Hafta 22.0 6.1

1 Ay 3128 54
LDL (mg/dL)

1. Hafta 56.57 6.9

1 Ay 64.05 6.6

T

b

1. Grup
(n:7)

X Sx

183.28 34
17885 258
110.71 146
121.71 7.2

12.57 26

29.71 4.0
61.48 12.0
58.2 55

* Wilcoxon Eslestirilmis iki Ornek Testi. p<0.05

M. Grup
(n:7)
T X Sx

1o 14028 172 g
166.0 16.8

yq 13157 64" g
137.0. 142

6 2271 38 1
26.71 55
75.8 8.8

4 go35 162 O



TARTISMA VE SONUC

Bu calismada beslenme seklinin yenidoganlarda antropometrik dlgiimler
ve serum lipoproteinlerine etkisi G¢ grup yenidoganda incelenerek
degerlendirildi. Anne siitl, standart forml ve nukleotid ilave edilmis formil
ile beslenme sonucunda yasamin ilk bir ayinda bebeklerin viicut agirhigi, boy
uzunlugu, kol, bas ve g6gus cevreleri, ayrica agirlik kazanimlari agisindan
farkhliklar anlamli bulunmadi. Sanchez ve arkadaslari (3) yenidoganlarda
diyet nikleotidlerinin serum lipoprotein dlizeylerine etkisini incelemek amaci
ile 84 bebekte yaptiklari calismada, deneklerin bas ¢evresi ve boy uzunlugu
acisindan farklilik saptamamislar ve agirlik kazanimini 26.5-28.5 g/gilin olarak
belirlemislerdir. Bir baska calismada 35 bebek anne sitl ile, 23 bebek
adenozin, guanozii, Uridin ve inozin 5 monofosfat ilave edilmis formil mama
ile beslenmis, bebeklerin agirlik kazanuni ve antroometrik dlciimlerinde anlamli
farklilik saptanmamistir (7).

Plazma trigliserit diizeyi yasamin birinci haftasinda % 100'lik bir artis
goOstermekte, bu artis lyasa kadar devam etmektedir. lyas ile 10yil arasindaki
artis ise sadece % 10-15 arasinda olmaktadir (4). Calismamizda serum
trigliserit diizeyleri incelendiginde 3 grup arasinda 1 haftada anlamli bir farklilik
oldugu gorildi, ancak beslenme seklinin yasamin birinci haftasi ve birinci
ayuida serum trigliserit diizeyini anlamli sekilde etkilemedigi saptandi.

Viyana'da yapilan bir ¢calismada 44 yenidoganin yasaminin 1 ve 5.
glnlerinde serum total kolesterol, trigliserit, HDL-C, LDL-C, VLDL-C
diizeyleri 26 saglikli yetiskin ile karstlastiriimistir. Calismacilar bu donemlerde
serum trigliserit ve kolesterol dlizeylerinde anlamli artis saptamislar ve bu
sonucun yenidogan déneminde lipit transport sisteminde ve hormonal
faktorlerle yag kullaniminin artisina bagh olabilecegini belirtmislerdir (8).

Calismamizda serum total kolesterol, LDL kolesterol diizeylerinde 1
hafta ve 1 ayda gruplararasinda anlamli bir farklilik saptanmaz iken (p>0.05).
I IDL kolestrol diizeyinde l.ayda anlamli bir farklilik oldugu géraldi. (F=7.36,
p<0.05). Bir baska calismada gestasyonel yasi 39 hafta olan 3'U kiz, 4'l
erkek 7 bebegin degisik zamanlarda plazma VLDL, LDL, HDL ve kolesterol
dizeyleri 6lgulmis, HDL-C'nin 3. giinde 4. ve 8. saatlerde anlamli sekilde
dustugu, 3. ve 21. gunler arasinda ise 6nemli artis (p<0.05) goésterdigi
saptanmistir. VLDL ve LDL dizeylerinde dogumdan sonraki 8 saatte artis
bulunmamis, bu sonuglarda yernidoganlarin katabolik durumda olmasi ve



dokularin serbest yag asitlerini enerji kaynagi olarak kullanmalarinin etkili
olabilecedi savunulmustur (4). Sanchez ve arkadaslari (3) da anne sitd,
nikleotid katkili formiil ve standart formdl ile beslenen (¢ grup yenidoganm
serumLDL dizeyinin 4. haftada anlamh sekilde azaldigini belirlemislerdir.
HDL diizeyinin ise tim gruplarda 4. haftada anlamli bir sekilde arttigini anne
sutl ve niikleotid katkill mama ile beslenenlerde diger gruba oranla bu artism
dahaanlamli olugunu gostermislerdir. VLDL duzeylerinde dogumdan sonraki

ilk haftada artislar bulunmus, ancak gruplar arasmda anlamli farklilik olmadigi
bildirilmistir.

Bu calisma sonucunda diyet niikleotidlerinin yenidogan déneminde
lipoprotein metabolizmasi izerinde etkili oldugu gorildi. Yenidogan doneminde
diyetniikleotidlerinin diger beslenme sekilleri ile karsilastmldigindatrigliserit
diizeyini dusiructu yonde etkisi olduju saptandi. Bu konuda daha genis
calismalarin yapilmasi geregi sonucuna varildi.

SUMMARY

EFFECT OF DIETARY NUCLEOTIDES ON THE
LIPOPROTEIN PATTERN DURING THE NEONATAL PERIOD

Alpay, F., inan¢, N., Saka, M.

The aim of this study was to investigate the effects ofdietary nucleotides
on the plasma lipoprotein pattern in term neonates. We examined the
lipoprotein pattern of21 term neonates in 3 groups. Groups | (n:7), were fed
with human milk, group Il (n:7) with a milk formula and group Il (n:7), with
a nucleotides-supplemented milk formula. Anthropometric measurements
ofthe neonates and blood samples to determine the serum lipoprotein levels
were obtained at one week and at 4 weeks of age. No differencea in growth
rates of infants were found fed with human milk, milk formula or nucleotides-
supplemented formula. Also triglyceride, cholesterol, high density lipoprotein
(HDL) and low-density lipoprotein levels (LDL) didn't show any significant
differences at one week and at 4 weeks of age. Variance analysis among 3
groups showed significant difference in the serum triglyceride levels at one
week ofage (F=9.81, p<0.05) HDL levels were found to be also significant



(F=7.36, p<0.05) at 4 weeks ofage. In conclusion, dietary supplementation
of nucleotides were found to decrease serum triglyceride levels and were
effective in the lipoprotein metobolism in neonates.
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