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1- Magnetik Rezonans Gériintiileme ile isve¢’ti Kadinlarin Gebelik

ve Dogum Sirasinda Adipoz Doku Hacminde Degismeler

Tim beden ve 6 bélimdeki adipoz doku hacmi gebelik éncesi dogumdan
5-10 gln, 2,6 ve 12 ay sonra 6l¢tImdistir. Adipoz doku hacminin gebelikle
arttigi.dogumdan 6 ay sonra azaldigi gozlenmistir. Gebelikle kazanilan
agirhigin %76's1 deri altinda birikmis dogumdan sonra énemli bolimi
yitirilmistir. Gebelikte artan adipoz doku hacminin sadece % 16'si kalcada
birikmis ve dogumdan sonra tumiyle harcanmistir. Gebelikte ¢cok kilo alan
kadinlar bedenlerinde yagsiz doku biriktirmislerdir. Dogumdan 6 ay sonra
kadinlar ortalama 2.1 kg yag yitirmislerdir. Bu da gebelik stiresince en az 2
kg yag birikiminin olmasi gerektigini gostermektedir. Buna gdre basarili

emzirme gercgeklestigi takdirde gebelikte alinan kilo sismanligin
olusmasinda bir faktér sayilmamalidir.

2- Uzun Mesafe Kosucularinda Enerji Dengesi

Uzun mesafe kadin kosucularin enerji alintlan, 3 ginlik diyet 6ykdisi
ve enerji harcamalari kalp hizi oksijen alimi ile 6lciilerek benzer 6zellikteki
kontrol grubuyla karsilastiriimisim iki grup arasinda yagsiz dokuya gore
dinlenme metabolik hiz, termik etki, normal fiziksel aktivilenin enerji
maliyeti acisindan 6nemli fark bulunmamistir. Toplam enerji harcamasi
kosucularda yiksek bulunmustur (p <0.01). Enerji alimi ve iki grupta enerji
harcamasindan disuktur. Kosucularda -4131 kJ, kontrol grubunda -1652 kJ
enerji agigi belirlenmistir. Kosucularda enerji daha elverisli kullanilmamistir.
Enerji aciginin bireylerin az besin alinilan veya alinanin yeterince
belirlenememis olmasindan kaynaklandigi sonucuna variimistir.

3- Birbirini izleyen Yemeklerden Sonra Beyin Triptofan Konsantras-

yonu ve Serotonin Sentezinin Besin Tuketimine Yaniti Devam Eder

Katlarda birbirini izleyen iki yemege karsi beyin triptofan konsantras-
yonu ve serotonin yaniti dl¢ilmuastur. Birinci grup 6nce karbonhidrath
yemek. 2 saat sonra proteinli yemek verilerek ilk yemekten 2 \e 4 saal
sonra dlgiimler yaptlmistir. ikinci grup énce proteinli sonra karbonhidratl
yemek almislardir. Birinci grupta yemekten 2 saat sonra beyin triptofan ve
serotonin dizeyi yikselmistir. Bu durum proteinli yemekten sonra eski du-
rumuna donmistiir. ikinci grupta proteinli yemekten sonra bir degisme
gozlenmemis, proteinli yemegi izleyen karbonhidratli yemekten 2 saat sonra
da bu durum devam etmis, 3 saat sonra beyin triptofan ve serotoninde



yikselis olmustur. Karbonhidratli yemek beyinde serotonin sentezini
hizlandirmaktadir. Yuksek proteinli diyet bunu dnlemekle ancak proteinli
yemekten sonra karbonhidratli yemek alinlinda proteinin bu etkisi biraz
stirmesine karsin bir siire sonra serotonin sentezi tekrar artmaktadir. Sero-
tonin besin alimmda etkili oldugundan bu konunun insanda arastiriimasinin
gerektigi belirtilmistir.

4- Diyet Linoleik Asit ve Alfa Linolenik Asit ile Bunlarin Uzun Zincirli
Metabolitleri Arasinda Farkliliklar Bulunmaktadir

Hicresel eikozapentoenoik asit (EPA) konsantrasyonunun artmasi,
koroner kalp hastali§i, hipertansiyon, iltihapli romatizma] hastaliklardan
korunmada yararli olmaktadir. Hiicresel EPA konsantrasyonunda diyetle
linoleik ve alfa-linolenik asit aliminin etkilesimi incelenmistir. Diyetleri
linoleik asit iceren saglikli bireylerin diyetlerinde linoleik asit igeren yag
yerine alfa-litiolenik asitten zengin yag kullaniimistir. Diyet alfa-linolenik
asit ile hiicresel fosfolipitleideki EPA arasinda dogrusal ilinti bulunmustur.
Buna karsin diyet linoleik asitle, bunun metaboliti arasinda bu tir ilinti
gbzlenmemistir. Diyet alfa-linolenik asitle plazma notrofiller motiontkleer
hiicreler ve plateletlerin fosfolipitlerin, DHA konsentiasyonu arasinda ters
ilinti bulunmustur. Buna gore diyette alfa-linolenik asidin artisi hicre
losfolipitlerinin EPA konsantrasyonu bu arttirmaktadir. Diyette alfa-linolenik
asitten zengin ya§ ve bu yagi iceren drinlerin kullanimiyla bu amaca
ulasilabilmektedir. Diyete EPA dan zengin balik yagi eklenmesi de ayni
amaca ulasmada yarar saglar.Koroner kalp hastaligi hipertansiyon,kronik
iltihab1” bozukluklar, romatizma, iilseratif kolit ve sedef hastaliinda EPA
icerigi yuksek balik yagr alimi dnerilebilir.

5- Insanlarda Uzun Siire Amilopektin Nisasta Yerine Amiloz Nisastasi
Aliminin IVletabolik Degiskenlere Etkisi

insan yaslandikca karbonhidrat metabolizma bozukluklarinin goriilme
riski ylikselir ve Tip 2 diabetin gérilme siklig1 artar. Bu nedenle de basit
seker yerine kompleks karbonhidrat tiiketiminin arttiritlmasi 6nerilen
kompleks karbonhidratlarin en 6nemlisi nisastadir. Nisasta amiloz ve
amilopektin molekillerinden olusmustur. Besin endistrisi yiksek amilozlu
veya amilopektinli nisasta Uretebilmektedir. Amitozun sindirimi
amilopektinden ¢ok daha yavastir ve sindirimden kagan kismi daha ¢oktur.
Bu calismada bireyler %70 amilopektin veya %70 amiloz iceren misir
nisastasindan yapilmis ¢érek bulunan diyetlerle beslenmisleidir.Diyetler 4
haftalik kontrol déneminden sonra 10 haftalik donemlerde capraz diuzende



uygulanmistir. Amilozlu diyetten sonra insulin ve glikoz diizeyleri 6nemli
sekilde diisuk bulunmustur (p < 0.002). Hiperinsulinemik bireylerde benzer
durum gorulmastir. Yiksek amilozlu nisasta alindiginda tiigliserit dizeyi
de dusuk bulunmustur. Yuksek amiloz iceren diyet aliminin

hiperinsulinemiyi dizelttigi Tip 2 diabetinin denetiminde yardimci
olabilece§i sonucuna variimistir.

6- Atletik ve Hareketsiz Yasami Olan Kadinlarda Boron Eklemesinin
Kan ve idrar Kalsiyum, Magnezyum ve Fosfor ile idrar Boroil
Dlzeyine Etkisi

Boronun kalsiyum metabolizmasi ve dolayisiyla kemik
mineralizasyonunda etkili olabilecegi ileri sirtiImustir. Bu calismada tipik
bati diyeti alan atlet ve hafif aktiviteli kadinlarin diyetine gunlik 3 mg ti i-
boron eklenerek minerallerin kan ve idrar duzeyleri 6l¢tilmustir. Triboron
sitrat apartat glisinat olarak hazirlanmistir. Serum fosfor konsantrasyonu
boron eklenen grupta eklenmeyenden (plasebo alan) distk bulunmustur.
Boron eklenen hafif aktiviteli kadinlarda serum magnezyum dlzeyi en
yliksek bulunmustur. Atletiklerde boron eklenmesiyle diisen fosfor kon-
santrasyonu yulkselmistir. Boron eklenenlerde idrarla kalsiyum ve boroii
atimi yukselmistir. Boron eklenmesinin mineral olusumunu hafif dizeyde
etkiledigi fiziksel aktivitenin bu etkiyi ortadan kaldirdigi sonucuna variimistir.
Kemik saghgi icin en iyi yol mineraller arasindaki dengesizligi dizeltmek
ve gereksinen diizeyde mineralleri almak ve duzenli fiziksel aktiviteyi
surdirmektir. Daha 6nceki ¢alismada menopoz sonrasi kadinlara boron
vermenin idrarla kalsiyum ve magnezyum, atimini azalttigi ileri siirilmesine
karsin bu calismanin sonuclari bu bulguyu desteklememistir. Bunun
nedeninin bireylerin ve bu uyguladiklari diyetlerin boron igeriginin farkl
olusundan kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Bu calismada bireylerin nor-
mal diyetinin boron igerigi 0.7 ile 1.5 mg/ giin arasinda degismistir.

7- Cin’de Bir Etnik Azinlik Grupta Yulaf ve Buckwheat (6zel bir

bugday tirid) Aliminin Kardiyovaskilar Hastaliklarin Risk
Faktorlerine Etkisi

Arastirma Cin’in Glineydogusunda daglik yérede yasayan Yi toplumu
erkeklerinde yapilmistir. Bu insanlarin temel besinlerini; yulaf buckwheat
ve patates olusturmaktadir. Et sadece 6zel giinlerde yenmekte, Cin’in diger
bdlgelerine gore tuz tiketimi de dustktir. Zamanla buradan kentlere gocler
baslamistir ve bunlarda et ve piring tuketimi artmistir. Arastirmada yulafve
buckwheat tiketimi belirlenmis ve kan lipit profiline bakilmistir. Glnlik



100 g yulaftiuketimi, dustik BK.I, disuk sistolik ve diastolik kan basinci ve
disik HDL kolesterolle ilintili bulunmustur. Buckwheat alimi ( 100 g/giin)
dusik serum total kolesterol, diusik LDL- kolesterol ve yiksek HDL-
kolesterol/total kolesterol orani ile ilintili gérulmustur. Kardiyovaskular risk
faktorlerinin iyilestirilmesinde ¢6zlnir posadan zengin bu besinlerin yarar
saglayabilecedi sonucuna varilmistir.

8- Cok Dusuk Enerjili Diyet, Plazma Glikoz Konsantrasyonunun
Diisiisiine Karsit Denetimli Yaniti Degistirir

Sisman kadinlara 14 ginlik ¢ok disuk enerjili diyet uygulanarak 4.8
+0.2 kg agirhik kaybi saglanmistir. Bireyler iki gruba ayrilarak deneyin 1
ve ld.glnlerinde birine (A) oral glikoz, digerine (B) sukroz tolerans testi
uygulanmistir. Grup A da 14. giindeki glikoz diizeyi dustik bulunmustur.
Ayni sekilde plazma insulin dizeyi de dustktur. Cok dustk enerjili diyet
buyume hormonunu baskilamistir. Grup B de de buyime hormonu
baskilanmistir. Cok dusuk enerjili diyetin glikoz denetimini degistirdigi ve
biylime hormonunu baskiladigi, bireylerin glikoz yiiklemesine karsin nor-
mal kan glikoz dizeyini saglayamadiklari sonucuna varilmistir. Cok distk
enerjili diyet yerine daha uzun siirede zayiflatan diyet uygulamasi saglik
acisindan 6nemlidir. Cok dusuk enerjili diyette hipoglisemi riski gbzardi
edilmemelidir.

9- Cozinur Yulaf Ozi iceren Diyet Hipcrkolesterolemik Erkek ve
Kadinlarin Glikoz ve insilin Yanitini Duzeltir

Yulafta bulunan beta-glukanlar ¢ézinir posa 6§elerindendir. Serum
kolesterolleri yuksek bireylerin diyetlerine % 1ve % 10 dizeyinde yulafdzi
(beta-glukan) eklenmistir. Yulaf6z( diyet enerjisinin % 10'unu saglamistir
ve uygulama bir hafta uyum déneminden sonra 5 hafta sirmistir. Dénem
sonlarinda glikoz tolerans testi uygulanmistir. Her iki duzeyde yulaf 6zl
alimi glikoz yanitini distirmus fakat kadinlarda en disuk glikoz yaniti % 10
Ink eklemede gérillmistiir. instlin yaniti da yulaf 6zii eklendiginde diisik
bulunmustur. Baslangicta glitkogan yaniti erkeklerde yiiksekken yulaf 6z
ile dugsmius, kadinlarda farklilik gérilmemistir. Diyete orta diizeyde yulaf,
6zl eklemesinin glikoz toleransini dizeltti§i sonucuna variimistir.

10- Beslenme, Dis Gelisimi ve Dis Curukleri

Peru'lu ¢ocuklar uzerinde kesitsel ve uzunlamasina yapilan arastir-
malarda erken yaslardaki malnutrisyonun dis sagligina etkisi incelenmistir.



Kesitsel arastirmalar malnutrisyonlu ¢ocuklarda st dislerinin zamaninda
stirmedigi ve yapisinin bozuk oldugu belirlenmistir. Ayni zamanda
malnutrisyonla dis ¢lrigi arasinda da iliski bulunmustur. Uzunlamasina
yaptlan arastirma sonuglari, ilk yasta gecirilen hafif ve orta inalnintrisyon
ile daha sonraki yillarda sut ve daimi dislerde ¢irik olusumunun artisi
arasinda dogrusal ilinti bulunmustur. Buna gore ilk yasta bebegin kotl
beslenmesinin 6nlenmesi sadece fiziksel ve mental saglik agisindan degil,
dis sagligr acisindan da 6nem tasimaktadir.

11- Agiz Kanseri Etvolojisinde Divct vc Beslenme

Dinya capinda yaptlan epidemiyolojik arastirmalardan elde edilen
veriler agiz ve girtlak kanserinin etyolojisinde beslenme ve diyetin etkili
oldugunu isaretlemektedir. Diyette meyvenin yiksek oranda yer almasi %20
ile 80 arasinda a§iz kanseri riskini azaltmaktadir. Toplumun temel besin
turd ve pisirme aliskanhgi ile kanser arasinda ilinti belirlenmistir. Bir
calismada asiri ¢ili tozu alimi ve ates Uzerinde pisirmenin kanser riskini
arttirdi§i goralmastir. Bazi arastirmalarda ek vitamin aliminin kanser riskini
duslrdigu bulunmustur. Bircok calismada asiri alkol aliminin kanser riskini
arttirdigi, cok meyve yemenin ise koruyucu etki yaptigi gézlenmistir.
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1- Divct Coklu Doymamis Yag Asitleri ve Depresyon

Son yillarda diyet ve ilagla plazma kolesteroluniin dustriilmesine paralel
olarak intihar, cinayet ve depresyon gibi psikiatrik bozukluklarda artis oldugu
ileri strilmustir. Diyetle alinan n-3 ve n-6 ¢coklu doymamis yag asitleri
serum lipitlerinin ve hiicre zarinin biyofiziksel ve biyokimyasal 6zelliklerinin
dedismesinde etkindirler. ABD ve diger bazi ulkelerde yapilan
epidemiyolojik arastirmalardan saglanan veriler n-3 yag asitlerinin aliminin
azalmasinin depresyon hizinin artmasi ile korelasyon gosterdigini belirt-
mektedir. Koroner arter hastalikla depresyon arasindaki dodrusal korelasyon
bu veriyi desteklemektedir. Uzun zincirli n-3 ¢oklu doymamis yag asitlerinin
yetersizligi alkolizm belirtileri, imiltiplskleroz ve postpartum depresyonun
olusumuna da katkida bulunmaktadir. Coklu doymamis yag asitleri ve
kolesterol snaptik membranlarin akiciligr icin gereklidir. Snaptik
inembranlarm %45 kadari ¢oklu doymamis yag asitlerinden olusmustur.
Ozellikle 22:6 n-3'iin sinir meinbranlarinin islevi icin énemli oldugu
belirtilmistir. Coklu doymamis yag asitlerinden n-6 n-3'ln yerini
tiitamamaktadir. Diyette n-6 ¢coklu doymamis yag asitlerinin arttiriliuasiyla
plasma kolesterolinin dusirilmesinin snaptik membranlarin islevini
bozarak depresyon riskini arttirdigi ileri surilmistir. Erken yasta n-6 yag
asitlerinin diyette artmasinin sinir dokularinda 22:6 11-3 konsantrasyonunu
azalttigi belirtilmistir. Bunun sonucu olarak sinir sisteminde 22:6 n-3 in
azalmasi depresyon riskini arttirmaktadir. Kolesterol dusirici diyetlerin
olumlu olumsuz etkilerini ortaya koymak i¢in bu konunun arastirilmasinin
geregi vurgulanmistir,

2- lyilesmekte olan Malnutrisyonlu Cocuklarda Diyetin Enerji
Yogunlugu ve Besleme Sikliginin Enerji Alimina Etkisi

Bu calismada degisik enerji yogunlugundaki diyetin (1.67, 2.93. 6.28
kJ/g) ve ginde 3,4,5 kez beslemenin enerji alimina etkisi 6-18 ay arasi
malnutrisyonlu c¢ocuklarda incelenmistir. Enerji yogunlugu yiksek olan
diyetin alinan miktari disik bulunmustur ( p<0.001). Ginlik alim sikhgi
uclen dérde cikarildiginda enerji aliminda Vo 16 artis olmustur. Alini sikligi
4 den 5'e ¢ikarildiginda enerji aliminda ek. %7 lik artis saglanmistir. Enerji
yogunlugu yiksek ve alini siklastiginda enerji alimi artmistir. Cocugun
tokluk durumuna gelmesi icin her yemek igin 15-20 dakika gerektigi
belirlenmistir.



3- insanlarda Ya§ ve Karbonhidratin Asiri Alinmasi : Enerji
Birikimine Farkl Etkileri

Bu arastirmada, ayni miktar enerji iceren yiiksek yagh veya yiliksek
karbonhidrath diyetin yagd birikimine farkl etkisinin olup olmadi§ini
belirlemek Gzere normal ve sisman, bireylere 14 gln sure ile enerji
gereksinmesinin %50 fazlasini iceren yiiksek yag veya yiiksek karbonhidrat! 1
diyet verilmistir. Oda kalorimetresi ile0,1,7 ve 14. giinlerde enerji harcamasi
ve besin 6gelerinin oksidasyonu 6l¢ulmustir. Yiksek karbonhidrat alindiginda
karbonhidrat oksidasyonunda ve enerji harcamasinda gittikce ilerleyen artis
olmustur. Alman fazla enerjinin %75-85"i viicutta birikmistir. Buna karsin
ylksek yag alinlinda yagd oksidasyonu ve enerji harcamasinda daha az artis
olmus, fazlaalman enerjinin %90-95 inin biriktigi gérilmistir. Gereksinenden
fazlaalinan enerjinin yagdan gelmesinin karbonhidrattan gelmesine goére daha
¢ok vicutta biriktigi, bunun 6zellikle asiri beslenmenin ilk giinlerinde oldugu
sonucuna varilmistir. Buna gore gereksinelim Gzerinde alinan enerji bedende
birikmekte, fazla enerjinin yagdan saglanmasi birikimi daha da arttirmaktadir.

4- Yash Kadinlar Dusik Protein Alintina Beden lliicre Kitlesini, Kas
islevini vc Bagisiklik Yanitini Azaltarak Adapte Olmaktadirlar

Yash bireyler cesitli nedenlerle yeterli protein alamamaktadirlar. Bu
calismada vash kadinlara 9 hafta sure ile 0.45 g/kg ve 0.92 g/kg dizeyinde
protein iceren diyetler verilmistir. Disuk protein alan grubun azot dengesi
calisma boyunca eksi, diger grubun arti bulunmustur. Disik protein alan
grubun yagsiz doku kutlesinde, bagdisiklik yanitinda ve kas islevinde énemli
azalma olmustur. Yeterli protein alan grupla bu degisiklikler gézlenmedigi
gibi, serum immun globulinlerinde. albiimin, total protein ve kas islevinde
artislar olmustur. Yaslilarin yeterli dizeyde protein almalari saglk
durumlarinin iyi durumda olmasi icin gereklidir.

5- Gebelikteki Hipertansiyon Bozuklugunun Duizeltilmesinde Sodyum
Sinirlamasi: Diger Besin Ogelerinin Alimina Etkisi

Hollanda'da preeklainsininin dizeltilmesi icin sodyum sinirlamasi
uygulanmaktadir. Bu ¢alismada bu uygulamanin uzun dénemde besin 6geleri
alimina ve dogan bebedin sagligina etkisi incelenmistir. Gebeligin 14.
glininden dogum-sonrasma degin bir gruba sodyum sinirlamasi (20 inmol/
giin)yapilinis. diger gruba normal diyet verilmistir. Diyet 6ykisii ile enerji,
yag, protein, karbonhidrat, sodyum, potasyum ve kalsiyum alimi
belirlenmistir. Sodyum sinirli diyette protein ahirimda 15 g/gin, yagda 20 g/
giin, kalsiyumda 350 nig/giin azalma olmustur, I-nerji alimi da 0.7 mJ/giin



azalmistir. Sodyum sinirli diyet alanlar gebelik siiresince 6.0+3.7 kg, diger
grup 11,7+4.7 kg agirlik kazanmislardir. Buna karsin dogan bebeklerin dogum
agirhigr farkli bulunmamistir (sodyum sinirlamasi olanlarin 3.2+0.5 kg,
digerinin 3.4+0.5 kg). Sodyum sinirlamasinin gerekli oldugu durumda gebe
kadinin besin alimim, 6zellikle sut ve turevlerinin tuketimini azalmamasi
yoniinde uyarilmasinin zorunlulugu vurgulanmistir.

6- Emzikli Gainbia’lh Annelerin Kalsiyum Gereksinmeleri: Kalsiyum
Eklemenin Sut Kalsiyum icerigi, Annenin Kemik Mineral icerigi
ve idrarla Kalsiyum Atimina Etkisi

Bu calismada kronik olarak disik kalsiyum alimi olan (283 mg/gi'in)
GambiaM1 kadinlarin bir grubuna emzikliligin 10.glini ile 78. haftasi arasinda
kalsiyum eklemesi digerine plasebo verilmistir. Bovlece kalsiyum eklenen
grubun kalsiyum alimi 714 mg/giin dizeyine ¢ikmistir, kalsiyum eklemesi
anne sitinin kalsiyum icerigini ve annenin kemik mineral igerigini
etkilememistir. idrarla kalsiyum atimi kalsiyum eklenen grubun eklenme-
yenlele gore 47 ing/giin daha yiksek bulunmustur. Uzunlamasina idrarla
kalsiyum atiminda ve kemik mineral icerigindeki degisme kalsiyum
gereksinmesine katkida bulunmustur. Distuk kalsiyum alintina uyum
saglamis olan emzikli kadinlara ek kalsiyum vermenin dogrudan etkisinin
olmadigi (sutiin kalsi_\ um icerigini degistirmedigi), artan gereksinmenin idrarla
kalsiyum atimini azaltarak ve kemiklerden cekerek karsiladigi sonucuna
varilmistir. I'k kalsiyumun kadinlarin o andaki kemik mineral igerigine de
etkisi gorilmemistir. Ancak genelde daha yuksek kalsiyum alimi olan
kadinlarda ek kalsiyumun bu yénden etkisi bilinmemektedir. Ayrica disiik
kalsiy um aliminin uzun sireli, kemiklere etkisi de bilinmemektedir. Bu nedenle
biu arastirmanin bulgularina dayanilarak emziklilikte kalsiyum aliminin
arrtirtimasinin gereksizligini séylemek dogru olmayabilir.

7- Saghkli insanlarda Diyet Yagi Gastrik Lipaz Aktivitesini Arttirir

B arastirmada 2-haftalik yiksek yagh (enerjinin %50°si) ve disiik
yagli (enerjinin %25'i) diyet verildikten sonra gastrik sivi ilk saatte ve
pentagasti in uyarimindan bir saat sonra toplanarak gastrik lipaz ve pepsin
aktiviteleri dlculmustir. Yiksek yagl diyetin alintindan sonra baslangig
gastrik lipaz ve pepsin aktiveteler i diistik yagh diyete gore daha ylksek
bulunmustur. Pentagasti in uyarimindan sonra da farklilik dnemli bulunmustur.
Yiksek yagl diyetin gastrik lipaz aktivitesini arttirdigr ilk kez bu
arastirmayla belirlenmistir. Yad alinlindaki degisikligin gastrik lipaz
aktivitesini etkiledigi sonucuna varilmistir.



8- Kctentoliunni Eklenmis Yemle Beslenen Tavuklarin Yumurtalari-
nin Alfa-Linolenik Asit ve DHA Degerleri: insanda Kan Lipitleri
ve Platclet Fosfolipitlerinin Yag Asitlerine Etkisi

Tavuk yemi %0.10.20 diizeylerinde ketentohumit nnu ile zen-
ginlestirildiginde yumurtanin alfa-linolenik asit igerigi sirasiyla 28. 261.
527 mg/yumurta; DHA icerigi 51, 81, 87 mg/yumurta bulunmustur.
Yumurtanin kolesterol icerigi ise degismemistir. Saglikli, génalli 28 kisi 3
gruba ayrilarak dretilen yumurtalar gunlik 4 yumurta olmak (zere 2 hafta
yedirilmistir. Ketentohumii ile zenginlesmis yemle beslenen tavuklarin
yumurtalarini yiyen bireylerin total kolesterol, HDL-kolestelol veya
trigliserit dizeylerinde bir defisme goézlenmemistir. Bunun yaninda
plateletlerin fosfolipitlerindeki n-3 yag asitlerinde %33 artis olmustur. DHA
ise %1.5 dan 2.0'a yukselmistir. Tavuk yemine ketentohumii eklenerek
yumurtanin n-3 yag asitleri yéniinden iyi bir kaynak durumuna getirilebilecegi,
boylece yumurtanin balik yerine tiiketilebilecedi sonucuna varilmistir.

9- Cok Dusuk Kalorili Diyetle Zayiflama Sirasinda Protein Metabo-

lizmasi: Proteinin Korunmasinda Protein ve Karbonhidratin
Bagimsiz Etkisinin Degerlendirilmesi

Sisman kadinlar 28 giin sire ile degisik diizeyde protein ve karbonhid-
rat iceren ¢ok dusik kalorili (2500 kJ/giin) diyetle beslenmislerdir. Diyet
gruplari protein ve karbonhidrat atimlarina gore sirasiyla 50 ve 10 g, 50 ve
76 g, 70 ve 10 g, 70 ve 86 g olarak belirlenmistir. Yiksek karbonhidrat alan
grupta azot kaybi disik karbonhidrat alan gruptan daha diisik bulunmustur.
Azot kaybi 50 ve 70 g protein alan grupta benzerdir. Cok dusuk kalorili
diyette protein ve karbonhidrat vicut proteinin korunmasinda etkilidir. Viicut
proteini en iyi sekilde 70 g protein, 86 g karbonhidrat iceren diyetle

korunmustur. Buna gore ¢ok dustik kalorili diyet 70 g protein, 86 g karbon-
hidrat icermelidir.

10- insanlarda Direngli Nisastanin Feges Hacmi vc Fcrmcntasyona
Bagl Olaylara Etkisi

Ginlik 5.0 + 0.4 ve 3.1£3.0 gdirencli nisasta verildiginde feces miktari
ve kolondaki ferinentasyon olaylari incelenmistir. iki diyet 3'er hafta capraz
dizende uygulanmistir. Feces deney déneminin Ucunci haftasinda
toplanmistir. Gunlik feges atimi yuksek direncli nisasta diyetinde 197 = 37
g, disik direngli nisasta diyetinde 138 £ 22 g bulunmustur (p< 0.01). I-'ecesteki
butirat ve asetat miktarlarinda ylksek direncgli nisasta diyetinde 6nemli artislar



olmustur. Avin sekilde nisasta olmayan polisakkarit atimi da %50 artmistir.
Bu durum kolonda nisasta bulunmasinin nisasta olmayan polisakkaritlerin
fermentasyonunu arttirdigini isaretlemektedir. Bireyler gaz olusumunun
arttigini ve diskilamanin kolaylastigini belirtmislerdir. Direncli nisastanin
kolon saghig icin yararh oldugu sonucuna varilmistir.

11- Menapoz Onccsi Kadinlarda Alkol Tuketiminin Plazma
Karotcnoid Konsantrasyonuna Etkisi

Kadinlar capraz diizende 6 mgkarotenoidlel iigeren, izo enerjetik diyetle
beslenmisler, bazi dénemlerde 30 g/giin alkol almislardir. Alkol alinan
donemde alfa ve beta-kaioten konsantrasyonlarinda %19 ve % 13 artis
g6zlenmistir. Bunun yaninda lutein/zeaxantin konsantrasyonu dismustur.
Daha 6nce yapilan deney hayvanlari uzerindeki bir arastirmada da benzer
sonuca varilmistir. Alkol alimi plazma HDL-kolesteroliini %8 arttirmis.
LDL-kolesteroliinii ise % 11 dustrmustir.Alkolin kaiotenoidler Gizerindeki
bu etkisinin mekanizmasinin aciklanmasi igin arastirmalarin yapilmasinin
gerektigi belirtilmistir.

12- Saghkli Kadinlarda Ramazan Orucu Sirasinda Yag Oksidasyo-
nunda Artis: Beden Agirliginin Strduridlmesinde Uyum Meka-
nizmasi

Tunus’lu kadinlarda ramazan orucu sirasinda toplam ginlik enerji
aliminin degismemesine karsin, besin 6geleri atiminda farkliliklar
gozlenmistir. Oruc beden agirhigr ve bilesimini etkilememistir. Plazma in-
sulin konsantrasyonunun azalmasina paralel olarak enerji harcamasinin
azaldigr belirlenmistir. Orug¢ sirasinda yag oksidasyonunda artis, karbon-
hidrat oksidasyonunda disus olmustur. Bu sonucun beden agirligini korumak
icin olusan uyumdan ileri gelebilecedi sonucuna varilmistir. Ramazan
stiresince diyetin yag iceriginin arttigr goézlenmistir. Ya§ oksidasyonu
hizlanarak fazla alman yagin birikimi énlenmis olabilir. Bdvlece beden
agirhgr ve bilesimi korunabilir

13. Ergenlik Onccsi Cocuklarda Dolayli Kalorimetre Ydéntemiyle 24-
Saatlik Enerji Harcamasinin Ol¢imi ve Geng Yetiskinlerle
Karsilastiriimasi

Bu calismada ergenlik dncesi (10 yas) cocuklar ile genc¢ yetiskinlerin
(18-23 yas) 24 saatlik enerji harcamalari normal aktivite dizeyinde
OlctImistir. Yagsiz doku kitlesine gore uyarlandiktan sonra glinlik ve uyku



sirasindaki enerji harcamasi ¢cocuklarda sirasiyla %35 ve % 27 daha ylksek
bulunmustur. Her iki grupla da uyku sirasinda enerji harcamasinda %2 azalma
olmustur. Kalp hizi kizlarda erkeklerden daha yuksektir. Bisikletle aktivile
sirasindaki enerji harcamasi yagsiz kitleye gore hesaplandiginda gruplar
arasinda fark bulunmamistir. Uyku enerji harcamasi ¢ocuklarda kizlar igin
138 + 9 kJ/kg yagsiz kiitle, erkeklerde 134+9 kJ/kg yagsiz kitle bulunmustur.
Geng yetiskinlerde bu degerler kadin icin 86+5. erkek icin 80+8 kJ/kg dir.
DEH (dinlenme enerji harcamasi) erkekle 143+4. kadinda 144+9 kJ/kg yagsiz
kiatle bulunmustur. Cocuklarda DEH erkekte 23719, kizda 250 * 25 kJ/kg
yagsiz kitledir. Kalp hizi uykunun ilk saatinde diismiis daha sonra disus
yavaslamistir. Erkek ve kadinda kalp hizi farkli bulunmamistir.

14- Egzersiz Sisman Kadinlarda Orta Duizeyde Enerji Sinirlamasinda
Diyet Uyumsuzlugunu Duzeltir

Sisman kadinlara (yag kitlesi % 45+5) haftada 1 kg yitirecek sekilde
zayiflama diyeti uygulanmistir. Bir grup egzersiz yaparken, diger grup
yapmamistir. Program 12 hafta sirmistir. Diyetin enerjisi BMH nin % 75”ini
karsilayacak dizeydedir. Egzersiz grubuna haftanin 3 giin 45'er dakikalik
denetimli aerobik egzersiz (VO,Max%65 duzeyinde) yaptiriimistir. Enerji
harcamalari ¢ift isaretli su yontemiyle yapilmistir. Diyet uyumsuzlugu
Onerilen alimla, gerceklesen alim izlenerek belirlenmistir. Her iki grupta
onerilene yakin dizeyde enerji almislardir. Enerji harcamasinin él¢imi
egzersiz grubunun onerilen diyete daha uyumlu oldugunu géstermistir. Buna
gore enerji sinirlamasi ile birlikle egzersiz yapilmasi diyete uymada etkin
olmaktadir. Kilo kaybi egzersiz yapan ve yapmayan grupta sirasiyla 10.8+3.2
ve 8.1+2.3 kg bulunmustur. Enerji aci§i egzersiz yapan ve yapmayan grupta
sirastyla 1029+239 ve 715+249 kkal/giin olarak belirlenmistir. Egzersiz
yaptirilmasi dnerilen diyetin daha iyi uygulanmasini saglamaktadir.

15- Sisman Kadinlarda Zayiflamanin Serum Lipitleri ve Lipoprotcinlcri
ile ilintisi

Bircok arastirici sisman bireylerin %10 oraninda zayiflamalarinin se-
rum lipitlerinde olumlu dedisme yaptigini ileri sirmislerdir. Bu ¢alismada
sisman kadinlar (BKI: 36.24%6.1) 48 haftalik zayiflama programina
alinmislardir. ilk 16 haftalik stirede giinlik enerji alimi 925 kalori olarak
belirlenmistir. Daha sonra enerji a¢igi 1200-1500 kal olacak sekilde diyet
ayarlanmistir. Baslangic 8.. 24. ve 48. haftalarda antropometrik ve lipit
olgiimleri yapilmistir. ilk 8 haftada kiloda % 111 azalmaya paralel olarak
tr iglisen itte %22.7. total kolesterolde % 15.7 disiis g6zlenmistir. ikinci 8



haftada kiloda 4.7 kg azalma olmustur. Bdéylece beden agirliginin %16.4'ii
yitirilmistir. Programin 8 ile 24. haftalarinda trigliserit, total ve LDL-
kolesterolde sirasiyla %5.2,4.2 ve 4.5 artis olmustur. Sisman bireyin % 10-
15 zayiflamasi kan lipitlerinde belirli duzelmeyle sonuglanmasina karsin,
diyette makrobesin 6gesi yoninden uygun degisiklik yapilmadigi siirece bu
dizelme sinirh kalmaktadir.

16- Bebek Mamalarinin Guvenilir Protein Enerji Orani Nasil Olmali-
dir

Sut esasli mama ile beslenen bebeklerin (8-112 glinluk) bir grubu 8-27
glin arasinda 1.56 g/l 00 kalori ve 84-111 giin 1.25 g/100 kalori diizeyine
inen mama ile beslenmislerdir. Bayime hizi, serum albimin ve (re azotu
saptanarak kontrol grubu ve diger érnek gruplarla karstlastirilmistir. Agirhik
kazanimi ve serum albumin yéninden deney grubu ile diger gruplar arasinda
fark gézlenmemistir. Boy uzamasi deney grubunda 6rnek gruplardan disuk
bulunmustur. Ayni sekilde Ure azotu deney grubunda drnek gruplardan
dusiktlir. Buna gore deneyde kullanilan mamanin piotein-enerji orani
givenilir duzeyin altindadir. Mamalarin giivenilir protein-eneirji oraninin
2.1 g/100 kalori civarinda olmasi gerekligi, su anda piyasalarda bulunan
mamalarin bu yénden uygun oldugu sonucuna varilmistir.

17- Sinirda Beslenme Diuzeyi olan Emzikli Kadinlarin Protein
Gereksinmesi

Meksika'da yoksul olarak kabul edilen bir grup emzikli kadinin,
emzikliligin 2-6 ayinda azot dengeleri saptanmistir. Kadinlarin BKI degerle-
ri 21.8+2 dizeyindedir. Azot dengesi 0.8, 1.0. 1.2 g/kg dizeyinde karisik
(% 70’i bitkisel) protein alurunda saptanmistir. Azot dengesi 178.9+25.8 mg
N (1.1 g/kg protein) alimi ile saglanmistir. Bu de@erin onerilere yakin oldugu
sonucuna varilmistir. Diyet proteininin sindirilebilirligi %86.3+1.1 olarak
belirlenmistir. Annelerin bebeklerinin blyime durumu 4 aya kadar Amerikan
standartlarinin 50 peisentilinde seyretmis, daha sonra 10. persentile inmistir.
Diyet proteinin cogunlugu bitkisel kaynaklardan geldiginde (40 g civarinda
diyet posasi icermekte) guvenilir protein gereksinmesinin 1.4 g/kg olmasi
gerektigi sonucuna varilmistir.

18- Sili'nin Yoksul Kentli Nifusunda Emzirme Siresi ve Tek Basina
Anne Sutuayle Beslenen Bebeklerin Biyime Durumu

Saglikl bebeklerin hepsi dogumun 30’uncu giiniine degin sadece anne
sutiyle beslenmislerdir. Sadece anne sitlyle beslenen bebek orani 6 ayda



%63, 12 ayda%24'dir. Sadece anne siitliyle 12 ay besleme olasiligi dogum
agirhgr ve anne agirhigr fazla olan ve 6 aya kadar giinde 7 ve daha sik emzirilen
bebekler arasinda daha yuksek bulunmustur. Bebeklerin boy ve agirlik
artislarinin WHO/NCHS standartlarina gore izlenmesiyle anne sitinin
yeterliligi belirlenmistir. Anne ve bebek saglikli oldugunda anne siti ilk
aylarda yeterli bliyimeyi saglamaktadir. Bebeklerin agirlik kazanmalari 1
ayda 1059+304 g, 2. ayda 1029+258 g, 3. ayda 930+225 g, 4. ayda 718+
186 g. 5. ayda 588+193 g, 6.ayda 460+189 g bulunmustur. Buna goére 4.
aydan sonra biyume hizinda yavaslama olmaktadir. Emzirmeyi olumlu etki-
leyen faktor bebegdin istedigi anda emzirilmesidir. Bebegin sik araliklarla
emzirilmesi buyime ve saghgini olumlu etkiledigi gibi gebelikten korunmada
da yararli olmaktadir. Emzirme siresi ve ek besinlere baslamada saglik
personelinin miadahalesinin etkili oldugu sonucuna varilmistir. Annenin

gebelikte iyi beslenerek yeterli agirlik depolamasi emzirme sikligini olumlu
yoénde etkilemektedir.

19- Adolcsanlara Dogum Sonrasi Folik Asit Eklenmesi: Anne Folat vc
Cinko Durumu ile St Bilesimine Etkisi

Folik asit DNA, RNA ve protein sentezindeki temel islevlerinden dolayi
gebelik ve emziklilikte 6nem tasir. Bu ¢alismada adolesan emziklilerin bir
grubuna 300 mikrogram/giin folat, diger grubuna plasebo verilerek 4. 8 ve
12 haftalarda élcimler yapilmistir. Folat, demir, vitamin B,, ve ¢inko alinilan
onerilenin altinda olan emzikli oram sirasiyla; % 71,48,67 ve 60 bulunmustur.
Bu besin 6gelerinin kan diizeyleri normal sinirlar i¢inde bulunmustur. Bunun
nedeni gebelikte ek alima baglanmistir. Kirmizi kan hicresi plazma folat
konsantrasyonlari ¢cinko konsantrasyonu ile negatifydnde ilintili bulunmustur.
Ek folat almayanlarda kirmizi kan hiicresinin folat icerigi 4 ve 12 haftalarda
dusuk bulunmustur. Diisiis 4 haftada % 31. 12 haftada % 34 dir. Ek folat
alimi bu dustst 6nlemistir. Ek folat alimi sitiin folat icerigini etkilememistir.

Folatla ginko arasinda antagonist etkilesim olabilecegi, bu durumun
arastirilmasi gerektigi sonucuna variimistir.

20- Yiksek Kalsiyum Alimi Olan Cok Disik Dogum Agirhikli Bebeklere
Fosfor Eklemesinin Mineral Dengesine Etkisi

Dogum agirhigi 715-1510 g arasinda degisen bebeklerin siirekli ylksek
kalsiyum alinilan sirasinda degisik diizeyde fosfor alinlinda mineral
dengeleri ve biyime durumlari saptanmistir. Diyetlerin fosfor icerigi 106
mg/100 kkal, 120 mg/100 kkal seklinde diizenlenmistir. Kalsiyum icerigi ise



180 mg/100 kkal dizeyinde tutulmustur. Yiksek fosfor alimi yumusak
dokunun fosfor gereksinmesini saglamistir. Yiksek kalsiyum iceren mama
ile beslenen ¢ok dusuk agirlikli bebeklerin fosfor gereksinmelerinin arttigi
sonucuna varilmistir. Cok disiuk dogum agirhikli bebekler igin dnerilen
mamanin kalsiyum-fosfororaninin 2:1 oldugu, bunun 1.6:1 ile 1.8:1 seklinde
diuzeltilmesinin uygun olacagi belirtilmistir.

21- Diisuk Bakir iceren Diyetin insanin immiin Yanitina Etkisi

Bakir bircok enzim igin kofaktér oldugundan insan beslenmesinde elzem
minerallerdendir. Bu ¢alismada degisik diizeyde bakir iceren diyetler ( 24
gin 0.66 mg, 42 giin 0.38. 24 giin 2.49 mg bakir) verilerek immin yanita
etkisi incelenmistir. Gunlik 0.38 mg bakir iceren diyet alimi perferdeki
mononiikleer hiicrelerin ¢ogalma hizim énemli sekilde disirmis, dolasimdaki
P hicrelerin yuzdesini arttirmis, fakat serum interleukin 2 alici konsantras-
yonunu. periferideki monosit, notrofil veya T hiicrelerin yiizdeleri veya
noti ofil lagozite aktivitesini etkilememistir. Ginluk 2.49 mg bakir alimi ile
etkilenen parametrelerdeki dusis durdurulmus, fakat baslangi¢ dizeyine
geri dondiiruleinemislir. Buna karsiti plazma bakir ve seruloplazmin
konsantras-yonlariidaki degismeler baslangic diizeyine ¢ikarilmistir. imniun
yanittaki bakir yetersizligine bagli degismenin ginlik 2.49 mg bakirla daha
nznn sirede dizeltilebilme olasihiginin arastiriilmasinin gerektigi sonucuna
varilmistir.

22- idrar Kalsiyum, Sodyum Atimi ve Gen¢ Kadinlarin Kemik Kitlesi

Kemik sagligi icin geng yasta kalsiyum dengesini artida tutarak kemik
kalsiyum igeriginin en yiiksek diizeye cikarilmasi éneinn tasir. idrarla
kalsiyum atimi kemikle kalsiyum birikiminin lemel dayanagidir. Bu
calismada ergenligin ikinci basamagindaki kadinlarin antiopometrik
Olctimleri. 3 gunluk besin tuketimleri, kemik kdtleleri .idrarla kalsiyum ve
sodyum atimlari incelenmistir. idrarla sodyum atiminin kalsiyum atiminin
baslica belirleyicisi oldugu gorilmastir. Ginlik kalsiyum aliminin artmasi
idrarla kalsiyum atimini arttirmistir. Kalsiyum alimi kemik kitlesini pozitif,
kalsiyum atimi ise negatif yonde etkilemistir. Sodyum aliminin artmasi .
kalsiyum atimint arttirmistir. Kalsiyum atimini arttiran birinci faktdrin
sodyum oldugu belirlenmistir. Kalsiyum birikiminin hizli oldugu genglik
caginda dusiik kalsiyum alimi ve yiiksek sodyum alimi ile kalsiyum atiminin
artmasinin kalsiyum birikimini azaltacagi dolay isi ile kemik kitlesinin doruga
ulasmasini engelleyecegdi vurgulanmistir. Diyetle protein alimi idrarla kalsiyum



atimini etkilememistir. Yetiskinlerde protein aliminin artmasi idrarla
kalsiyum atimini attirmasina karsin genclerde bu ilintinin bulunmamasi,
genclikte amino asitlerin daha c¢ok sentez icin kullanilmis olmasina
baglanmistir. Menapoz sonrasi kadinlarda gézlenen kafeinin idrarla kalsiyum
atimini artirmasi seklindeki bulgu genclerde saptanamamistir. Zira bu grubun
kafein alimi dusiik (18 mg/gin) bulunmustur. Arastirmada kalsiyuin-foslor
orani 0.8 bulunmustur ve bu diizeyin kalsiyum atimini etkilemedigi
belirlenmistir. Kemik saghgini korumak icin 6zellikle diisik kalsiyum alimi
olanlarin tuzu azaltmalari, cocuklarin tuzlu yeme aliskanligi gelistirmemeleri
onemlidir.

23 - Yash Bireylerin Mineral Gereksinmeleri

Yash bireyler arasinda yetersiz alima bagli mineral yetersizliklerinin
gorilebildigi bildirilmistir. Ancak yaslilarin mineral gereksinmelerine ait
veriler ¢cok sinirlidir. Degisik mineraller ile kronik hastaliklar arasindaki
etkilesimlerin de arastirilmasi gerekmekledir.ABD’inde dnerilen mineral
gereksinmelerinin (RDA-1989) bazilarinin yeterli, bazilarinin ise tekrar gézden
gecirilmesinin gerektigi vurgulanmistir. Onerilen 800 irg kalsiyumun yetersiz
oldugu, magnezyum ve krom icin énerilen miktarlarin (sirasiyla 4.5mg/kg
ve 200 mikrogram/giin) ise gereginden yiksek oldugu belirtilmistir. Bunun
yaninda 6nerilen cinko, demir, bakir ve selenyumun (sirastyla 15 mg/gin,
1.0 mg/gin, 1.5-3.0 mg/gin, 70 mikrogram/giin) uygun oldugu sonucuna
varilmistir. Fosfor, iyot, manganez, flor ve molibden icin énerilen miktarlarin
yeterliligini degerlendiren verilerde bulunmamaktadir. Bircok yaslinin diyetle
Onerilen diizeyde kalsiyum alamadigi, kalsiyumun biyoyararliliginda yasa
bagh azalmanin oldugu ve bunun da D vitamini ile ilintili olabilecegi
belirtilmistir. Guvenilir kalsiyum alim diizeyinin erkek ve dstrojeni yeterli
kadin icin (65 yasa kadar) 1000 mg/gilin , 6strojeni yetersiz ve 65 yas st
kadin ve erkek i¢in 1500 mg/giin olmasi gerektigi savunulmustur. Ancak
asirl kalsiyum aliminin diger minerallerin biyoyararlilhigi Gzerindeki olumsuz
etkisi de distintlerek konunun arastirilmasi gerektigi vurgulanmistir.

24- Genetik Tat isaretlerinin Besin Tercihine Etkisi

Tat algilama besin seciminde etkilidir. Bebek tath tattan hoslanirken,
acl tad1 reddeder. Genelde tath tat enerjiyi, aci tat ise toksisiteyi ifade eder.
Bitkisel kaynakli alkoloidler ve glikosidler aci tat olustururlar. Aci tat
duyarliliginin genetik oldugu ileri strilmistir. Phenylthiocarbamide (PTC)
ve 6-n-propylthiouracil (prop) bulunan ¢ozelti bazi bireylerde aci tat olarak
algilanirken, bazilarinda tatsiz olarak algilanmaktadir. PTC'vi aci



algilayanlarda bunu deneten gen bulunmaktadir. PTC'yi tatsiz algilayanlarin
orani Avrupa ve Kuzey Amerika ulkelerinde en yiiksekken.Asya,Afrika ve
Amerikan yerlilerinde dustiktur. Baska bir deyisle aci tat algilanmamasina
neden olan gen tasiyanlar Avrupa ve Amerika ‘da yliksek Asya ve Afrika’da
disuktir. Test algilamanin ergenlikte yikseldigi, kizlarin erkeklerden 3.8 ay
d6nce PTC'yi algilama olgunluguna ulastigi belirtilmistir. Bitkilerde bulunan
phytoestrogenler olarak bilinen bilesiklerin hormon alicilari ile baglanarak
hormon-bagimli kanser riskini azalttig: bildirilmistir. Yine lahana tir
sebzelerde bulunan indollerin. turuncgiller, turpgiller, sogan gibi meyve ve
sebzelerde bulunan flavonoidlerin kanser riskini azalttigi sitokrom p-450 enzim
sistemini uyararak zararli korsinojenlerin ve kanser ilerletici faktorlerin
etkilerini azalttiklari bildirilmektedir. Bu nedenlerden dolayi ginlik diyette
sebze ve meyve tiketiminin arttirilmasi dnerilmektedir. Bazi bireyler indolleri
iceren pirasa, lahana gibi 6zel tat olusturan sebzeleri sevmemektedirler. Bu
davranisin genetik dayanagi olabilecegi dusinilmelidir.

25- Odendi Multipl Organ Yetmezliginde Ultrasonla Kas Kalinliginm
Olgulmesi Yagsiz Doku Kaybinin Belirleyicisi Olabilir

Multipl organ yetmezliginde kas erimesi olmasina karsin 6dem
ylizinden beden bilesimindeki degisim bilinemeyebilir. Beden bilesiminin
Olciminde kullanilan bircok teknik bu durumda yetersiz kalabilir. Bu
calismada diger teknikler ile ultrasonla dl¢ilen beden bilesimindeki degisme
arasindaki ilinti belirlenmistir. Ultrasonla biseps orta noktasi, kol ortasi, kalga
ortasi Olctlerinin toplami, deri kivrim kalinhigi ile bulunan yagsiz kiille dogru
korelasyon gdstermistir. Mu itiple organ yetmezligi ile olusan kas erimesinin
belirlenmesinde 1illrason tekniginin uygun oldugu sonucuna varilmistir.

26- Serbest Yasayan Yasli Bireylerde Dusuk Kolesterol Konsantrasyo-
nu: Diyet ve Beslenme Durumuyla ilintisi

Bazi epideiniyolojik ¢alismalar, hipokolesteroleminin kaidiyovaskular
hastaliklar disindaki 6lumlerle ilgili olabilecegini isaretlemektedir.Bu
calismada serbest yasayan yasli bireylerde hipokolesteiolemide etkisi olan
beslenme faktorleri incelenmistir. Kolesterol dizeyi en diisik olan grubun
T, ve prealbiimin konsentiasyonlari disik bulunmustur. Ayni zamanda
bunlarda mental performans 6lgiitti olan Folstein puani da dusuktir. Enerji
ve besin dgeleri alimi farkli bulunmamistir. Oniki bireyin kolesterol konsan-
trasyonu 3.62 minol/l nin altinda bulunmus ve bunlarin serbest T,, serbest
T, ve prealbiimin konsantrasyonlari disiik, fakat enerji ve besin 6geleri
alinilan yeterli olarak belirlenmistir. Disik kolesteroliin, enerji ve besin



6geleri alimi ile ilgisinin olmadigi, fakat saglikla ilgili bazi gostergelerle
ilgili oldugu sonucuna varilmistir. Disik kolesterol diizeyinin disuk apoB,
apoA-1 ve HDL ile ilintili oldugu belirlenmistir. Duslk kolesterolle diisik
T, ilintisinin belirli olmayan “disik kolesterol sendromu”nun varligim
isaretledigi gorisune varilmistir. Yashlar arasinda liipokolesterolemi
olgusunun ¢ok yaygin olmadigi da belirtilmistir.

27- Rat Siitd, insan Siiti vc Bebek Mamalarinda Immunoreaktif Oge
P vc Kalsitonin Gen- ilintili Pcptid (CGRP)

Bu ¢alismada insan ve rat sttt ile bazi bebek mamalarinda immunoreaktif
6ge P ve CGRP incelenmistir. Rallarda amniotik sivida bu é§eler élgilebilir
diizeyin altinda iken, sutte emzikliligin ilk giiniinde yliksek, dalia sonra gittikce
azalan miktarlarda bulunmustur. insan siliinde 15 haftada 6§e P ve CGRP
konsantrasyonlari oldukca ytiksek (sirasiyla 129.2+27 ng/L ve 4.5+0.7 meg/
L) bulunmustur. Bebek mamalarinda bu 6gelerin olmadigi belirlenmistir.
Oge P ve CGRP mn yenidoganda bilyiimeyi hizlandirici ve gasti ointestinal
sistemde mukozay! koruyucu olabilecekleri belirtilmistir. Bu ¢alismanin

sonucu yenido@an icin insan sitlnin Ustlinligini bir kez daha gdéstermesi
acisindan énem tasimaktadir.

28- Saglikli Bireylerde Sukroz Policstcr vc Plazma Karotcnoid
Konsantrasyonlari

Sukroz poliester, yag benzeri bir maddedir. Yag tadi ve gériiniminde
olmasina karsin sindirim aygitinda sindirilmediginden “yapay yagd™ olarak
bilinir. Bazi yaglarin enerji degerini diistirmek icin kullanilir. Sukroz poliester
(SPE) sukrozun yag asil esteridir. Kimyasal yapisi ve fiziksel 6zelligi
trigliseritlere benzemesine karsin insanda sindirilmez ve emilmez. Bu
calismada ginlik alinan 12.4 g veya 3 g SPE nin plazma karotenoid ve
vitamin E konsantrasyonlarina etkisi incelenmistir. Gunlik 12.4 g SPE
alinmasi plazma beta-karoten konsantrasyonunu % 34, ve laykopeni %52
dustrmistir. Beta - kriptoksantin, lltein ve zeoksantin konsantrasyonlarinda
daha az fakat dnemli disusler olmustur. SPE 3g/ giin verildiginde beta-
karotende %20, laykopende %38 diisiis olmustur. Karotenoidlerin saglk
uzerindeki olumlu etkileri distntldagiinde enerjisi sinirli SPE igeren diyet
yaglarinin kullaniminin olumsuzlugu ortadadir. Karotenoidler A ve E
vitaminlerinin biyoyaiarl ithiklari diistnilerek bu 6gelerin belirli miktarda yag
bulunan yemeklerle alimina, diisiik miktarda bile olsa yapay yaglarin alimina
dikkat edilmesi saglik agisindan énemlidir.



29- Beta- Kiirotcn Alimi ile Plazma vc Adipoz Dokunun Karotenoidlcr
ve Rctinoidlcr Konsantrasyonlari Arasinda ilinti

Karotenoidlerin kanser riskini azalttigi ve ¢ok yiuksek dozda (300 mg/
gin) alindiginda bile toksik olmadigi bildirilmistir. Ancak Finlandiya’da 5-7
vil siire ile gunluk 20 mg beta-karolen aliminin sigara icen erkek grubunda
akciger kanserinden 6limdu arttirdigr rapor edilmis ve yliksek doz karoten
aliminin glvenilirligi tartisilmaya baslanmistir. Bu ¢alismada vejeteryan
ve karisik beslenenlerle 3 hafta siire ile 90 mg bela-karoten verilen kadinlarda
plazma ve adipoz doku karotenoid ve retinoid dizeyleri 6l¢ilmustir.
Vejeteryan lami karotenoid alinilan ve plazma konsantrasyonu, karisik
beslenenlerden yliksek bulunmustur. Plazma retinoid diizeyi ise farkli degildir.
Gilnluk 90 mg beta-kai oten alanlarin plazma karoten diizeyinde artis olurken
placebo alanlarda bir degisme olmamistir. iki gruptada plazma retinoid kon-
santrasyonu degismemistir. Bireyler 120 mg/giin beta karoten aldiktan sonra
adipoz doku karoten konsantrasyonu yukselirken placebo alanlarda
degismemistir. Adipoz dokunun retinoid konsantrasyonundaki degisme gruplar
arasinda farkli bulunmamistir. Arastirma sonuclari beta-karotenin anlikanser
etkisinin molekilin O, tutucu 6zelliginden kaynaklandigini isaretlemektedir.
Karoten alimi bazi bireylerde adipoz dokuda retinoik asit konsantrasyonunu
biraz arttirmistir. Bunun etkisinin arastiritlmasinin gerektigi vurgulanmistir.

30- Demir Depolari ve Emilimi: Kan Bagisi Yapmanin Etkisi

Yas ortalamasi 67.7+3.7 yil olan, 3.5 yillik sirede degisik zamanlarda
15 iinite kan bagisi yapan 36 bireyin demir depolari ve demir emilimleri
Ol¢lilmustir. Baslangicta demir deposu erkeklerde 12.45+3.09 mg/kg,
kadinlarda 12.53+3.24 mg/kg olarak saptanmistir. Arastirmayi 20 erkek ve
16 kadin tamamlamis ve bunlardan 6 erkek ve 16 kadin demir tableti
almiglardir. Bununla birlikte diyetle alinan demir miktari giunlik erkeklerde
20 mg, kadinlarda 18 mg olarak belirlenmistir. Erkeklerde ek demir alimi
demir depolarini etkilememistir. Demir deposu ek alanlarda 9.52+2.57 mg/
kg almayanlarda 11.3 1+2.74 mg/kg olarak bulunmustur. Kadinlarda ise ek
demir almayanlarin demir deposunda alanlara gére daha distk gozlenmistir.
Azami demir emilimi erkeklerde 4.10 mg/gun, kadinlarda 3.55 mg/gin
bulunmustur. Demir deposu dolu oldugu zaman demir emilimi kayiplari
yerine koyacak miktarlarda ayarlanmaktadir. Demir deposu doruk noktasina
erkekle 40 yas civarinda, kadinda metiapoz sonrasi erismektedir. Bu
yaslardan sonra demir emiliminde artis ancak kan veya demir kavbi oldugu
zaman artmakladir.



31- Amerikan Kalp Dernegi Diyetinin Kilo Vermeden ve Kilo Verilerek
Uygulanmasinin Orta Yas Sisman Erkek ve Kadinda Kan
Lipitlerine Etkisi

BKI 30+5 olan 42 orta yas erkek ve kadin 3 ay siire ile Amerikan Kalp
Demeginin o6nerdigi diyeti almislardir. Bu diyette enerjinin % 52+6'si
karbonhidrattan, % 18+2'si proteinden, %30+4 yagdan sa§lanmaktadir.
Doymus yag enerjinin %8+2'sini olusturmakta ve 1000 kalori icin yaklasik
100 ing kolesterol icermektedir. Dalia sonra bireyler 9 ay sure ile fiziksel

aktiviteleri arttirilarak zayiflatilmislardir, bunu izleyen 9 ayda da kilolarini
korumuslardir.

Ug¢ aylik Amerikan Kalp Dernedi diyetinin uygulanmasiyla plazma
trigliseritte % 11, plazma kolesterolde % 16, HDL-kolesterolde % 17, LDL-
kolesterolde %214'liik dusisler olmustur. Dokuz aylik aktivite programi
sonunda bireyler 9.8+4.3 kg zayiflamislardir. Bu dénemde trigliseritte % 17
lotal kolesterolde %4, LDL-kolesterolde %7 azalma olurken, HDI.-
kolesterolde %15 artis olmustur. Bu degerler kilonun kontrol edildigi
dénemdeki degerlerden farkhdir. Kolesterol disiiriicii diyetle birlikle fiziksel
aktivite arttirilarak fazla kilo vermenin kan lipitlerini olumlu yonde etkiledigi
sonucuna vartlmistir.

32- Sisman Kadinlarda Egzersiz Yapilmadan ve Yapilarak 8- Haftalik
Enerji Sinirlamasi Sirasinda Enerji Dengesi

Yirmi sisman kadin 4 hafta sire ile enerjisi ¢cok sinirli (2 MJ/gun) diyet
daha sonra 4 hafta enerjisi daha az sinirh (3.5 MJ/giin) diyeti egzersiz
yapmadan ve oita diizeyde egzersiz yaparak tiketmislerdir. Enerjisi sinirhi
diyet egzersizle birlikte alindiginda yalniz enerjisi sinirli diyete gore yag
katlesinde dnemli kayiplar (7.8 ve 5.5. kg) olmustur. Ciftli isaretlenmis su
yontemi ile dl¢lilen metabolikhizher iki dénemde de benzer sekilde dismistdr.
Enerji acigi diyet+ egzersiz déneminde yalniz diyet ddnemine gore daha
fazladir. Diyet + egzersiz uygulamasinda yagsiz doku korunurken yag
kutlesinde azalma daha coktur. Her iki uygulamada fiziksel aktivite igin
harcanan enerji degismemistir. Bunun nedeni egzersiz yapanlarin diger
aktiviteleri daha az yapmis olabileceklerine baglanmistir. Genelde enerji
sinirlamasi ginlik fiziksel aktiviteleri etkilememistir. Sismanligin
diizeltilmesinde enerji sinirlamasi ile birlikte orta diizeyde egzersiz yapmanin

beden bilesimini ve enerji harcamasini olumlu yénde etkileyebilecedi sonucuna
vartimistir.



33- Zayiflamaya Direncli Sisman Bireylerde Enerji Metabolizmasi

Ekonomik ydnden gelismis toplumlarda sismanligi dizeltmek igin énemli
cabalar gosterilmesine karsin kalici basarili sonuglar elde edilememektedir.
Bazi bireylerde irietabolik hiz distiktir ve karbonhidrata gore yag oksidasyonu
daha yavastir. Bu bireyler zayiflama diyetlerine direnglidirler. Bu bireyler
zayiflasalar bile diyeti biraktiklarinda tekrar kilo almaktadirlar. Bu ¢alismada
yaslari 43+13 yil, agirhiklari 80.6+10.2 kg, yag kiitlesi % 30+7, daha 6nce
14 ayda 5.7 kg zayifladiktan sonra 2 aydir bu kiloyu koruyan bireylerin 24
saatlik enerji harcamalari, yagoksidasyonunun karbonhidrat oksidasyonuna
orant, solunum cihazi ile dlgiImustir. Elde edilen veriler benzer 6zellikteki
kontrol grubuyla karsilastirilmistir. Deney grubunun enerji harcamasi yagsiz
kitle, yag kitlesi, yas ve cinsiyet uyarlamasi yapildiginda benzer bulunmus,
fakat 24 saatlik solunum indeksi ve uyku sirasindaki solunum indeksi deney
grubunda daha ylksektir. Deney grubundakilerin yag oksidasyonunun yavas
oldugu ve bununda tekrar kilo almada etkin oldugu sonucuna varilmistir.
Bu nedenle sismanligin dizeltilmesinde ve korunmada diyet yaginin
azaltilmasinin ve fiziksel aktivite ile azaltilmasinin ve fiziksel aktivite ile yag
yikiminin hizlandirilmasinin gerekli oldugu vurgulanmistir. Zayiflama diyeti
ile belirli kiloya inen birey fiziksel aktivitelerini azaltmamaya ve kilo koruyan
diyete uymaya 6zen gostermelidir.

34- Menapoz Sonrasi Kadinlarda Sodyum ve Kalsiyum Aliminin
Bolgesel Kemik Yogunluguna Etkisinin Uzun Sureli Arastirilmasi

Osteopoiozis 6nemli halk saghgi sorunlarindandir. Cesitli faktorlerin
osteoporozis olusumunda etkili oldugu ileri strilmastir. Bunlarin baslicalan;
hareketsizlik, kalitimsal duyarlik, sigara i¢cimi ve cesitli diyet faktorleridir.
Diyet faktdrleri arasinda kalsiyum ve D vitamini yaninda sodyumun énemli
oldugu rapor edilmistir. Bu calismada menapoz sonrasi 124 kadinda 2 yil
boyunca idrarla sodyum atimi ve kalsiyum aliminin kalga, kemik yogunluguna
etkisi izlenmistir. Kalsiyum alimi ve idrarda sodyum atiminin kemik
yodunlugundaki degisme ile ilintili oldugu belirlenmistir. idrarla sodyum
atiminin artmasi kemik kaybinin artmasiyla paralellik géstermistir. Kemik
kaybinin 6nlenmesinde gunlik kalsiyum aliminin 891 mg arttirilmasi idrarla
sodyum atiminin yariya indirilmesine esit de§erde oldugu hesaplanmistir.
Gunluk kalsiyum alimi 1768 mg veya gunlik sodyum atimi 2110 mg
oldugunda kalca boélgesinde kemik kaybi olmamistir. Osteoporozisin
Onlenmesinde tuzlu yeme aliskanhiginin énlenerek sodyum aliminin, dolayisiyla
idrarla sodyum atiminin azaltilmasi, kalsiyum aliminin arttirilmasi kadar
etkili olmaktadir.



35- Karbonhidrat Sinirlamasi ile Enerji Sinirlamasinin Epinefrine
Karsi Lipolitik Cevaba Kivaslamali Etkisi

Aclikta enerji deposu olan adipoz dokunun yikimi enerji saglamada en
6nemli kaynaktir. Plazma hormon konsantrasyonunun artmasi lipolizisi
arttirir. Bu galismada epinefrine karsi total enerji veya karbonhidrat
sinirlamasinin lipolitik aktiviteye etkisi incelenmistir. Arastirma capraz
diuzende 3-haftalik donemlerde gerceklestirilmistir. Birinci dénemde total
enerji, ikinci donemde karbonhidrat sinirlanmistir. Bireyler 84 saat a¢
birakildiktan sonra total beden lipolizisi 6l¢tilmustiir. Olgiimler 0.015 mg/kg
epinefrin uygulamasindan 6nce ve sonrayapilmistir. Epinefrine karsi lipolitik
yanit total enerji sinirlamasinda 241+ 141 mikromol/kg, karbonhidrat
sinirlamasinda 294458 mikromol/kg bulunmustur. Aclikta lipolitik aktivitenin

artmasina total enerji sinirlamasindan ¢ok karbonhidrat sinirlamasinin
sorumlu oldugu sonucuna varilmistir.

36- Dikkat Eksikligi Hiperaktif Bozuklugu Olan Erkek Cocuklarda
Elzem Yag Asitleri Metabolizmasi

Dikkatsiz, yaramaz, hareketli davranislari olan ¢cocuklara dikkat eksikligi,
hiperaktiftanisi konmaktadir. Bu bozukluk cocugun sosyal ve aile iliskileri
ile okul basarisini olumsuz etkiler . Bu bozuklugun okul ¢agi ¢ocuklari
arasinda % 3-5 siklikta goraldaga bildirilmistir. Erkek ¢ocuklar daha
duyarhidir. Ritalin gibi uyarici ilaglarla bozuklugun bir 6l¢iide (%75 civarinda)
onlendigi bildirilmistir. Bozuklugun cok yénli faktérlerden (kalitimsal,
norotransmiterlerde dengesizlik, kursun toksisitesi, besinlere karsi duyarlilik
gibi) kaynaklandigi ileri suriilmistir. Bu ¢alismada, 53 hiperaktif cocukta
elzem yag asitlerinin plazma konsantrasyonlari 6lcilerek kontrol grubu ile
karstlastirilmistir. Hiperaktif cocuklarda 20:4 n-6, 20:5 n-3, 22:6 n-3'ln
plazma konsantrasyonlari; kirmizi kan hiicresinde 20:4 n-6, ve 22:6 n-3
kontrol grubuna gore daha disuk bulunmustur. Ayrica 21 kisilik hiperaktif
cocuk grubundan elzem yag asitlerinin yetersizlik belirtileri gorilenlerde
plazma 20:4 n-6 ve 22:6 n-3 konsantrasyonlari elzem yag asitlerinin yetersizlik
belirtileri gorilmeyen gruba gére daha dustik bulunmustur. Bu durumun
nedenlerinin n-3 yag asitlerinin dustk olmasinin nedeninin yetersiz alimdan
kaynaklanabilecegi belirtilmistir. 20:4 n-6 nin éncisi 18:2 n-6 alimi yeterli
oldugu icin neden 20:4 n-6 mn diisik oldugu agiklanamamistir. Elzem yag
asitlerinin kan diizeylerinin disiik olmasindal 8 karbonlu elzem yag asitle-
rinin 20,22 karbonlulara déniisimlerindeki yetersizliklerden kaynaklanabile-
cegi ileri strdlmdstir. Diger bir neden olarak da bu yag asitlerinin
metabolizmalarinin hizlanmasi gdésterilmistir. Bu bulgunun dayandigi



esaslarin belirlenmesi gerekmektedir. Bu arada hiperaktifgcocuklarin diyetleri
incelenerek elzem yag asitlerinin alanlarinda yetersizlik varsa bu durum
dizeltilebilir.

37- Iki Degisik Kaynakli Oleik Asitten Zengin Diyet Alan Normolipi-
demik Erkeklerde Lipoprotein Konsantrasyonlari: Zeytinyagi ve
Oleik Asitten Zengin Aycicegi Yagi

Yirmibir saglikli kan lipitleri normal gencg yetiskin erkek 25 gin Ulusal
Kolesterol E{itim Programinda o6nerilen (yad enerjisi %30) diyeti
almislardir. Daha sonra capraz diizende bireyler 4’%r hafta zeytin yagi
eklenmis (% 40 yad, %22 tekli doymamis) veya oleik asidi ylksek ay¢icegi
yag! eklenmis (%40 yag, %22 tekli doymamis) diyet almislardir. iki diyet
arasindaki tek fark tekli doymamisin farkli kaynaktan saglanmis olmasidir.
EgJitim programi diyetiyle kiyaslandiginda HDL- kolesterol zeytinyagl
diyette %7, digerinde %4. apo A-l her iki diyette %9 yikselmistir. LDL-
kolesterol ve apo B aycicek yagli diyette zeytinyagh diyetten daha disik
bulunmustur (p < 0.05). Bu ag¢idan ayg¢igcek vagl diyetle e§itim programi
diyeti arasinda fark bulunmamistir. Benzer tekli doymamis yag asidi iceren
diyetlerin kan lipitlerine olan farkl etkilerinin bu yag asidinin saglandigi
kaynaklarin farkli tirde sterolleri icermelerinden olabilecedi sonucuna
vartlmistir. Kan lipitlerinin sagliga uygun tutulmasinda doymus yag asidinin
tekli doymamisla yer degistirmesinin uygun olacagr vurgulanmistir.

38- Demirle Zenginlestirilmis Mama ile Beslenen Bebeklerde Cinko
Emilimi

Alt1 ayliktan sonraki bebeklerde demir yetersizligi énemli saglik
sorunlarindandir. Bu nedenle memeden kesilmis bebekler i¢in hazirlanan
mamalar demirle zenginlestirilmektedir. Ayrica 4 ayliktan sonra demir iceren
besinlerin verilmesi 6nerilmektedir. Ancak bazi calismalarda mamalarda
Fe:Zn oraninin 2:1 {stiine ¢ikmasinin ¢inko emilimini olumsuz etkiledigi
bildirilmistir. Bu calismada 9 aylik 11 bebege sebze esasli demirle zengin-
lestirilmis veya zenginlestirilmemis mama ile birilikte 1 mg isaretlenmis
cinko verilerek ginko emilimi élgulmistir. iki ayri izotop katilmis mama
iki ayri gunde verilmistir. Gaita 3-4 gun toplanarak emilmeyen cinko
saptanmistir. Gorunar ¢cinko emilimi (alinanin %5 iolarak) demirli mamada
31+8.3, demirsizde 28.6+10.5 bulunmustur ve aradaki fark dnemsizdir.
Cocuk besinlerinin demirle zenginlestirilmesinin ¢inko emilimini etkile-
medigi sonucuna varilmistir. Bu bulgular daha 6nceki g¢alismalarin



sonuclarini desteklememektedir. Bunun nedeninin zenginlestirmede
kullanilan demir pereparatinin farklihgi olabilecedi, bu ¢calismada indirgen-
mis demir kullanildigi. Bunun luminal ¢Ozundrliginin disik oldugu
bildirilmistir. Ayrica eklenen ¢inko ile demirin ¢cinkoya olan molar oraninin
azalmasinin da bu sonucta etkili olabilecegi belirtilmistir.

39- Geng Erkeklerde Bes Degisik Alim Dlizeyinde Molibden Emilimi,
Atimi ve Birikiminin Dayanikli izotopla Arastiriimasi

Molibden cesitli oksidaz enzimlerine kofaktor olarak insan beslenme-
sinde gereklidir. Bu ¢alismada giinliik 22 ile 1490mikrogram arasinda degisen
dozlarda dayanikli izotopla isaretlenmis molibden verilerek emilim, atim ve
birikim saptanmistir. Molibdenin emilimi %88-93 arasinda bulunmustur.
Diyette molibden en ylksek oldugunda emilim elverisliligi en ylksek diizeyde
bulunmustur. Alimin artmasiyla idrarla atim artmistir. Molibden birikiminin
idrarda atimla denetlendigi ginlik 22 ile 1500 mikrogram alimin givenilir
oldugu sonucuna varilmistir. Disiik alimda bedende tutulmakta, alim
gereginin tzerine ¢iktiginda idrarla atim hizlanmaktadir.

40- Homosisteinin Etkin Metabolizmasi Guney Afrikali Zencileri
Koroner Kalp Hastaligindan Korur

Koroner kalp hastalginda birgok faktérin etkili oldugu bunlardan
birinin de hiperhomosisteinemi oldugu bildirilmistir. Sistationin beta-sentetaz
yetersiz hastalarda hiperhomosisteinemi ve homosisteintri gorulir. Bu
belirtiler vaskuler patoloji ile ilintilidir ve miyokard enfarktusi ile
sonuglanabilmektedir. Bu calismada vitamin B,, ve folat konsantrasyonlari
benzer ayni yasta zenci ve beyaz saglikli erkeklere 0.1 nig/kg L-metionin
verilerek plazma homosistein konsantrasyonu oOlc¢ilmustir. Baslangicta
gruplarin homosistein diizeyleri benzerdir. Metionin yiiklemesi yapildiktan
sonra zencilerde plazma homosistein konsantrasyonu beyazlardan 6nemli
Olcude distk bulunmustur (p < 0.01). Alti hafta vitamin eklenmesi (1 ing
folat, 499 mikrogram B,,, 10 mg piridoksin) yukselmis homosistein
konsantrasyonunu beyazlarda 9.6 dan 7.2 mikromol/L, zencilerde 8.4 den
5.6 mikromol/L ye distrmustir. Zencilerin homosisteini beyazlara gore daha
etkin metabolize edebildikleri ve bunun zencilerin sismanlik ve sigara igimi
gibi risk faktorlerini daha ¢ok tasimalarina karsin koroner kalp hastaligina
karsi dayanikli olmalarindaki faktérlerden biri oldugu sonucuna varilmistir.

41- Hcrman Odiil Konferansi: Enfeksiyonun Olusturdugu Malnutrisyom

Enfeksiyonun olusturdugu malniitrisyonun en 6nemlisi sitokinin baslattigi



malnutrisyondur ve iltihap dncesi sitokinlerin (timarid nekrozlastiran faktor
(TNF) interleukins 16 ve 8) etkileriyle olusur. Enfeksiyon sirasinda bunlar
akut-faz tepkime baslatirlar. Bu tepkime sterotipte, ates, halsizlik, basagrisi,
hicresel metabolizmanin hizlanmasi ¢oklu hormonal ve enzimatikyanitlari
icerir. Kas proteinlerinin ve birgok amino asidin yikimi serbest amino asitlerin
karacigere akimi, akut-faz plazma proteinlerinin sentezi artar. Demir ve ¢inko
kaybi olur. Glikoneogenezis ve insulin direnci artar. Plazma yag asitlerinin
plazma trigliseritlerine girisi bozulur. Bedenden azot, potasyum, magnezyum,
fosfor ve ¢inko kaybi artar. Bedende tuz ve su birikir. Vitaminlerin
metabolizmalari hizlanir ve kayiplari ile immun sistemin aktivasyonu artar.
Acgliktan olusan malnutrisyon sitokinlerin olusturdugu malnutrisyondan
farkhidir. Sitokinlerin olusturdugu malnutrisyonun immun sistem ve islevi
Uzerine yikici etkisi vardir. Aglik malnutrisyonu ile sitokininin olusturdugu
malnutrisyon arasindaki baslica farkliliklar sunlardir.

. o N Stokinlerin
Degiskenler Achigin Olusturdugu Olusturdugu
Bazal nietabolik hizi yavaslar hizlanir
Beden azotu korunur hizl kayip olur
Beden suyu kayip birikim
Beden sodyumu kayip birikim
Glikoz sentezi engellenir uyarihir
Keton sentezi uyarthr engellenir
Ure sentezi azalir artar
Kas protein oksidasyonu sinirlanir artar
Akut-faz plazma de§ismez hizla Uretilir
proteinleri
Antimikrop savunmasi degismez veya zayiflar  hizlanir

Sitokinler mukozal sivida bulunmalarina karsin iltihabi barsak
hastaliklarina katkida bulunurlar.

42- Mc Collum Odul Konferansi: Diyet, Yasam Bicimi ve Agirhk
Kontroli

Yeme aliskanligi ve yasam bicimi ile ilgili faktorlerin sismanliga etkileri
genis 6l¢cide bunlarin glikojen konsantrasyonuna ve yag oksidasyonuna etkileri



tarafindan baslatilir. Bedenin yad oraninin artmasinda etkili olan bazi
faktorler yeterince bilinmesine karsin bazilari bilinmemektedir. Genellikle
bilinmeyen veya lzerinde durulmayan faktorlerin baslicalari karaciger
glikojeni, kas glikojeni, karbonhidrat/yag yarisinda kalitimsal yatkinlik ve
besin aliminin denetimidir. Diyetle yad aliminin azaltilmasiyla adipoz
dokunun gereksinmesinin azalacagi dolayisiyla yagsiz diyetle tekrar kilo
aliminin 6nlenecegi sdylenmektedir. Yagin sinirlanmasiyla karbonhidrat
aliminin artmasi dusinulebilir. Karbonhidratin diyette artmasi glikojen
deposunu arttirir. Bu da glikozun yaga dénusiminid hizlandirir. Bu nedenle
diyette yagin ne élgtide sinirlanmasi gerektigi bilinmemektedir. Ayrica
bireysel farkliliklar da énem tasimaktadir. Alkol karbonhidrattan cok, yag
oksidasyonunu azalttigindan alkolden gelen enerji yag enerjisine eklenmelidir.
Yagin diyette asiri sinirlanmasi acikmayi hizlandirir. Besin endistrisi yagi
azaltilmis ve yag benzeri enerji vermeyen Griinler Gretmektedir. Bu Griinlerin
tuketimi ile ya§g alimi azaltilabilir. Ancak bu driinler bireyde kisa slrede
bikkinlik yarattigindan eski yeme davranislarina geri donmelerine neden
olabilir. Bireyin yeme davranisini fiziksel aktivitesine gore ayarlayamamasi
sismanligin olusumunda en 6nemli faktorddr.



