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ANKARA PiYASASINDA SATILAN CESITLIi DONDURMA,
SEKERLEME VE PASTA SUSLERINE KATILAN SENTETIK
GIDA BOYALARININ KANTITATIF OLARAK ARASTIRILMASI

Uzm.Kim.Muh. Alev KALYONCU */
Do¢.Dr. Mine YURTTAGUL **

Bu arastirma Ankara piyasasinda satilan ve buyik bir bolimu
cocuklar tarafindan tuketilen sekerleme, pasta stsi ve dondur-
malardaki sentetik gida boyalarinin kullanim sikhigini, tirlerini
ve miktarlarini saptamak amaciyla planlanip yiriatilmustir. Bu
plan cergevesinde Ankara'nin degisik semtlerinden rastgele
Ornekleme ydntemiyle secilen 25 ayri pastaneden yine rastgele
Ornekleme ydntemiyle alinan 100 adet dondurma, 100 adet
sekerleme ve 40 adet pasta susl olmak (zere toplam 240 adet
drnek kullaniimistir. Bitin 6rneklerdeki boyalarin kalitatif
tayininde yin boyama ve kagit kromatografisi yontemi kullanil-
mistir. Kantitatiftayinler ise UV-visible spektrofotometre kulla-
nilarak gercgeklestirilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore;
pasta suslerinin %80'inde, sekerlemelerin %53'Unde ve Ulke-
mizde boyanmasi yasakolan dondurmalarin %52'sinde bir veya
birden fazla boya maddesi bulunmustur. Gida Katki Maddeleri
Yonetmeligine (GKMY) gdre llkemizde kullanimi yasak olan
eritrosine ve fast-green boyalarinintoplam 6rneklerin %7.9'unda
kullanildigr tespit edilmistir. Diger boyalarin (sunset-yellow,
ponceau 4R, indigotine, kinolin sarisi ve tartarazine)
miktarlarinin ise érneklerin % 6.3'Unde GKM Y 'nde izin verilen
degerlere uygun oldugu, %42.9'unda ise izin verilen degerlerin
¢cok Gistiinde oldugu saptanmistir. Sonugta Ankara piyasasindaki
dondurma, sekerleme ve pasta stisti Ureticilerinin biytk ¢ogun-
lugunun dretimleri esnasinda GKM Y 'ne uymadiklari ve piya-
sadaki denetleme mekanizmalarinin da yeterli olmadigi
gorudlmiustar.
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GIRIS

Gidalarin Uretiminden tiiketimine kadar gecen siirede bozulmalarini
onlemek, lezzet ve kalitelerinin devamini saglamak, gériinimlerini daha
guzellestirmekve teknoloji geregi yapilan islemler sirasinda gida maddesinin
kaybolan niteliklerinin tekrar kazandiriilmasi amaciyla ¢esitli gida katki

maddeleri kullaniimaktadir. Gida katki maddelerinin énemli bir bolimini
boyalar olusturmaktadir(l).

Deneysel olarak gerceklestirilen cesitli calismalarda sentetik gida
boyalarininsindirim sistemi, kan ve metabolizma Uzerine etkileri arastiriimis,
bunlarin toksisite ve karsinojeniteleri tzerine ¢esitli sonuclar alinmistir
(2,3).Gida boyalarinin en sik olarak astma, urtiker, anjiondrotik 6dem,
egzama gibi allerjik kdkenli hastalari ve hiperaktifcocuklari etkiledigini
bildiren bir ok yayin bulunmaktadir (4,5). Bu boya maddeleri hayati tehdit
edici bir allerjik reaksiyon olan anafilaksiye neden olabilecekleri gibi, akut
Urtiker ve anjio6dem ataklarini baslatabilmekte veya astmali bir hastayi
astma krizine sokabilmektedir (6,7). Boyalara karsi allerjik reaksiyon
gosteren Kisilerin genellikle aspirin ve diger nonsteroid antiinflamatuar
ilaglara karsi da duyarlilik sahibi oldugu bildirilmistir (8-10).

Biatin bunlarin isiginda, kullanimiyasaklanmis olan sentetik boyalarin
gidalarda kullanilmalarinin veya izin verilen boyalarin 6zellikle giivenilir
dozdan fazla kullanilmalarinin saglik icin 6nemli dlctde risk ortaya
cikaracagi asikardir. Bu nedenle arastirmada Ankara piyasasinda satilan ve
ozellikle cocuklarin ¢ok tukettigi sekerleme ve pasta stslerine katilan gida
boyalari ile Gida Maddeleri Tlzugune gore boya katilmasi yasak olan
dondurmalarin boyanma durumu ve bu boyalarin kantitatifolarak tayini
gerceklestirilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmada Ankara'nin degisik semtlerinden rasgele érnekleme
yonetimiyle secilen 25 ayri pastaneden yine rastgele 6rnekleme yontemiyle
alinan 100 adet dondurma, 100 adet sekerleme ve 40 adet pasta stisti olmak
Uzere toplam 240 adet 6rnek kullaniimistir.

Arastirmaya alman dondurma érneklerinin timu pastanelerin kendi
imalatlari olup, kilahlar icinde satisa sunulan drtnlerdir. Pasta sisu
orneklerinin 15 tanesi satisa sunulmus olan yas pastalarin tzerinden, 25



tanesi ise yine pastanelerde ambalajlar icinde satilan grantller halindeki
drneklerden secilmistir. Sekerlemelerin yarisi pastanelerin kendi imalatlari
olan degisik renk ve sekildeki 6rneklerden olusmaktadir. Diger sekerleme
ornekleri ise pastanelerde 6zel ambalajlari igerisinde satilan degisik yerli
ve yabanci firmalara ait Grtinlerden segilmistir.

Bitin 6rneklerdeki boyalarin kalitatiftayininde yiin boyama yéntemi
kullantimistir (11). Yin boyama ydntemiyle drneklerdeki boyalarin dogal
yada sentetik olup olmadiklari tesbit edilmis ve sentetik gida boyasi igeren
orneklerdeki boyalarin cinsleri kagitkromatograflsi yéntemiyle saptanmistir
(12,13). Kalitatif tayin sonucu tek boya iceren drneklerdeki boyalarin
kantitatif tayinleri direk olarak UV - visible spektrofotometre kullanilarak
gerceklestirilmistir (14,15). icinde birden fazla boya bulunan érneklerdeki
boya miktari ise C 18 Sep-pak kartus yardimiyla ayrildiktan sonra UV -vis-
ible spektrofotometre yardimiyla tesbit edilmistir (16).

Elde edilen sonuglar gida katki maddeleri yénetmeligi ve gida madde-
leri tizagunidn sinirlamalari cercevesinde degerlendirilmistir (17-19).

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada analize alinan toplam 240 adet 6rnedin genel boyanma
durumlari tablo 1ve grafik I'de gorilmektedir.

Tablo 1:Analize Alinan Toplam 240 Adet Ornedin Genel Boyanma Durumlari.

Oinek Boyall Boyasiz Toplam
Say!i % Say! % Say! %
Pasta susleri 32 80 8 20 40 100
Sekerlemeler 53 53 47 47 100 100
Dondurmalar 52 52 48 48 100 100

TOPLAM 137 57 103 43 240 100



Grafik 1. Analize Alinan Toplam 240 Adet Ornegin Genel Boyanma Durumlari.

Degerlendirmeye alinan pasta siislerinin %20'sinin (8 tanesinin) boya
icermedigi, %80'inin (32 tanesinin) ise herhangi bir gida boyasi icerdigi
saptanmistir. Sekerlemelerin %53'0 (53 tanesi) boyali, %47'si (47 tanesi)
boyasiz iken; GMT'tie gére herhangi bir gida boyasi katilmasi yasak olan
dondurmalarin %52'sinin (52 tanesinin) boyali oldugu tesbit edilmistir.

Toplam 240 adet drnedin renklere gére boyanma durumlari tablo 2'de
gosterilmistir. Boya katilmadigi saptanan vc boyasiz olarak degerlendirilen
cesitli renklerdeki drnekler, renklerini dogal kaynaklardan almaktadir

Gida boyasi iceren pasta sisi ve sekerleme drneklerinin icerdikleri
boyalarin GMT'ne gore degerlendirilmesi tablo 3 ve grafik 2'de
gorulmektedir.

Tablo 3 ve grafik 2'de goéruldigi gibi gida boyasi katilan pasta suslerinin
%28.1 GMT'nde gidalara katilmasi yasaklanmis olan gida boyalarini
icermektedir. Pasta suslerinin ancak % 12.5'i GMT'ndeki sinirlar i¢ginde boya
icerirken, 59.4'Unlin ise GMT'ndeki sinirlarin ¢ok tGzerinde boya icerdigi

teshit edilmistir.



Tablo 2. Toplam 240 Adet Ornegin Renklerine Gére Boyanma Durumlari

iZiN VERILMEYEN iZIN VERILEN
BOYA BOYA
Her GMT'deki GMT'deki

Renk Boyasiz besinde  Dondurmada sinirlar icinde  sinirin Gzerinde Toplam
Beyaz 18 - - - - 18
Sari 15 - 9 - 17 41
Kirmizi 14 - 5 - 14 33
Turuncu 10 - 12 9 6 37
Kahve 30 - 1 - 2 33
Yesil 6 6 12 - 4 28
Pembe 10 11 13 6 2 42
Mavi - - - - 4 4
Karisik - - - - 4 4
Toplam 103 17 52 15 53 240

% 42.9 7.1 21.6 6.3 22.1 100

Tablo 3. Gida Boyas! Iceren Pasta Siisii ve Sekerleme Orneklerinin icerdikleri
Boyalarin GMT'ne Gore Degerlendirilmesi.

iZiN VERILEN BOYA

GMT'deki sinirlar GMT'deki sinirin
Ornek Yasak boya icinde lzerinde Toplam
Say!i % Say!i % Say!i % Sayi %
Pasta susu 9 28.1 4 12.5 19 59.4 32 100
Sekerlemeler S 15.0 n 20.8 34 64.2 53 100
TOPLAM 17 20.0 15 17.6 53 62.4 85 100

Tablo 4'de granuller halinde kullanilan pasta siislerinde, tablo 5'de ise
yas pastalar tzerinde degisik sekillerde bulunan sislerde tesbit edilen

boyalarla ilgili ayrintili bilgiler verilmistir.



a Yasak boya
IDGMT'ne uygun
O Yiksek miktar

Grafik 2. Gida Boyas! iceren Pasta Siisii ve Sekerleme Orneklerinin igerdikleri
Boyalarin GMT'ne Gore Degerlendirilmesi.

Tablo 4. Granul Halinde Kullanilan Pasta Suslerinde (1=19) Tesbit Edilen
Boyalarla ilgili Ayrintili Bilgiler.

GMT'de izin
Ornekteki miktar verilen miktar

Renk Adet Tard (mg/kg) (mg/kg)
Mavi 3 ndigotine 556.5-593.2 300'e kadar
Yesil 3 Fast-green 69.7-76.4 Yasak
Sar 3 Tartrazine 249.6-357.5 200'e kadar
Kirmizi 3 Ponceau 4R 621.3-644.7 200'e kadar
Turuncu 2 Ponceau 4R 100.3-209.7 200'e kadar
Turuncu 2 Sunset yellow  206.2-209.7 200'e kadar
Pembe 2 Erythrosine 1177.2-1196.8 Yasak
Pembe 1 Ponceau 4R 600.1 200'e kadar



Tablo 5. Yas Pastalarda Uzerinde Degisik Sekillerde Bulunan Siislerde (n=13)
Tesbit Edilen Boyalarla ilgili Ayrintil Bilgiler.

) GMT'de izin

Ornekteki muetar verilen miktar
Renle Adet Tiirii (mg/kg) (mg/kg)
Sari (Tavsan) 1 Tartrazine 468.5 200'e kadar
Sari (Yaprak) 1 Taitrazine 483.1 200'e kadar
Pembe (Gil) 1 Ponceau 4R 177.6 200'e kadar
Pembe (Yaprak) 1 Erytrosine 1138.3 Yasak
Kirmizi (Gal) 2 Ponceau 4R 566.1-623.3 200'e kadar
Kirmizi (Bdcek) 1 Ponceau 4R 391.3 200'e kadar
Mavi (Cicek) 1 Indigotine 617.1 300'e kadar
Yesil (Tavsan) 1 Fast-green 1158.8 Yasak
Yesil (Yaprak) 2 Fast-green 69.72-244.0 Yasak
Turuncu (Cigek) 1 Sunset-yellow 204.9 200'e kadar
Turuncu (Yaprak) 1 Ponceau 4R 97.6 200'e kadar

Literatirde iGlkemizde daha dnce pasta susleri ile ilgili arastirma
bulunamadigindan bu sonuclar ilk olmasi agisindan da 6nemlidir.

Tablo 3 ve grafik 2'den de goruldugi gibi arastirma kapsamina alman
gida boyasi katilmis sekerlemelerin % 15'inde GMT'ne gdére kullaniimasi
yasak olan boya, %64.2'sinde izin verilen miktarin ¢cok tzerinde boya ve
sadece %20.8'inde izin verilen sinirlar iginde boya bulunmustur. Boya tesbit
edilen sekerlemelerin %88.7'sinde (47 adedinde) bir adet gida boyasi
bulunurken, % 11.3'unde (6 adedinde )iki adet gida boyasi teshit edilmistir.
Boya teshit edilmeyen 47 adet sekerlemenin bilyik cogunlugu piyasada
genelliklejelibon adi altinda satilan ve birlesiminde jelatin bulunan meyveli
yumusak sekerlemelerdir. Tablo 6'da sekerlemelerde tesbitedilen boyalarla

ilgili ayrintili bilgiler verilmistir.



Tablo 6. Sekerlemelerde Tesbii Edilen Boyalarla ilgili Ayrintili Bilgiler (n=53)

GMT'de izin
Ornekteki miktar  verilen miktar

Cinsi Adet Tard (mg/kg) (mg/kg)
Sari jole 1 Kinolin sarisi 235 100'kadar
Yesil akide 4 Indigotine 372-420 200'e kadar
Kavunigi akide 9 Sunset-yellow 20.3-227.3* 100'e kadar
Pembe akide 9 Erytrosine 250-3478 Yasak
Pembe akide 6 Ponceau 4R 23.8-101.3** 100'e kadar
Sari akide n Tartrazine 114.3-304.8 100'e kadar
Kirmizi akide 8 Ponceau 4R 257.5-321.3 100'e kadar
Kahverengi akide 2 Sunset yellow-

Ponceau 4R 280.2-314.0 100'e kadar
Pembe/Kavunigi 2 Taltrazine-
top seker Ponceau 4R 295.6-307.0 100'e kadar
Yesil/Turuncu 2 Sunset yellow
Ayicik seker Tartrazine 384.5-397.0 100'e kadar

* 3 adedi GMT'deki sinirlarin tizerindedir.

** Bir adedi GMT’deki sinirlarin Gzerindedir

Daha 6nce Ankara ve izmir'de 1974, 1985, 1991 yilinda sekerlemelerle
ilgili olarak yapilan gesitli arastirma sonuglari da bizim sonucglarimizla
paralellik géstermektedir (20-23).

Gida Maddeleri TizGginin 463'Gnct maddesine gore dondurmalara
boya katilmasi yasaktir. Oysa arastirmada analize alman 100 adet dondurma
orneginin 52 adedinde boya teshit edilmistir. Boya tesbit edilenlerin 51 tanesi
meyveli, bir tanesi ise karamelli dondurmadir. Tablo 7'de analize alinan
dondurmalarin boyanma durumlari, tablo 8'de ise boya tesbit edilen
dondurmalarin cesitleri ve igerdikleri boya miktarlari ile ilgili ayrintili
bilgiler verilmistir.



Tablo 7. Analize Alman Dondurmalarin Boyanma Durumlari.

Cinsi Boyal Boyasiz Toplam
Sade : 5 5
Karamelli 1 1 2
Cikolatali - 8 8
Kakaolu - 15 15
Meyveli 51 19 70
Toplam 52 48 100

Boya tesbit edilen dondurmalarin 2 tanesinde GKMY 'ne gore gidalara
katilmasi yasak olan fast-green boyasi, bir tanesinde ponceau 4R+sunset
yellow, bir tanesinde tartrazine +poiiceau 4R boyasi ve bir tanesinde ise
dortli boya karisimi (sunset yellow+ tartrazine +indigotine + ponceau 4R)
tesbit edilmistir. Tablo 8'de goruldigu gibi boyalarin miktarinin da oldukca
yiksek oldugu gdzlenmistir.

Daha dnce 1985 ve 1991 yilinda Ankara 'da yapilan iki ayri arastirmada
dondurmalarda cesitli sentetik boyalarin varligi kalitatif olarak tesbit

edilmistir.(21,23).

SONUC VE ONERILER

Gidalarda kullanilmasina izin verilen boyalarin ADI (gunliuk
alinabilecek miktar)degeri asilarak alinmasi durumunda toksik etkiler
yarattigir kesin olarak bilinmektedir. Bu nedenle bunlarin gidalarda
gelisiglizel miktarlarda kullanimlari halk saghig: agisindan oldukca zararli

sonuglar dogurabilecektir.

Gida maddelerinin etiketleri tGzerine kullanilan boya maddesinin ticari
ismi ve kullanilan miktar yazilmalidir. Kullanilan boyalarin ne tar
rahatsizliklara neden oldugu ve bu tiir maddelere karsi duyarli olan kisilerin
dikkatini ¢cekecek uyarilarin da etiket Gizerinde belirtilmesi gerekmektedir.



Tablo 8. Boya Teshit Edilen Dondurmalarin Cesitleri ve icerdikleri Boya
Miktarlari ile i1gili Ayrintili Bilgiler.

Cinsi

Portakall
Cilekli

Limonlu
Meyve kokteyli
Visneli

Visneli

Kayisili
Kayisih

Kayisih

Ananasli
Frambuazl
Elmali
Samfistikl
Mangolu
Mangolu
Kivili
Kivili
Kivili

Karamel li

Boyamn Cinsi

Sunset-yellow
Ponceau 4R
Tartrazine
Ponceau 4R
Ponceau 4R
Ponceau 4R +
Sunset-yellow
Tartrazine
Ponceau 4R
Tartrazine +
Ponceau 4R
Tartrazine
Ponceau 4R
Indigotine
Indigotine
Ponceau 4R
Tartrazine
Tartrazine
Fast-green

indigotine

Sunset-yellew+ Tartrazine+

Miktari(mg/kg)

182.8
81-286.3
25.4-364.5
60.6-152.3
453.4-513.4

417
47.1-101.1

75-85.5

103.8
104.4-202.3
136.7-160
148.3-206
107.2-140.7
134.3-446
25.4
112.9-630.4
69.9-120.2

154-169.4

Indigotine+Ponceau 4R= Miktar tayini

yaptlamamistir.



Gida katki maddeleri konusunda reticilerin ve tuketicilerin daha duyarl
olabilmeleri igin egitilmeleri ve bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Ozellikle
tuketicilerin gida katki maddeleri konusunda egitilmeleri tuketici saghginin
korunmasi ve mevzuatlara uygun davranan Ureticilerin de haksiz rekabetten
korunmasi agisindan ¢ok dnemlidir.

Arastirmanin sonuglari Glkemizdeki dreticilerin blyuk ¢ogunlugunun
GMT'ne uymadigim go6stermesi ve piyasa kontrollerinin ne kadar yetersiz
kaldigini meydana ¢ikarmasi agisindan énemlidir.

ABSTRACT

THE QUANTITATIVE ANALYSIS OF SYNTHETIC FOOD DYES
ADDED TO ICE CREAM, CANDY AND PASTRY ORNAMENTS
SOLD AT THE MARKETS

Kalyoncu, A. Yurttagiil, M.

This study was carried out to determine the type, amount and the
frequency of use of dyes which are added to ice cream, candies and pastry
ornaments found in the markets. For this purpose 240 samples, of which
100 were candies, 100 were ice creams and 40 were pastiy ornaments, were
randomly collected from 25 different pastry shops from various section of
Ankara. Wool dying and paper chromatography methods were used for the
qualitative detection of dyes in these samples. Quantitative determination
were made by using UV-visible spectrophotometry. The results showed
that there was one or more than one dye material in 80% of pastiy ornaments,
53%of candies and 52% of ice creams. Erythrosine and fast-green dyes,
which are forbidden to use in food coloring by the law, were detected in 7.
9%(19 samples) of all samples. Other dyes (sunset-yellow, ponceau 4R.
indigotine, quinoline yellow and tartrazine) were found to be over the limit
permitted by the law in 42. 9% of the samples. As a result, most of the ice
cream, candy and pastry ornament producers in Ankara market do not obey
the food production laws and the control mechanisms in the market are not

enough.
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