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KLINIK ONCESI TIP OGRENCILERININ BESLENME VE
YEMEK ALISKANLIKLARININ DEGERLENDIRILMESI

Dr.Dyt. Funda ELMACIOGLU *

Klinik éncesi Tip Fakiltesi 6grencilerinin beslenme aliskanlikla-
rini saptamak amaci ile yaptlan bu calismada; Ocak-Mart 1993
tarihleri arasinda Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiltesi
birinci, ikinci ve Gc¢tnci siniflarinda egitim gdéren toplam 736
ogrenci arasinda sistematik érnekleme ile secilen 273 dgrenciye
anket uygulanarak elde edilen bilgiler degerlendirilmistir.
Arastirma sonuncunda égrencilerin %32'sinin sabah kahvaltisi
yapmadan okula geldigi, kahvalti yapanlarin ise %19'unun
sadece simit tikettigi saptanmistir. Yurtta kalan égrencilerin de
Ucretsiz, ya da hazir kahvalti etme olanaklarina karsin yalnizca
% 21'inin kahvalti ederek okula gelmesi, digerlerinin ise uykuyu
tercih etmesi ¢cok anlamhidir. Ogle 6§uninde é§rencilerin
%17'siniin sadece simitle beslendigi, % 39'unun kantinden aldigi
yiyecekleri tikettigi (peynirli sandvig, tost, hamburger, biskivi
cesitleri, gukulata, gofret, poaca v.s.) %38'inin ise dgrenci
yemekhanesinden yararlandigi saptanmistir. Bu 6grencilerin
aksam yemek o6ginleri irdelendiginde %61'inin evinde,
%32'sinin yurtta, %7.5'unun ise disarida (lokanta, ayak usti
beslenerek aksam &égunlerinde a¢c kalmadiklari belirlenmistir).

Anahtar sozciikler: Ogrenci, beslenme, yemek aliskanlhiklari

Kev \vords: Students, nutrition, eating habits, food habits
GIRIS

Gunimizde, beslenmenin, saghgin korunmasi ve yeniden kazandiril-
masindaki roli giderek dalia cok 6nem kazanmaktadir. Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin dogrudan yada dolayli olarak yol agtiji hastaliklar bilinmekte,
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bazi hastaliklarin tedavisi yalnizca diyetle mimkiin olmakta, bazi hastaliklar-
da ise komplikasyonlar diyetle dnlenebilincktedir. Bu nedenlerle de
beslenmenin koruyucu ve tedavi edici saglik hizmetlerindeki yeri daha ¢ok

farkedilmektedir (1).

Beslenme acgisindan genclik insanin gelisme ve buytme ile ilgili kritik
dénemidir. Hizl biiylime ve beden degisiminin oldugu bu siirecte beslenme
hatalarina karsi beden zayif bir durumdadir. Bu dénemde bir taraftan bes-
lenme ile iliskili yetiskin hastaliklarmin temeli olusurken, diger taraftan
genclerin ailelerinden bagimsiz olarak yemek yeme aliskanhiklari ve
tercihleri de gelismektedir (2). Ekonomik sartlarin giin gectikce agirlasmasi,
beslenme bilgisinin yetersizligi, genclerin yeterince beslenememesine,
sadece karinlarini doyurmaya neden olmaktadir.

Beslenme ve yemek aliskanliklari ile ilgili arastirmalar; 6§lnlerde
yenilen besinlerin turd, 6gin atlama, 6glnler arasi siirenin uzun veya kisa
olusu, bir 6giinde fazla besin tiketimi gibi yemek aliskanliklarinin da meta-
bolizmada, dolayisi ile insan sagliginda etkin oldugunu gdstermektedir (3).

Bu nedenle gilnlik 6§in sayisi, atlanan 6gun, atlama nedenleri,
6glnlerde dengeli-dengesiz beslenme durumu, 6gin aralarinda besin tiiketim
durumu ve yemek yemeyi etkileyen psikolojik durumlar bireyin beslenme
aliskanligini yansitici niteliklerdir.

Bireye 6zgl her durum (yalniz, aile veya grup halinde yasama, yas,
cinsiyet,6grenim durumu vb), besinlerin satin alinmasi, hazirlanmasi ve
pisirilmesini, dolayisi ile besin tiiketimi ve beslenme aliskanligini etkiler.

insan sagliginin emanet edilecedi tip 6grencilerinin sorunlari arasinda
beslenmenin de 6zel biryeri vardir. Yiksek 6grenim gencliginin bir bdlimi
olan klinik dncesi tip 6grencilerinin de beslenme ile ilgili aliskanliklarini
ve sorunlarini saptamak amaci ile bu arastirma yapilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirma Oiidokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi birinci, ikinci ve
uclinci siniflarinda egitim géren toplam 736 dgrenci arasindan sistematik
ornekleme ile secilen 273 &6drenci Uzerinde yapilmistir. Arastirmada
gelistirilen anket formu ve sorusturma yolu ile bilgi alinmis, tim verilerin
dagilimi ve yiuzdeleri bulunarak degerlendirilmeleri yapilmistir.



BULGULAR ve TARTISMA

Arastirina kapsamina giren 6grencilerin okul siiresince yasadiklari
yerlerin dagilimi Tablo I'de goruldigu gibi %34.3'0 yurtta, %27'si aile
yaninda, %24.0'0 ise arkadas ile birlikte kiralic evde kalmaktadir.

Tablo 1: Ogrencilerin Yasadiklari Yerlere Gére Dagihimi.

Yasantlan Yer Say!I %
AUe Yam 67 27.7
Yurt 83 34.3
Kiralik ev (yalniz) 24 9.9
Kiralik ev arkadas 58 24.0
Digerleri 10 4.1
Toplam 242 100.0

Arslan ve Karaagaoglu (3) yaptiklari bir arastirmada yurtta kalmanin,
o6grencilerin beslenme aliskanlhiklarini olumsuz yénde etkiledigini
gostermislerdir.

insanin sindirim sistemi 6zellikleri, yenilen besine organizmanin yanit
vb. durumlar gézoéninde bulunduruldugunda, bireyin giinde en az ii¢ 6gin
yemek yemesi uygun gorilmektedir. Gunlik 6gin sayisinin Gg¢ln altinda
olmasi organizmada istenmeyen metabolik degisikliklere neden olmaktadir.

Tablo 2'de Tip Fakultesi Klinik Oncesi Ogrencilerin kahvalti yapabilme
durumu gdérilmektedir.

Sabah kahvaltisinin ¢ogunlukla yurtta kalan 6§renciler arasinda
atlanmasi (%79) ve 6grencilerin %32.2'sinin de kahvalti etmedigini ifade
etmesi GzdcOdir. Bu durum sabah kahvaltisinin hazirlanmasinin zorlugu
veya yurttaki hazir kahvaltiyr yemek yerine uykunun tercih edilmesi, ya da
okula ge¢ kalma endisesinden kaynaklanabilir. Kutluay(4), 16-19yas grubu
ogrenciler arasinda yaptigi calismada, 6grencilerin %68.2'sinin kahvalti
yapmadan okula geldigini saptamistir. Hodges ve Krehl (13) de adolesanlarui
%50'sinin kahvalti yapmadigini Edward ve arkadaslari ile Read (6,7) okul



cocuklarinin 1/3'iiniin kahvalti yapmadiklarini belirtmislerdir. Ogrencilerin
% 13.0'0 achiklarini simitle gidermektedirler. Liberman ve arkadaslari (8)
karbonhidrat ve proteinden zengin 6gunlerin dikkat Uzerine etkisini
arastirmislar ve proteinden zengin 6glnleri tiketenlerin, karbonhidrattan
zengin ogunleri tiketenlerden daha cok dikkatleri toparlayabildiklerini
belirtmislerdir. Kahvaltiyi yapmadan okula gelen 6§rencilerin (%32.0)

bazilari da ekonomik olanaklarinin kisitli olmasi nedeni ile yapamadiklarini
ifade etmislerdir.

Tablo 2. Ogrencilerin Kahvalti Yaptiklari Yere ve Yapabilme Durumlarinin

Dagilimi
Yapilan Yer SayI %
Hayir 79 32.2
Ev 107 43.7
Yurt 18 7.4
Simit 32 13.0
Diger (Misafirhane) 9 3.7
Toplam 245 100.0

Timerdem ve arkadaslari (9) metropoliten bir kentte Universite
gencgliginin beslenme durumunu arastirdiklarinda, sorunun ekonomik
boyutlarinin da oldugunu saptamislardir. Paranin olmamasi 6gin atlamada
bir etken olmakla birlikte, bu calismada ailesi ile yasayanlarin da kahvalti
etmemis olmalari, yeterli beslenme aliskanliginin olmadi§ini géstermektedir.

Tablo 3'de bu 6grencilerin 6§le yeme@i yeme durumu incelendiginde,
%37'sinin Gniversitenin 6grenci yemekhanesinden yararlandigi, %3 1.8’inin
de kantinde satilan tost ve hamburgeri tercih ettigi, %16.8'inin simitle karnini
doyurdugu gorilinektedir.

Ogrencilerin 6§le yemegini tercih ettikleri yerler irdelendiginde; 6grenci
yemekhanelerinin ucuz olmasinin birinci tercih nedeni oldugu; ancak
yemekhanenin fizik sartlarinin yetersiz olmasinin, verilen yemeklerin
doyurucu olmamasi ve kalitesiz olmasi nedeni ile bir biiyiik 6grenci grubunun
(% 31.8) kantini tercih ettigi gérilmektedir. Kumrularda ve 6grencilere yogun



beslenme hizmeti sunan; toplu beslenme servislerinde yemek planlama ve
hazirlama hizmetlerinin beslenme ve sanitasyon kurallarina uygun olacak
sekilde diyetisyenler tarafindan saglanmasi daha uygun olacaktir.

Tablo J. Ogrencilerin Ogle Yemegi Yeme Durumu

Yemek Yenilen Yer SayI %
Yemekhane 65 37.6
Evden getirme 9 5.2
Diger (biskuvi, gofret vs.) 13 7.5
Kantin (hamburger, tost) 55 31.8
Lokanta 2 11
Simit 29 16.8
Toplam 273 100.0

Ayrica yemek yenilen yerin &grenciler tarafindan begenilmemesi,
yetersiz ve dengesiz besin tuketimine neden olabilmektedir. Psikoloj ik durum
insan davranislarini cogu kez etkiler. Bu etkiyi 6gle yemeginde gdérmek
mimkin olmustur. Yemekhanede c¢alisan kisilerin 6grenciye yaklasimlarinin
iyi olmamasi; o0grencilerin daha az besin tiketerek yemek yemede
olumsuzluklara neden olmaktadir. David ve arkadaslari (10)'nin Universite
ogrencileri tzerinde yaptiklari calismada serum demir diizeyi ile anlama ve
dikkat performansi arasinda dnemli bir iliski bulunmustur. Belirli vitamin
ve mineraller, beyin icindeki metabolik streclerde kofaktdr olarak gorev
alirlar. Bii nedenle bunlarin eksikligi beyin fonksiyonlarini etkileyebilip 11).
Tiamin (12-14), niasin (13,14), riboflavin (15), sinir sisteminin ¢alismasi
icin elzemdir. Driskell ve arkadaslari (16) pridoksinden yetersiz beslenen
farelerin yavrularinda dusik seviyede 6grenme egilimi goézlemislerdir. Baska
bir calismada farelerdeki 6grenme yetersizligi vitamin B6 verilerek bir
haftada tedavi edilmistir (17). Askorbik asit tuketimi ile yorgunluk arasinda
ters orantili bir iliski saptanmistir (18). Yorgunluk da basariyi dolayli olarak
etkileyebilmektedir.

Tablo 4'de klinik 6ncesi Tip égrencilerinin aksam yemegdi yeme durumu
gorilmektedir.



Tablo 4: Ogrencilerin Aksam Yemegi Yeme Durumu

Yemek Yenilen Yer SayI %
Ev 146 60.8
Yurt 76 317
Lokanta u 4.6
Digerleri 7 2.9
Toplam 240 100.0

Tablo 4'e gore buyik bir cogunlugu evde (%60.8), de yurtta (%90) da
kalsa aksam yemeklerinin muntazaman yemekte ancak 6gle yemeklerinde
gbézlenen beslenme sorunlari aksam 6glinlerinde de devam etmektedir. Her
ne kadar Tablo 4'de aksam yemegi yiyen égrencilerin sayisi rakam olarak
yliksek oranda ise de 6grencilerin ¢ogu yemekten ag kalktiklarini, daha sonra
cay, meyve suyu, kraker, biuskivi, vs. tikettiklerini belirtmislerdir.

Arslan ve Pekcan(19) yaptiklari bir calismada yiuksek 6grenim gencleri
arasmda ¢ay ve simidin ucuz oldugu igin tercih edildigini saptamislardir.
Cayin demir emilimini olumsuz ydnde etkilemesi nedeniyle yemeklerden
en az 1 saat sonra igilmesi gerekmektedir. Yapilan bir ¢calismada normal
bireylere 100-200-400 mg olarak kafein verilerek, kafeinin plazma diizeyi
ile termogenik etki arasmda korelasyon kurulmus ve yag depolarutin yikimini
ve enerji harcamasini arttirabilecedi bulunmustur (20).

Arslan ve Karaagaoglu (3), yiuksek 6grenim &grencileri arasinda
yaptiklari arastirmada da aksam yemeginin ¢cogunlugunun evde (% 59.7)
veya yurtta (% 64) yendigini, bu oranin yiksekliginin aksam 6§ininin
daha dengeli olmasini sagladigini, dengesiz beslenmenin ise daha ¢ok
ogrencilerin 6gun atlamasi nedeni ile 6gle yemeklerinde yasandigini (%

65.7) gostermislerdir.

Tumerdem ve arkadaslari (9), da evde ve yurtta kalan yiksek 6§renim
genclerinin % 85'inin sabah, % 60'inin 6glen ve % 57.5'iin aksam
6gunlerinde dengesiz beslendiklerini ve dengesiz beslenmede yemek yenilen

yerin 6nemini vurgulamislardir.



SONUC VE ONERILER

Bu calismada Ondokuz Mayis Univeritesi Klinik Oncesi Tip Ogrenci-
lerinin beslenme ve yemek yemekle ilgili aliskanliklari saptanmistir.

Beslenme, dgrencilerin saglik ve basari durumlarini etkileyen etmenler
arasindadir. lyi beslenme aliskanhi§i gelecekteki saglik diizeyini etkileye-
cegine gore;

Beslenme konusunda; érgln egitimin ilk yillarindan itibaren 6§renci-
lerin yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilin¢lendirilip egitilmesi, gerek
okulda c¢ikan, gerekse evde hazirlanan kahvalti ve yemeklerin égrencilerin
yeterli ve dengeli beslenmelerini saglayacak ve dogru beslenme aliskanlik-
larini kazandiracak bigimde dizenlenmesi, okul icindeki 6grenci kantin-
lerinin ucuz ve yeterli-dengeli beslenmeyi saglayacak prensiplerle finanse
edilmesi, tlke genelinde dgrencilere verilen burs ve kredilerin glinin sart-
larina gore 6grencilerin gereksinimlerini karsilayacak sekilde diizenlenmesi,
ogrencilerin 6gle ve aksam yemeklerini yedikleri 6grenci kurumlarinda
beslenme hizmetlerinin yeniden gézden gegirilmesi gerekmektedir.

ABSTRACT
EVALUATION OF EATING HABITS OF MEDICAL STUDENTS

Elmacioglu, F.

In this study, eating habits of 273 students who were selected by a
systematic sampling among 736 pupils studying at the first, second and
third years of the Faculty of Medicine at Ondokuz Mayis University betveen
January-March, 1993; were evaluated. It was found that 32 percent of
students skip breakfast, 19 percent consumed only a crisp at breakfast.
Although breakfast is free and served well at the dormitories, only 21% of
the students living in there were having breakfast, the others mentioned
that they prefere sleeping. It was found that at lunch time 17 percent ate
only crisps, 39 percent consumed the food they purchased from the canteen,
like cheese sandwich, hamburger, biscuits, chocolate, cookies, etc. and 38
percent had their lunch at cafeteria. Sixty one percent of the students were
having dinner at home, 32 percent at the dormitory, 7.5 percent at the
restaurant.



KAYNAKLAR

1 Yurttagil M. Sevilen E. intdrn doktorlarin bilgi diizeyinin arastirilmasi. Beslen-
me ve Diyet Dergisi 17: 75-82, 1988.

2. Tekgil P. Pekcan G. Tekgul N. Universitede okuyan beslenme egitimi alan ve
almayan 18-22 yas arasi kiz 6grencilerin beslenme ve saglik durumlari. Beslen-
me ve Diyet Dergisi 21(1): 41-52, 1992.

3. Arslan P. Kalaagaoglu N. Duyar 1 Giile¢ E. Yiiksek 6grenim genclerinin bes-
lenme aliskanliklarinin puanlandirma yontemi ile degerlendirilmesi. Beslenme
ve Diyet Dergisi 22(2): 195-208, 1992.

4. Kutluay T. Ankara Kiz Lisesi 16-19 Yas Grubu Ogrencilerinin Kahvalti

Aliskanhgi ile Saghk ve Basari Durumu iliskileri Uzerine Bir Arastirma. H.U.
Saghik Teknolojisi Yiksekokulu, Beslenme ve Diyet Bélimi, Dogentlik Tezi,

Ankara 1979.

5. Hodges RE. Krehl WA. Nutritional status of teenagers in lowa. Am J Clin Nutr
17:200, 1965.

6. Edwards CH. Hogan G. Nutrition survey of 6200 teenage youth. J Am Diet
Assoc 45:543, 1964.

7. Read M. Malnutrition, hunger and behavior. Journal ofJ Am Diet Assoc 63:386,
1973.

8. Lieberman HR. Spring JB. Garfield GS. Cross-sectional comparison of meal
times and population subgroubs. Nutrition Reviews 44 (Suppl): 61-70, 1985.

9. Tumerdem Y. Ayhan A. Coskun R ve ark. Metropolitan bir kentte adtlesans
dénemi okul cocuklarinin beslenmesi, Diabct Yilligi 4:210, 1985.

10. David MB. Turker DM. Standstead HH. Steven LD. James GD. Iron status and
brain function: serum ferritin levels associated with asymmetries of cortical
eleclrophysiology and cognitive performance. The American Journal of Clini-

cal Nutrition 39: 105-113, 1984.

11. Krassner MB. Diet and brain function. Nutr Reviews 44 (Suppl): 12-14, 1986.

12. Sandstead HH. Nutrition and brain function: trace elements. Nutr Reviews 44
(Suppl): 37-41, 1986.

13.Machlin JL. Hahdbook of Vitamins. Nutritional, Biochemical and Clinical
Aspects. New York and Basel 1984.

14. Baysal A. Beslenme, Hacettepe Universitesi Yayinlari, Ankara A-13,.
15. Fordyce MK. Driskell AJ. Effects ofriboflavin repletion during different devel-

opmental phases on behavioural patterns, brain nucleic acid and protein con-
tents of male rats. Am J Clin Nutr 105: 1150-56, 1975.



16. Driskell AJ. Foskee PD. Behavioral patterns and brain nucleic acid and pridoxal
phosphate contents of male rat progeny from vitamin Bfrepleted dams. Journal
of Clinical Nutrition 104:810-18, 1974.

17. Steawart CN. Coursin DB. Bhagavan NH. Avoidance behaviour in vitamin Bg
deficient rats. Journal of Clinical Nutrition 105: 1363-70, 1975.

18. Ringsdorf WM. Cheraskin E. Medford FH. Daily vitamin consumption and
fatique. Journal of the American Geriatrics Society 24:136-37, 1976.

19. Arslan P. Pekcan G. Yurtta kalan yiiksek 6grenim genglerinin beslenme durumlari
ve sorunlari, XI1X Diabet Gunleri Genglik ve Beslenme Kongresi 4: 161-72,

1985.
20. Astrup A. Taubro S. Cannon Set al. Caffein: A double-blind placebo controlled

study of its thermogenic, metabolic and cardiovascular effects in healthy volun-
teers, Am J Clin Nutr. 51: 759-767, 1990.



