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HACETTEPE UNIVERSITESI MERKEZ KAMPUSUNDE
OGRENIM GOREN OGRENCILERIN SPOR YAPMA
EGILIMLERI VE BEKLENTILERI

Do¢.Dr.Gulguin ERSOY */Dyt. Nese OSKAY **

Hacettepe Universitesi Merkez Kampiisiinde okuyan d§rencile-
rin spor yapma egilimleri ve beklentilerini belirlemeyi amagla-
yan bu arastirma 727 &6Q§renci uUzerinde gerceklestirilmistir.
Arastirma bulgulan insan saghigini yakindan ilgilendiren bilim
dallarinda 6grenim goren Universiteli gencglerin sporun yararlari
konusunda bilincli olduklarini ancak derslerin yogunlugu,
tesvik, zaman, tesis ve malzeme yetersizligi gibi nedenlerle spor
yapamadiklarini ortaya koymustur.
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GIiRIS

Modern yasamin getirdigi teknolojik kolayliklar, sagladigi olanaklar ve
durmadan degisen yasam kosullan iginde, sporun kisi ve toplum saghigi
acisindan 6nemi her gecen giin daha iyi anlasiimaktadir (1).Genclerin ise bos
zamanlarini degerlendirmelerinin yanisira beden sagliklarini korumak,gliven
duygularint giclendirmek,isbirligi ve yardimlasma gibi beceriler
kazanmalarinda sportif faaliyetlerin yardimci oldugu gorisi savunulmaktadir

(2).
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Bu arastirma, sporla saglik bilimleri arasindaki ishirliginin énemi
nedeniyle Hacettepe Universitesi (HU) merkez kampisiinde 6grenim géren
ogrencilerin sporyapma egilimleri,beklentileri ve 3011111131111 ortaya koymak,
konu ile ilgili énerilerde bulunmak amaciyla planlanip yiritiIlmastir.

ARASTIRMA YONTEMIi ve ARACLAR

Arastirma ,1994-1995 ders yili icerisinde ITU.Merkez Kampisiindeki
rastgele drneklem ydéntemiyle secilen Eczacilik Fakultesi (Ecza), Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu (FTR) ile Saglik Teknolojisi
Yiksekokullarinda (STYO) okuyan toplam 727 6grenci Uzerinde
yapilmistir.(Tablo 1). Arastirmanin merkez kampisiinde okuyan 6grenciler
uzerinde yapilma nedeni insan sagligina yonelik egitim veren bdlimlerde
okuyan 6grencilerin spor yapmaya daha olumlu ve bilincli yaklasabilecekleri
distincesidir. Veriler arastirmanin yapildigr giinlerde derse devam eden
ogrencilere 6nceden hazirlanan anket formu verilerek toplanmistir.

Tablo 1:Ogrencilerin Fakiilie, Yiiksekokul Cinsiyet ve Siniflara Gére Dagilimi

ECZA FTR STYO
Siniflar Erkek Kiz Erkek Kiz Erkek Kiz Toplam
Lsinif 17 42 25 44 4 64 196
Nsinif 25 47 28 40 1 65 206
IHILsinif 23 45 18 44 4 64 198
IV.sinif 19 28 15 24 4 37 127
Toplam 84 162 86 152 13 230 727

BULGULAR ve TARTISMA

Ogrencilerin spor yapma durumlari Tablo 2 de verilmistir. Tablo 2'de
gorildugu gibi arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sadece 119’'unun
(%16.4) sporyaptigi,471’inin (%64.8)hi¢ spor yapmadigi, 137'sinin (%18.8)
ise izleyici olarak sporla ilgilendigi saptanmistir. Her {ic bélimde okuyan



ogrenciler arasinda spor yapanlarin oranlan ise birbirine yakin bulunmustur
(%15.9, %16.8,%16.5 ). STYO da okuyan erkek égrenci sayisinin az olmasi
nedeniyle spor yapanlarin ¢cogunu kiz 6§renciler, diger iki bolimde ise spor
yapanlarin cogunu erkek 6grenciler olusturmustur. Universite ogrencileri
lizerinde yapilan diger calismalarda benzer sonuglar bulunmustur(3-5).

Tablo 2: Ogrencilerin Spor Yapma Durumlari

Spor ECZA FTR STYO
Yapma
Durumu Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam Toplam
S 29 10 39 29 un 40 4 36 40 119
Spor Yapan
% 345 62 159 337 72 168 30.8 157 165 16.4
S 47 107 154 44 113 157 9 151 160 471
Spor Yapmayan
% 56.0 66.0 62.6 512 744 66.0 69.2 65.6 658 64.8
S 8 45 53 13 28 41 - 43 43 137
Sporla izleyici Olarak ilgilenen
% 95 278 215 151 184 17.2 18.7 177 18.8
S 84 162 246 86 152 238 13 230 243 727
TOPLAM
%  100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Modern teknoloji,hizli kentlesme ve degisen yasam seklinin getirdigi
bunalim ve baskilari azaltmak,bunlarin kisiler izerinde olusturacagi olumsuz
fiziki ve moral bozukluklarini hafifletmek, saghikli bir toplum yaratmak icin
beden egitimi ve spor faaliyetlerini,6rgitli bir toplum olan 6§renciler igin
vazgecilmez bir aliskanlik haline getirmek,gelisme ve kalkinmanin yapi
taslaridir(6). Ulkemizde genclere bilingli ve yeterli bir sekilde bos zaman
etkinlikleri egitimi ver ilememistir.Bu nedenle spor yapma gibi etkinliklere
katilim gencler arasinda ¢ok azdir.Spor yapanlarin ¢ogunu erkeklerin
olusturmasi ulkemizde 6zellikle erkeklere hitap eden spor dallarinin gelismis
olmasi ve kosullarin onlar igin elverisli olmasi ile agiklanabilir(7). Bos zaman



etkinligi olarak spora ilgi daha ¢ok pasif (izleyici olarak) bir ilgi niteligin-
dedir. Bu durum spor yapmayi zorlamasiz ve 6zendirici bir uygulama olarak
genclige sunamamaktan kaynaklanmaktadir(8).

Spor yapan ogrencilerin %33.6’smin lisansi bulunmaktadir.Erkek
ogrencilerin %72.0, kiz 6grencilerin %80.0 gibi blylk ¢cogunlugunun takim
sporlari olan futbol,basketbol, hentbol,tenis, su topu ve voleybol gibi spor
branslaruii tercih ettikleri géralmustir.Sporyapmanin yararlari ile ilgili olarak
ogrencilerin gorasleri Tablo 3'de verilmistir.

Tablo-3:Ogrencilerin Spor Yapmanin Yararlari Konusundaki Goérisleri

Spor yapmanin yararlari SayI %

Saglik igin gerekli 576 42.0
Stresten uzaklastirir 310 22.6
Bos zamanlan degerlendirir 201 14.7
Sosyal gelisimi saglar 283 20.7
Toplam 1370 100.0

Tablo 3’de goraldigu gibi 6grencilerin biiyiik cogunlugu (%42.0) spor
yapmanin kisiye bedenen,ruhen saglikli biryapi kazandirdigini bunun yanisira
sporun kisisel sorunlar ve stresten uzaklastirdigini kisinin sosyal yénini

gelistirdigini ve bos zamanlarini degerlendirmenin en iyi yolu oldugunu
vurgulamislardir.

Gunimuzde spor ve insan yasami birbirinden ayrilmaz bir battn haline
gelmistir. Bu nedenle hangi yasta olursa olsun bilimsel temellere dayali bilincli
ve sistemli yapilan spor insanin tiim yasami boyunca saglikli, basarili, mutlu
olmasinda ve moral guciinin yiiksek tutulmasinda énemli bir rol oynamaktadir

9).

Ogrencilerin bos zaman etkinlikleri, 6grencilere gére ailelerinin spor
yapmalarina iliskin tutumlari, spor yapmama nedenleri ile spor yapmaya
tesvik icin Gniversite yonetiminden beklentileri Tablo 4’ de gosterilmistir.



Tublo 4: Ogrencilerin Bos Zaman Etkinlikleri, Ogrencilere Gore Ailelerinin
Spor Yapmalarina iliskin Tutumlari, Ogrencilerin Spor Yapmama
Nedenleri ve Spor Yapmaya Tesvik Iginn Universite Yonetiminden

Beklentileri

DEGISKEN SAYI %
Bos Zaman Etkinlikleri

Sanatsal ugrasi 196 15.7
Sportif ugras 119 9.5
Kitap okuma 401 32.2
Ders calisma 203 16.3
TV izleme 265 21.3
Diger (ev isi, sohbet, yolculuk) 63 5.0
TOPLAM 1247 100.0

Ogrencilere Gére Ailelerinin Spor Yapmalarina iliskin Tutunilari

Karismaz 447 61.5
Destekler 260 35.7
Engeller 15 21
Bilmiyor 5 0.7
TOPLAM 727 100.0
Spor Yapmama Nedenleri

Dersler yogun 381 52.4
Tesis-malzeme yetersiz 309 42.5
Saglik problemi var 37 51
TOPLAM 727 100.0

Spor Yapmaya Tesvik icin Universite Yénetiminden Beklentileri

Duzenli organizasyonlar yapilmali, tesislerde

spor yapma olanaklari saglanmali 350 34.0
Tesis ve malzeme saglanmali 241 23.4
Bos zaman sa§lanmali 236 23.0
Spor faaliyetleri daha etkin duyurulmali 119 116
Beden egitimi ve spor dersleri zorunlu olmali 82 8.0

TOPLAM 1028 100.0



Tablo 4'de gérildigu gibi.o6grenciler bos zamanlarinda Kisiyi fiziksel
olarak pasif kilan faaliyetlerden olan kitap okiima. TV izleme ve ders
calismas 1tercih ettiklerini belirtmislerdir. Arastirmalar spor etkinliklerinin
bos zamanlan degerlendirmede dnemli bir ver tuttugunu ortaya koymaktadir.
Avrupa Konsev ince hazirlanan bir raporda da herkesin 6zellikle Universite
dgrencilerinin bos zamanlarinin %70iui spora a\ irinalari énerilmistir (10).
Yiksek égrenim gencliginin olimln davranislar kazanmalarinda spor
etkinlikleri 6nemli yer aldigi icin.bu etkinliklerin diizenli bir organizasv onla
yaygin bir bicimde sunulmasi uygun bulunmaktadir. Ancak spor tesisleri
yoniinden zengin tniversitelerde bile 6grencilerin gesitli nedenlerle tam bir
dtizen i¢inde yapilandirilmadigi goriilmektedir (4). Gergekten de tilkemizde
bos zamani olumlu etkinliklerle degerlendiren genclerimizin sayica artmasi.bu
konudaki olanaklarin fazlalastirilmasi ile mimkuindar.

Ogrencilerin ¢ogu (%61.5) ailelerinin spor yapmalarina karismadigim.
%35.7'si spor yapinasim destekledigini belirtmislerdir. Sadece %2.1 ailenin
derslerine engel oluyor distincesiyle cocuklarinin spor yapmasina engel olmasi
olumlu bir bulgudur. Tezcan (11) ailenin disiince ve deger vargilarinin gencin
bos zamanlarini degerlendirme etkinliklerini etkiledigini belirtmektedir.
Yapilan bir calismada da sporla ilgilenen bireylerin bulundugu ailelerde
genglerin spor yapmasinin desteklendigi bulunmustur. Ogrencilerin spor
yapmasina karismayan ve spor yapmayi zaman kaybi olarak yorumlayip
engelleyen ailelerde ise.spora hi¢ kimsenin ilgi duymadigi gorilmektedir (4).

Ogrencilerin %15.4'G Gniversite spor tesislerinden yararlandigini %31.7'si
kismen,%52.9 gibi ¢cogunlugu ise yararlanamadiklarini belirtmis-
lerdir."Yaralianainama nedeni olarak %45.0't zamanlarinin sinirli,derslerinin
yogun oldugunu,%18.0"i tesislerin tanitiminin yetersiz oldugunu séylemis-
lerdir.

Ogrencilerin sanata ya da spora olan egilimlerini belirlemek amacivla
se¢meli ders olarak verilen giizel sanatlar ile beden egitimi ve spor derslerinden
hangisini sectigi soruldugunda % 31.9' u beden egitimi ve spor. % 12.8' i
guzel sanatlar derslerini sectiklerini belirtmisleidir.Se¢cmeli ders alanlarin
genellikle Gniversiteye basladiklari ilk ve ikinci sémestrede bu dersleri ders
programina kodladiklari belirlenmistir Ogrencilerin sporun saglikli \asani
icin 6nemim bilmeleri, insan sagligini ilgilendiren bilim dallarinda 6grenim
gérmeleri nedeniyle tercih ettikleri segmeli ders beden egitim ve spordur
denilebil ir. Ayrica se¢meli derslerin Gniversitenin ilk yillarinda programa
kaydedilmesinin nedeni giderek artan ders yogunlugu ve yiikudir./aten



ogrenciler spor yapmama nedeni olarak birinci sirada derslerinin yogun
oldugunu vurgulamislardir (Tablo-4). Ders programlarinin en uygun bigimde
diizenlenerek o6grencilere bos zaman birakilmasi ve {niversitedeki spor
etkinliklerinin bos zamanlari degerlendirme olgusu olarak dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Ogrenciler spor yapmaya tesvik etmek icin Universite yonetiminden
beklentilerini Tablo S4‘de gorildigu gibi siralamislardir.Universitedeki spor
etkinlikleri ve programlarin daha etkili ve verimli olarak diizen lenebil-mesitide
universite dgrencilerinin goris ve beklentilerinin bilinmesi gerekmektedir.
Ancak bu goris ve beklentiler iyi bir organizasyona isik tutabilir.

Ogrencilerin %34.0°U diizenli organizasyonlar yapilarak spor tesis-
lerinden yararlanma imkanlari, % 23.4'0 tesis, arag ve gereclerin saglanmasi
gerektigini belirtmislei dir.Gercekten de genclerin biylik cogunlugunun sporun
dnemine inanmasina ragmen spor yapanlarin oraninin az olmasi (%16.4) spor
yapmanin zorlainasiz ve 6zendirici bir uygulama olarak genclige
sunulinamasindan kaynaklanabilir.Bunun yanisina genclere gerekli ortamin
saglanamamasi, arag;gerec, organizasyon eksikligi gibi faktorlerin yanisira
spor konusunda toplumumuzda kékld bir bilinglenme bulunmamasi bu
durumu etkileyen etmenler arasindadir.DPT tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore Universite genclerinin yalnizca %2.5'i sporla ugras-maktadir.
Ege Universitesinde ise bu oranin %10'ayikselmesinin ézendirici kosullarin
daha ¢ok olmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir(2). Mevcut tesislerden
azami Olgude yararlanmak ¢ok amacli olarak kullanmak ve genclere strekli
acik tutmak,spora olan ilgiyi artiracagi gibi égrencilerin beklentilerine de

cevap vermis olacaktir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma verileri 6grencilerin sporun saghk igin yararli oldugu
konusunda bilincli olduklarini, ciigcok derslerinin yogunlugu, zaman, tesis ve
malzeme yetersizligi gibi nedenlerle spor yapamadiklarini gdéster-
mektedir.Oysaki diizenli organizasyonlar, tesislerde spor yapma olanak-larinin
arttirtlmasi gibi tesvik edici ortamlar sa§lanirsa égrencilerin bos zamanlarinin
blyik cogunlugunu spor etkinliklerine ayiracaklari séyle-nebilir. Modern
tip bilimleri sporla insan yasami kapasitesinin artacagini vurgulamaktadir.
Boylece arastirma kapsam ma giren 6grenciler almis olduklari egitime uygun
davranislar gostermeleri konusunda tesvik edilmelidirler.



ERSOY. G., OSKAY, N.

Arastirma verileri 1s1ginda belirlenen diger dneriler sunlardir;

-Ders programlari uygun bi¢cimde diizenlenmeli,6§rencilere bos zaman
ayrilmalidir.

-Daha fazla sayida égrencinin beden egitimi ve spor faaliyetlerine
katilimini saglamak icin her yil yapilan Universite spor senliklerinde
ogrencilerin beklentileri dodrultusunda 6zendirici diizenlemeler yapilmalidir.

-Mevcut tesis ve malzemeler daha etkin bicimde kullanilir duruma
getirilmeli,ayrica yeni tesis ve malzeme imkanlari saglanmalidir.

- Yiksekdgrenim kurumlan tarafindan spor etkinlikleri ile ilgili prog-
ram ve diizenlemelerin daha etkin bir bigimde yapilmasi ve é@rencilerin goris
ve beklentilerinin alinmasi yararli olacaktir.

ABSTRACT

THE INTEREST AND EXPECTATIONS OF THE HACETTEPE
UNIVERSITY STUDENTS TO SPORTIVE ACTIVITIES

Ersoy G., Oskay N.

The purpose ofthis study was to determine the interest and expectations
ofthe university students to sportive activities. The study was conducted on
727 students studying health related sciences. The data have indicated that
students believe the benefit of sportive activities, however they are not involved
in any sportive activities due to the intensive curriculum, lack of spare time
and the inefficiency ofthe establishments and the equipments.
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