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CUKUROVA UNIVERSITESI OGRENCILERININ BESLENME
DURUMU UZERINE BIiR ARASTIRMA

Yrd.Dog.Dr. Cahide YAGMUR *

Arastirma, Universite 6grencilerinin beslenme durumlarini ve
bunu etkileyebilecek faktdrleri incelemek amaciyla yapiimistir.
Arastirmaya Cukurova Universitesinin degisik fakiltelerinden
144 6grenci (75 kiz, 69 erkek) gelisigtizel 6rnekleme yoluyla
secilerek alinmistir. Ogrencilerin % 17.4'Unln ailesinin yaninda,
% 49.3'Unun yurtta, % 33,3'Unln bekar evinde kaldigi belirlen-
mistir. Ortalama yas + standart sapina (SD) erkek 6grencilerde
22.10.9, kiz 6grencilerde 20.2+1.4 yildir. Ortalama (x SD)Beden
Kitle indeksi (BKi); erkeklerde 22.0£2.0, kizlarda 20.2+1.6
olarak bulunmustur. BKi'ne gére agirlik durumu degerlendiril-
diginde erkek dgrencilerin ise %18.8'inin, kiz 6grencilerin ise
glnlik ortalama (xSD) enerji tiketimi 2758+858 kkal, kiz
ogrencilerin ise 1847+545 kkal olarak bulunmustur. Toplam
dgrencilerin %40'Iinin enerjiyi, %53'Unin (kizlarda %90'inin)
demiri yetersiz tiikkettikleri saptanmistir. Ogrencilerin temel besin
gruplarindan tiketim miktarlari incelendigindesit-yogurt basta
olmak lzere, et, kurubaklagil, diger tahil tiketiminin (kizlarda
ilave olarak ekmek tiketiminin) yetersiz oldugu belirlenmistir.
Kiz ve erkek 8§rencilerin enerji tiiketimleri ile BKi, spor yapma
durumu, maddi durum, sigara ve alkol kullanim durumlari
arasinda iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmus iken,
erkeklerde yas, her iki cinste ¢alisma durumu ve kizlarda yasadik-
lari yer ile enerji tuketimleri arasinda iliskiler anlamli bulunmus-
tur. Aile yaninda, bekar evinde ve yurtta kalan égrencilerin enerji
ve besin 6§eleri tiketim duzeyleri arasinda yalnizca enerji,
protein, kalsiyum ve demir tiketimleri arasindaki fark énemli
(p<0.05) bulunmustur Yurtta kalan égrencilerin bu besin
o0gelerini daha disuk dizeyde tlikettikleri saptanmistir.
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GIRIiS

Beslenme, ginumizde (zerinde durulan 6nemli konularin basinda
gelmektedir. insanin fiziksel yapisinin, fizyolojik faaliyetlerinin, akil vc
ruhsal yeteneklerinin normal 6lcllere uygun olarak gelismesini saglayan
etkenlerin basinda yeterli ve dengeli beslenme gelir. Bebeklik, ¢cocukluk,
genclik, yetiskinlik, yaslhilik gibi yasamin tim evrelerinin saghkh olusu,
yeterli ve dengeli beslenme ile mimkdin olacaktir (1). Bireylerin yetiskinlikte
saghikli bir yasam sirdlrebilmesi ¢ocuklukta ve genclikte diizenli bir
beslenme aliskanhigi gelistirebilmesi ile mimkindir (2). Yiksek 6grenim
gencliginin yeterli ve dengeli beslenmesi liciri kendi sagliklari ve basarilari,
hem de gelecek kusaklara iyi beslenme aliskanliklari kazandirmalari
agisindan 6nem tasimaktadir (1). Bu donemde genclerin ailelerinden bagim-
siz olarak yemek yeme aliskanliklari ve tercihleri de gelismektedir (2).
Universite 6grencilerinin farkli sorunlari icinde beslenmenin o6zel bir yeri
vardir (3-5). Beslenme sorunu; sosyal, ekonomik, demografik, kiltirel ve
dogal kosullardan olusan ve birbirine bagli iliskiler dizisinin biryansimasidir
(6). Ekonomik sartlarin giin gegtikge agirlasmasi, beslenme bilgisinin
yetersizligi geclerin yeterince beslenememesine, sadece karinlarini doyurma-
larina neden olmaktadir. Bu arastirma tniversite 6grencilerinin (aile yani,
bekar evi ve yurtta kalan) beslenme durumlarini ve bunu etkileyebilecek
faktorleri incelemek amaciyla yapilmistir. Ogrencilerin temel besinleri
tuketim miktarlari, giinlik ortalama enerji ve besin 6geleri tiketim dizeyleri
ve alinmasi 6nerilen tiketim diizeylerine uygunlugu, 6grencilerde sismanlik
ve zayiflik durumu ile saghik durumlari incelenmistir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma 1993-94 giiz déneminde Cukurova Universitesinin degisik
fakultelerinde (Tip, Ziraat, Muhendislik, Fen-Edebiyat, Egitim Fakuiltesi)
okuyan Universite 6grencileri tzerinde yapiimistir. Arastirmaya gelisigitizel
ornekleme yoluyla secilen 144 6grenci(69 erkek, 75 kiz) alinmistir.
Ogrencilere kisisel bilgiler, sosyokiiltirel durum, beslenme ve saglk
durumlari ile ilgili sorulari iceren anket uygulanmistir. Oncelikle anketle
ilgili agiklamalar yapilmis, anketler doldurulduktan sonra kontrol edilerek
toplanmistir.

Arastirma bulgulari tablolar halinde sayi ve yilizde; ortalama, standart
sapma olarak verilmis; sonuglar tartisiimistir.



Ogrencilere temel yiyecek gruplarinin tiilketim sikli§i ve miktari
sorulmustur. Degerlendirme ortalama gtnlik yiyecek miktarlari bulunmus,
daha sonra enerji ve besin 6geleri hesaplanmistir (7). Enerji ve besin
6gelerinin tuketim diizeylerinin degerlendirilmesinde orta derecede fiziksel
etkinligi olan, yas grubuna gore erkek ve kizlar icin kullanilmasi 6nerilen
"sinir degerler" esas alinmistir (8). Bireylerin agirlik durumu beden kitle
indeksine (BKI) gore degerlendirilmistir (9). Cesitli de§iskenlerin birbiri
ile iliskisi, varyans analizi, cesitli dediskenler arasi farkliliginin dnemlilik
testi "Khi-Kare Analizi " ile inceletimistir(l1O).

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirma kapsamina alinan 144 6§renciden 69'u (%47,9) erkek, 75'i
(%52.1) ise kiz dgrencidir. Yas ortalamasi (£SD)erkeklerde 22.1+1.9,
kizlarda 20.2+1.4'diir. Boy uzunlugu, agirhiklari, BKi'leri erkek ve kiz
ogrencilerde sirasiyla 176+6.8 cm 67.9+8.3kg , 22.0£2.0 kg/m2;164+6.0
cm, 54.4+5.2 kg, 20.2+1.6 kg/m2'dir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Ortalama Yas, Boy Uzunlugu, Agirlik, Beden Kitle indeksi

Erkek (n==69) K1z (n—75)
Degiskenler
Sinirlar X SD Sinirlar X SD
vas (yil) 19-29 221 19 18-24 202 14
Boy uzunlugu (cm) 155-196 176 6.8 150-180 164 6.0
Agirhik (kg) 47-85 67.9 83 45-70 54.4 5.2
BKi (kg/m:) 17.6-26.7 22.0 2.0 16.5-24.8 20.2 16

BKi'lie gore agirhik durumu degerlendirildiginde zayif grubuna giren
erkek égrenci orani % 18.8, kiz 6grenci orani ise %44.0 olarak bulunmustur
(Tablo 2). Kizlarda erkeklere gére zayiflik orani ylksektir. Buna karsin hafif
ve sisman kiz 6grenci yoktur. Bu durum, kiz 6grencilerin yaslan geregi
gorinimlerine 6zen gdstermelerine, vicut gizelligine verdikleri dnemle
zayiflama isteklerine baglanabilir. Arslan ve arkadaslarinin (11)
yilksek6grenim genclerinde yapti§i calismada da BKi 20’nin altinda olan



kiz 6grenci orani %32.6 olarak yiuksek diizeyde bitlunmustur. Isikoglu'nun
(12) yaptigr calismada da benzer sonug¢ elde edilmistir. Diger bazi
calismalarda ise normal agirlikta olan kiz 6grencilerin orani %72-74 arasinda
olup, zayiflik orani ise %7.9 ve %15 olarak bulunmustur (13,14). Tlrkiye
Beslenme Arastirmasina gore genclerde zayiflik oranit % 16.4 olarak
saptanmistir (15). Yiksekogrenimde olan erkek 6grencilerde yapilan bir
calismada bulunandan yuksek olarak, bekar evinde kalanlarin %44.2'si,
yurtta kalanlarin %28.8'i, aile yaninda kalanlarin %34.6'sinin zayif oldugu
bulunmustur (16).

Bu calismada, 6§rencilerin % 17.4'G ailesinin yaninda kalirken, %49.3'i
yurtta, %33.3'0 de bekar evinde kalmaktadir (Tablo 2). Yiksekdgrenim igin
Adana ili disindan gelenlerin orani yiksek olup ¢ogunlugu yurtta
kalmaktadir. Erkekler ise bekar evini yurda daha fazla tercih etmektedirler.

Tablo 2. Ogrencilerin Yas, BKIi ve Yasadiklari Yere Gére Dagilimlari

Erkek Kiz Toplam

S % S % S %
Yas (yil)
20 ve az 14 20.3 48 64.0 62 43.1
21-23 41 59.4 26 34.7 67 46.5
24 ve ¢ok 14 20.3 1 13 15 10.4
BKi (kg/m2
19.9 ve az (zayif) 13 18.8 33 44.0 46 31.9
20-24.99 (normal) 49 71.0 42 56.0 91 63.2
25-29.99 (hafifsisman) 7 10.2 - - 7 4.9
Yasanan Yer
Aile yani 12 17.4 13 17.3 25 17.4
Yurt 25 36.2 46 61.4 71 49.3
Bekar evi 32 46.4 16 21.3 48 33.3

Toplam 69 100.0 75 100.0 144 100.0



Tablo 3'tc aile yani, yurt ve bekar evinde kalan 6§rencilerin BKi'ne
gore dagilimi gérilmektedir. BKi ile 6§rencilerin kaldiklari yer arasinda
istatistiksel olarak dnemli bir iliski saptanmis olup aile yaninda kalanlarda
BKIi 25-29.99 arasinda olanlarin orani yiiksek bulunmustur (p<0.05).

Tablo 3. Aile Yani, Yurt ve Bekar Evimle Kalan Ogrencilerin Beden Kitle
Indeksine Gére Dagilimi

Aile Yani Yurt Bekar Evi Toplam
BKI

s % S % s 0% s 9%
19.9 ve az (zayif) 6 24.0 26 36.6 14 29.2 46 31.9
20-24.99 (normal) 15 60.0 44 62.0 32 66.7 91 63.2
25-29.99 (hafif sisman) 4 160 1 1.4 2 4.1 7 4.9
Toplani 25  100.0 71 100.0 48  100.0 144 100.0

Xx- = 9.601, p<0.05

Tablo 4'te erkek ve kiz 6§rencilerin ortalama enerji ve besin 6gesi
tiketimleri gdérilmektedir. Turkiye icin onerilen gunlik enerji ve besin
o6geleri standartlari (1) ile kiyaslandiginda kizlarin enerji, demir ve I1iiasin
tiketimlerinin;erkeklerin ise niasin tiketimlerinin; erkeklerin ise niasin
tiketimlerinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Kizlarda enerji tiiketiminin
yetersiz olmasi zayiflik oraninin yiksek olmasini agciklamaktadir. Erkek ve
kizlarda A vitamini, tiamin, riboflavin ve C vitamini tiketimi ise dnerilenin
tzerinde bulunmustur. Ayrica erkeklerde protein tiketimi de onerilenin
tzerindedir. Ayi yas grubu kiz 6grencilerde yapilan diger ¢alismalarda da
enerji tuketimleri dnerilen dizeyin altinda bulunmustur (4,12,17,18).
Yuittagll ve arkadaslari (13), ayii yas grubu kiz 6grencilerde yaptiklari
calismada bu calismanin sonucuna benzer olarak enerji , demir ve niasin
tiketimlerinin yetersiz oldugunu bulmuslardir. Yiksekégrenimdeki gencler
tzerinde yapilan calismalarda en sik yetersizligine rastlanan diger besin
6gelerinin ise kalsiyum, A vitamini ve riboflavin oldugu bulunmustur
(12,14).

Toplam olarak ve aile yani, yurt, bekar evinde kalan 6grencilerin enerji
ve besin 6§esi tiketim dizeylerine gore dagilimlari Tablo 5'te gorilmektedir.
Toplam dgrencilerin % 40'inin yetersiz diizeyde enerji tiikettikleri; % 53'Unin
demiri (kizlarda bu oran % 90'a ¢ikmaktadir), % 83'lnin ise niasilii yetersiz
tikettigi saptanmistir. Ogrencilerin agirhiklarinin BKi'ne gore



degelendirilmesinde sisman bireye rastlanmamasi, kizlarda daha fazla olmak
lizere zayifliga rastlanmasi yetersiz enerji tiketimiyle paraleldir. Kizlarda
demir gereksiniminin fazla olmasi, diyetlerinin ise bunu karsilayamamasi
demir tiketiminin yetersiz olmasina yol acmaktadir. Demir yetersizli§i
anemisi 6zellikle dogurganlik dénemi kadinlarda ylksek oranlardadir (1).
Demiryetersizliginin en dnemli nedeni kizlarda menstriiasyon ile meydana
gelen kayiplardir (19). Demir yetersizliginde bagisiklik bozulmakta, enfek-
siyon hastaliklarina duyarlilik artmaktadir (20, 21).

Tablo 4. Ogrencilerin Ortalama Enerji ve Besin Ogesi Tiiketim Miktarlari

Erkek (n=69) Kiz (n=75) Toplam (n=144)
Degiskenler

X SD X SD X SD
Enerji (kkal) 2758 858 1847 545 2284 844
Protein (g) 81.9 29.8 55.0 16.8 67.9 27.4
Yag (9) 85.2 34.0 63.4 22.6 73.8 30.6
Karbonhidrat (g) 421.9 145.7 273.4 91.0 344.6 1411
Kalsiyum (mg) 688 263 649 276 668 270
Demir (mg) 14.9 6.5 11.9 5.4 13.3 6.1
Vitamin (IU) 10128 6186 11585 10758 10887 8867
Tiamin (mg) 1.66 0.98 1.28 0.63 1.46 0.84
Riboflavin (mg) 3.44 114 2.13 0.77 2.76 117
Niasin (mg) 11.7 5.8 8.5 3.2 10.1 4.9
Vitamin C (mg) 207 122 237 152 22.3 139

Aile yani, yurt ve bekar evinde kalan 6grencilerin enerji ve besin 6gesi
tiketimleri arasi fark incelendiginde enerji, protein, kalsiyum, demir
tiketimlerinde istatistiksel olarak énemli farkliliklar bulunmustur (p<0.05)
(Tablo 5). Diger besin 6geleri arasinda fark ise dnemsiz bulunmustur
(p>0.05). Yurtta kalanlarin bu besin 6gelerini tiketim dizeyleri daha azdir.
Aile yaninda kalanlarin enerji ve kalsiyum tiketimleri, bekar evinde
kalanlarin ise protein ve demir tuketimleri daha fazla bulunmustur. Aile
yaninda kalanlarin enerji tiketimlerinin fazla olmasi BKi'lerinin istatistiksel
olarak énemli dlcude daha fazla olmasi ile paraleldir. Bu sonuclar yurtta
kalanlarin beslenme sorunlarinin daha fazla oldugunu gdstermektedir. Arslan
ve arkadaslari (11) yaptiklari ¢calismada benzer sonuglar elde etmislerdir.
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Erkek ve kiz 6grencilerin ortalama olarak temel besin gruplarindan
tuketim miktarlari Tablo 6'da verilmistir. Yas gruplarina goére gereksinim
duyulan miktarlarla karsilastirildiginda sit-yogurt, et, kurubaklagil, tahil
(ekmek disindaki) tiketiminin erkek ve kizlarda yetersiz; erkeklerde elemek
tuketimi yeterli iken kizlarda ekmek tiketiminin yetersiz oldugu saptanmistir.
Sebze, meyve grubu ise yeterince tliketilmektedir. Erkeklerde yumurta
tiiketiminin ise gereksinimden fazla oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
diyetinin ekmege ve tahila dayali olmadigi, yetersiz tiiketime karsin enerjinin
besin kaynaklarindan dengeli olarak sagladig: gorilmistir. Yiksek
o6grenimdeki kiz 6grencilerde yillara goére karsilastirmali yapilan bir
calismada sit grubu basta olmak Uzere et, yumurta, ekmek gibi diger
besinlerin tiiketim diizeylerinin 6nerilenin altinda oldugu ve ekmek disinda
onceki yillara gore daha azaldigi saptanmistir (14). Diger bir calismada da
benzer sonuclar alinmistir (12).

Ogrencilerin enerji tilketimlerinin cesitli degiskenlerle iliskileri
incelendiginde erkek dgrencilerde yasa gore enerji tiketiminin istatistiksel
olarak 6nemli dlgude farkl oldugu (24 ve lzeri yasta en fazla) saptanmistir.
(Tablo 7). Kiz 6grencilerde béyle bir fark bulunmamistir. BK1, spor yapma
durumu, maddi durum, sigara ve alkol kullanma durumuna goére enerji
tiketimleri arasinda istatistiksel olarak dnemli bir farklilik bulunmamistir.
Yasadiklari yere gére enerji tuketimleri arasinda kizlarda énemli bir farklilik
saptanmis olup yurtta kalanlarin enerji titetimleri daha az bulunmustur.
Yurtta kalan kiz 6grenci orani fazladir ve yurt kosullarinda kendilerinin
yiyecek hazirlama olanagi bulunmamaktadir. Calisan 6grencilerin (kiz ve
erkek) enerji tiketimlerinin istatistiksel olarak énemli él¢ide fazla oldugu
bulunmustur. Bu durum hem maddi imkanlarinin daha iyi olmasina, hem
de enerji harcamalarinin daha fazla olmasina baglanabilir.

Ogrencilerin saglik durumlari incelendiginde, %71.5'nin highir saglik
sikayetinin olmadigi, digerlerinde ise mide rahatsizligi (% 12.5) basta olmak
tizere solunum sistemi (%5.6) oldugu belirlenmistir. Kiz 6§rencilerde bu
rahatsizliklarin daha fazla oranda oldugu gorilmektedir. Mide rahatsizliginin
ilk sirada yer almasi yetersiz beslenme ile iliskili olabilece@i gibi stres ile
de iliskili olabilir. Ayrica sigara kullaniminin da hem mide, hem de solunum
sistemi rahatsizliklarinda etkili olabilecedi dusunilmektedir (Tablo 8).
Yuksekdgrenimdeki genclerde yapilan diger bir calismada da ayni
rahatsizliklara rastlandigi belirlenmistir(3).



Tablo 6. Ogrencilerin Ortalama Besin Gruplarindan Tiiketim Miktarlari (g)

Besin Adi

Sit-yoguil
Peynir-cokelek

Yumurta
Tavuk-balik

et ve tlrevleri
Kurubaklagiller

Patates

Yesil y. sebze
Diger sebzeler
Turuncgiller
Diger meyveler

Ekmek
Diger tahillar
Hamur tatlisi

Seker
Recel, pekmez, bal

Kat yag
Sivi yag

Zeytin

Kuruyemis

Erkek (n=69) Kiz (n=75) Toplam (n=144)

X SD X SD X SD
103 83 121 105 113 95
35 23 31 21 33 22
40 28 25 20 32 25
51 57 41 il 46 46
17 16 u 12 14 14
58 57 40 35 48 47
101 74 122 129 112 106
84 86 53 62 68 76
230 211 289 234 261 225
182 379 205 160 194 286
417 173 207 102 307 175
17 19 u 14 14 17
36 47 17 18 26 36
38 32 26 24 32 29
20 24 9 12 14 20
6 7 3 6 5 7
33 20 27 n 30 16
29 31 16 21 22 27
25 37 17 25 21 31
190 141 153 146 171

Kolali icecekler (mL) 152
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Tablo 7. Yas, BKi, Spor Yapma, Calisma, Sigara ve Alkol Kullanma Durumu, Yasa-
diklari Yer ve Maddi Duruma Gore Ortalama Enerji Tiketim Duzeyleri

Degiskenler

Yas (yil)
20 ve az

21-23
24 ve Uzeri

BKI (kg/m:)
199 ve az
20-24.99
25-29.99

Spor Yapma Durumu

Spor Yapan

Spor Yapmayan

Calisma Durumu

Calisan
Calismayan

n %

14 203
41 594
14 203
F=6.310

13 188
49 710

7 102
F=1741

49 710
20 29.0
F= 1890

13 188
56 812
F=4.826

Sigara Kullanma Durumu

Kullanan

Kullanmayan

31 449
38 551
F=0.264

Alkol Kullanma Durumu

Kullanan

Kullanmayan

Yasadiklar1 Yer

Yurt
Bekar Evi
Aile Yani

Maddi Durum
Yeterli
Sinirhi
Yetersiz

31 449
38 551
F= 1547

25 362
32 464
2 174
F= 1831

46 66.7
15 217

8 116
F=0.427

Erkek

Enerji Tiketimi
(Kkal)

X SD
2341 519
2692 768
3371 1077
p<0.01
2363 623
2854 915
2823 673
p>0.05
2668 672
2979 1192
p>0.05
3217 1214
2652 726
p<0.05
2714 698
2821 972
p>0.05
2632 752
2888 926
p>0.05
2497 540
2890 976
2951 990
p>0.05
2786 895
2592 659
2911 1009

p>0.05

48 64.0
26 347

1 13
F=0.181

37 440
42 56.0

F=0.341

60 80.0
15 200
F=2121

10 133
65 86.7
F=4.110

29 387
46 61.3
F=0.179

24 320
51 68.0
F=0.323

46 613
16 213
13 174

F=3.164

61 813
9 120
5 6.7

F= 1643

Kiz

Enerji Tlketimi
(kkal)

X SD
1818 603
1886 412
1691 -
p>0.05
1889 568
1815 531
p>0.05
1802 555
2029 477
p>0.05
2166 771
1798 491
p<0.05
1802 503
1854 539
p>0.05
1884 543
1810 516
p>0.05
2007 534
2066 613
2007 534
p<0.05
1798 474
1987 818
2202 738
p>0.05



Tablo 8. Ogrencilerin Rahatsizlik Durumuna Gére Dagihmlari

Erkek Kiz Toplam

Rahatsizlik

Durumu S % S % S %
Mide Rahatsizli§i 6 8.7 12 16.0 18 12.5
Solunum Sistemi Rahatsizligi 5 7.2 12 16.0 18 12.5
Sinir Sistemi Rahatsizligi 3 4.3 5 6.7 8 5.6
Karaciger-Safra Kesesi Rahatsizligi 1 15 1 13 2 1.4
Eklem Rahatsizli§i - - 1 13 1 0.7
Highiri 54 78.3 49 65.4 103 71.5
TOPLAM 69 100.0 75 100.0 144 100.0

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak égrencilerin beslenme durumlarinin iyi olmadigi, enerji
ve besin 6gelerinden demir ile niasinin yetersiz tiketildigi saptanmistir.
Aile yani, yurt ve bekar evinde kalan 6grencilerin enerji ve besin 6gelerini
tiketim duzeyleri incelendiginde enerji, protein, kalsiyum ve demir
tuketimlerinin kaldiklari yere gére anlamli olarak farkli oldugu ve yurtta
kalanlarin bu 6gelerini daha disik dizeylerde tukettikleri saptanmistir.
Beslenme durumunu etkileyen etmenlerin basinda 6grencilerin beslenme
bilgilerinin yetersizligi ve ekonomik yetersizligi oldugu dustinilmektedir.
Bu nedenle, egitimlerinin her dénemlerinde genglere beslenme bilgileri
verilmelidir. Yetersiz ve dengesiz beslenmenin, 6gin atlamanin zararlari
anlatilmalidir. Burs ve kredi miktarlari giinin kosullarina gdre beslenme,
barinma ve oteki gereksinimlerini karsilayacak sekilde artirilmali ve her yil
g6zden gegirilmelidir. Ayrica yurtta kalan 6grencilerde daha fazla beslenme
sorunlarina rastlandi§i icin 6zellikle okul kafeteryalarinda ve yurtlarda
diyetisyen bulunmasi éngorilerek, dgrencilere besin gereksinmelerini
karsilayacak, beslenme ilkesi ve sanitasyon kurallarina uygun sekilde
pisirilmis psikolojik ve sosyal doyum saglayan ekonomik yemekler
cikarilmalidir. Yurt kosullan denetlenerek 6grencilerin gereksinmelerine
cevap verecek sekle getirilmelidir.
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This research was carried out to determine nutritional status of Cukurova
University students. A total of 144 students (75 females, 69 males). 49.3
%of the students were living in dormitories, 33.3 % 17.4 % w'ith their
families. Average age (£SD) was 22.1+ 1.9 years for males, 20.2+ 1.4 years
for females. Average body mass index (BMI) was 22.0+2.0 for males and
20.2+1.6 for females. 18.8 % of the males and 44 % of the females were
found underweight. Average daily consumption of energy was 2758+858
cal for male, 1847+545 cal for female. It was found that 40 % of total
students consumed insufificiennt energy, 53 % of them (90 % for females
Jconsumed insufficient iron. Average daily consumption of milk-yogurt,
meat, legumes, other cereals (additionally bread for females) were less than
needed. Althouth no significant relationships were found between energy
consumption of the students (males and females ) and BMI, sporting, income,
smoking, alcohol consumptions; the ages (for only males ), working (males
and females ) and living conditions (only females ) were significantly asso-
ciated with energy consumption(p<0.05). It was found that energy, protein,
calsium and iron were consumed less by the students living in dormitories.
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