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D ic le  Ü n iv e r s i t e s in d e  ö ğ r en im  g ö r e n  g e n ç le r in  b e s le n m e  
alışkanlıklarını saptam ak amacıyla yapılan bu araştırma, 557  
kişi üzerinde yürütülmüştür. Araştırma bulguları,  öğrencilerin  
% 30.16'sının BKİ'leri yönünden zay ıf  grubuna girdiklerini ve 
bunların % 80.36's ın ın  yem e alışkanlıklarının kötü olduğunu  
göstermiştir. Bireylerin beslenme alışkanlıkları,  BKİ'ini önemli 
ö lçüde  e tk i lem ekted ir  (p <0 .001) .  B eslenm e a lışkanlık lar ın ın  
p u a n la m a  y ö n t e m in e  g ö r e  d e ğ e r le n d i r i l m e s i  s o n u c u n d a  
ö ğ r e n c i l e r i n  % 4 6 .1 4 ' ü n ü n  y e m e  a l ı ş k a n l ı k l a r ı  k ö tü  , 
% 13.82'sinin iyi bulunmuştur. Bu bakım dan cinsler arasında  
önemli bir farklıl ık yoktur (p>0.05). Anne ve babanın meslek ve 
eğitim durum u ile çocuğun  beslenme alışkanlıkları arasında  
anlamlı bir ilişki bulunm amıştır  (p>0.05). Öğünlerde tüketilen  
yiyecek türleri dikkate alındığında en dengesiz öğünün % 60.63  
oranı ile öğle yemeği olduğu saptanmıştır. Öğrencilerin %57.81'i  
yem eklerin i üç öğü nd e  tükettiklerini ifade etmişlerdir.Kızlar  
arasında öğün atlama, erkeklerden daha yaygındır. Atlanan öğün  
o larak  % 4 1.29 ile sabah  kahvaltısı ilk sırayı almakta, bunu  
% 30.52  ile öğle yem eği izlemektedir. Çalışmada, öğrencilerin  
% 19.5 7 's in in  hiç  ö ğü n  atlam adık lar ı sap tan m ış  o lup , öğün  
atlama nedenleri bakımından cinsler arasındaki farklılık önemli  
bulunm uştur (p>0.01).
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GİRİŞ

Yaşamın her evresinde bedensel ve zihinsel yönden sağlıklı olm ak ve 
devam ettirmek, yeterli ve dengeli beslenme ile m ümkündür. A ilenin  ve 
çevrenin sosyal, ekonomik ve kültürel yapısı, bireyin beslenm e bilgisi ve 
alışkanlıklarını dolayısıyla da beslenme durumunu çok yakından etkiler (1,2). 
Sosyal yapı içinde değerlendirilen öğrenim durumu, ekonomik yapı içindeki 
gelir ve harcamalar ve kültürel yapı içinde değerlendirilen  ge lenek  ve 
görenekler, bireyin beslenme durumunu belirleyici faktörlerdir.

Ülkemizde, yüksek öğrenim gören gençler üzerinde yapılmış çalışmalar, 
beslenme bilgisi yetersizliği ve ekonomik güçlükler nedeniyle ye ters iz  ve 
dengesiz beslenme sorunlarının yaygın olduğunu göstermiştir(3,4).

Öğrencilerin beslenme sorunlarının çözümlenmesi; onlara doğru bilgiler 
verilerek yapılan beslenme eğitimi yoluyla, alışkanlıklarındaki yanlışlıkları 
düzeltmelerini sağlayarak başarılabilir. Yüksek öğrenim gençliğinin yeterli 
ve dengeli beslenmesi, hem kendi sağlıkları ve başarıları, hem  de gelecek 
kuşaklara  iyi beslenm e a lışkanlık ları  kazand ırm alar ı  a ç ıs ın d an  önem  
taşımaktadır.

B ireylerin  beslenm e alışkanlık ların ı sap tam ada  ku llan ılan  başlıca  
kriterler, günlük öğün sayısı, atlanan öğünler ve öğün atlama nedenleri;öğün 
aralarında tüketilen yiyecekler, öğünlerde dengeli-dengesiz beslenilm esi ve 
yemek yemeyi etkileyen psikolojik faktörlerdir.

Bu araştırma, Dicle Üniversitesi 'nde öğrenim gören gençlerin  beslen­
me alışkanlıklarını saptamak ve yapılacak eğitim çalışmaları ile beslenm e 
sorunlarının çözümüne katkıda bulunmak amacıyla planlanmıştır.

A R AŞTIRM A YÖ N TEM İ VE A R A Ç LA R I

Araştırma, Dicle Üniversitesi bünyesinde bulunan 6 Fakültenin öğrenci 
yoğunluğuna göre % 10 temsil oranı kullanılarak tabakalı rastgele örnekleme 
yöntemine göre seçilen 557 kişi üzerinde yürütülmüştür. Bazı fakültelerde 
ileri sınıflarda okutulan derslerin öğrencilerin bilgi düzeyi vc alışkanlıklarını 
etkilemekte rol oynayabileceği dikkate a lınarak çalışm aya birinci ve ikinci 
sın ıf  öğrencileri dahil edilmiştir.

Çalışmada öğrencilere yönelik kişisel bilgiler ile beslenme alışkanlıkları, 
anket yöntemi ile toplanmıştır. Beslenme alışkanlıklarının değerlendiril-



m e ş in d e  A rs la n 'ın  (5)bu konuda  ge liş t i rd iğ i  p u a n la m a  yön tem i esas 
alınmıştır. Bu yöntem de toplam puan 52 olup 35'in altında puan alanlar 
kötü, 3 5-48 arası orta, 48 'den yukarı puan alanlar iyi beslenme alışkanlığına 
sah ip  olarak değerlendirilmiştir.

Öğrencilerin ağırlık yönünden değerlendirilmesinde Beden Kitle İndeksi 
(BKİ) 20'nin altında olanlar zayıf, 20-24.9 arasında olanlar normal, 25'iıı 
üzerinde olanlar şişman olarak değerlendirilmiştir (6).

A raş tırm a  veri ler in in  değerlend ir ilm esinde  Stat-V iew  ve M initab  
bilgisayar programları kullanılmıştır.

b u l g u l a r

Araştırm a kapsamına alm an öğrencilerin boy ve ağırlık ölçümlerine 
göre hesaplanan BKİ'leri ile beslenme alışkanlıkları arasındaki ilişki Tablo 
l 'de  gösterilmiştir. Çocukların  % 30.16 'sının zay ıf  bulunması, beslenme 
y e te rs iz l iğ in in  yayg ın  o ldu ğ u n u n  bir  göste rgesid ir .  B irey le r in  yem e 
davranışları, fiziksel gelişimlerine fazlasıyla yansımaktadır. Çalışmada, BKİ 
ile beslenme alışkanlıkları arasında anlamlı bir ilişki olduğu saptanmıştır 
(pcO.001). BKİ'i bakım dan z a y ıf  bu lunanların  % 80 .36 's ın ın  beslenm e 
alışkanlıklarının kötü bulunması, beklenen bir sonuçtur.

Tablo 1: BKİ'i ile Beslenme Alışkanlıkları Arasındaki İlişki

BKİ (kg/ıır)

Beslenme Alışkanlıkları

Toplam
n %n

Kötü
%

Orta 
n %* n

İyi
%

Zayıf < 19.9 135 80.36 23 13.69 10 5.95 168 30.16

Normal 20-24.9 120 33.90 182 51.41 152 14.69 354 63.56

Şişman > 25 2 5.71 18 51.43 15 42.36 35 6.28

Toplam 257 46.14 223 40.04 77 13.82 557 100.00

*Satır ytlzdeleri alınmıştır.
x —  137 .292  p  < 0 .0 0 1



Tablo 2'de puanlama yöntemine göre beslenme alışkanlıklarının de­
ğerlendirilmesi yapılmış ve cinsiyet ile ilişkisi araştırılmıştır. Öğrencilerin 
ancak %13.82' sinin beslenme alışkanlığının iyi, % 46.14 'ünün kötü olması, 
beslenme sorunlarının çok yüksek boyutlarda olduğunu göstermektedir. 
Beslenme alışkanlıkları bakımından cinsler arasında önemli bir farklılığın 
olmadığı saptanınıştır(p>0.05).

Tablo 2: Beslenme Alışkanlığı İle Cinsiyet Arasındaki İlişki

Beslenme ERKEK
Alışkanlığı n %* n

KIZ
%*

TOPLAM
n %*

Kötü 145 43.41 1L2 50.22 257 46.14

Orta 139 41.62 84 37.67 223 40.04

İyi 50 14.97 '27 12.11 77 13.82

Toplam 334 59.96 223 40.03 557 100.00

*Kolon yüzdeleri alınmıştır.
x2 = 2.658 p > 0.05

Sosyo-ekonomik düzeyi belirleyici faktörlerden elan anne ve babanın 
eğitim ve meslek durumunun, çocuğun beslenme alışkanlıklarını etkileme 
derecesi araştırılmış ve sonuçlar Tablo 3'tc gösterilmiştir. A ncak, incelenen 
faktörlerin hiçbirisinin, beslenme alışkanlıklarını etkilemedeki rolü önemli 
bulunmamıştır (p>0.05).

Tablo 3: Öğren çilerin Anne-Babalarına ait Değişkenlerle Beslenme 
Alışkanlıkları Arasındaki İlişki

Değişkenler Önemlilik Testi
X2 p

Annenin Eğitini Durumu 6407 >0.05

Babanın Eğitim Durumu 3.485 >0.05

Annenin Mesleği 1.333 >0.05
Babanın Mesleği 7.829 >0.05



Çalışmada, öğünlerde tüketilen yiyecek türleri soruşturularak, öğünlerin 
dengeli olup olmadıkları da saptanmaya çalışılmıştır. Tablo 4'te gösterildiği 
gibi %  69.17 oranı ile en dengeli tüketilen öğün akşam, en dengesizi ise 
öğ le  yem eğ i  o lup , öğü n le r  a ra s ındak i  fa rk l ı l ık  ö n e m li  b u lu n m u ş tu r  
(p<0.001).

Tablo 4: Tüketilen Yiyeceklere Göre Öğünlerin Dengeli-Dengesiz Olma Durumları

Öğünler Den
n

ıgeli Deng 
% n

esiz
%

Sabah 131 42.67 176 57.33

Öğle 150 39.37 231 60.63

Akşam 377 69.17 168 30.83

X2 = 98.826 pCO.OOl

Ö ğ ü n  s a y ı la r ın ın  d a ğ ı l ım ı  i n c e l e n d i ğ i n d e ( T a b lo 5 ) ; ö ğ r e n c i l e r i n  
% 21.37 'sin in  1-2 öğün, % 57.8 l 'in in  3öğün, geri ka lan ın ın  4 veya daha  faz la  
öğünde yiyeceklerini tükettikleri saptanmıştır. K ız la r  a ras ında  ö ğ ü n  a tlam a  
erkeklerden daha yaygındır.

Tablo 5: Öğün Sayılarının Cinsiyete Göre Dağılımı

Öğün ERKEK 
Sayısı n %*

KIZ
n %*

TOPLAM 
n %*

1 6 1.80 4 1.79 10 1.80

2 45 13.47 64 28.70 109 19.57

3 212 63.47 110 49.33 322 57.81

4 63 18.86 42 18.83 105 18.85

5 + 8 2.40 3 1.35 11 1.97

Toplam 334 59.97 223 40.3 557 100.00



Tablo 6'da atlanan öğünlerin cinsiyete göre dağılımları gösterilmiştir. 
Öğrencilerin  %19.57'si hiç öğün atlamam akta, en çok atlanan öğün ise 
% 41 .29 ile sabah kahvaltısı olup, bunu% 30.52 ile öğle yemeği izlemektedir.

Tablo 6: Atlanan Öğünlerin Cinsiyete Göre Dağılımı

Atlanan
Öğün

ERKEK 
n %* n

KIZ
%*

TOPLAM
n %*

Sabah 131 39.22 99 44.39 230 41.29

Öğle 97 29.04 73 32.74 170 30.52

Akşam 5 1.50 4 1.79 9 1.62
Sabah-Öğle 24 7.19 12 5.38 36 6.46

Öğle-Akşam 1 0.30 2 0.90 3 0.54

Atlamam 76 22.75 ■*5 'J 14.90 109 19.57

Toplam 334 59.97 223 40.03 557 100.00

* Satır yüzdesi X : = 7.423 p > 0.05

Ö ğün  a tlam a nedenleri olarak (Tablo 7) en sıklıkla c a n lan  istemediği 
(% 4 1 .52) ve geç kalm am ak için gibi (% 24.77)gerekçele r  ileri sürülmüştür. 
N eden lerin  dağılımı bakım ından iki cins arasında önemli farklılıklar olduğu 
sap tanm ıştır  (p<0.01).

Tablo 7: Öğün Atlam a Nedenlerinin Cinsiyete Göre Dağılımı

Atlama ERKEK KIZ TOPLAM
Nedeni n %* n %* n %*

Zayıflamak için 11 5.79 5 1.94 16 3.57

Canım istemediği için 90 34.88 96 50.53 186 41.52

Geç kalmamak için 70 27.13 41 21.58 111 24.77

Gerek duymuyorum 36 13.95 19 10.00 55 12.28

Unutuyorum 8 3.10 3 1.58 11 2.46

Unutuyorum 8 3.10 3 1.58 11 2.46
Toplam 258 57.59 190 42.41 448 100.00



T A R T IŞ M A

Ö ğünlerde tüketilen yiyecekler incelendiğinde öğrencilerin % 42.67' 
sin in  sabah  kahvaltısı, %39.37 'sinin öğle yemeği, % 69.17 'sinin akşam 
y e m e k le r in d e  d en g e li  b es le n d ik le r i  sap tanm ış tı r .  S abah  k a h v a lt ıs ı  
çoğunlukla , can lan  istemediği veya geç kalmaları gibi nedenlerle hafife 
alınm akta , karın doyurmak için gelişi güzel birşeyler yenilmektedir. Öğle 
yem eklerinde  üniversite kafeteryalarında çıkan yemeğin beğeniden uzak 
olm ası, m onoton bulunması veya sırada bekleme sıkaıtısı yüzünden ayak 
üstü yenilen  tost hamburger-kolalı içecekler tercih edilmektedir. Yüksek 
öğren im  gençliği üzerinde yapılmış benzeri çalışmalarda da aynı sonuçlar 
e lde edilmiştir(3,4). Akşam yemeklerinin lokantada veya evde yenilmesi 
bu öğünün  daha dengeli olmasını sağlamaktadır. Ancak bir öğünün dengeli 
tüketilm esi, diğer öğünlerdeki eksiklikleri kapatmak için yeterli değildir.

T üm erdem  ve arkadaşları (8), üniversite öğrencilerinin % 38.1 'inin 
sabah, % 53.0 'ünün öğle ve %19.9 'unun akşam yemeklerinde yetersiz  ve 
dengesiz  beslendiklerini ve dengesiz beslenm ede yem ek yen ilen  yerin  
ö n em in i vu r gu 1 a mı ş lar d ır.

Çalışm ada, gençlerin % 5 7.81 'inin günde üç öğün yem ek yedikleri 
saptanmıştır. Öğün atlama, alışkanlık haline dönüştüğünde kişinin yeterince 
beslenm esi engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bağlı sorunlar ortaya 
çıkmaktadır. Öğünler arası sürenin uzaması metabolizmanın yavaşlamasına 
neden olmakta ve hafif  şişmanlık durumu oluşmaktadır (9).

Atlanan öğünler olarak sabah kahvaltısı ilk sırada yer almakta (% 41 .29), 
bunu öğle yemeği (%30.52) izlemektedir. Ana öğünlerden sabah kahvaltı­
sının kişinin günlük beslenmesinde önemi büyüktür. Kahvaltı yapılmasının 
ö ğ ren m e  ve aktiviteııiıı devam lılığ ı üzerinde  önem li ro lü n ü n  o lduğu  
b ilinm ektedir  (10). Öğün atlama nedenleri olarak belirtilen gerekçeler, 
genellikle düzensiz ve plansız yaşamayla, yanlış inanç ve alışkanlıklarla 
ilgilidir. Üniversiteli kız öğrenciler arasında yapılan başka bir çalışmada, 
% 44.1 'iı ıin  vakit  bulamadığı, % 40 .3 'ünün canı istemediği, % 3.6 's ın ın  
zayıflama gibi nedenlerle öğün atladıkları ve bu sonuçlarında beslenme 
bilgilerinin yetersizliğinden kaynaklandığı saptanınıştır(l 1).

Duygusal ihtiyaç da açlık ve iştahı etkilemektedir. Bazı kimseler üzüntü, 
sıkıntı ve güvensizliklerini örtmek için fazla yem eye meyilli olabilirler. 
Bunun tersi durumlarda olabilir( 12,13). Bu çalışmada öğrencilerin %50.19'u



sıkıntılı oldukları zamanlarda her zamankinden az. %  14.72’si çok yediklerini, 
sevinçli oldukları zam anlarda ise çoğunlukla % 44.70'i yem elerinde bir 
değişiklik olmadığını belirtmişlerdir. Bu davranış değişiklikleri kız ve erkek 
öğrencilerine göre önemli farklılıklar göstermektedir.

SONUÇ VE Ö N ER İLER

Üniversite öğrencilerinin beslenme alışkanlıklarını belirlemek amacıyla 
yapılan bu çalışmada, hatalı yeme uygulamaların yaygın olduğu saptanmış 
ve ancak %13.82'sinin beslenme alışkanlıkları iyi düzeyde bulunmuştur. 
Yeme d av ra n ış la r ın d a k i  y an lış l ık la r ın  bu denli  yayg ın  o lm as ı ,  a ile  
ortamından başlamak üzere bu kademede verilen eğitim yetersizliğinin bir 
uzantısıdır.

B eslenm e eğitim i yo luy la  b irey lerin  bes lenm e bilgi düzey le rin i  
yükseltmek mümkün olabilmektedir. Yalnız beslenme bilgisi, kişinin bes­
lenme alışkanlıklarını değiştirmesinde tek başına etkili olmayabilir. Ancak 
eğitim programlarının, hedef alman grubun özellikleri ile uyumlu olması 
halinde istenilen sonuçlar alınabilir.

Diğer taraftan, yüksek öğrenim gençliğinin beslenm e sorunlarının 
hafifletilmesi için üniversite ve yurtlarda beslenme olanaklarının iyileş­
tirilmesi ve geliştirilmesi, öğrencilere beslenmesi konusunda rehberlik edil­
mesi, verilen burs ve kredilerin öğrencilerin gereksinimlerini karşılayacak 
şekilde düzenlenmesi gerekir.

ABSTRACT

A ST U D Y  ON N U TR ITIO N A L H A BIT S O F  
U N IV E R SITY  STUDENTS

Toksöz, P., Ertem, M., Çelik, F., G ökçe, Ş., 
Saka, G., Hatunoğlu, R.

This study has been carried out to establish eating habits o f  557 young 
student in University o f  Dicle. Findings showed that 30.16 % o f  university 
students were underweight according to BM1 and 80.36% o f  them have bad 
eating habits. After evaluating university students habits by grading system, 
it is found that 46.14%  o f  students have bad and 13.82% o f  them good 
eating habits. Therefore, there weren't important difference between both



sexes (p>0.05). No significant relation was found with parents profession 
and education and eating habits o f  the students(p>0.05). When the kind o f  
foods, consumed at meals were examined, it seemed that the most unbalanced 
meal was lunch with 60.63%. 57.84% o f  students explained that they ate all 
three meals The girls were skiping meals more than boys.
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