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Dicle Universitesinde 6gdrenim gdéren genclerin beslenme
aliskanliklarini saptamak amaciyla yapilan bu arastirma, 557
kisi Gzerinde yurutilmustar. Arastirma bulgulari, égrencilerin
%30.16'sinin BKi'leri yéniinden zayif grubuna girdiklerini ve
bunlarin %80.36'sinin yeme aliskanliklarinin kétd oldugunu
g6stermistir. Bireylerin beslenme aliskanliklari, BKi'ini énemli
O0lctude etkilemektedir (p<0.001). Beslenme aliskanliklarinin
puanlama yéntemine gore degerlendirilmesi sonucunda
0grencilerin %46.14'Gntn yeme aliskanhiklar:i koéta
9%13.82'sinin iyi bulunmustur. Bu bakimdan cinsler arasinda
6nemli bir farkhlik yoktur (p>0.05). Anne ve babanin meslek ve
egitim durumu ile cocugun beslenme aliskanliklari arasinda
anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0.05). Ogunlerde tuketilen
yiyecek turleri dikkate alindiginda en dengesiz 6gunun %60.63
orani ile 6§le yemegi oldugu saptanmistir. Ogrencilerin %57.81"i
yemeklerini U¢ 6gunde tukettiklerini ifade etmislerdir.Kizlar
arasinda 6gun atlama, erkeklerden daha yaygindir. Atlanan 6gin
olarak % 41.29 ile sabah kahvaltisi ilk siraylr almakta, bunu
9%30.52 ile 6gle yemegi izlemektedir. Calismada, dgrencilerin
9%19.57'sinin hi¢ 6gun atlamadiklari saptanmis olup, 6§un
atlama nedenleri bakimindan cinsler arasindaki farklilik 6nemli
bulunmustur (p>0.01).
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GIRIS

Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yénden saghikli olmak ve
devam ettirmek, yeterli ve dengeli beslenme ile mimkindir. Ailenin ve
cevrenin sosyal, ekonomik ve kulturel yapisi, bireyin beslenme bilgisi ve
aliskanlhiklarini dolayisiyla da beslenme durumunu ¢ok yakindan etkiler (1,2).
Sosyal yapi icinde degerlendirilen 6grenim durumu, ekonomik yapi igindeki

gelir ve harcamalar ve kultlrel yapi i¢inde degerlendirilen gelenek ve
gorenekler, bireyin beslenme durumunu belirleyici faktorlerdir.

Ulkemizde, yiiksek 6grenim goren gencler Gizerinde yapilmis calismalar,
beslenme bilgisi yetersizligi ve ekonomik glg¢likler nedeniyle yetersiz ve
dengesiz beslenme sorunlarinin yaygin oldugunu gdstermistir(3,4).

Ogrencilerin beslenme sorunlarinin ¢oziimlenmesi; onlara dogru bilgiler
verilerek yapilan beslenme egitimi yoluyla, aliskanliklarindaki yanlisliklari
dizeltmelerini saglayarak basarilabilir. Yiksek 6grenim gencliginin yeterli
ve dengeli beslenmesi, hem kendi sagliklari ve basarilari, hem de gelecek

kusaklara iyi beslenme aliskanliklari kazandirmalari acisindan 6nem
tasimaktadir.

Bireylerin beslenme aliskanliklarini saptamada kullanilan baslica
kriterler, glinlik 6§ln sayisi, atlanan 6§linler ve 6gin atlama nedenleri;6gun
aralarinda tuketilen yiyecekler, 6giinlerde dengeli-dengesiz beslenilmesi ve
yemek yemeyi etkileyen psikolojik faktorlerdir.

Bu arastirma, Dicle Universitesi'nde 6grenim goren genclerin beslen-
me aliskanliklarini saptamak ve yapilacak egitim calismalari ile beslenme
sorunlarinin ¢ézimiine katkida bulunmak amaciyla planlanmistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Arastirma, Dicle Universitesi biinyesinde bulunan 6 Fakiiltenin 6§renci
yogunluguna gore % 10 temsil orani kullanilarak tabakali rastgele érnekleme
yéntemine gore secilen 557 kisi Uzerinde yuratilmustiar. Bazi fakultelerde
ileri siniflarda okutulan derslerin 6grencilerin bilgi dizeyi vc aliskanliklarini
etkilemekte rol oynayabilecegi dikkate alinarak calismaya birinci ve ikinci
sinif 6grencileri dahil edilmistir.

Calismada 6grencilere yonelik kisisel bilgiler ile beslenme aliskanliklari,
anket yontemi ile toplanmistir. Beslenme aliskanliklarinin degerlendiril-



mesinde Arslan'in (5)bu konuda gelistirdigi puanlama ydntemi esas
alinmistir. Bu yontemde toplam puan 52 olup 35'in altinda puan alanlar
kotl, 35-48 arasi orta, 48'den yukari puan alanlar iyi beslenme aliskanligina
sahip olarak degerlendirilmistir.

Ogrencilerin agirlik yéniinden degerlendirilmesinde Beden Kitle indeksi
(BKI) 20'nin altinda olanlar zayif, 20-24.9 arasinda olanlar normal, 25'in
tizerinde olanlar sisman olarak degerlendirilmistir (6).

Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde Stat-View ve Minitab
bilgisayar programlari kullaniimistir.

bulgular

Arastirma kapsamina alman 6grencilerin boy ve agirhik élgimlerine
gore hesaplanan BKi'leri ile beslenme aliskanliklari arasindaki iliski Tablo
I'de gdsterilmistir. Cocuklarin %30.16'sinin zayif bulunmasi, beslenme
yetersizliginin yaygin oldugunun bir gdstergesidir. Bireylerin yeme
davranislari, fiziksel gelisimlerine fazlasiyla yansimaktadir. Calismada, BKI
ile beslenme aliskanliklari arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir
(pc0.001). BKIi'i bakimdan zayif bulunanlarin %80.36'sinin beslenme
aliskanhiklarinin kotd bulunmasi, beklenen bir sonugtur.

Tablo 1: BKi'i ile Beslenme Aliskanliklari Arasindaki iliski

Beslenme Aliskanliklari

BKI (kg/nr) Kot Orta Iyi Toplam

n % n % n % n %
Zayif <199 135 80.36 23 13.69 10 595 168 30.16
Normal 20-24.9 120 33.90 182 51.41 152 14.69 354 63.56
Sisman > 25 2 571 18 51.43 15 42.36 3B 6.28
Toplam 257 46.14 223 40.04 77 1382 557 100.00

*Satir ytlzdeleri alinmistir.
x— 137.292 p <0.001



Tablo 2'de puanlama ydntemine gore beslenme aliskanliklarinin de-
gerlendirilmesi yapilmis ve cinsiyet ile iliskisi arastirilmistir. Ogrencilerin
ancak %13.82"' sinin beslenme aliskanliginin iyi, %46.14'Gnlin koétiu olmasi,
beslenme sorunlarinin ¢ok yiiksek boyutlarda oldugunu go6stermektedir.
Beslenme aliskanliklari bakimindan cinsler arasinda énemli bir farkliligin

olmadigi saptaninistir(p>0.05).

Tablo 2: Beslenme Aliskanhi ile Cinsiyet Arasindaki iliski

Beslenme ERKEK KlZ TOPLAM

Aliskanhgi n %* n %* n %*
Koti 145 43.41 112 50.22 257 46.14
Orta 139 41.62 84 37.67 223 40.04
iyi 50 14.97 27 12.11 77 13.82
Toplam 334 59.96 223 40.03 557  100.00

*Kolon yuzdeleri alinmistir.
X2=2.658 p>0.05

Sosyo-ekonomik dlzeyi belirleyici faktdrlerden elan anne ve babanin
egitim ve meslek durumunun, ¢ocugun beslenme aliskanliklarini etkileme
derecesi arastirilmis ve sonuclar Tablo 3'tc gésterilmistir. Ancak, incelenen
faktorlerin hicbirisinin, beslenme aliskanliklarini etkilemedeki roli 6nemli
bulunmamistir (p>0.05).

Tablo3: Ogrengilerin Anne-Babalarina ait Degiskenlerle Beslenme
Aliskanliklari Arasindaki iligki

Degiskenler Onemlilik Testi

X2 p
Annenin Egitini Durumu 6407 >0.05
Babanin Egitim Durumu 3.485 >0.05
Annenin Meslegi 1.333 >0.05

Babanin Meslegi 7.829 >0.05



Calismada, 6glnlerde tuketilenyiyecek tlrleri sorusturularak, 6gtnlerin
dengeli olup olmadiklari da saptanmaya calisiimistir. Tablo 4'te gosterildigi
gibi % 69.17 orani ile en dengeli tliketilen 6gin aksam, en dengesizi ise
0gle yemeg@i olup, 6glnler arasindaki farklilik énemli bulunmustur
(p<0.001).

Tablo 4: Tuketilen Yiyeceklere Gore Ogiinlerin Dengeli-Dengesiz Olma Durumlari

Ogunler Denigeli Dengesiz

n % n %
Sabah 131 42.67 176 57.33
Ogle 150 39.37 231 60.63
Aksam 377 69.17 168 30.83

X2=98.826 pCO.00I

Ogun sayilarinin dagilimi incelendiginde(Tablo5);6§rencilerin
%21.37'sinin 1-2 6gin, %57.8 I'inin 364tn, geri kalaninin 4 veya daha fazla
6glnde yiyeceklerini tikettikleri saptanmistir. Kizlar arasinda 6gin atlama
erkeklerden daha yaygindir.

Tablo 5: Ogiin Sayilarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Ogiin ERKEK KIZ TOPLAM

Sayisi n %* n %* n %*
1 6 1.80 4 1.79 10 1.80
2 45 13.47 64 28.70 109 19.57
3 212 63.47 110 49.33 322 57.81
4 63 18.86 42 18.83 105 18.85
5+ 8 2.40 3 1.35 n 1.97
Toplam 334 59.97 223 40.3 557  100.00



Tablo 6'da atlanan 6gunlerin cinsiyete gore dagilimlari gdsterilmistir.
Ogrencilerin %19.57'si hi¢ 6gin atlamamakta, en cok atlanan 6gin ise
%41.29 ile sabah kahvaltisi olup, bunu%30.52 ile 6§le yemegi izlemektedir.

Tablo 6: Atlanan Ogiinlerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Atlanan ERKEK KIZ TOPLAM
Ogin n %* n %* n %*
Sabah 131 39.22 99 44.39 230 41.29
Ogle 97 29.04 73 32.74 170 30.52
Aksam 5 1.50 4 1.79 9 1.62
Sabah-Ogle 24 7.19 12 5.38 36 6.46
Ogle-Aksam 1 0.30 2 0.90 3 0.54
Atlamam 76 22.75 ) 14.90 109 19.57
Toplam 334 59.97 223 40.03 557 100.00
* Satr yuzdesi X:=7.423 p>0.05

Ogun atlama nedenleri olarak (Tablo 7) en siklikla canlan istemedigi
(%41.52) ve ge¢ kalmamak icin gibi (%24.77)gerekceler ileri sirdImdustir.
Nedenlerin dagilimi bakimindan iki cins arasinda énemli farkliliklar oldugu

saptanmistir (p<0.01).

Tablo 7: Ogun Atlama Nedenlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Atlama ERKEK Kl1Z TOPLAM

Nedeni n %* n %* n %*
Zayiflamak igin n 5.79 5 1.94 16 3.57
Canim istemedigi icin 90 34.88 96 50.53 186 41.52
Ge¢ kalmamak icin 70 27.13 41 21.58 111 24.77
Gerek duymuyorum 36 13.95 19 10.00 55 12.28
Unutuyorum 8 3.10 3 1.58 1 2.46
Unutuyorum 8 3.10 3 1.58 u 2.46

Toplam 258 57.59 190 42.41 448  100.00



TARTISMA

Ogunlerde tuketilen yiyecekler incelendiginde 6grencilerin % 42.67'
sinin sabah kahvaltisi, %39.37'sinin 6§le yemegi, %69.17'sinin aksam
yemeklerinde dengeli beslendikleri saptanmistir. Sabah kahvaltisi
cogunlukla, canlan istemedigi veya ge¢ kalmalari gibi nedenlerle hafife
alinmakta, karin doyurmak igin gelisi gtuzel birseyler yenilmektedir. Ogle
yemeklerinde universite kafeteryalarinda ¢ikan yemegin begeniden uzak
olmasi, monoton bulunmasi veya sirada bekleme sikaitisi yuzinden ayak
ustd yenilen tost hamburger-kolali icecekler tercih edilmektedir. Y uksek
6grenim gencligi Gzerinde yapilmis benzeri calismalarda da ayni sonuclar
elde edilmistir(3,4). Aksam yemeklerinin lokantada veya evde yenilmesi
bu 6§ginin daha dengeli olmasini saglamaktadir. Ancak bir 6§tnin dengeli
tiketilmesi, diger 6glnlerdeki eksiklikleri kapatmak igin yeterli degildir.

Timerdem ve arkadaslari (8), Universite 6§rencilerinin %38.1'inin
sabah, %53.0'Unin 6g§le ve %19.9'unun aksam yemeklerinde yetersiz ve
dengesiz beslendiklerini ve dengesiz beslenmede yemek yenilen yerin

6neminivurgulamislardir.

Calismada, genclerin %57.81'inin gliinde ¢ 6gun yemek yedikleri
saptanmistir. Ogiin atlama, aliskanlik haline déniistigiinde kisinin yeterince
beslenmesi engellenmekte ve yetersiz beslenmeye bagli sorunlar ortaya
cikmaktadir. Oginler arasi siirenin uzamasi metabolizmanin yavaslamasina
neden olmakta ve hafifsismanlik durumu olusmaktadir (9).

Atlanan 6glnler olarak sabah kahvaltisi ilk sirada yer almakta (%41.29),
bunu 6gle yemegdi (%30.52) izlemektedir. Ana 6§unlerden sabah kahvalti-
sinin kisinin gunluk beslenmesinde 6nemi biytktur. Kahvalti yapiimasinin
6grenme ve aktiviteritnn devamhiligr tGzerinde énemli roliinin oldugu
bilinmektedir (10). Og§in atlama nedenleri olarak belirtilen gerekgeler,
genellikle dizensiz ve plansiz yasamayla, yanlis inan¢ ve aliskanliklarla
ilgilidir. Universiteli kiz 6grenciler arasinda yapilan baska bir calismada,
%44.1'inin vakit bulamadigi, %40.3'Gniin cani istemedigi, %3.6'sinin
zayiflama gibi nedenlerle 6giin atladiklari ve bu sonucglarinda beslenme
bilgilerinin yetersizliginden kaynaklandigr saptaninistir(l 1).

Duygusal ihtiyag da aclik ve istahi etkilemektedir. Bazi kimseler tizunti,
stkinti ve glvensizliklerini 6rtmek icin fazla yemeye meyilli olabilirler.
Bunun tersi durumlarda olabilir( 12,13). Bu ¢alismada 6§rencilerin %50.19'u



sikintili olduklari zamanlarda her zamankinden az. % 14.72’si ¢cok yediklerini,
sevingli olduklari zamanlarda ise ¢ogunlukla %44.70'i yemelerinde bir
degisiklik olmadigini belirtmislerdir. Bu davranis degisiklikleri kiz ve erkek
ogrencilerine gore énemli farkliliklar gdstermektedir.

SONUC VE ONERILER

Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarini belirlemek amaciyla
yapilan bu ¢alismada, hatali yeme uygulamalarin yaygin oldugu saptanmis
ve ancak %13.82'sinin beslenme aliskanhiklari iyi diizeyde bulunmustur.
Yeme davranislarindaki yanlisliklarin bu denli yaygin olmasi, aile
ortamindan baslamak tzere bu kademede verilen egitim yetersizliginin bir
uzantisidir.

Beslenme egitimi yoluyla bireylerin beslenme bilgi dizeylerini
yukseltmek mumkin olabilmektedir. Yalniz beslenme bilgisi, Kisinin bes-
lenme aliskanliklarini degistirmesinde tek basina etkili olmayabilir. Ancak
egitim programlarinin, hedef alman grubun &zellikleri ile uyumlu olmasi
halinde istenilen sonuclar alinabilir.

Diger taraftan, yiuksek 6grenim gencliginin beslenme sorunlarinin
hafifletilmesi igin Universite ve yurtlarda beslenme olanaklarinin iyiles-
tirilmesi ve gelistirilmesi, 6grencilere beslenmesi konusunda rehberlik edil-
mesi, verilen burs ve kredilerin 6grencilerin gereksinimlerini karsilayacak
sekilde dizenlenmesi gerekir.

ABSTRACT

A STUDY ON NUTRITIONAL HABITS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Tokséz, P., Ertem, M., Celik, F., Gokcge, S.,
Saka, G., Hatunoglu, R.

This study has been carried out to establish eating habits of 557 young
student in University of Dicle. Findings showed that 30.16 % of university
students were underweight according to BM1 and 80.36% of them have bad
eating habits. After evaluating university students habits by grading system,
it is found that 46.14% of students have bad and 13.82% of them good
eating habits. Therefore, there weren't important difference between both



sexes (p>0.05). No significant relation was found with parents profession
and education and eating habits of the students(p>0.05). When the kind of
foods, consumed at meals were examined, it seemed that the most unbalanced
meal was lunch with 60.63%. 57.84% ofstudents explained that they ate all
three meals The girls were skiping meals more than boys.
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