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Kesitse! tipteki bu araştırma İstanbul ili Üsküdar ilçesi'nde biri özel, 
diğeri devlete ait  iki ilkokulda National C enter for Health Statistics  
(N C H S ) referans populasyonuna göre, yaşa göre, boy ve yaşa göre ağır­
lık persentilleri hesaplanarak ve annelere anket uygulanarak yapılmıştır. 

Yaşa göre boy persentili açısından 10 persentil ve altında olan çocukların  
y üzd esi devlet ilkokulunda % 11.7 iken, özel ilkokulda 10 persentil  
alt ında  çocuk  bulunam am ıştır  (Fisher kesin ki-kare testine göre p<  
0.001).  Buna karşın özel ilkokulda yaşa göre boy persentili açısından 90  
persentilin üzerinde çocuk bulunma yüzdesi (% 25), devlet ilkokulundan  
(%  9.3) ,  is ta t is t ikse l  o larak  an lam lı d ü zeyd e  faz lad ır  (x 2; 11.082;  
p<0.001).  Benzer sonuçlar her iki ilkokulda yaşa göre ağırlık persentili 
açıs ından karşılaştırıldığında da elde edilmiştir. 10 persentil ve alt ında­
ki çocuk yüzdesi devlet ilkokulunda % 38, özel ilkokulda %6 (x2: 28.437;  
p<0.01),  90 persentilin üzerindeki çocuk yüzdesi devlet ilkokulunda % 
4.9 ve özel ilkokulda % 15.5 olarak saptanmıştır (x2: 7.747; p<0.05).

A iledeki çocuk  sayısı açısından çocukların yaşa göre boy ve yaşa göre  
ağ ır l ık  persentilleri karşılaşt ır ıld ığında is tatistiksel o larak  an lam lı  
farklar saptanamamıştır. Yaşa göre boy ve yaşa göre ağırlık persentilleri  
y ön ü n den  çocukların 10 persentil ve altında olma yüzdeleri annenin  
ö ğ r e n im  d ü z e y i  y ü k se ld ik ç e  is ta t i s t ik se l  o la r a k  a n la m lı  ş e k i ld e  
azalmaktadır. Babanın yüksekokul mezunu olması durumunda ise gerek  
yaşa göre boy ve gerekse yaşa göre ağırlık persentilleri söz konusu iken, 
çocukların, hem 10 persentil ve alt ında olma vüzdelerinin istatistiksel 
o larak  anlam lı şekilde azaldığı, hem de 90 persentil  üzerinde olma  
yiizdelerinin istatistiksel olarak anlamlı şekilde arttığı saptanmıştır.
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G İR İŞ

Toplumun önem li bir kesimini oluşturan çocukların , fizik, mental ve 
nörom otor gelişmelerinin yeteri i ya  da yetersiz  düzeyde olması yaşam  boyu 
sağlıklı o lmaları bak ım ından  önem lid ir  ve bu ge liş im  özellik le  onların  
beslenme durumu ile yak ından  ilişkilidir (1,2).

Çocuklarda beslenm e durum u sadece çocuğa verilen besinlerin türü ve 
kalitesinden etkilenmemekte, ayrıca toplumların ve ailelerin sosyoekonomik, 
sosyokültürel farklılıkları, geçirilen enfeksiyonlar ve sağlık hizmetlerinin 
etkinliği gibi pek çok  faktör de çocuklardaki büyüm e gelişm e durum unu 
değiştireb ilm ektedir  (3,4).

Ç ocuklarda  beslenm e durum unu ya da büyüm e gelişm eyi ölçm enin  bir 
yolu da an tropom etrik  yön tem ler  kullanm aktır  (1). Bu yön tem ler  arasında 
en çok kullan ılan lar za y ıf  (underw eight)  çocuğu tan ım layab ild i  yaşa göre 
ağırlık  ö lçülü  ve bodur (stun ted) çocuğu tan ım layab ilcn  yaşa  göre  boy 
ö lçü tüdür (5). Ç ocukların  ağırlık ve boylarının yaşlar ına  ve tanım lanm ış 
bir referans popülasyonun standardına göre kaçıncı persentilde olduklarının 
saptanm ası onların  büyüm e gelişme durum ların ı yansıtan  bir yön tem dir  
(1,2,5). D ünya Sağlık Örgütü tarafından tüm  dünya ülkeleri için en son 
önerilen referans populasyoıı N C H S (National C en ter  for Health  Statistics) 
referans populasyonudur (1,2).

İs tanbu l  Ü s k ü d a r  i lç e s in d e  biri d e v le t  d iğ e r i  özel iki i lk o k u lu n  
öğrencilerinde büyüm e gelişm e durum unu N C H S  referans populasyonu 
standartlarını ve persentil birimini kullanarak karşılaştırm ak ve büyüm e 
gelişme durum ların ın  çeşitli sosyokültürel, sosyoekonom ik  değişkenlerle  
i l i ş k i s in i  t a n ı m l a m a k  a m a c ıy l a  bu a r a ş t ı r m a  p l a n l a n m ı ş  ve  
gerçekleştirilmiştir.

A R A ŞT IR M A  Y Ö N T E M İ VE A R A Ç L A R I

Kesitsel tipteki bu araştırma İstanbul ili Ü sküdar i lçesinde biri özel, 
diğeri devlet ilkokulu olan iki ilkokulun öğrencileri üzerinde yapılmıştır. 
Her iki ilkokulda okuyan toplam  324 öğrenci araştırm a kapsam ına  alınmış 
ancak 35 öğrencinin verileri çeşitli nedenlerle geçersiz kabul edilerek toplam 
289 öğrenciye ait veriler değerlendirilmiştir.

Ö ğrencilerin  boy ve ağırlık ları  D ünya Sağlık  Ö rgü tü 'nün  önerdiği 
biçimde ölçülmüş (7, 8), yaşa göre boy ve yaşa göre ağırlık persentilleıi 
N C H S  (N ationa l C e n te r  For H ealth  S ta tis t ics )  re fe rans  p opu lasyonu  
kullanılarak hesaplanm ıştır  (1,2,9). Ayrıca annelere  uygulanan anketler



veriler  kod lanm ak  suretiyle bilgisayarda değerlendirilmiş ve istatistiksel 
ana liz le rde  K i-kare ve Fisher kesin ki-kare testleri kullanılmıştır.

B U L G U L A R

A raş tırm aya  katılan çocukların yaşa göre boy persentillerinin annenin 
öğ ren im  du rum una  göre dağılımı Tablo l'de gösterilmiştir. Yaşa göre boy 
aç ıs ından  10 persentil ve altında olma yüzdesi annenin öğrenim  düzeyi 
artt ıkça  istatistiksel olarak anlamlı bir biçimde azalma gösterm ektedir  (x 2: 
17 .169; p < 0 .0 0 1 ) .  Bu fark  orta  ve lise öğren im i gö rm üş a n n e le rd e n  
kaynaklanm aktadır .  Yüksekokul mezunu anneler satırında ise 10 persentil 
ve alt ında  hiç çocuk bulunmaması dikkati çekmektedir. Oysa çocukların  90 
persentil  üzerinde  olmalarının annenin öğrenim durumuna göre dağılımı 
incelendiğinde istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanmamıştır (x2: 5.071; 
p >  0.05).

Tablo 1: Araştırmaya Katılan Çocukların Yaşa Göre Boy Persentillerinin Annenin 
Öğrenim Durumuna Göre Dağılımı (İstanbul-1994).

Yaşa Göre Boy Persentilleri

Anne Öğrenim 10 pers. 10 pers. Toplam
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 5 20.8 19 79.2 24 100
İlkokul 17 13.1 113 86.9 130 100
Oıla-Lise 2 1.8 110 98.2 112 100
Yüksekokul 0 0 23 100 23 100

TOPLAM 24 8.3 265 91.7 289 100

X:: 17.169 p<0.01

Yaşa Göre Boy Persentilleri

Anne Öğrenim 90 pers. 90 pers. Toplam
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 21 87.5 3 12.5 24 100
ilkokul 118 90.8 12 9.2 130 100
Orla-Lise 92 82.1 20 17.9 112 100
Yüksekokul 18 78.3 5 21.7 23 100

TOPLAM 249 86.2 40 13.8 289 100



Tablo 2'de araştırmaya katılan çocukların  yaşa göre ağırlık persentille- 
r in in  annenin öğrenim durum una göre dağılımı verilmiştir. Tablo 1 'deki 
dağılım da olduğu gibi burada da annenin  öğrenim  düzeyi yükseld ikçe  
çocukların  10 perseııtil ve altında olma yüzdesi istatistiksel olarak anlamlı 
bir şekilde azalmaktadır (x2: 14.352; p< 0.05). Bu farkın birinci derecede 
yüksek öğrenim görmüş annelerin  satırından, ikinci dereccde  ise yapılan 
ileri is ta tis tik se l  ana liz  sonucu  oku l b i t i rm e m iş  an n e le r in  s a t ı r ın d a n  
k a y n a k la n d ığ ı  sap tanm ış tır .  Y ine  ç o c u k la r ın  90 p e rse n t i l in  üze r in d e  
o lm aların ın  annen in  öğ ren im  du rum una  göre  dağ ıl ım ına  bak ıld ığ ında  
istatistiksel olarak anlamlı bir fark saptanm am ıştır  (x2: 6.098; p> 0.05).

Tablo 2: Araştırmaya Katılan Çocukların Yaşa Göre Ağırlık Persentillerinin 
Annenin Öğrenim Durumuna Göre Dağılımı (İstaııbul-1994).

Yaşa Göre Ağırlık Persentiller i

Anne Öğrenim 10 pers. 10 pers. Toplam
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 12 50.0 12 50.0 24 100
İlkokul 43 33.1 87 66.9 130 100
Orta-Lise 27 24.1 85 75.9 112 100
Yüksekokul 1 4.3 22 95.7 23 100

TOPLAM 83 28.7 206 71.3 289 100

X2: 14.352 p < 0.05

Yaşa Göre Ağırlık Persentiller i

Anne Öğrenim 90 pers. 90 pers. Toplam
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 24 100 0 0 24 100
ilkokul 123 94.6 7 5.4 130 100
Orta-Lise 99 88.4 13 11.6 112 100
Yüksekokul 20 87.0 3 13.0 23 100

TOPLAM 266 92.0 23 8.0 289 100



Araştırm aya katılan çocukların yaşa göre boy persentillerinin babanın 
öğrenim  durum una göre dağılımı Tablo 3 'de sunulmuştur. Yaşa göre boy 
persentili açısından çocukların 10 persentil ve altında olma yüzdeleri babanın 
öğrenim düzeyi yükseldikçe azalmaktadır. Bu fark istatistiksel olarak anlamlı 
bulunmuş, yapılan ileri istatistiksel analizde farkın yüksekokul mezunu 
babalardan kaynaklandığı anlaşılmıştır (x2: 8.391 ; p < 0  .05). Yine çocuklaruı 
90 persentil üzerinde olma yüzdeleri, babanm  öğrenim düzeyi yükseldikçe 
özellikle yüksekokul mezunu babalardan kaynaklanmak üzere anlamlı bir 
biçimde artm aktadır (x : : 15.270; p < 0.05).

Tablo 3: Araştırmaya Katılan Çocukların Yaşa Göre Boy Persentillerinin Babanın 
Öğrenim Durumuna Göre Dağıtımı (İstanbııl-1994).

Yaşa Göre Boy Persentilleri

Baba Öğrenim 10 pers. 10 pers. Toplam
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 2 13.3 13 86.7 15 100

İlkokul 14 12.5 98 87.5 112 100
Orta-Lise 8 7.7 96 92.3 104 100
Yüksekokul 0 0 58 100 58 100

TOPLAM 24 8.3 265 91.7 289 100

X2: 8.391 p <0.05

Yaşa Göre Boy Persentilleri

Baba Öğrenim 90 pers. 90 pers. Toplanı
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 13 86.7 2 13.3 15 100
ilkokul 103 92.0 9 8.0 112 100
Orta-Lise 92 88.5 12 11.5 104 100
Yüksekokul 41 70.7 17 29.3 58 100

TOPLAM 249 86.2 40 13.8 289 100



Tablo  4 'de  a ra ş t ırm a  kap sam ın d ak i  ç o c u k la r ın  y aşa  gö re  ağ ır l ık  
persentillerinin babanın öğrenim durumuna göre dağılımı verilmiştir. Yapılan 
istatistiksel incelem ede çocukların  yaşa göre ağırlık persentilleri için de 
Tablo 3'teki dağılımda olduğu gibi gerek 10 persentil ve altında olma, gerekse 
90 persentil üzerinde olma yönünden babanın yüksekokul mezunu olması 
istatistiksel olarak anlamlı farklar yaratmaktadır.

Çocukların  10 persentil ve altında olma yüzdeleri babanın öğrenim  
düzeyi yükseldikçe azalmakta (x2: 13.235; p < 0.05), 90 persentil üzerinde 
olma yüzdeleri ise artm aktadır (x2: 19.247; p < 0.05).

Babanın yüksekokul mezunu olmasının sadece yaşa göre boy persentili 
açısından değil, aynı zam anda yaşa göre ağırlık  persentili  açısından da 
belirleyici olduğu bu araştırmada ortaya çıkmıştır.

Tablo 4: Araştırmaya Katılan Çocukların Yaşa Göre Ağırlık Persentillerinin 
Annenin Öğrenim Durumuna Göre Dağılımı (İstanbul-1994).

Yaşa Göre Ağırlık Persentilleri

Baba Öğrenim 10 pers. 10 pers. Toplam
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 6 40.0 9 60.0 15 100
İlkokul 40 35.7 72 64.3 112 100
Orta-Lise 31 29.8 73 70.2 104 100
Y üksekokul 6 10.3 52 89.7 58 100

TOPLAM 83 28.7 206 71.3 289 100

X2: 13.235 p <0.05

Yaşa Göre Ağuiık Persentilleri

Baba Öğrenim 90 pers. 90 pers. Toplam
Durumu ve altı % üstü % %

Okul bitirmemiş 15 100 0 0 15 100
ilkokul 105 93.8 7 6.2 112 100
Orta-Lise 98 94.2 6 5.8 104 100
Y üksekokul 48 82.8 10 17.2 58 100

TOPLAM 266 92.0 23 8.0 289 100



Tablo 5, araştırma kapsamındaki çocukların yaşa göre boy persentille- 
rin iu  okudukları  i lkokulun türüne göre dağılım ını göstermektedir. 10 
persentil ve altında olan çocukların yüzdesi devlet ilkokulunda %  11.7 iken, 
özel ilkokulda 10 persentil ve altında çocuk bulunamamıştır (Fislıer kesin 
ki-kare testine göre p < 0.001). Buna karşın özel ilkokulda yaşa göre boy 
persentili açısından 90 persentil üzerinde çocuk bulunma yüzdesi (25.00), 
devlet ilkokulundan (9.3) istatistiksel olarak anlamlı düzeyde fazladır (x2:
11.082; p <  0.001).

Tablo 5: Araştırmaya Katılan Çocukların Yaşa Göre Boy Persentillerinin 
Okudukları İlkokullara Göre Dağılımı (İstaııbııl-1994).

Yaşa Göre Boy Persentiller i

İlkokul 10 pers. 10 pers. Toplam
türü ve altı % üstü % %

Devlet 24 11.7 181 88.3 205 100
Özel 0 0 84 100 84 100

TOPLAM 24 8.3 265 91.7 289 100

Fisher Kesin Ki Kare p < 0. 001

Yaşa Göre Boy Persentilleri

İlkokul 90 pers. 90 pers. Toplam
türü ve altı % üstü % %

Devlet 186 90.7 19 9.3 205 100
Özel 63 75.0 21 25.0 84 100

TOPLAM 249 86.2 40 13.8 289 100

X2: 11.082 p <0.001

Araştırm aya katılan öğrencilerin yaşa göre ağırlık persentillerinin 
okudukları ilkokulun türüne göre dağılımı Tablo 6'da sunulmuştur. Yaşa 
göre ağırlık persentilleri yönünden de ilkokul türüne göre karşılaştırma 
yapıldığında yaşa göre boy persentilleri için saptanan benzer istatistiksel 
anlamlı sonuçları bulunmuşUır. 10 persentil ve altındaki çocukyüzdesi devlet 
ilkokulunda 38.0, özel ilkokulda 6.0 ( x2: 28.437; p < 0.0001); 90 persentil 
üzerindeki çocuk yüzdesi devlet ilkokulunda 4.9, özel ilkokulda ise 15.5 
olarak saptanmıştır (x2: 7.747; p < 0.05).



Tablo 6: Araştırmaya Katılan Çocukların Yaşa Göre Ağırlık Persentillerinin 
Okudukları İlkokullara Göre Dağılımı (İstanbııl-1994).

Yaşa Göre Ağırlık Persentilleri

İlkokul 10 pers. 10 pers. Toplam
türü ve altı % üstü % %

Devlet 78 38.0 127 62.0 205 100
Özel 5 6.0 79 94.0 84 100

TOPLAM 83 28.7 206 71.3 289 100

X2: 28.437 p <0.001

Yaşa Göre Ağırlık Persentilleri

İlkokul 90 pers. 90 pers. Toplam
türü ve altı % üstü % %

Devlet 195 95.1 10 4.9 205 100
Özel 71 84.5 13 15.5 84 100

TOPLAM 266 92.0 23 8.0 289 100

X2: 7.747 p < 0.05

Yaşa göre boy persentillerinin ailedeki çocuk sayısına göre dağılımı 
incelendiğinde çocukların  gerek 10 persentil ve altında olma (x2: 3.252; p >
0.05), gerekse 90 persentil üzerinde olma durumu açısından (x2: 6.008; p >
0.05) istatistiksel olarak anlamlı fark saptanmamıştır.

Y ine yaşa göre ağırlık persentillerinin ailedeki çocuk sayısına göre 
dağılımı incelendiğinde 10 persentil altında olma (x2: 8.765; p >  0.05) ve 
90 persentil üzerinde olma durumu yönünden (x2: 8.559; p >  0.05) istatistiksel 
olarak anlamlı bir fark bulunmamıştır.

T A R T IŞM A

İstanbul ili Ü sküdar ilçesinde biri devlete ait diğeri özel iki ilkokulun 
14l'i erkek, 149’u kız o lm ak üzere top lam  289 öğrencisinde yapılan bu 
kesitsel araştırmada, araştırma kapsam ındaki çocukların  yaşa göre boy ve 
yaşa göre ağırlık persentillerinin ailelerin çocuk sayısına göre dağılımında 
gerek 10 persentil ve a ltında  o lm a gerekse 90 persentil üzerinde  olma



açısından istatistiksel anlamlı bir fark bulunmamıştır. A iledeki çocuk 
sayısının büyüme gelişme üzerine etkileri konusu tartışmalıdır. Ailede çocuk 
sayısındaki artışın büyüme gelişmeyi olumsuz etkilediğini ifade edenler 
olduğu gibi (10), araştırmamızdakine benzer şekilde önemli bir etkisi 
olmadığını belirten araştırmalar da vardır (3,11).

Araştırmaya katılan çocukların gerek yaşa göre boy gerekse yaşa göre 
ağırlık perseııtillerinin 10 persentil ve altında olmayüzdesi anne ve babanın 
öğren im  düzeyi yükse ld ikçe  ista tis tiksel o larak  an lam lı  bir şekilde 
azalmaktadır. Buna karşın çocuğun yaşa göre boy ve ağırlık persentillerinin 
annenin öğrenim durumuna göre dağılımı incelendiğinde çocukların 90 
persentil üzerinde olma yüzdesi açısından istatistiksel olarak anlamlı fark 
bulunmazken babanın öğrenim durumuna göre dağılımında anlamlı fark 
bulunmuştur. Babanın öğrenim düzeyi yükseldikçe cocuklarm 90 persentil 
üzerinde olma yüzdesi artmaktadır. Bu sonuç toplumumuzda, aile içinde 
çocuk sağlığına ilişkin konularda annenin sorumlu görülmesi anlayışıyla 
çelişmektedir. Burada babanın öğrenim durumunun özellikle çocuğun daha 
iyi gelişmesine neden daha çok etkili olduğu düşünüldüğünde birkaç açıdan 
değerlendirme yapılabilir. Bu sonuç, babanın öğrenim düzeyi yükseldikçe 
iyi gelir getiren bir işte çalışması, iyi öğrenim görmüş babanın çocuğunun 
sağlığıyla daha çok ilgilenmesi ve daha duyarlı olması şeklinde açıklanabilir. 
Aynı zamanda babanın toplumumuzda aile içinde otorite olarak görülmesi 
dolayısıyla yüksek öğrenim görmüş bir babanın eşi ilkokul mezunu bile 
olsa onu etkileme, yönlendirme ve bilinçlendirme şansı her zaman vardır. 
Bu durumun da çocuğun sağlığı, büyüme ve gelişmesi üzerine olumlu 
yansıması beklenebilir.

Babanın öğrenim durumunun çocuk büyüme gelişmesine farklı etkisine 
dair benzer sonuçlar başka araştırmalarda da saptanmıştır (3, 12). Çocuğun 
büyüme ve gelişmesi üzerine anne ve babanın öğrenim düzeyi yüksekliğinin 
istatistiksel olarak anlamlı düzeyde etkisinin birçok araştırma sonucunda 
da saptandığını görmekteyiz (3,10,12-14).

Buna karşın Natal'de yapılan bir araştırmada ise anne ve baba öğrenim 
durumunun çocuk büyüme ve gelişmesini etkileyen anlamlı değişkenler 
olmadığı belirtilmiştir (11).

Araştırm aya katılan çocukların  okudukları ilkokulun türüne göre 
dağılımı yaşa göre boy ve yaşa göre ağırlık yönünden incelendiğinde hem 
10 persentil ve altında olma hem de 90 persentil üzerinde olma açısından



istatistiksel olarak anlamlı bulunmuştur. Özel i lkokulda 10 persentil ve 
altında çocuk bulunma yüzdesi devlet ilkokulundan çok çok az bulunmuştur. 
Aynı şekilde 90 persentil üzerindeki çocuk yüzdesi de beklendiği gibi daha 
yüksek  çıkmıştır.

Ç o c u ğ u n  o k u d u ğ u  i lk o k u lu n  tü rü n ü n  a i l e n in  s o s y o e k o n o m ik  
d u ru m u n u n  b ir  g ö s te rg e s i  o lduğu  d ü şü n ü lü rse ,  özel  o k u ld a  okuyan  
çocuk ların  daha  yüksek  gelirli  ailelerin  çocukları  olması nedeniy le  bu 
sonuçları olağan olarak yorumlayabiliriz. Değişik yaş gruplarında çocuklar 
üzerinde  yapılan  bazı araş tırm alarda  da benzer sonuçları  bu lunm uştur  
(3 ,10,12,15-18). Bunlardan birisinde (18) gelir düzeyi düşük kesim lerde 
yaşa  göre boy persentili yönünden 10 ve altında olma yüzdesiııin gelir 
durumu iyi kesimlere göre neredeyse iki kat fazla olduğu belirtiliyor (5/9), 
aynı durum için bizim araştırmamızdaki yüzdelerse özel ilkokul için 0, devlet 
ilkokulu için 11.7 olarak saptanmıştır.

Ancak buna karşın ailenin gelir durumunun, çocuğun büyüm e gelişmesi 
üzerine anlamlı bir etkisi o lmadığı Natal'de yapılm ış olan bir araştırm ada 
belirtilmiştir (11).

Sonuçları itibarıyla Brezilya'da 12-35 aylık çocuklarda yapılm ış bir 
araştırma ile okul çağı çocuklarında yaptığ ım ız bu araştırm anın  neredeyse 
benzer olması da dikkati çekm ektedir  (3).

SO N U Ç  VE Ö N E R İL E R

Bu araştnm anın  sonuçlarına göre babanın öğrenim durumunun, çocuğun 
büyüm e gelişm esinde annenin  öğrenim  durum undan daha çok belirleyici 
olduğu ortaya çıkmıştır..

A nnen in  öğ ren im  durum u, 10 persentil  ve a lt ında  o lm a aç ıs ından  
istatistiksel o larak  anlam lı farka neden olurken, babanın  öğrenim durumu 
gerek  10 persentil  ve a ltında olm a gerekse  90 persentil üzerinde olm a 
aç ıs ın d an  is ta t is t ik se l  o la rak  an lam lı  fa rk la r  y a ra tm ak tad ır .  B aban ın ,  
yüksekokul m ezunu olmasının hem yaşa  göre boy hem de yaşa  göre ağırlık 
persentilleri açısından bu anlam lı farkları yarattığı ortaya çıkmıştır.

Ayrıca devle t ilkokulunda okum akta  olan öğrenciler  gerek yaşa göre 
boy gerekse yaşa göre ağırlık persentilleri açısından özel ilkokulda okumakta 
o lan  a k ra n la r ın d a n  i s ta t is t ik se l  o la ra k  a n la m lı  d ü z e y d e  d a h a  ge r ide



b u lu n m a k ta d ı r la r .  Bıı da so sy o ek o n o m ik  du rum un  büyüm e gelişm e 
üzerindeki yansım ası olarak kabul edilebilir. Bu sonuçlar ışığında;

Babanın öğrenim durumunun, çocuğun büyüme ve gelişmesi üzerine 
farklı etkisini ve bu etki içinde başka faktörlerin payım ortaya koyacak ileri 
a raştırm alar planlanabilir.

Sağlık eğitimi planlaması aşamasında hedef  grubu saptarken özellikle 
ortamdaki tüm üyeleri kapsama kuralı atlanmadan babalar da gruba dalıil 
edilmelidir. Aile bir bütün olduğuna göre bütün olarak eğitilmelidir, sadece 
annelere  yönelik eğitimin verimi de annenin tek başına hayata geçirebildiği 
o randa  olacaktır . Toplum lunuzdaki kadın potansiyel gücünün yaşam a 
geçm esi önündeki engellerin yokedilmesi için ciddi ve samimi çabalar 
gerekmektedir.

Ailelerin sosyoekonomik durumlarının düzeltilmesi ve sağlıklı olma 
haklarını kullanabilmeleri için ulusal sağlık, eğitim ve ekonomi politikaları 
gözden geçirilmelidir.

A BSTRACT

C O M PA R ISO N  O F THE G RO W TH  AND D E V E LO PM EN T OF  
SC H O O L  C H ILD R EN  ATTENDING TO PRIVATE AND A 

G O V ER N M EN T ELEM ENTARY SC H O O L

Ç etin, A .K ., K aravuş, M., M ega, E., Şahin, M., K utaniş, R.,
İşeri, M., Bayram gürler, B.

In this cross-sectional study the weight for age and height for age indi­
ces o f  289 children (141 boys and 148 girls) o f  a private and a government 
e lem entary school in Üsküdar were compared. The percentage o f  children 
below the 10 th percentile as far as the height for age index was concerned 
was 11.7% in the government school and there were no children below this 
percentile in the private school (Fisher's chi-square test, p<0.001).

The differences between the children being above the 90 th percentile 
as far as the height for age index was concerned were found to be statisti­
cally significant between the two schools.



The w eight for age percentiles being both below  the 10th percentile 
and above the 90th percentile were all found to be statistically significant 
when these two schools w ere  compared.

The w eight for age and height for age indices w ere  found to be not 
s ignificantly as far as the num ber o f  children in the family w ere concerned.

As the mother 's  educational level increased the num ber o f  children 
below the 10th percentiles decreased, the differences being statistically sig­
nificant. This appeared to be also significant as far as the father's educa­
tional level was concerned. The num ber o f  children above the 90th percen­
tiles appeared to be statistically significant accord ing  to the father's ed u ca ­
tional level.
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