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Kesitse! tipteki bu arastirma istanbul ili Uskiidar ilgesi'nde biri 6zel,
digeri devlete ait iki ilkokulda National Center for Health Statistics
(NCHS) referans populasyonuna gore, yasa gore, boy ve yasa gore agir-
lik persentilleri hesaplanarak ve annelere anket uygulanarak yapilmistir.
Yasa gore boy persentili acisindan 10 persentil ve altinda olan gocuklarin
ylzdesi devlet ilkokulunda % 11.7 iken, 6zel ilkokulda 10 persentil
altinda c¢ocuk bulunamamistir (Fisher kesin ki-kare testine goére p<
0.001). Buna karsin 6zel ilkokulda yasa gore boy persentili agisindan 90
persentilin Uzerinde cocuk bulunma yuzdesi (% 25), devlet ilkokulundan
(% 9.3), istatistiksel olarak anlaml dizeyde fazladir (x2; 11.082;
p<0.001). Benzer sonuclar her iki ilkokulda yasa gore agirlik persentili
acisindan karsilastirildiginda da elde edilmistir. 10 persentil ve altinda-
ki gocuk yizdesi devlet ilkokulunda % 38, 6zel ilkokulda %6 (x2:28.437;
p<0.01), 90 persentilin Uzerindeki ¢cocuk yuzdesi devlet ilkokulunda %
4.9 ve Ozel ilkokulda % 15.5 olarak saptanmistir (x2: 7.747; p<0.05).

Ailedeki ¢cocuk sayisi acgisindan ¢ocuklarin yasa gére boy ve yasa gore
agirhk persentilleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
farklar saptanamamistir. Yasa gére boy ve yasa gore agirlik persentilleri
ydéninden cocuklarin 10 persentil ve altinda olma yuzdeleri annenin
6grenim dizeyi yukseldikce istatistiksel olarak anlamli sekilde
azalmaktadir. Babanin yiksekokul mezunu olmasi durumunda ise gerek
yasa gore boy ve gerekse yasa gore agirlik persentilleri séz konusu iken,
¢ocuklarin, hem 10 persentil ve altinda olma vizdelerinin istatistiksel
olarak anlamli sekilde azaldigi, hem de 90 persentil Gzerinde olma
yiizdelerinin istatistiksel olarak anlamli sekilde arttig: saptanmistir.

Anahtar sdzclikler: Blyume, boy, vicut agirhigi, sosyoekonomik diizey
Key words: Growth, anthropometric indicators, height, weight,

socioeconomic factors.

*  Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saglii Anabilim Dali Doktora Ogrencisi.
**  Marmara Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
*** Marmara Universitesi Tip Fakilltesi Halk Sagli§i Anabilim Dali int. Dr.



GIRIS

Toplumun énemli bir kesimini olusturan ¢ocuklarin, fizik, mental ve
néromotor gelismelerinin yeteriiya da yetersiz diizeyde olmasi yasam boyu
saglikli olmalari bakimindan énemlidir ve bu gelisim 6zellikle onlarin
beslenme durumu ile yakindan iliskilidir (1,2).

Cocuklarda beslenme durumu sadece cocu@a verilen besinlerin tiri ve
kalitesinden etkilenmemekte, ayrica toplumlarin ve ailelerin sosyoekonomik,
sosyokdlturel farkliliklari, gecirilen enfeksiyonlar ve saglik hizmetlerinin
etkinligi gibi pek ¢cok faktor de cocuklardaki buyime gelisme durumunu
degistirebilmektedir (3,4).

Cocuklarda beslenme durumunu ya da biyime gelismeyi 6l¢gmenin bir
yolu da antropometrik yontemler kullanmaktir (1). Bu yéntemler arasinda
en ¢ok kullanilanlar zayif (underweight) cocugu tanimlayabildi yasa gore
agirhk olgcald ve bodur (stunted) cocugu tanimlayabilcn yasa gére boy
olgutidiar (5). Gocuklarin agirlik ve boylarinin yaslarina ve tanimlanmis
bir referans populasyonun standardina gore kaginci persentilde olduklarinin
saptanmasi onlarin blyume gelisme durumlarint yansitan bir yontemdir
(1,2,5). Dinya Saghk Orgutu tarafindan tum dinya Glkeleri igin en son
Onerilen referans populasyolt NCHS (National Center for Health Statistics)
referans populasyonudur (1,2).

istanbul Uskiidar ilgesinde biri devlet digeri 6zel iki ilkokulun
o0grencilerinde buyime gelisme durumunu NCHS referans populasyonu
standartlarini ve persentil birimini kullanarak karsilastirmak ve biyime
gelisme durumlarinin gesitli sosyokultirel, sosyoekonomik degiskenlerle
iliskisini tanimlamak amaciyla bu arastirma planlanmis ve
gerceklestirilmistir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Kesitsel tipteki bu arastirma istanbul ili Uskiidar ilgesinde biri dzel,
digeri devlet ilkokulu olan iki ilkokulun 6grencileri Gzerinde yapilmistir.
Her iki ilkokulda okuyan toplam 324 6grenci arastirma kapsamina alinmis
ancak 35 6grencinin verileri ¢esitli nedenlerle gegersiz kabul edilerek toplam
289 6grenciye ait veriler degerlendirilmistir.

Ogrencilerin boy ve agirliklari Diinya Saghk Orguti'nin 6nerdigi
bicimde 6l¢ilmus (7, 8), yasa gore boy ve yasa gore agirlik persentilleri
NCHS (National Center For Health Statistics) referans populasyonu
kullanilarak hesaplanmistir (1,2,9). Ayrica annelere uygulanan anketler



veriler kodlanmak suretiyle bilgisayarda degerlendirilmis ve istatistiksel
analizlerde Ki-kare ve Fisher kesin ki-kare testleri kullantimistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasa gore boy persentillerinin annenin
6grenim durumuna gore dagilimi Tablo I'de gosterilmistir. Yasa gbre boy
acisindan 10 persentil ve altinda olma ylizdesi annenin 6grenim dizeyi
arttikca istatistiksel olarak anlamli bir bigimde azalma gdstermektedir (x2
17.169; p<0.001). Bu fark orta ve lise 6grenimi gérmis annelerden
kaynaklanmaktadir. Yuksekokul mezunu anneler satirinda ise 10 persentil
ve altinda hi¢ cocuk bulunmamasi dikkati cekmektedir. Oysa ¢ocuklarin 90
persentil zerinde olmalarinin annenin &grenim durumuna gdre dagilimi
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (x2:5.071;
p> 0.05).

Tablo 1: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasa Gore Boy Persentillerinin Annenin
Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi (istanbul-1994).

Yasa Gore Boy Persentilleri

Anne Ogrenim 10 pers. 10 pers. Toplam

Durumu ve alti % ustd % %
Okul bitirmemis 5 20.8 19 79.2 24 100
IIkokul 17 131 113 86.9 130 100
Oila-Lise 2 1.8 110 98.2 112 100
Y lksekokul 0 0 23 100 23 100
TOPLAM 24 8.3 265 91.7 289 100

X::17.169 p<0.01
Yasa Gore Boy Persentilleri

Anne Ogrenim 90 pers. 90 pers. Toplam

Durumu ve alti % ustd % %
Okul bitirmemis 21 87.5 3 12.5 24 100
ilkokul 118 90.8 12 9.2 130 100
Orla-Lise 92 82.1 20 17.9 112 100
Y uksekokul 18 78.3 5 21.7 23 100
TOPLAM 249 86.2 40 13.8 289 100



Tablo 2'de arastirmaya katilan gocuklarin yasa gore agirlik persentille-
rinin annenin 6grenim durumuna gore dagilimi verilmistir. Tablo 1'deki
dagilimda oldugu gibi burada da annenin 6§renim diizeyi yikseldikce
cocuklarin 10 perseirtil ve altinda olma ylizdesi istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde azalmaktadir (x2 14.352; p< 0.05). Bu farkin birinci derecede
yiuksek 6grenim gdrmis annelerin satirindan, ikinci dereccde ise yapilan
ileri istatistiksel analiz sonucu okul bitirmemis annelerin satirindan
kaynaklandig: saptanmistir. Yine cocuklarin 90 persentilin Gzerinde
olmalarinin annenin é§renim durumuna goére dagilimina bakildiginda
istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir (x2: 6.098; p> 0.05).

Tablo 2: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasa Gore Agirhik Persentillerinin
Annenin Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi (istanbul-1994).

Yasa Gore Agirlik Persentilleri

Anne Ogrenim 10 pers. 10 pers. Toplam

Durumu ve alti % tsti % %
Okul bitirmemis 12 50.0 12 50.0 24 100
ilkokul 43 33.1 87 66.9 130 100
Orta-Lise 27 24.1 85 75.9 112 100
Y uksekokul 1 4.3 22 95.7 23 100
TOPLAM 83 28.7 206 71.3 289 100

X2 14.352 p <0.05

Yasa Gore Agirlik Persentilleri

Anne Ogrenim 90 pers. 90 pers. Toplam

Durumu ve alti % {isti % %
Okul bitirmemis 24 100 0 0 24 100
ilkokul 123 94.6 7 5.4 130 100
Orta-Lise 99 88.4 13 11.6 112 100
Y uksekokul 20 87.0 3 13.0 23 100

TOPLAM 266 92.0 23 8.0 289 100



Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yasa gére boy persentillerinin babanin
6grenim durumuna gore dagilimi Tablo 3'de sunulmustur. Yasa gore boy
persentili agcisindan ¢cocuklarin 10 persentil ve altinda olma yiizdeleri babanin
o6grenim dizeyi yiukseldikce azalmaktadir. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmus, yapilan ileri istatistiksel analizde farkin yiuksekokul mezunu
babalardan kaynaklandigi anlasiimistir (x2: 8.391;p <0 .05). Yine ¢cocuklarui
90 persentil tGizerinde olma ylzdeleri, babanm 6grenim dizeyi ylkseldikge
Ozellikle yiksekokul mezunu babalardan kaynaklanmak tizere anlamli bir
bicimde artmaktadir (x:: 15.270; p < 0.05).

Tablo 3: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasa Gére Boy Persentillerinin Babanin
Ogrenim Durumuna Gore Dagitimi (istanbil-1994).

Yasa Gore Boy Persentilleri

Baba Ogrenim 10 pers. 10 pers. Toplam

Durumu ve alti % tstu % %
Okul bitirmemis 2 13.3 13 86.7 15 100
iIkokul 14 125 98 87.5 112 100
Orta-Lise 8 7.7 96 92.3 104 100
Yiiksekokul 0 0 58 100 58 100
TOPLAM 24 8.3 265 91.7 289 100

X2 8.391 p <0.05

Yasa GoOre Boy Persentilleri

Baba Ogrenim 90 pers. 90 pers. Toplani

Durumu ve alti % usti % %
Okul bitirmemis 13 86.7 2 13.3 15 100
ilkokul 103 92.0 9 8.0 112 100
Orta-Lise 92 88.5 12 115 104 100
Yiksekokul 41 70.7 17 29.3 58 100

TOPLAM 249 86.2 40 13.8 289 100



Tablo 4'de arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin yasa gore agirlik
persentillerinin babanin 6grenim durumuna gdre dagilimi verilmistir. Yapilan
istatistiksel incelemede cocuklarin yasa gore agirlik persentilleri igin de
Tablo 3'teki dagilimda oldugu gibi gerek 10 persentil ve altinda olma, gerekse
90 persentil Gzerinde olma ydniinden babanin yuksekokul mezunu olmasi
istatistiksel olarak anlamli farklar yaratmaktadir.

Cocuklarin 10 persentil ve altinda olma yuzdeleri babanin dgrenim
dizeyi yukseldikce azalmakta (x2: 13.235; p < 0.05), 90 persentil Gzerinde
olma ylzdeleri ise artmaktadir (x2: 19.247; p < 0.05).

Babanin yuksekokul mezunu olmasinin sadece yasa gore boy persentili
acisindan degil, ayni zamanda yasa gére agirlik persentili agisindan da
belirleyici oldugu bu arastirmada ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Persentillerinin
Annenin Ogrenim Durumuna Gdére Dagilimi (istanbul-1994).

Yasa Gore Agirlik Persentilleri

Baba Ogrenim 10 pers. 10 pers. Toplam

Durumu ve alti % ustu % %
Okul bitirmemis 6 40.0 9 60.0 15 100
iIkokul 40 35.7 72 64.3 112 100
Orta-Lise 31 29.8 73 70.2 104 100
Y tksekokul 6 10.3 52 89.7 58 100
TOPLAM 83 28.7 206 71.3 289 100

X2 13.235 p <0.05

Yasa GOre Aguitk Persentilleri

Baba Ogrenim 90 pers. 90 pers. Toplam

Durumu ve alti % Usti % %
Okul bitirmemis 15 100 0 0 15 100
ilkokul 105 93.8 7 6.2 112 100
Orta-Lise 98 94.2 6 5.8 104 100
Y tiksekokul 48 82.8 10 17.2 58 100

TOPLAM 266 92.0 23 8.0 289 100



Tablo 5, arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin yasa gére boy persentille-
riniu okuduklarr ilkokulun tirine gore dagilimini goéstermektedir. 10
persentil ve altinda olan ¢ocuklarin ylzdesi devlet ilkokulunda % 11.7 iken,
Ozel ilkokulda 10 persentil ve altinda ¢cocuk bulunamamistir (Fislier kesin
ki-kare testine gbére p < 0.001). Buna karsin 6zel ilkokulda yasa gére boy
persentili agisindan 90 persentil Gzerinde cocuk bulunma yizdesi (25.00),
devlet ilkokulundan (9.3) istatistiksel olarak anlamli diizeyde fazladir (x2

11.082; p< 0.001).

Tablo 5: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasa Gore Boy Persentillerinin
Okuduklari ilkokullara Gére Dagilimi (istanbiil-1994).

Yasa Gore Boy Persentilleri

ilkokul 10 pers. 10 pers. Toplam
tard ve alti % Gsti % %
Devlet 24 11.7 181 88.3 205 100
Ozel 0 0 84 100 84 100
TOPLAM 24 8.3 265 91.7 289 100
Fisher Kesin Ki Kare p < 0.001
Yasa Gore Boy Persentilleri
ilkokul 90 pers. 90 pers. Toplam
tlrd ve alti % Ustl % %
Devlet 186 90.7 19 9.3 205 100
Ozel 63 75.0 21 25.0 84 100
TOPLAM 249 86.2 40 13.8 289 100

X2 11.082 p <0.001

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gdre agirhik persentillerinin
okuduklari ilkokulun tiriine goére dagilimi Tablo 6'da sunulmustur. Yasa
gore agirhik persentilleri yoninden de ilkokul tiriine gore karsilastirma
yapildiginda yasa gore boy persentilleri icin saptanan benzer istatistiksel
anlamli sonuglari bulunmusUir. 10 persentil ve altindaki cocukyiizdesi devlet
ilkokulunda 38.0, 6zel ilkokulda 6.0 (x2 28.437; p < 0.0001); 90 persentil
uzerindeki cocuk ylzdesi devlet ilkokulunda 4.9, 6zel ilkokulda ise 15.5
olarak saptanmistir (x2 7.747; p < 0.05).



Tablo 6: Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yasa Gore Agirlik Persentillerinin
Okuduklari ilkokullara Gére Dagilimi (istanbil-1994).

Yasa Gore Agirlik Persentilleri

iIkokul 10 pers. 10 pers. Toplam

turd ve alti % ustii % %
Devlet 78 38.0 127 62.0 205 100
Ozel 5 6.0 79 94.0 84 100
TOPLAM 83 28.7 206 71.3 289 100

X2 28.437 p <0.001

Yasa Gore Agirlik Persentilleri

iIkokul 90 pers. 90 pers. Toplam

turd ve alti % ustii % %
Devlet 195 95.1 10 4.9 205 100
Ozel 71 84.5 13 15.5 84 100
TOPLAM 266 92.0 23 8.0 289 100

X2 7.747 p <0.05

Yasa gore boy persentillerinin ailedeki ¢cocuk sayisina gore dagilimi
incelendiginde ¢ocuklarin gerek 10 persentil ve altinda olma (x2:3.252; p>
0.05), gerekse 90 persentil Gzerinde olma durumu ag¢isindan (x2:6.008; p >
0.05) istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir.

Yine yasa gore agirlik persentillerinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore
dagilimi incelendiginde 10 persentil altinda olma (x2 8.765; p > 0.05) ve
90 persentil Gzerinde olma durumu yénunden (x2: 8.559; p > 0.05) istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

TARTISMA

istanbul ili Uskiidar ilgesinde biri devlete ait digeri 6zel iki ilkokulun
141'i erkek, 149°’u kiz olmak izere toplam 289 &grencisinde yapilan bu
kesitsel arastirmada, arastirma kapsamindaki ¢cocuklarin yasa gore boy ve
yasa gore agirlik persentillerinin ailelerin cocuk sayisina gére dagiliminda
gerek 10 persentil ve altinda olma gerekse 90 persentil tGzerinde olma



acisindan istatistiksel anlamli bir fark bulunmamistir. Ailedeki ¢ocuk
sayisinin buyime gelisme lizerine etkileri konusu tartismalidir. Ailede ¢cocuk
sayisindaki artisin buyume gelismeyi olumsuz etkiledigini ifade edenler
oldugu gibi (10), arastirmamizdakine benzer sekilde 6nemli bir etkisi
olmadigini belirten arastirmalar da vardir (3,11).

Arastirmaya katilan cocuklarin gerek yasa gore boy gerekse yasa gore
agirhik persentillerinin 10 persentil ve altinda olmayiizdesi anne ve babanin
o6grenim dizeyi ylkseldikce istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
azalmaktadir. Buna karsin cocugun yasa g6re boy ve agirhik persentillerinin
annenin 6grenim durumuna gdre dagilimi incelendiginde cocuklarin 90
persentil izerinde olma ylzdesi agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmazken babanin 6grenim durumuna goére dagiliminda anlamli fark
bulunmustur. Babanin 6grenim dizeyi ylikseldik¢e cocuklarm 90 persentil
Uzerinde olma ylzdesi artmaktadir. Bu sonug toplumumuzda, aile iginde
¢ocuk saglhigina iliskin konularda annenin sorumlu gérilmesi anlayisiyla
celismektedir. Burada babanin 6grenim durumunun 6zellikle cocugun daha
iyi gelismesine neden daha ¢ok etkili oldugu disintldiginde birkag agidan
degerlendirme yapilabilir. Bu sonug, babanin 6grenim dizeyi ylikseldikce
iyi gelir getiren bir iste ¢alismasi, iyi 6grenim gérmis babanin ¢cocugunun
sagligiyla daha cok ilgilenmesi ve daha duyarli olmasi seklinde aciklanabilir.
Ayni zamanda babanin toplumumuzda aile iginde otorite olarak gorilmesi
dolayisiyla ylksek 6grenim gormuis bir babanin esi ilkokul mezunu bile
olsa onu etkileme, yonlendirme ve bilinclendirme sansi her zaman vardir.
Bu durumun da ¢ocugun saghgi, biyime ve gelismesi lzerine olumlu
yansimasi beklenebilir.

Babanin 6grenim durumunun ¢ocuk biyiime gelismesine farkli etkisine
dair benzer sonuglar baska arastirmalarda da saptanmistir (3, 12). Cocugun
blylme ve gelismesi Uzerine anne ve babanin 6grenim dizeyi yiiksekliginin
istatistiksel olarak anlamli dizeyde etkisinin birgok arastirma sonucunda
da saptandigini gérmekteyiz (3,10,12-14).

Buna karsin Natal'de yapilan bir arastirmada ise anne ve baba égrenim
durumunun ¢ocuk biyime ve gelismesini etkileyen anlamli degiskenler
olmadigi belirtilmistir (11).

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin okuduklari ilkokulun tirine gore
dagilimi yasa gore boy ve yasa gore agirlik yoninden incelendiginde hem
10 persentil ve altinda olma hem de 90 persentil tizerinde olma acgisindan



istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Ozel ilkokulda 10 persentil ve
altinda ¢ocuk bulunma yizdesi devlet ilkokulundan ¢ok gok az bulunmustur.
Ayni sekilde 90 persentil Gzerindeki cocuk yizdesi de beklendigi gibi daha
yuksek ¢ikmistir.

Cocugun okudugu ilkokulun tirinin ailenin sosyoekonomik
durumunun bir goéstergesi oldugu disiniliurse, 6zel okulda okuyan
¢ocuklarin daha yuksek gelirli ailelerin ¢ocuklari olmasi nedeniyle bu
sonuclari olagan olarak yorumlayabiliriz. Degisik yas gruplarinda ¢ocuklar
tzerinde yapilan bazi arastirmalarda da benzer sonuclari bulunmustur
(3,10,12,15-18). Bunlardan birisinde (18) gelir duzeyi disuk kesimlerde
yasa gbre boy persentili yéninden 10 ve altinda olma yizdesiiin gelir
durumu iyi kesimlere gore neredeyse iki kat fazla oldugu belirtiliyor (5/9),
ayni durum icin bizim arastirmamizdaki yizdelerse 6zel ilkokul i¢in 0, devlet
ilkokulu icin 11.7 olarak saptanmistir.

Ancak buna karsin ailenin gelir durumunun, cocugun biyime gelismesi
Uzerine anlamli bir etkisi olmadig: Natal'de yapilmis olan bir arastirmada
belirtilmistir (11).

Sonuglari itibariyla Brezilya'da 12-35 aylik ¢ocuklarda yapitimis bir
arastirma ile okul ¢cagr ¢ocuklarinda yaptigimiz bu arastirmanin neredeyse
benzer olmasi da dikkati cekmektedir (3).

SONUC VE ONERILER

Bu arastnmanin sonuglarina gére babanin 6§renim durumunun, gocugun
bliyume gelismesinde annenin 6§renim durumundan daha ¢ok belirleyici
oldugu ortaya ¢itkmistir..

Annenin 6§renim durumu, 10 persentil ve altinda olma acgisindan
istatistiksel olarak anlamli farka neden olurken, babanin 6grenim durumu
gerek 10 persentil ve altinda olma gerekse 90 persentil Gzerinde olma
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklar yaratmaktadir. Babanin,
yiuksekokul mezunu olmasinin hem yasa gére boy hem de yasa goére agirlik
persentilleri agisindan bu anlamli farklari yarattigi ortaya ¢ikmistir.

Ayrica devlet ilkokulunda okumakta olan 6grenciler gerek yasa gore
boy gerekse yasa gore agirlik persentilleri agisindan 6zel ilkokulda okumakta
olan akranlarindan istatistiksel olarak anlamli dizeyde daha geride



bulunmaktadirlar. B da sosyoekonomik durumun biyime gelisme
uzerindeki yansimasi olarak kabul edilebilir. Bu sonuglar 1s1§inda;

Babanin 6grenim durumunun, ¢ocugun bliyiime ve gelismesi lzerine
farkl etkisini ve bu etki iginde baska faktdrlerin payim ortaya koyacak ileri
arastirmalar planlanabilir.

Saghk egitimi planlamasi asamasinda hedefgrubu saptarken 6zellikle
ortamdaki tim dyeleri kapsama kurali atlanmadan babalar da gruba daliil
edilmelidir. Aile bir bitin olduguna gore butin olarak egitilmelidir, sadece
annelere yonelik egitimin verimi de annenin tek basina hayata gecirebildigi
oranda olacaktir. Toplumlunuzdaki kadin potansiyel gucuniin yasama
gecmesi onindeki engellerin yokedilmesi igin ciddi ve samimi cabalar

gerekmektedir.

Ailelerin sosyoekonomik durumlarinin dizeltilmesi ve saglikli olma
haklarini kullanabilmeleri icin ulusal saghk, egitim ve ekonomi politikalari

g6zden gecirilmelidir.

ABSTRACT

COMPARISON OF THE GROWTH AND DEVELOPMENT OF
SCHOOL CHILDREN ATTENDING TO PRIVATE AND A
GOVERNMENT ELEMENTARY SCHOOL

Cetin, A.K., Karavus, M., Mega, E., $Sahin, M., Kutanis, R.,
iseri, M., Bayramgiirler, B.

In this cross-sectional study the weight for age and height for age indi-
ces of 289 children (141 boys and 148 girls) of a private and a government
elementary school in Uskiidar were compared. The percentage of children
below the 10 th percentile as far as the height for age index was concerned
was 11.7% in the government school and there were no children below this
percentile in the private school (Fisher's chi-square test, p<0.001).

The differences between the children being above the 90 th percentile
as far as the height for age index was concerned were found to be statisti-

cally significant between the two schools.



The weight for age percentiles being both below the 10th percentile
and above the 90th percentile were all found to be statistically significant
when these two schools were compared.

The weight for age and height for age indices were found to be not
significantly as far as the number of children in the family were concerned.

As the mother's educational level increased the number of children
below the 10th percentiles decreased, the differences being statistically sig-
nificant. This appeared to be also significant as far as the father's educa-
tional level was concerned. The number of children above the 90th percen-
tiles appeared to be statistically significant according to the father's educa-
tional level.
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