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HIZLI HAZIR YEMEK SISTEMINDE (FAST-FOOD)
ONCELIKLERIN BELIRLENMESI

OZET

Giiniimiizde insanlar, teknolojinin gelismesi, kentleg-
me, kadinin iy hayatina girmesi, ig temposunun yo-
Sunlugu, yalmiz yasama, seyahat etme gibi etkenler-
le geleneksel beslenme aligkanliklarimin  degismesi
ile fast-food denilen kolay ve ucuz hazir yemek sis-
temi Tiirkiye pazarina da girmigtir. Ancak bu sistem
beslenme acisindan degerlendirildiginde doymusg
vag iceriginin fazla, kalsiyum, vitamin A, vitamin C,
posa igerigi yetersiz olup, karsinojen potansiyel ta-
simast acisindan toplum saghgint olumsuz  etkile-
mektedir. Bu noktadan yola ¢ikildiginda Samsun
merkez ilce ve diger yorelerini de kapsayan bélge-
mizde yagayan tiiketicilerin fast-food sistemi icinde
kendisine sunulan geleneksel ve bati kokenli yiyecek
ve iceceklerden hangilerini daha fazla tercih ettigi-
ni saptamak amaglanmgnr. Elde edilen sonuglar;
Tiirk beslenme sistemi icine giren fast-food’u yara-
tan nedenleri ortadan kaldiramayacagimiza gore;
hatali ve yanhg yonlerini diizeltmemizi; glinliik fast-
food cesitleri icine girecek geleneksel yiyeceklerimiz
olan diner-ekmek, gozleme, kifte-ekmek, sucuk-ek-
mek, su boregi gibi tercihlerin (%40.0) de bu sistem
icinde yer alabilecegini; geleneksel icecegimiz olan
ayramn ise (%l17) kolamin yarunda hak ettigi yeri al-
mast gerektigini, %26 4’liik bir tercihle agure ve pa-
muk helvamin da bat kokenli dondurma ve panda
pastaya (%8.4) tercih edildigini gdstermigtir.

GIRIS

Saglikli ve dengeli beslenmenin ancak besleyici ve
giivenilir besinlerle saglanabilecegi bir gercgektir.
Tiiketime sunulan besinler ve yemekler insan sagli-
81 acisindan herhangi bir risk tagimamalidir. Yapilan
epidemiyolojik aragtirmalar, tiim kanser hastaliklari-
nin %35’ini besin ve beslenme ile ilgili faktorlere
baglamaktadir. Kalp damar hastaliklarinin da énemli
oranda (%27) beslenme ile ilgili oldugu bilinmekte-
dir (1).

Giiniimiizde; insanlar, teknolojinin gelismesi, kent-
lesme, kadinimn is hayatina katilmasi, i§ temposunun
yogunlugu, seyahat etme, yalniz yagama gibi etken-
lerle beslenmelerine daha az zaman ayirmakta ve ge-
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leneksel beslenme aligkanliklarini  degistirmektedir.
Fast-food sistemi giinii evden uzak gec¢iren insanla-
rin hem damak zevkine hitap etmekte hem de zaman
darhigindan dogan bu sorunlara hizli yiyecek hazirla-
ma tekniklerini ve fast-food servislerini geligtirerek
¢coziim aramaktadir. Fast-food; “ayak iistii beslen-
me”, “hizli hazir yemek sistemi” gibi ifadelerle dili-
mize girmistir.

Hizli hazir yemek sistemi (fast-food)’nin taniminy
sinirli menii ile ¢alisan yerlerin en az zamanda, en
fazla sayida miisteriye hizmet veren standart yon-
temlerle hazirlanmis gidalarin  servisinin yapildigi
sistem diyebiliriz.

Konuya bu tanimlardan bakildiginda karsimiza gok
genis bir gergeve ¢ikmaktadir. Bu gergeveye Tiirki-
ye'de ve Diinyadaki yiyecekleri sigdirmak kolay de-
gildir. Tiirkiye’de; sokakta satilan simit, ekmek i¢l
déner, Meksika'da tako iginde satilan fininlanmig
bocekler (medrana), Hindistan ve pek ¢ok Arap il-
kesinde lavaj icinde satilan kizarmig felofil (kuru
baklagil koftesi) tiirii yiyccekler, Cin mahallelerinde
dilimlenerek satlan kizarmig ordekler, Ozbekis-
tan'da sokakta tezgah iizerinde satilan kurut, Ital-
yanlar’in dilimleyerek kagit icinde sattig: piza, Ku-
zey Avrupa iilkelerinde ve Amerika’da sokaklarda
satilan hotdog (sosis) gibi besinleri bu gergevede
saymakla bitmez.

Hizli yemek yeme sistemi diinyada ilk kez Ameri-
ka’da McDonald kardeglerin 1850°de Hamburg yo-
resinden gelen iggilerin tanitt1fn  hamburgeri temel
alan hizli hazir sistemi 1950 yilinda isletmeye agma-
lari ile bagladig1 sdylenebilir. Sistem, zincir igletme-
ciligine 1955’de Rey Krog¢ sayesinde doniigmiistir,
Zincir igletmecilikte esas olan; iiriinlerin sunulan
bblgeye gore fark gostermemesidir. 1988 yilinda
A B.D.’de Haziran ayinda bir giinde digarida yemek
yiyen kisi sayisinin 85 milyon oldugu bildirilmistir
(2.,3).

Son yillarda Tiirkiye pazarina giren fast-food siste-
minin de insan hayatimi kolaylastirdig: gergektir,
Ancak, konu beslenme agisindan degerlendirildigin-
dﬁ; fast-food sisteminin sodyum, kolesterol ve yag
(Ozellikle doymusg yag) tiiketim miktari fazla, bung
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karsilik kalsiyum, vit A, vit C ve posa igerigi baki-
mindan yetersiz oldugu, ayrica karsinojen potansiyel
tasidigr goriilmektedir. Bu durum insan beslenmesi-
ni, dolayist ile toplumun saghigim etkilemektedir
(4.7).

AMAC

Giiniimiizde ister geleneksel (pide, kofte, kebab, do-
ner v.s.) isterse bat1 kokenli olsun (hamburger, pizza,
hotdog, v.s.) ayak {istii yemek yeme sistemi yani
fast-food bir zorunluluktur.

Bu noktadan yola ¢ikildiginda (Samsun merkez ilge
ve diger yoreleri de i¢ine alan bolgemizde) fast-food
beslenme seklinin tiiketicinin kendisine sunulan;

a) Yiyeceklerden hangilerini tercih ettigi,
b) Igeceklerden hangilerine 6ncelik tamdig,

c) En fazla tiikettigi yiyecek ve igecek tiirlerine gele-
neksel yeme ve igme aligkanliklarinin ne derecede et-
kili oldugunun saptanmast amaglanmstir.

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Aragtirma; Samsun ili Atakum ilgesinde merkeze
yaklasik 8 km uzaklikta bulunan ortalama 20000
m2’lik yesil alanda 25 Eyliil 1994 giinii diizenlenen
bir eglence panayirinda 10:00 17:00 saatleri arasin-
da satig1 yapilan yiyecek ve igeceklerin tiikketim sayi-
sina gore gerceklestirilmigtir. Satisa sunulan yiye-
cekler; agure, hamburger, doner-ekmek, gézleme,
kofte-ekmek. patates tava, sucuk-ekmek, pamuk hel-
va, uzay g¢erezi (peynirli ve patatesli musir gevregi),
panda pasta, dondurma, su boregi, patlamig mustr ol-
mak lizere onii¢ ¢esidi kapsiyordu. Igecekler ise;
cay-nescafe, ayran-siit, bira, konserve meyva sulari,
su ve kolali iceceklerden ibarettir.

Aragtirma yeri olan bu panayirin degisik noktalarina,
her yiyecek ve igecek tiirii igin ayr: ayri satigin yapi-
lacagi alanlar olugturulmug ve bu panayira katilan
kigilere her yiyecek ve her igecek igin satis fisi tes-
lim edilmistir. Yiyeceklerin satig fiyat: hesaplanir-
ken Samsun’da faaliyet gosteren bir goniilli kurulu-
sun maliyeti en aza ¢ekmek igin maddi ve manevi
desteklerini ortaya koymalan bu yiyecek ve igecek-
lerin kar amaci1 hedeflenmeksizin sadece kisilerin
damak zevkine ve kigisel tercihlerine yonlenmeleri-
ni saglamistir.

Etkinligin sona erdigi 17:00 saatinden sonra her satig
alaninin teslim aldig: figler tek tek sayilarak panayi-
ra katllanlarin yiyecek ve igecek tercihleri saptan-
migtir.
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Bu etkinlige rastgele katilan her yastan 6000 kisiden
5583 kigiye yiyecek satigi, 4768 igcecek satis1 yapil-
dig1; yiyecek ve icecek tiirleri arasinda damak zev-
kine gore tercih edilenlerin olugturdugu tablolar sa-
y1 ve ylizde olarak degerlendirilmeye alinmustir.

BULGULAR ve TARTISMA

Son yillarda halkimizin bagta yemek tercihleri olmak
tizere yasam sekli hizla degismektedir. Fast-food her
gecen glin artan ve yayginlasan bir titketim bi¢imi
olmaya baglamugtir. Bugiin gida endiistrisi i¢in hizla
gelisen bir sektor ve insanlarin da vazgegemedigi tii-
ketim bigimi durumuna gelen fast-food ¢esitleri ara-
sina girme Ozelligi gosterebilen gdzleme, su boregi,
doner-ekmek, kofte-ekmek, sucuk-ekmek ve agure
gibi geleneksel yiyeceklerimizin diger fast-food tiir-
leri arasinda (hamburger, patates tava, panda pasta,
uzay gerez v.s.)ki tiiketim oraninin ne oldugunu gés-
teren caligma hemen hi¢ yoktur.

Bu aragtirmada panayira katilan yaklagik 6000 kisi-
den yiyecek satin alan 5581 kisinin tercih ettigi fast-
food tiirleri ve bunlarin dagihmi Tablo 1'de goriil-
mektedir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi panayirda yiyecek satin
alanlar arasinda %18.9 gibi en yiiksek deger asureyi
tercih edenlerdir. Bunu sirasi ile soslu hamburger,
doner-ekmek, gbzleme, kofte-ekmek takip etmekte-
dir. Asure geleneksel Tiirk tathis1 olup yiizyillardir
Tiirk ve Osmanhi mutfaginin vazgecemedigi bir tath
cesididir. Asurenin besin degeri irdelendiginde (5) 1
porsiyonunda ortalama 400 kalori ve 7 gram protein
icermesi, kompleks karbonhidrat ve kurubaklagil
karisimi olmasi nedeni ile bitkisel protein kalitesi
yiiksek bir besindir. Ozellikle giiniimiizde hayvansal
yiyecekler pahalr oldugundan dolay1 az gelirli halk
toplulugu agure gibi bitkisel kaynakli yiyeceklerin
besin degeri tanmtilarak bu tiir yiyeceklere yonlendir-
me saglanabilir. Kisilerin yiyecek tercihlerinde ikin-
ci sirayt %10.9’1uk bir degerle soslu hamburger al-
maktadir. Ankara’da 16-18 yas grubu gengler ara-
sinda yapilan bir aragtirmada da soslu hamburger tii-
ketimi %57.3’liik bir degerle ¢ikolata-gofret tiiketimi
ile doner-ekmek tiiketiminden sonra 3. sirada yer al-
maktadir (7). Tiirk toplumunun ister genelde, isterse
yas gruplari iginde yiyecek tercihi irdelendiginde ilk
damak tercihi tathlar olmaktadir. Ancak tathlar ara-
sinda gofret-gikolatanin dig ¢iiriiklerine neden olan
bos kalori kaynagi oldugu, agurenin ise besleyici de-
gerinin Onemi vurgulanmalidir (1,8). Ikinci sirada
yer alan hamburgerin kirmiz1 ete dayanmasi bu tiir
soslu yiyeceklerin sodyum, kolesterol ve yag mikta-
n (6zellikle doymug yaglar)’nin diger besin 6geleri
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Tablo 1. Panaywra Katilanlarin Yiyecek Tercihlerinin Dagilim

Yiyecek adi Tiiketilen
Say1 %

Tatli (Asure) 1058 18.9
Soslu hamburger 607 10.9
Doner-Ekmek 598 107
Gozleme 560 100
Kofte-Ekmek 483 8.7
Patates tava 452 81
Sucuk Ekmek 418 75
Pamuk helva 405 73
Uzay gerezi 276 49
Panda pasta 251 45
Dondurma 251 45
Su boregi 139 25
Patlamis misir 83 15
Toplam 5581 100.0

yogunlugundan daha fazladir. Sodyumu hipertansi-
yon: kolesterol ve doymus yag asitleri ise kalp ve
damar hastaliklan agisindan arzu edilmemektedir.

Yapilan aragtirmalar kalp damar hastaliklarinda bes-
lenmenin  roliiniin %27 oldugunu gostermektedir
(4.9). Tercihte 3. sirada (%10.7) yer alan déner-ek-
megin 1 porsiyonu ortalama 500 kalori, 21.22 g pro-
tein ve 28-33 g yag icermekte olup enerji kaynaginin
%14’ protein, %42’si yaglardan karsilanmakta bu
da yeterli ve dengeli beslenmedeki temel kural olan
degisik besin dgelerinin bir arada olmasi prensibin-
den ve bireyin gereksinimini karsilamaktan uzak ol-
dugunu gostermektedir (10). Geleneksel yiyecegi-
miz olan gozleme, i¢i peynirli yapilmakta olup pana-
yira kaulanlar arasinda %10.0 ile 4. sirada tercih
cdilmigtir. Bir porsiyon peynirli gézleme ortalama
400 kal, 18 g protein ve 15-18 g kadar da yag igeri-
gi ve hamburger ve donere oranla daha dengeli bir
fast-food ornegi olup; fast-food gesitleri arasina gi-
rebilecek kadar sevilen bir geleneksel yiyecegimiz-
dir. Bunu ayran ve karngik bir sebze salatasi ile ser-
vis ettigimizde vitamin C, vitamin A ve kalsiyum
yoniinden de yeterli bir duruma gelir.

Tablomuzda %8.7’lik tercihle 5. sirada yer alan kof-
te ekmekte, hamburger koftesine oranla daha alt si-
ralarda yer almakta olup bu da kirmizi etten imal
edilmesi, yag ve sodyum icerigi acisindan uzun sii-
reli tilketildiginde saghg olumsuz yonde etkilemek-
tedir. Ayrica bu grubun da vitamin A, vitamin C ve
kalsiyum yetersizligi ve pisirme yonteminin de ko-
miir atesi olmasi nedeni ile kanser yapici nitroz bile-
siklerinin olusumu artar. Ayrica 1zgara esnasinda et
ile ates arasinda 10-15 cm’den daha az bir mesafe

varsa etin dis ylizeyi yanar 1sinin etin i¢ kisimlarina
ulagmasin1  engeller, etin su kaybini artirarak folik
asit ve B, kaybim da artirir (6,7). Panayirda
%8.1°1ik bir tiiketimle 6. sirada yer alan patates ta-
va, 6grenciler arasinda yapilan bir arastirmada da (7)
tercihte 4. sirada yer almistir. Kizarmig yiyecekler ve
ozellikle kizarmig patatesin gogiis, kalin barsak, mi-
de kanserleri ile yakindan iligkisi oldugu saptanmig-
tr (11). Arastirmalar, fast-food driinlerinin tiiketil-
mesi ile alinan yagin %40-50’sinin fast-food’da uy-
gulanan derin yagda kizartma islemi ile iiriiniin ab-
sorbe ettigi yagdan geldigini gostermektedir (4,12).

Yine geleneksel et iiriiniimiiz olan sucuk tercihte 7.
sirada yer almakta olup hizli hazir yemek sistemin-
de en yogun tartigmalara neden olan katki maddele-
rinden nitrit ve nitrat igerir. Etin uzun siire dayanak-
liligin1 saglayan bu maddelerin viicutta kanser yapici
nitrozaminlere doniisiimii nedeni ile yiiksek oranda

tiketilmemesi  sevindirici olarak yorumlanabilir
(13).

Tabloda tiiketilen tatli gesitlerinden pamuk helva
dondurma ve dondurulmug panda pastanin ¢niinde
yer almaktadir. Dondurmanin pamuk helvaya oranl
besin degerinin bir miktar daha iyi olmasi bu kay
naklarin tiiketiminin arttiriimasint gerektirmez. Ka
radeniz yoresi ve dolayisi ile Samsun’da yagayan in
sanlar musir unu ve bundan yapilan hazir yiyecekle
re damak lezzeti agisindan yabanci degildir. Bu ne
denle misirdan iiretilen uzay gerez sikga reklami ya
pilan bu tiir hazir yiyecekler arasinda belli bir tiike
tim oranina ulagmistir (%4.9) ancak asin sodyum v
yag icerigi, dolayisi ile kalorisinin yiiksek olmas
nedeni ile tilketiminin azaltilmas! ve misirin patlz
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Tablo 2. Panayira Katilanlarin I¢ecek Tercihlerinin Dagilimu

icecek ad Tiiketilen
Sayi %

Kolal Icecekler 2304 483
Ayran, siit 812 17.0
Cay-nescafe 703 14.8
Bira 663 139
Konserve meyva suyu - Su 286 6.0
Toplam 4768 100.0

mig musir olarak tiiketiminin (%1.5) dogru olacagi-
nin vurgulanmasi gerekir.

Tablo 2'de bu etkinlikte tercih edilmis olan icecekle-
rin titketim durumu goriilmektedir. Tabloda goriil-
diigii gibi panayira katilanlar arasinda kolali icecek-
lerin titketimi (%48 .3) siit ve ayrana gore daha yiik-
sektir (%17.0). Bu sonug Saglam’in (7) Ankara’da
16-18 yas grubu arasindaki 6grenciler arasinda yap-
t181 aragtirmanin sonuglari ile uyumludur. Kolal ige-
ceklerin siit ve ayran yerine daha fazla tercih edilme-
si besleyici ve gelencksel igecegimiz agisindan uzii-
ciidiir. Ozellikle gengler arasinda titketim oraninin
daha da fazla oldugu bildirilmektedir (7,14,15).
Fast-food isletmelerinde bog kalori olarak nitelendi-
rilen kolali igcecekler yerine kalisyum ve vitamin ige-
rikleri yiiksek olan siit, ayran ve taze meyva sularinin
besin degerleri iyice anlatilip tiiketicinin 6zendiril-
mesine  ¢ahsilmahlidir. Tercihte 3. sirada yer alan
(%14 .8) cay-kahve tiiketimine bakugimizda, dem-
lendirme ydnteminde kahve veya cay su ile uzun sii-
re kaynatildiindan kafein miktar: daha fazladir. Ay-
rica demlendirilmis kahvede lipit materyali daha
fazla bulunmugtur. Bu nedenle kahve icen kigilerin
filtre edilmis kahveyi tercih etmeleri 6nerilmektedir
(16). Hizh ve hazir yiyecek tiikketimine genellikle eg-
lik eden ¢ay ve kahvede dogal olarak bulunan, kola-
li igeceklere eklenen kafeinin fazlaca tiiketimi 6zel-
likle ¢cocuk, gebe kadin ve fibrokistik meme hastali-
g1 olan kadinlar icin saghik riski olusturmaktadir (3).
Bu nedenle fast-food restoranlarinda cay, kahve ve
kolah igecekler yerine su, taze meyva suyu, siit ve
ayran tercih edilmelidir. Tiiketiciye konserve meyva
sularinin besin, vitamin igerigi yoniinden taze mey-
va sularinin yerini tutmadigini, alkolli iceceklerin
ise bog kalori kaynagi oldugu hatirlatiimalidir.

SONUC ve ONERILER

Sonug olarak giiniimiizde hizla gelisen teknoloji ve
kentlegsmenin yaninda kadin ve erkegin birlikte ig
yasamina katilmalari beslenme aligkanliklarinda da
birtakim degisiklikler dogurmugtur. Fast-food siste-
mi giini evden uzak geciren insanlarin hem damak

hem de zaman problemine ¢6ziim getirmektedir. An-
cak beslenme yoniinden diisiiniildiigiinde yagami-
miza sonradan giren hamburger ve patates kizartma
gibi yiyeceklerin protein, karbonhidrat ve kalori ba-
kimindan yeterli oldugu ancak sodyum, kolesterol,
yag miktarinin (doymus yaglar) fazla oldugu, kepek,
demir, kalsiyum ve vitamin C bakimindan yetersiz
oldugu goriilmektedir (4,9). Bu panayir 6rnegi gele-
neksel yiyeceklerimizden sayilan gbzleme, etli veya
peynirli pide gesitleri, doner-ekmek, kofte-ekmek,
sucuk-ekmek ve su béreginin (%40) batinin fast-fo-
od’u olan hamburger ve patates tavaya (%19) giicli
bir alternatif olabilecegini gostermektedir. Bunu
saglayabilmek igin bu etkinlikte oldugu gibi;

1- Tiirk hizhi yemek sistemine dahil edilebilecek da-
mak zevkine uygun yiyecek ve igeceklerimizin de
batinin fast-food’u yaninda yer almast,

2- Doner-ekmek, sucuk ekmek, kofte ekmek gibi be-
sin tiirlerinin genel saghk ve beslenme ilkelerine uy-
gun hale getirilmesi,

3- Tatlilar arasinda yer alan agure ve pamuk helva gi-
bi geleneksel yiyeceklerin (%26.4) bati kdkenli pan-
da pasta ve dondurmaya (%8.4) alternatif hale geti-
rilmest,

4- Igecsklerimiz i¢inde besleyici degeri yiiksek olan
ayranin hazir yemek sistemi igindc. kolanin éniinde
hak ettigi yeri almast,

5- Saglikli ve geleneklerimize paralel bir fast-food
sistemi yaratabilmek igin tiiketicinin bilinglendiril-
mesi ve saglikli beslenme konusunda siirekli uyaril-
mas1 gerekir (10,17).
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