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OGRENCI GOZU ILE MESLEKTE 30 YIL

Stj.Dyt. Mehtap ERSIN* _|

Meslekte 30. yili kutladigimiz bugiin Beslenme ve
Diyetetik Boliimii’nii bu diizeye getiren hocalarimi-
za ve meslegin Onciiliigiinii yapan degerli meslek
grubumuza, tiim mezunlarimiz ve bugiin diploma
alacaklar olacaklar adina tegekkiirii bir borg biliyo-
rum.

Bugiin mezun olacak ve yeni bir hayata atilacak olan
bizler 30 yihin yiikiinii bir par¢a da olsa hafifletmek
icin hazinz.

Pek¢ogumuz iiniversite tercihlerimizi belirlerken
meslegimiz ve bize gelecek igin sunacaklar hakkin-
da bilingli degildik. Dért yil 6nce bagladifimiz bolii-
miimiizden diyetisyenlik mesleginin kazandirdiklan
ve gelecekte bizlerden beklentilerini bilerek ayrnh-
yoruz. Gelecekteki miicadele ve iiretkenlik dolu yil-
larimizi, bugiinler iistiine inga etmeyi, bagta ailemiz
ve siz degerli egitimcilerimizin yardimiyla bagardik.

31. doncm mezunlan olarak meslegimizin yarim igin
tek bir diigiincemiz var; iistlendigimiz sorumluluklar
ve gorevler neler, bizler neler yapabiliriz?

Giiniimiiz toplumu yaratic1 ve de8isimci diyetisyen-
lere sinirsiz olanaklar saglamaktadir. Bugiin tip ala-
nindaki gorevlerimizin yani sira daha birgok alanda
bizi bekleyen firsatlarin olduguna inaniyoruz. Diye-
tisyenligin sadece tedavici diyetisyenlik oldugu di-
stiniilen ilk yillardan bu yana degigen diinya ile biz-
ler de gelisiyor ve biiyiiyoruz. Sadece hastalarin de-
gil ayn1 zamanda saglikl insanlarin da danigmani,
editimcisi oldugumuzun bilincindeyiz.

Beslenme biliminin en Onemli &zelliklerinden biri
dogal besinler ile insanlarin sagliklarini korumalan
ve yasam boyu siirdiirmelerini saglamaktir. Bizler
de insan saghfina gerek iiriin geligtirerek, gerekse
laboratuvar ¢alismalarinda bulunarak faydali olmak
amacindayiz. Ancak bugiine kadar ¢aligmalarimizda
yeterli diizeyde laboratuar olanaklarina sahip degiliz.
Bizler beslenme alanindaki tiim gelismeleri takip
ederek ve yenilikler kazandirarak gelecegimizi ¢iz-
mek istiyoruz. Yeni mezunlar olarak bizlere bu ko-
nuda yardimer olabilecek kisi ve kuruluglardan des-
tek bekliyoruz.

# Stajyer Diyetisyen

Laboratuvarlarda arastirmaci, endiistriyel kuruluglar-
da yeni iiriin danigmanhgy, iirlin gelistirme, pazar-
lanmas: ve tanitimi, halka yonelik egitim programla-
1 geligtirme ve hizmet alanlarinda iizerimize diigen
tim gorevleri yerine getireceg§imize inaniyoruz.

Ozel danigma ofislerinde, otel ve restoranlarda, sag-
ik ve sosyal alanda hizmet veren her tiir kurulusta
calisan diyetisyen sayilarinin artmasini bekliyoruz.

Tiim bu alanlar disinda son derece 6nemli olduguna
inandifimiz Beslenme Arastirma Merkezi'nin ku-
rulmasi da beslenme ile ilgili sorunlara ¢6ziim getir-
meye 151k tutacaktir.

Bizler meslegimize tiim bu ¢aligma alanlarina gorev
almak lizere sahip gikmal ve multidisipliner, inter-
disipliner bir ortam iginde yer almaliyiz. Bugiin biz-
ler i¢in 6nemli bir sorun da 30 yilin1 doldurmug sag-
lik ordusu iginde saygin bir yeri olan meslek grupla-
rimuzin arasindaki birlik, beraberlik ve dayanigsmanin
tam olarak saglanamamig olmasidir.

Bizleri aym ¢ati altinda birlestirmeye, mesle§imizi
giiclendirmeye ve sesimizi daha gok duyurmaya gali-
san Tirkiye Diyetisyenler Dernegi’ni (TDD) kati-
limlarimizia destekleyerek dernegimizin islevselli-
&ini arttirmaliy1z. Bizler 6grencilik yillanimizda bir-
lik ve beraberligin ilk temellerini, 1994 yilinda ku-
rulan Ogrenci Temsilciligi vasitas: ile olusturduk.
Temsilciligimiz bilimsel, sosyal, kiiltiirel ve cevre
faaliyetlerinde Ogrenci arkadaglarimiz ile &gretim
elemanlarin1 bir araya getirmeyi amagladi. Bu konu-
da elimizden gelen hergeyi yerine getirdigimize ina-
niyoruz. Biz ve bizden sonra gelecek olan arkadag-
larimiz da 6grencilik yillarinda kurulan sicak dost-
luklari, dayamsmayi, beraberlifi mezun olduktan
sonra da TDD ¢atis1 altinda devam ettirecektir.

Bizler Tiirkiye’de diyetisyen yetistiren yegane oku-
lun mezunlariy1z. Dort y1l boyunca her ne kadar yiik-
sekokul olarak adlandirihiyor olsak ta fakiilte diize-
yinde e§itim aldik.

Bizlerden 6nce de bu egitim vardi. sonra da olacak.
Bizler fakiilte adi altinda bu egitimin siirdiiriilmesi-
ni istiyoruz.
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Ancak herseyi okulda dgrenemeyecegimizi de bili-
yoruz. Insanlan yeterli ve dengeli beslenme konu-
sunda dogru yonlendirebilmek igin iyi bir egitimci
olmak zorundayiz. Kendimizi teorik bilgi donanimi
acisindan son derece yeterli hissediyoruz. Ama
unutmamaliyiz ki diyéetisyenlik meslegi ¢ok iyi ileti-
sim becerisi de gerektirmektedir.

Biz 31. y1l mezunlar ve bizden sonra gelecek olan
nesiller oncelikle kendine giivenen, insan hayatina
ve saglifina onem veren, sorumluluk sahibi, yenilik-
lere agik olan yapisiyla bu c¢aligma alanlarinda diye-
tisyenlik mesleginin gerektirdigi en iist diizeye ulag-
masini saglayabiliriz.

ERSIN M.

Gelecekten umutluyuz. Bolimiimiiziin destegiyle da-
ha gimdiden yeni is alanlarinda yerimizi almaya bag-
ladik. Mezuniyet sonrasi farkli gehirlerde, farkh
alanlarda caligsak da sonugta meslegimizi temsil
edecegiz ki, bu son derece biiyiik bir sorumluluk.
Yagsamimizdaki hedefleri dogru tayin ederek mesle-
gimizi bu amaglarimiza ulagmak i¢in daima ileri dii-
zeylere tagiyacagiz.

Insan saghiginin korunmasinda en onemli gorevler-
den birini iistlendik. Meslek hayatimiz boyunca in-
san neredeyse biz orda olacagiz. Bizlerle gurur duy-
manizi istiyoruz.



