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“DIYETISYENLIK MESLEGININ 30 YILI VE GELECEGI”
TURKIYE DIYETISYENLER DERNEGI’NIN CALISMALARI VE
GELECEKLE ILGILI GORUSLER

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi (TDD) 1969 yilinda
kurulmus bir  meslek orgiitiidiir. Amaci; Tirkiye
icindeki diyetisyen tinvanini alarak ilgili Giniversite-
den mezun olan kigileri bir araya toplamak ve tiizii-
giinde belirtilmis olan faaliyetleri yiiriitmektir. Der-
negin temel faaliyetleri; diyet ve beslenme konusu-
nun Tirkiye’de yayilmas: ve tanitilmasini saglamak,
diyet ve beslenme konusunda ulusal ve uluslararasi
konferanslar ve  seminerler diizenlemek ve bu tiir
caligmalara katilmak, bu konuda bilimsel yayinlar
yapmak, asil iiyelerinin saglanmasi igin ¢aligmalar
yapmak, mevzuat agisindan saghk personeli arasin-
daki yerlerini belirlemek ve mesleki zorluklar 6nle-
yici ¢Oziimlere ulagmak ve diyetisyen yetigtirmeyi
isteklendirmek ve Ozendirmektir.

TDD ¢aligmalarint bu temel amaglar dogrultusunda
yonetim kuruluna kargi sorumlu alt galigma grupla-
r ile gergeklestirmektedir. Egitim komitemiz hem
diyetisyenlerin hizmet i¢i egitimini hem de halkin
beslenme konusunda bilinglendirilmesini saglamak
icin galigmalar yapmaktadir. Dig iligkiler komitemiz
diinyadaki diger diyetisyen organizasyonlar ile ilig-
ki ve esgiidiimlii caligmalar yiirlitmektedir. Bu dog-
rultuda 1994 yilinda Avrupa Diyetisyenler Dernegi
Birligi (EFAD)’ne liye olunmustur.

1972 yihindan beri yilda iki kez g¢ikarilmakta olan
“Beslenme ve Diyet Dergisi”, dernegimi~ dergi ya-
yin kurulunun katkilartyla hazirlanmaktadir. Ayrica
TDD’nce yayinlanmig 6 adet kitap ve 2 brosiir bu-
lunmaktadir. Hocamiz Prof.Dr. Sayin Ayse Bay-
sal’in “Yaglilikta Beslenme” kitabinin satis geliri ile
olusturulan  fonla 1994-95 giiz egitim doneminden
baglanarak okulumuz Ogrencileri arasindan dort 6g-
renciye aylik birer milyon lira  egitim bursu veril-
mektedir.

Meslekte 30. yili geride birakirken okulumuzdan me-
zun diyetisyen sayist 1500’lere ulagmigtir. Meslek-
taglarimizdan dernek {iyesi olanlarin sayisi ise
746’dir. Bu sayinin hizla artacagi ve tim meslektag-
larimizin dernek c¢atisi altinda birlesecegi  inancin-
dayiz.
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21. yiizyila girmekte oldugumuz su giinlerde diinya-
muz bilylik degisikliklere sahne olmaktadir. Kutup-
lagmalar ortadan kalkmakta, rejimler degismekte,
diinyanin dortbir yaninda savaglar siiregelirken ay-
n1 anda Avrupa’da sinirlarin ortadan kalkmasinda
dev adimlar atilmaktadir. Artik yeni bir diinyada yol
almaktayiz. Diinyamizdaki dogal varliklarin timii
tilketime cevap verecek diizeyde degildir. O neden-
le siirdiiriilebilir yagamin hedef alinmasi geregi var-
dir. Yani insan ile doga arasinda paylagsma diizeni
ile beraber gelecek olan yeni bir barig anlayigi olma-
lidir. Doga ile barismanin tek yolu ise korumak ve
paylagmaktir. Boyle bir diizenin baglaticilar1 olarak
da gontillii kuruluglara biiylik gérevler diismektedir.

Tiirkiye’de ¢ok degisik konularda faaliyet gosteren
kitleleri bilinglendirmek ve farkli amaglar dogrultu-
sunda ¢aligmalarini  siirdiirmek igin goniilliiliik esa-
st ile hareket eden dernek ve vakiflar toplum yagan-
tis1 iginde biiyiik bir 6neme sahiptir. “NGO-Non
Governmental Organization” ya da sivil toplum or-
giitleri  olarak nitelendirilen bu goniillii kuruluglar
egitim, kalkinma, saglik, cevre, kadin haklari, tiike-
ticinin korunmasi, sanat, hayir ve benzeri diger
alanlarda biiyiik bir hizmet vermektedirler (potansi-
yelleri vardir). Bu yeni goriisler 15181nda dernegimiz
yeni bir gorev anlayigini benimsemistir. Bu amagla
28-29 Mart 1995 tarihinde Tirkiye Cevre Vakfi ta-
rafindan diizenlenen Goniilli  Kuruluglar Konferan-
si’na TDD olarak katilarak goriiglerimizi, dernek
calisma ve faaliyetlerimizi ifade etme olanag: bul-
duk. Ankara Biiyiiksehir Belediyesi’nin diizenledi-
gi bir diger toplantida Gida Yasas: ile ilgili olarak
diyetisyenlerin yeri, egitimi, insan sagli1 ve besin
glivenligi acgisindan gereklilii  konularindan TDD
olarak T.C. Tarim Bakanlig1’na bildirilmigtir.

Cocuk Haklar1 S6zlegmesi’nin Tirkiye Raporu ha-
zirliklart Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kuru-
mu Koordinatorliigii'nde siirdiiriilmektedir. Bu ¢a-
ligsmalarda TDD adina “Cocugun Sagligi ve Refahi”
komisyonu caligmalarina katilan arkadagimiz ayni
zamanda komisyon bagkanlif1 gorevini de bagari ile
ylirlitmekte ve  hazirlanmakta olan ¢ocuk haklari
sozlesmesinde ¢ok onemli katkilari bulunmaktadir.
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FAO, 13-17 Kasim 1996 tarihinde Roma’da Devlet
ya da Hiikiimet bagkanlar1 seviyesinde bir Diinya
Gida Zirvesi toplanmas:t  ¢agnsinda bulunmustur.
Tiirkiye’nin hazirlayacag ve sivil toplum orgiitleri-
nin de goriislerinin yer alacagi rapora TDD’de
“Tiirk Halkinin Beslenme Durumu, C6ziim igin One-
riler” kapsaminda bir raporla katkida bulunmugtur.

Dernegimiz “Ankara Saglik Platformu”nun tiyesidir.
Ankara Saghk Platformu saglikla ilgili T'k Tabib-
ler Birligi, Veteriner Hekimler Odasi, Fizyoterapist-
ler Dernegi, Tiirk Hemsireler Dernegi, Tim Saghk
Calisanlar1 Sendikasi Ankara Subesi, Cocuk  Sagh-
g1 ve Egitimi Dernegi, Sosyal Hizmetler, Biyologlar
Dernegi vb. derneklerin yonetim kurullarini temsil
eden iiyelerden olugmaktadir. Saglikla ilgili kamu-
oyu yaratmak veya bilgilendirmek iizere ortak ka-
rarlar almak, 6zliik haklan, ¢aligma ortamlar ile il-
gili ortak sorunlari kuruluglara duyurabilmek igin
komisyonlar kurarak ¢aligmalarda bulunulmaktadir.

TDD sivil toplum orgiitii gérev bilinci ile yukarida
belirtilen g¢aligmalara katilmakta ve beslenme-gida
giivenligi, diyetisyenlik meslegi ve 6zliik haklari ile
ilgili konularda goriis bildirmektedir.

Dernegimizin kuruldugu 1969 yilindan giliniimiize
degin meslegimizde Onemli mesafeler katettik. An-
cak gelecekte ¢oziim bekleyen daha pek gok sorun-
larimizin oldugu da bir gergektir. Giiniin gelisen ko-
sullarinda diyetisyenlerin ¢aligma alanlar da oldukg¢a
geniglemistir. Yatakli tedavi kurumlarinda, gocuk ve
yagh bakimevlerinde, spor egitim merkezlerinde,
saglik grup bagkanligi, saglik ocagi, ana g¢ocuk sag-
hig1 merkezlerinde, toplu  beslenme yapilan kurum-
larda ve ticari yiyecek servislerinde, yeni fabrikalar,
okullar, yurtlar, iiniversiteler, bankalar, resmi daire-
ler, is¢i ve memur galigtiran diger kuruluglar, egitim
ve arastirma kurumlarinda gida sanayi ve endiistri-
sinde, ©zel zayiflama merkezleri, jimnastik ve gii-
zellik salonlarinda damigmanlik ve diyet iiriinleri yo6-
neticiliginde g¢aligmaktadirlar.

Meslegimizin uygulanmasinda karsilagilan en biiyiik
sikinti yasal tamimlardaki yetersizliktir. 13 Ocak
1983 tarihli ve 17927 Sayili Yatakli Tedavi Kurum-
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lar1 Isletme Yonetmeligi sadece yatakli tedavi ku-
rumlarinda c¢aligan meslektaglannmizi  kapsamakta
yeni degismelere yanit verememektedir.

Ulkemizdeki tiim saglik kuruluglarinda diyet ve bes-
lenme alaninda kaliteli bir hizmet verebilmek ve bii-
tiinliigii saglayabilmek, hangi devlet kurulugu olur-
sa olsun diyetisyenlerin istihdami, gérev ve sorum-
luluklarini belirten bir yasanin ¢ikarilmasi gereklidir.
Yasal konuma ulagmakla, olugturulacak ydnetmelik-
lerde diyetisyenlerin gorev, yetki ve sorumluluklar
acik ve net bir gekilde belirlendiginde diger meslek
gruplanyla olan yetki karmagas: giderilecektir.

Ayni egitim diizeyine sahip hizmet simiflari geregi
baglangig dereceleri (8. derece) aymi olan diyetis-
yenler; biyolog, kimyager ve eczaci gibi 657 sayil
devlet memurlan kanununda saglik hizmetleri sini-
finda yer almalar1 gerekirken ek gosterge, yan Ode-
me, 6zel hizmet tazminat1 gibi 6zliikk haklar1 yGniin-
den yardimci saglik personeli grubunda degerlendi-
rilmektedir. Oysa 4 yillik yiliksek 8grenim gormiig,
saglik hizmetleri sinmifindan personelle esit olmali-
dirlar.

Bir diger sorun da isin ehli ve diyetisyen iinvanina
sahip olmayan kisilerin kadro iggali ve bu kisilerin
meslege miidahaleleridir. Bu kadrolarin iggali ile
hem toplum saghg: risk aluna alinmakta, meslege
iliskin yanlig izlenimler dogmakta, ayrica devlet za-
rara ugratilmaktadir.

Zayiflama merkezleri, jimnastik salonlari, giizellik
salonlar1 ad1 altinda ¢aligan pekgok merkezde sag-
likla ilgili egitimi olmayan veya kisa siireli katithm
ile alinmus sertifikalarla diyet yazip, zayiflatma s6-
zii veren kisiler ya da igerigi bilinmeyen zayiflatma
ilaglar1, igecekleri ve yontemleri iilkemizde dene-
timsizce satilmakta, kullanilmaktadir. Bu konuda
olusturulacak yasal diizenlemelerle insan saglig1 gii-
vence altina alinabilecektir.
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OZEL CALISAN DIYETISYEN GOZU iLE MESLEKTE 30 YIL

Giinlerden pazartesiydi. Giine, iizerimden pazartesi
sendromunu  atamadan baglamistim. Daha sonra
kontroliime girecek bir hasta sekreterim tarafindan
odama alindi. Gozleri parliyor ve her halinden gok
heyecanh oldugu anlasiliyordu. O heyecanla sdze
bagladi.

“Ben eskiden boyle bir meslek grubu oldugunu bil-
mezdim. Kilolarimda benim igin ¢ok biiyiik sorun-
du. Ancak, nereye hangi merciye bagvuracagimi da
bilemezdim. Kendi kendime, ya komsulardan duy-
duklarimi ya gazetelerde ¢ikan diyet recetelerini ya
da tek gida rejimi uygulardim. Bir kag kilo verir, son-
ra da verdiklerimden daha fazlasini geri alirdim. Bu
durumda sinirlerimi alt iist eder hayata kiismeme ne-
den olurdu. Bu boyle devam ettikge de saghigim biis-
biitiin bozulurdu. Hep derdim ki, hani insanin kolu-
bacag: kirildiginda bir ortopediste gider ya da gorme
bozuklugu olustugunda da géz doktoruna gider. Ni-
¢cin, fazla kilolarnimdan kurtulmak igin gidebilecegim
bir uzmanlik dali yok ? der hayiflanirdim. Sonra di-
yetisyenlerin varligin1 duydum. Sevincimi size tarif
edemem. Artik yurdumuzda da bu konunun istesin-
den gelen bir meslek gurubunun olusu beni ¢ok he-
yecanlandirds™ dedi.

Sanirim herkes biliyordur!.. Yumurtlayan tavuk gi-
daklar. Eee!.. Gayet tabii gidaklar. Ciinkii, ortaya
koydugu eserini ciimle aleme gostermek istemekte-
dir. Tiim canllar i¢in bu byle degil midir?.. Her bi-
rey. her meslek grubu, her kurulug bagarilarini, yap-
tig1 olumlu geyleri ilan etme, duyurma cabasi igeri-
sinde degil midir?.. Oyledir.. Bunda da sonsuz hak-
hidirlar.

Iste, biz diyetisyenler de bu ¢aba icerisindeyiz. Hak-
Ii basarilar kazandik. Insanlara gergek beslenmeyi
ogretmeye bagladik. Dogru beslenmeyle saghkl kal-
malarini, sagliklar bozuksa, beslenmeyle nasil dii-
zeltebileceklerini 6gretmeye bagladik. Daha birgok
gelismekte olan tilkelerin beslenme ve diyetle hicbir
alakalart yokken, bu ¢ok degerli meslek gurubunu
Tiirk halkinin hizmetine sunduk.

Kimseyle, higbir meslek gurubuyla bir alip vereme-
digimiz yok. Insanlarin bizlere olan sonsuz ihtiyag-
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lar1 ortadadir. Sadece estetik goriinmek icin mi in-
sanlarin bize ihtiyaglar1 var?.. Hayir. Tip camiasinin
da bizlere ihtiyac: var. Hemen basit bir 6rnekleme

yapayim.

Hasta yiiksek tansiyonla doktoruna bagvurmus. Eger
hasta fazla kiloluysa, hi¢ ¢are yok ilacini verdikten
sonra diyetisyene yollayacaktir.

Kolesterolii, tirik asiti mi yiiksek ¢aresiz gene diye-
tisyenden yardim isteyecek. Ortopedik sorunlari mu
var, yoksa siddetli bel agris1 mi ¢ekiyor, hele bir de
agim kilosu varsa, doktorunun sozlerini duyar gibi-
yim. “Liitfen 6nce diyetisyeninize miiracaat edin,
zayiflamadan da sakin yanima gelmeyin”. Bu sozleri
sOylemeyecek gergek doktor tanimiyorum.

Beslenme ve diyetin énemi yalnizca bunlarla kisitl
degildir. Toplumlar igin de ¢ok onemlidir. Beslenme
bozuklugunun, zaman zaman bir topluma ve lilkeye
pahaliya malolacaginin en agik 6rnegini Tirkiye ya-
samadi mi1?..

Eski Cumhurbagkanimiz Turgut Ozal, son yillarin en
aktif politikacilarindan biriydi. Bir doneme damga-
sint vurmustu. Ama bilindigi gibi, hi¢c umulmadig:
bir zamanda, bilinen sebeplerle yasamini yitirdi.

Cumhurbagkanimiz Siileyman Demirel’in de agir1 ki-
lolar1 sadece kendisi i¢in degil, iilkemiz i¢in de bir
tehdit olugturmuyor mu?..

Uzmanlidin ne denli 6nemli oldugunu vurgulayan ki-
sa bir anekdot anlatmak istiyorum.

Devrine imzasint atmig biiyiik sanat¢i Michelange-
lo’yu dénemin kral: biistiini yaptirtmak i¢in yanina
cagirtmig. “Bana, benim biistiimii dyle yap ki, diin-
ya alem hayran kalsin. Para hi¢ énemli degil” demis.
Michelangelo peki demis ve ertesi giin caligmaya
baglamig. Giinde sadece yarim saat calisarak onbes
giinde biistii tamamlamg. Kral sagirmig, ama biistiin
goriilmesi igin de, tiim diinyaya haber salmus.

Nihayetinde, biistlin goriilecegi an gelmis. Biistiin
istlinden ortii hafif¢e siyrilmig ve biist ortaya ¢ik-
mis. Gorenler sagkinlik ve hayranlik icerisinde sey-
re dalmiglar. Tiim elestirmenler biistli en ince ayrin-
tisina kadar incelemigler ve hayranliklarini gizleye-
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memisler. Birka¢ giin sonra kral Michelangelo’yu
yanina ¢agirmig ve “kag para istiyorsun soyle de-
mis”. Gururlu Michelangelo “madem israr ediyorsu-
nuz soyleyeyim. Bin kese altin isterim” demis. He-
men keseler Michelangelo’ya verilmis. Ancak, kra-
lin kafasina takilan bir gey var. Michelango’ya déne-
rek demis ki, “giinde yanm saat caligarak, onbeg
giinde bitirdigin bir biist igin bu istedigin para ¢ok
degil mi?..”

Michelangelo s6yle bir durup demis ki,”ben giinde
yanm saat ¢alisarak onbes giinde bitirdigim, gelecek
yillara armagan ettigim, hayranhkla seyredilen bu
biist i¢in aslinda otuzbes yilimi verdim” demis.

Bir konunun uzmani olmak hig de kolay degildir. Is-
te, biz diyetisyenlerin bir kagit pargasina yazdiklan
bu diyetler, herkes tarafindan ¢ok iyi bilinmelidir ki,
genc¢ligimizin, yasamimizin, gelecegimizin dokii-
miidiir. Bu diyet regetelerini bizlerden bagka, higbir
meslek grubu bu denli dogru ve bu denli bilingli ya-
zamaz.

Mesleginizi asla kiigiimsemeyiniz ve sonuna kadar
sahip ¢ikimz. Ben 6yle yapiyorum.

Oniki yillik diyetisyenim. Hem hastanelerde ¢alistim
hem de serbest diyetisyenlik yaptim. Yani, masanin
her iki tarafin1 da yasadim. Mesleki yagamim stire-
since, meslegimi higbir zaman kiiclimsemedim. Hep
saygl ve sevgi duydum.

Bugiin meslegim sayesinde oldukga saygin bir yerde-
yim. Diyetisyen olarak TUGIAD-Tiirkiye Geng Is
Adamlari Dernegi iiyeligine kabul edildim. Gene di-
yetisyen olarak Fenerbah¢e Rotary Kuliibii iiyeligi-
ne ahindim. Birgok dergilerde diyetisyen olarak kose
yazarlig1 yaptim. Birgcok gazetelere yazilarimi ver-
dim. Beslenmeyle ilgili dergiler haziriadim. Su anda
medyanin goziinde damigman konumundayim. Bes-
lenme ve diyetle ilgili yazilar yazilacagi zaman c¢o-
gunlukla fikrimi aliyorlar. Mesleki konularda siklik-
la yardimimi istiyorlar. Ayrnca, diyetetik bilimiyle
ilgili olarak, diyetisyen olan esimle birlikte “Diyet
Zaman1” ve “Diyete Davet” adlarinda iki adet kitap
yazdik. Su anda kitaplarin iiciincli basimlar piyasa-
ya siiriilmek iizere.

GOKCEN M.

Ozellikle istanbul’da bdyle bir yere gelmek hig de
kolay bir is degildir. Ama, ¢ok sevdigim ve g¢ok
onemsedigim meslegim sayesinde tiim bu zorluklar:
astim.

Cok iyi biliyorum ki, bu iilkenin ve insanlarinin diye-
tisyenlere sonsuz ihtiyaglan vardir. Ancak, Diyetis-
yenlik Tiirkiye’mizde ¢ok yeni bir meslektir. Daha
diyetisyen sayis1 da yetersizdir. Iste, vermekte oldu-
gumuz miicadelenin fazla olusu bu nedenden olsa
gerek.

Ozellikle serbest ¢alisan diyetisyenlerde bu durum
daha da yogun ve zorlu. Ciinkii, serbest ¢aligan mes-
lek gruplarinin birgogu insanlar tarafindan ¢ok ¢ok
iyi taninmaktadir. Diyetisyenlik ise, heniiz ¢ok iyi
taninamamaktadir. Dolayisiyla da insanlar hala yan-
lis adreslere yonelmektedirler. Yakin ge¢mige kadar,
mesleginde serbest ¢aligmayi tercih etmis birgok
meslek grubu ige baglarken, diyetisyenlere gore elli-
sifir 6nde baglamaktaydilar. Ama simdi verilmekte
olan miicadelelerin biiylik oranda meyvelerini top-
lamaya baslachk. Kanimca, elli-sifirhik oran artik on-
sifira kadar geriledi. Goriiliiyor ki, verilecek miica-
dele daha var.

Diyetisyenligin bir nebze daha yasal destege ihtiyact
vardir. Diyetisyen derneklerinin daha faal olmasi ve
nihayetinde diyetisyenler odasinin kurulmasi.

Oniimiizde duran ve de verilmesi gercken en gergek-
¢i ve en zorlu miicadele iste budur.

Tas devri, tung devri derken...
Insanoglu geldi “diyet devri” ne dayandi.

Hi¢ kugku yok ki, diyetetik bilimi, bir giin salt ilaca
dayali tibbin yerini alacak ve gerek insan saghiginin
korunmasinda gerekse ¢agin hastaliklarinin tedavi-
sinde bag kdseye oturtulacaktir.

Bugiin 6 Haziran Diyetisyenler Giinii. Tiim diyetis-
yen arkadaglarimin bayramini kutlar, bugiin mezun
olan diyetisyen kardeslerime de c¢alisma hayatlarin-
da sonsuz bagarilar dilerim.



