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FAO: DUNYA’DA VE TURKIYE’'DE CALISMALARI

Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO), 16
Ekim 1945 tarihinde Kanada’min Quebec kentinde
Birlesmis Milletler’e iiye 44 temsilcisinin, insanla-
rin beslenme diizeylerini yiikseltmek, gida ve ta-
rimsal liriinlerin iiretimini ve dagitimin gelistirmek
ve kirsal kesimde yasayan insanlarin yagam kogsulla-
rint iyilegtirmek amaciyla FAO Anayasasini imza-
lamalan ile kurulmugtur. Bu nedenle, her y1l 16
Ekim tarihinde iiye iilkelerde Diinya Gida Giinii
kutlanmaktadir. Tiirkiye ise 1948 yilinda, yani kuru-
lusundan 3 yil sonra FAO’ya iiye olmustur.
FAO’nun 50. kurulus yildéniimii, 1995 yili Ekim
ayinda kuruldugu yer olan Quebec, Kanada’da kut-
lanmigtir. 1996 yili itibariyle FAO’nun 176 lyesi
bulunmaktadir.

FAO; toprak ve su kaynaklarinin gelistirilmesi, bitki-
sel ve  hayvansal iiretimin artirilmasi, ormancilik,
balikgilik, tarima  yonelik ekonomik ve sosyal poli-
tikalar, yatirimlar, beslenme, gida standartlari, ta-
rimsal tiriinlerin pazarlanmasi konularinda ¢aligma-
lar yapmakta, ayrica gida ve tarimdaki acil durumla-
rin ele alinmasinda da 6nemli gorev tistlenmektedir.

Orgiitiin oncelikli olarak ele aldig1 6zel konulardan
birisi de, dogal kaynaklarin muhafazasi ve yonetil-
mesi i¢in uzun donemli bir strateji olan “siirdiiriile-
bilir tarimsal ve kirsal kalkinma” nin tegvik edilme-
sidir. Siirdiiriilebilir tarimsal kalkinma; ¢evreyi tah-
rip etmeyen, teknik ac¢idan uygun, ekonomik olarak
yapilabilir ve sosyal bakimdan kabul edilebilir prog-
ramlarin uygulanmasi yoluyla simdiki ve gelecek
nesillerin beslenme, giyinme ve barinma gereksi-
nimlerinin kargilanabilmesi demektir.

FAO, degindigim bu konularda iiye iilkelere gegitli
projeler araciligi ile kalkinma yardimi saglar (bu
eleman egitimi, alet makina ve yayin saglama sek-
linde olabilir), bilgi bankasi olarak hizmet sunar, is-
teyen Uye iilkelere danigmanlik hizmeti verir ve ta-
rafsiz bir kurulug olarak kiiresel ve bolgesel isbirligi-
nin geligmesine olanak saglar.

* FAO. Turkiye Temsilciligi
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1982 yilinda, Tiirkiye’de FAO Temsilciligi’nin agil-
masiyla FAO-Tiirkiye iligskileri daha da gelismis ve
tarima iligkin bircok alanda giiniimiize kadar siirdii-
rilmiigtiir.

Diinya’da Gida ve Beslenme Konusundaki
Durum

Giiniimiizde 88 iilke diigiik gelirli, gida ac¢ig1 olan iil-
keler sinifinda bulunmaktadir. Bunlarin 44’d Afri-
ka’da, 23’li Asya ve Pasifik’te, 9’u Latin Ameri-
ka’da ve 12 iilke de Avrupada’ki Bagimsiz Devlet-
ler Toplulugundadir.

Gida iiretimindeki biitiin ilerlemelere ragmen. diin-
yada 800 milyon insan hala aglik ve yetersiz beslen-
menin etkisi altindadir. Bunlarin 192 milyonu akut
veya kronik protein ve enerji yetersizliginden etki-
lenmekte olan 5 yasin altindaki ¢ocuklardir. Aghik
ve yetersiz beslenme daha ¢ok fakir iitkelerde goriil-
diigii gibi, zengin iilkelerde de degisik sekillerde go-
riillebilmektedir. Demir, iyot ve A vitamininin akut
yetersizlikleri diinyada milyonlarca insanin  hasta-
lanmasina ve dliimiine sebep olmaktadir. Ayrica, sa-
vaglar ve dogal afetler de temel ihtiyaglarin1 kargi-
layamayan miiltecilerin sayisini hizla artirmaktadir.
Diinya niifusunun 2030 yilina kadar 3 milyar daha
artarak giiniimiizdeki 5.5 milyardan 8.5 milyara ula-
sacag1 tahmin edilmektedir. Ciddi tedbirler alinmadi-
g1 takdirde yetersiz beslenme problemleri dnemli
olgiide biiyiiyebilir. Ne yazik ki aghik ve yetersiz
beslenmeden en ¢ok zarar gorenler, yani gida gi-
venligi olmayanlar ailenin gii¢siiz bireyleri olan 5
yagin altindaki ¢ocuklar, hamile ve emzikli kadinlar-
dir. Cocuklarda goriilen hastalik ve yetersiz beslen-
menin baglica nedeni, kadinlarin yemek hazirlif1 ve
aile bakimina zaman ayiramayacak kadar ¢ok agir
i yiikii alunda bulunmalandir. Gida giivenligini
saglamanin yolu ise, 6nce gidanin bulunabilmesi,
sonra da fertlerin bu gidalar1 alabilecek gelir diizey-
lerine erigebilmeleridir. Kisa donemde, en ¢ok ihti-
yaci olan iilkelerde yerel gida iiretim ve teminini ar-
tirmak i¢in acil iglemlere baglanmali, uzun donemde
ise bu iilkelerde tutarli, saglam sosyal ve ekonomik
gelismelerin  devamlihg1 saglanmalidir. Iste FAO
bunun i¢in kurulmustur ve ¢aligmaktadir.
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FAO’nun Gida ve Beslenmeye Verdigi Onem

FAO gida ve beslenme konusuna biiyiik 6nem ver-
mektedir. Genel Merkezde Gida ve Beslenme adi
altinda kurulmus olan 6zel bir b&liim bulunmakta,
bu boliimiin de beslenme planlama destek grubu,
beslenme program hizmetleri grubu, hane i¢i gida
giivenligi grubu, beslenme egitimi ve haberlesme
grubu gibi yalniz beslenmeyle ilgili ¢aligmalar ya-
pan 5 grubu, yani subesi bulunmaktadir.

FAO’nun gida ve beslenme konusuna verdigi 6nemi,
her yil 16 Ekim tarihinde diizenlenen Diinya Gida
Giinii igin segtigi temalara ya da sloganlara bakarak
anlamak miimkiindiir. 1992 yili Diinya Gida Giinii-
niin temas: “Gida ve Beslenme”, 1995 yilinin temasi
“Herkese Gida”, 1996 yili temasi ise “Achk ve Kotii
Beslenme ile Savas” olarak belirlenmigtir. FAO ta-
rafindan 13-17 Ekim 1996 tarihleri arasinda, Ro-
ma’da devlet ve hiikiimet bagkanlarinin davetli ol-
dugu bir “Diinya Gida Zirvesi” diizenlenecektir. Bu
zirvenin temasi da 1995 yili Diinya Gida Giinii tema-
sinin ayni olan *“Herkese Gida” olarak saptanmgtir.

Zirve, 1974’te yapilan Gida Konferansi’ndan bu ya-
na kaydedilen gelismelerin degerlendirilmesi ve ile-
ride alinacak tedbirlerin belirlenmesi i¢in bir forum
teskil edecektir. Zirve’nin amact; insanlarin biling-
lendirilmesi, aglik ve yetersiz beslenmenin gideril-
mesi igin baglatilacak diinya ¢apinda bir kampanya
ile en st diizeyde politik yiikiimliliiklerin kabulii
ve herkes i¢in gida  giivenliginin saglanmasidir.
Tekrarlanacak bir mesaj da, gida giivenliginin yal-
n1z kalkinmakta olan iilkelerin sorunu olmadig1, ay-
n1 zamanda diinya barig ve istikrarini tehdit eden bir
sorun da oldugudur. Tirkiye de Zirveye ist diizey-
de katilacaktir.

FAO’nun Tiirkiye’de Konu ile Ilgili Caligmalan

FAO, Tiirkiye’de ve yurtdiginda gida ve beslenme ile
ilgili toplantilara destek saglamugtir.

Gida kontrolii igin entegre bir sistem kurulmasina
yardimci olmustur.

Gida Surveyi

FAO’nun yapud en 6nemli ¢aligmalardan birisi de,
sizin konunuz olan “Tiirkiye’de Beslenme Durumu
ve Gida Tiketim Surveyi” isimli projedir. Bu ¢alig-
ma 1974 yilinda Universiteniz Beslenme ve Diyete-
tik Bolimii ve Tarim Bakanlig ile birlikte yapilmig
ve 5 ay slirmigtiir. Ayni ¢alisma, 1984 yilinda yine
Universiteniz Beslenme ve Diyet Bsliimiiniin katki-
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styla tekrarlanmugtir. Her 10 yilda bir yapilmas: ge-
reken Beslenme ve Gida Surveyleri maalesef 1994
yilinda tasarruf tedbirleri nedeniyle yapilamamugtir.
Bu nedenle, kirsal alan dahil, Tiirkiye ¢apinda bes-
lenme konusunda yapilan en 6nemli ve en yeni ¢a-
lisma, 1984 yilinda yapilan surveydir. Bu ¢aligmanin
en yakin zamanda gerceklestirilmesi gerekir. Ciin-
kil elde edilecek bilgiler, Tiirkiye’de insanlarin bes-
lenme durumunu ortaya koyacak, bu alanda yiiriitii-
lecek g¢aligmalar1 yonlendirecek ve stratejileri belir-
leyecek degerli bir kaynak olacaktir. Bu konuda
FAO sizlere yardime1 olmaya hazirdir. Ancak, sizle-
re de karar mercilerini ikna etme, kamuoyu olugtur-
ma ve gerekli kaynaklarin saglanmasi yoniinde go-
rev diigmektedir.

Uluslararasi Beslenme Konferansi

Diinyada aghk ve kotii beslenmeden kurtulmak, an-
cak tiim insanlarin saglikli bir diyet icin ihtiyaglar:
olan miktar ve kalitede besin maddelerini tiiketebil-
meleri ile miimkiindiir. 1992 yih Aralik ayinda, Ro-
ma’da FAO ve Diinya Saglk Orgiitii tarafindan dii-
zenlenen  Uluslararasi Beslenme Konferansi’nda,
aralarinda Tiirkiye’nin de bulundugu 159 iilke, aglik
ve kotli beslenme sorununu ¢ozmek igin gerekli ¢a-
balarin ¢ergevesini ¢izen “Diinya Deklarasyonu ve
Beslenme Eylem Plan1” n1 kabul etmiglerdir.

Okulunuz, bu konferans oncesinde iilke raporunun
hazirlanmas:  faaliyetini koordine etmnis ve konfe-
ransda da aktif rol oynamugtir. Deklarasyonda belir-
tilen faaliyetlerle ilgili olarak her {ilke, kendi gelis-
tirdigi milli eylem planlan ¢ergevesinde yaptigi ca-
lismalar hakkinda her yil gelisme raporu hazrla-
maktadir. Beslenme ile ilgili ulusal ve uluslararasi
faaliyetleri, mesleginize mensup uzmanlarin katilimi
olmadan yiiriitmek miimkiin degildir. Ancak, bes-
lenme ulusal planina iilkemizde gereken ilginin gos-
terildigini sdylemek olanaksizdir.

Uluslararas: Beslenme Konferansi’na katilarak iilke
Eylem Planlarini hazirlayan bir¢ok iilke, bu planla-
rim kalkinma plan ve programlarina dahil etmigler-
dir.

Tiirkiye, bildigim kadanyla hala bir “Beslenme Ey-
lem Plan1” hazirlamamgtir. Uluslararasi Beslenme
Konferans’larin1 ve Tiirkiye'nin bu konferansta ver-
digi sozleri takip edecek, eylem planini hazirlaya-
cak ve uygulayacak sorumlu bir birime ihtiyag var-
dir. Bunun yapilmamasinin nedeni, bilgi ve beceri
yetersizligi degil, kurumlar ve sektorleraras: igbirli-
gi ve koordinasyonun ¢ok zayif olmasindandur.
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7. Plan D6nemi

1996-2000 yillarini kapsayan 7. Bes Yillhk Kalkin-
ma Planinda  “Saglik Reformu” bagligi, hedefler,
prensipler ve politikalar alt baghg: altinda “beslen-
me sorunlarina gereken onem verilerek gida tiretim
politikalar gelistirilecektir, diger tedbirlerin yaninda
iyotlu tuz iretimi, sularin klorlanmasi ve unun ve
ekmegin zenginlestirilmesi tegvik edilecektir’ den-
mektedir. Ancak, bu faaliyetlerin kimin tarafindan,

ne zaman ve nasil yapilacagi, hedefleri ve kaynak-
lar1 belli degildir.

Sonug

Aglik ve yetersiz ya da kotii beslenmenin temel ne-
denlerinin  yoksulluk, egitimsizlik ve kaynaklara
ulagmada esitsizlik oldugu  bilinmektedir. Coziim
olarak da gida yeteri kadar bulunmali, arz1 siirekli
olmali ve halk erigebilmeli denmektedir. Birgok iitke,
beslenme 6gretim ve egitimini giiglendirmek ve yay-
may! milli  politika olarak belirlemig, mikrobesin
maddeleri agigin1 gidermek igin dzellikle A vitami-
ni, iyot ve demir yoniinden zengin besin maddeleri-
nin trctimlerinin artirilmasi ve kolay temin edilebil-
mesi, Uriinlerin besin degerlerini kaybetmeden igle-
nerek saklanmasi i¢in yollar ve hedefler saptamislar-
dir. Bu iilkeler, milli beslenme hedeflerine ulagmak
igin zaman zaman degerlendirmeler yapmaktadirlar.
Ornegin; gida ve beslenme konusunda egitim goren
insan sayisindaki degisiklik, temiz kullanma ve ig-
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me suyuna kavusan insan sayisindaki degisiklik gibi
kriterleri inceleyerek ¢alismalarin1 degerlendirmek-
tedirler.

Biitiin bu ¢alismalar: Tiirkiye’de bizler de yapabili-
riz, konularini ve sayilarini artirabilir ve gelistirebi-
liriz. Boylece degerli bilgiler toplayarak, faydal
projelerle insanlarimizin daha iyi ve dogru beslen-
mesine katkida bulunabiliriz. En 6nemlisi, saglaya-
cagimiz bu bilgiler, Devletin dogru politikalar tiretip
uygulanmasinda ve kaynaklarin yerinde kullanilma-

sinda biiyilk ol¢iide yol gosterici ve yardimci ola-
caktir.

Ayrnica, giiniimiizde Tiirkiye’de sayilan bir hayli ar-
tan ve onem kazanan sivil toplum kuruluglarindan
da yararlanarak halkimizin bilinglendirilmesi ve da-
ha iyi beslenmesi igin ¢alismalar yapabiliriz.

Diyetisyenlerden yalmz saghik kuruluglarinda degil,
kamu ve 6zel sektor kuruluglarinda, okullarda ve as-
keri birliklerde de dengeli beslenme konusunda da-
ha ¢ok yararlanabiliriz. Ulkemiz dengeli beslenme
icin gerekli tiriinlerin yetistigi, ucuz ve bol olarak
bulunabildigi bir ilkedir. Bu Tanr1’nin bize verdigi
bilyiik bir nimettir. Yeter ki halkimiz bu konuda bi-
raz Dbilinglendirilebilsin. Bu konuda kamuoyu olug-
turmak ve beslenme  konusunu devamli giindemde
tutarak iglemek, mesleginizin &nemini ortaya gika-
racak, yeni ig alanlar1 agacak ve sizlerin deviet po-
litikalarinin i¢inde yer almasin1 saglayacaktir.



