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30. YILIMIZDA DUNYA DIiYETISYENLIiGi
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Giris

Ulkemizde, diyetisyen iinvan1 ile goreve baslama
1966 yilinda gerceklestirilmistir. Bu tarihin, diinya
iilkeleri diyetisyenligi ile kiyaslandifinda bazilarina
gore oldukca geg, fakat bazilarina gore de oldukca
yakin hatta erken oldugu goriiliir. Diyetisyen kisa-
ca, beslenme ve diyetetik alaninda egitim almig, bi-
reylerin ve toplumlarin beslenme aliskanliklarini
degerlendirerek onlara uygun diyet tedavisini belirle-
yen, uygulayan, beslenme plan ve politikalari iire-
ten ve egitim yapan kigi olarak tanimlanabilir. Bes-
lenme ve diyetetik kapsadigi konular agisindan gok
genig bir yelpazeyi andirir. Bu nedenle  boyle bir
egitimi alan kiginin ¢aligma alanlar1 da olduk¢a faz-
ladir. Bu yazida, diinya iilkelerinde diyetisyenligin
tarihi, egitimi, ¢aligma alanlan ve diyetetik ile ilgi-
li uluslararasi kuruluglarla ilgili bilgiler yer almak-
tadir. Bilgiler, Amerikan Diyetetik Derneginin bir
yayini (1) ve EFAD (European Federation of Asso-
ciations of Dietitians) dokiimanlari (2) esas alinarak
derlenmistir.

Diyetisyenligin Tarihcesi

Insan saghiginin korunmasinda beslenmenin ne denli
onemli oldugu ilk caglardan beri bilinen bir olgu-
dur. ilk diyet tarifine M.O. 2500 yilinda Babil’de
bulunan tas tabletlerde rastlanmistir. Yazida sdyle
denilmektedir: Eger insan kusma, bulant1 ve agridan
yakiniyorsa ona ii¢ giin sogan yedirmeyiniz. O tarih-
lerde insanlarin tiikettikleri besinler, tahil bulamaci,
biraz kuru baklagil, sogan ve biradan ibaret oldugu-
na gore bu degisiklik oldukg¢a 6nemli bir degisiklik
oluyor tabii ki. Hipokrat’in M.O. 460-377) “diyet-
le tedavi edebileceginiz hallerde ilag tavsiye etme-
yiniz” dedigini biliyoruz. 11. Yiizyilda Cinli bir dok-
tor da, hastasini diyetle tedavi eden ilagla tedavi
edenden daha iistiindiir demistir. Pek ¢ok hastali§in
tedavisinde diyetin onemi bugiin bilimsel pek ¢ok
calisma ile de kanitlanmig durumdadir. Ancak diyet
20. yiizyil sonuna kadar doktor tarafindan belirlen-
mig ve diyet hemsireleri araciligr ile de hastaya ula-
silmasina calisilmistir. Diyetin bir diyetisyen kont-

H.U. Bestenme ve Diyetetik Bolimii Ogretim Uyesi

MERDOL*

roliinde hazirlanmasi ancak 1899 yilinda gergekles-
migtir. Diyetin doktor ve hemsire diginda bir bagka
saglik personeli tarafindan kontrole alinmasi gerek-
tigi ilk kez Amerika’da giindeme gelmistir. Ameri-
kan Tip Dernegi 1877 yilinda kendisine bagh bir
Diyetetik komitesi olusturmug ve komitenin bagina
o siralar bir yemek 6gretmeni olarak gdrev yapan
fakat tarifeleri daima besinlerin saglikla iligkilerini
g0z Oniine alarak hazirlatmasiyla {inlii Sarah Tyson
Rorer’i getirmiglerdir. Mrs Rorer aym yil Diyetetik
Gazete adi ile bir yayina baslamistir. Gazete ¢ok il-
gi gbrmiig ve kendisine her giin yiizlerce; su gigman-
latir m1, sicaklarda et mi yemeli, sebze mi yemeli
gibi sorularla dolu mektuplar gelmeye baglamigtir.
1880°de 3 doktor Mrs Rorer’a kurumlarinda bir di-
yet mutfagi agilmasini Onermigler ve o tarihten son-
ra hastanelerde diyet mutfagi yayginlagmaya bagla-
mistir (Tiirkiye’de ilk diyet mutfagi Prof.Dr. Miifi-
de Kiiley tarafindan Istanbul’da agilmistir). Bu ge-
lismelerden sonra diyet alaninda caligacak kigi ge-
reksinimi agirhik kazanmug ve 1899’da Diyetisyen
(Dietitian) adi ile meslek tanimlanmigtir. ilk tamim
soyledir: Diyetisyen besin ve beslenme konusunda
egitim almug ve tammlanan diyet tedavisini uygu-
layabilecek kisidir.

Beslenme alanindaki geligmeler bu tarihten sonra hiz
kazanmigtir. Vitaminler diyetisyen tamiminin yapil-
masindan 6 sene sonra kimyasal olarak tanimlana-
bilmigtir. Daha sonra besinlerin bilesimleri ve besin
Ogelerinin viicuttaki fonksiyonlari lizerine galigma-
lar yogunlagtirilmigtir. Bu durum tipta tedaviden gok
korunmanin 6nemli oldugu konusundaki goriige agir-
lik kazandirmaya baglamis ve koruyucu hekimlik
daha da 6nemli olmustur. Bu durumda diyetetik ala-
ni da daha fazla ilgi cekmeye baglamig ve sadece
hastalikta nasil bir diyet uygulanacag: degil saghigin
korunmast i¢in neler yenilmesi gerektigi tiizerinde
caliganlar ve yapilan ¢alismalar agirlik kazanmaya
baglarmugtir. Bu arada Tip Fakiiltelerinde beslenme
dersleri okutulmaya baglanmistir. Amerika’da Tip
Fakiiltelerinde bu dersi ilk acan yer John Hopkins
Universitesi’dir. 1903 de iiniversite biinyelerinde 3
aylik diyetetik kurslari agilmaya basglanmigstir. Bu
kurslara kabul edilmek i¢in temel bilimlerden birin-



Tablo 1. Degisik Ulkelerde Diyetetik Egitimi Siireleri
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Ulke Orta Ogr.(y1l) Yiiksek Ggr. Internship
Almanya 10 2
Amerika
Hollanda 11 4 1yl
Tiirkiye
Avusturya 2
Finlandiya 4-5
Fransa 11-13 2
Isveg 3
Isvigre 3
Yunanistan 12 3
Norveg 2
Danimarka 12-13 2
Irlanda 45
Ingiltere 13 4
Belgika 15 3
Kanada 12 4
Israil lise 3 6 ay
Giiney Afrika 12 4 6 ay
Japonya Training school 2 38
3 1
4 1
College 2 165
3 4
Universite 4 66
Yeni Zelanda 13 3 15 ay

den mezun olmak ve 25 yagin iizerinde olmak kogu-
lu getirilmigtir. Bu kurslardan gegenlere diyetisyen
denilmektedir. O tarihlerde bir orgiitleri yoktur, fa-
kat 1909 yilinda kurulan Ev Ekonomistleri Dernegi
aracihgs ile iletisimlerini saglamaya g¢alismiglardir.

Diyetisyenlik meslegi Birinci Diinya Savagi sirasin-
da 6nem kazanmaya baglamistir. 1917 yilinda Ingil-
tere’de 2.500.000 erkek askere alinmak igin saghk
kontroliinden gegirilirken bunlarin % 41’inde bes-
lenme bozuklugu oldugu saptamiyor ve askere alin-
malart uygun goriilmiiyor. A.B.D. de savaga girince
insanlara besinleri satin alma, saklama ve servisinde
dikkat edilecek noktalart Ogretecek kisilerin besin
ihtiyaglarini ve yemeleri gerekli miktar tayin ede-
cek hasta ve yaralilarin beslenmesini planlayacak
kisi ihtiyacinda bir artma oluyor. Bu amagla orduya
diyetetik formasyonu olan 356 kisi alimyor. O yil Ev
Ekonomistleri Dernegi savag nedeniyle yillik toplan-
tilarini iptal ediyor. Lenna Cooper ve Lulu Graves
isimli iki diyetisyen simdi diyetisyenlerin bilgilendi-
rilmeye daha fazla ihtiyaglan var diyerek tiim diye-
tisyenleri davet ediyor ve bir konferans diizenliyor.
Bu konferansa 98 kisi katiliyor. Bu toplantida diye-

tisyenler, dernek kurulmasina karar veriyorlar ve
1917 de “American Dietetic Association (ADA)”
adh ile derneklerini kuruyorlar, bugiin 21 eyalette
subeleri bulunmaktadir (Tiirkiye Diyetisyenler Der-
negi 1969 yilinda kurulmustur, bugiin Istanbul ve
Antalya’da olmak iizere iki subesi vardir). ADA ilk
toplantilarin1 1918 yihnda yapiyor, o y1l ihtiya¢ ne-
deniyle diyetetik hizmetlerini 4 alana ayriyorlar.

Bunlar:

1- Tedavici diyetisyen

2- Yonetici diyetisyen

3- Toplum saghig diyetisyeni

4- Egitici diyetisyen olarak belirleniyor.

Dort yillik iiniversite diizeyinde diyetetik egitimi
1922'de baghyor. 1925 Amerikan Diyetisyenler
Dernegi “Journal of American Dietetic Associati-
on” adi ile bir dergi yayinlamaya bashyor (Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi Dergisi olan Beslenme ve
Diyet Dergisi 1972 yilinda yayinlanmaya baglanmusg-
tir).
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Tablo 2. Ulkelerin Diyetetik Dernekleri Kurulug
Yili ve Uye Sayist (1992)

Ulkeler Kurulus Yili Uye Sayisi
Amerika 1917 60.000
Isveg 1921 1.500
Danimarka 1923 2.437
Japonya 1926 48.700
Kanada 1933 5.000
Ingiltere 1936 3055
Hollanda 1941 1.927
Isvigre 1942 520
Yeni Zelanda 1943 695
Norveg 1948 640
Fransa 1954 1.640
Avusturya 1955 562
Almanya 1957 4.020
irlanda 1960 230
Tiirkiye 1969 675
Yunanistan 1969 180
Finlandiya 1969 3.167
Israil 1970 600
Belgika 1975 804
Izlanda 1984 11
Italya 1984 700
Liiksenburg 1985 22
Portekiz 1986 111
Giiney Afrika Cum. 1987 1100
Ispanya 1988 210

Caligma hayatindaki kisilerin sayisinin artigi ve ka-
dinlarin  ¢aligma hayatina baglamasi ev diginda ye-
mek yemeyi giindeme getirince yonetici diyetisyen
olarak tamimlanan kurum beslenmeciligi agirlik ka-
zanmaya bagliyor ve yemek servisi veren kurumlar
diyetisyen istihdam etmeye bagliyorlar. 1939 da Il

Tablo 3. Diyetisyenlerin Calisma Alanlan

* Egitim

* Aragtirma

* Hast. diyetisyenligi: Diyabet iiniteleri diyetisyenligi
Renal bakim diyetisyenligi
Onkoloji diyetisyenligi
Bariatri diyetisyenligi
Poliklinik diyetisyenligi

*Kurum Diyetisyenligi: Okul, Banka, Kamu kurulugu vb.
Lokantalar
Oteller
Yemek fabrikalari

* Halk Saghg Diyetisyenligi

* Besin Endiistrisi: Marketlerde {iriin danigmanligi
Besin-reklam girketi
danmigmanlig
Besin-halkla iligkiler uzmani

* Ozel Danigmanlik

* Saglik Kliipleri, fitness merkezleri
* Sporcu danigmanhgi

* Enteral-Parenteral beslenme

* Yagh ev bakim hizmetleri

* Gazete-mecmua yararhgi

* Radyo-TV programciligi

Diinya Savag1 patlak verince diyetisyenlik yine dnem
kazamyor ve orduya 1300 diyetisyen cagrliyor.
1969°da diyetisyen olarak caligabilmesi i¢in R.D
(registered dietitian) kogulu getiriliyor. 1984 sonug-
larina gire Amerikan Diyetisyenler — Dernegi’nin
51.000 iiyesi bulunuyor. ADA 1977 yilindan itibaren
yogun bir sekilde hizmet i¢i egitim seminerleri dii-
zenlemektedir. Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi hiz-
met i¢i egitim programlar1 1989 yilinda baglatilmig-
tir. Bu faaliyetler bagari ile siirdiiriilmektedir.

Tablo 4. ABD Diyetisyenlerin Calisma Alanlart ve Oranlan, Tiirkiye’de Durum

Calisma Alanlart Sayi % Tiirkiye(%)

(1990 yilina gore)
Yo6netim 5172 194 38
Diyet Danigmani 4023 15.1 38
Tedavi 3871 14.5 76.5
Egitim 2519 94 5.7
Diyabet ve egitimi 1477 55 02
Spor ve Kalp Hast. 1340 5.0 04
Yaslhilik 1334 49 04
Cocuk Sag. ve Hast. 1248 4.7 38
Gida Endiistrisi 1221 4.6 1.1
Toplum Sagligi 1181 44 38
Yogun Bakim 1144 43 00
Bobrek Hast. 939 35 00
Psikiatrik Hast. 637 24 00
Arastirmaci 397 1.5 04
Fizik tedavi ve rehabi. 220 0.8 04
Toplam 26.723 100.0 100.0
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Tablo 5. Cesitli Ulkelerde Diyetisyenlerin Caligma Alanlart (%)
Ulke Uye sayis1 Saghk Gida Egitim TBS Halk
Kuluruglan Sanayii Aragtirma Kuruluglar Sagh@
Amerika 60.000 39 - 4 26 10
Almanya 4300 80 + + + -
Finlandiya 3100 45 8 + 14 -
Danimarka 2389 80 + + + -
Hollanda 2200 . 527 7.7 2. 163 -
Isvigre 1700 69 2 8 4 -
Fransa 1500 74 25 4 12 -
Belgika 847 24 2.2 1. 49 -
Norveg 400 65 - - 337 -
Irlanda 213 49 2 - - -
Yunanistan 200 84 1 - - -
Ttirkiye 675 75 0.2 4 6.2 0.7
Israil 600 70 - - - 5
Giiney Afrika 1100 22 - 13 11 13
(%36 6zel)
Yeni Zelanda 695 42 14 15 5
Japonya 48.700 50 5 4 20 17

Tablo 6. Diyetisyen Basina Diisen Niifus

Ulke Diyetisyen / Niifus
Amerika 4166
Isveg 5782
Isvicre 13290
Yunanistan 61111
ftalya 82351
Tiirkiye 82962
Ispanya 186119

Diger iilkelerde de diyetisyenlik olduk¢a nemli ge-
lismeler kaydetmigtir. Tablo 1 birgok diinya iilke-
sindeki diyetisyenlik egitimi siirelerini, Tablo 2 de
bu iilkelerde diyetisyen derneklerinin kurulus yilla-
rin1 gostermektedir.

Diyetisyenlerin Calisma Alanlan

Diyetisyenlik meslegindeki gelismeye paralel olarak
diyetisyenlerin ¢aligma alanlar da oldukga fazlalag-
mugtir.  Filipin’li meslekdagimiz Orbeta’nin soyledi-
gi gibi “nerede besin varsa orada diyetisyen i¢in bir
altin kase vardir” (3). Tablo 3 bu ¢alisma alanlarin,
Tablo 4, ABD’deki diyetisyenlerin ¢alisma alanla-
rina gore oranlarini ve Tiirkiye’deki durumu, Tablo
5 diger bazi iilkelerdeki diyetisyenlerin gérev alam
oranlarini, Tablo 6’da bazi iilkelerde diyetisyen bagi-
na diigen niifusu gostermektedir.

ICDA ve EFAD

Diyetisyenler, iilkeleraras: igbirligini ve bilgi aligve-
rigini saglamakamact ile Uluslargrasi Diyetetik Der-
nekleri Komitesi (ICDA-International Committee

Tablo 7. EFAD ve ICDA ye Uye Ulkeler

EFAD ICDA
Avusturya Avusturya
Belgika Danimarka
Danimarka Fransa
Finlandiya Almanya
Fransa Yunanistan
Almanya Irlanda
Yunanistan Italya
izlanda Hollanda
irlanda Norveg
ftalya Ispanya
Liiksemburg Isveg
Hollanda Isvigre
Norveg Ingiltere
Portekiz Amerika
ispanya Giiney Afrika
Isveg Slovenya
Isvigre Filipinler
Ingiltere Yeni Zelanda
Tiirkiye Kore
Japonya
Cin
Brezilya
Avustralya

of Dietetic Associations) adi ile bir komite kurmug-
lardir. Bu komite 1950 yilinda kurulmustur ve 4 yil-
da bir uluslararas: kongreler diizenlemektedir. Tiirki-
ye Diyetisyenler Dernegi heniiz ICDA iyesi degil-
dir, ancak caligmalar dernegimizin dis iligkiler ko-
mitesi tarafindan izlenmekte ve arkadaslarimiz ken-
di imkanlar ile ICDA kongrelerine katilmaktadir-
lar.
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Avrupa’daki Diyetetik Dernekleri de bir federasyon
seklinde bir araya gelmelerinin uygun olacag: gorii-
sii ile 1978 yihinda Danimarka’da EFAD’1 (Europe-
an Federation of Associations of Dietitians-Avrupa
Diyetetik Dernekleri Federasyonu) kurmuslardir.
Tiirkiye Diyctisyenler Dernegi EFAD’a 1994 yilin-
da iiye olmustur. EFAD her y1l bir iilkede delege
toplanus1 diizenlemektedir. Tiirkiye Diyetisyenler
Dernegi EFAD’a ilk delegeyi 1994 yilinda gonder-
mistir. Bu delege harcamalanin yandan fazlasim
kendisi yapmistir. EFAD 1995 yilinda bir forum dii-
zenlemigtir. Bu foruma dernegin Istanbul temsilcisi
kendi imkanlan ile katilmigtir. EFAD’1n 1996 yih
delege toplantis1 Istanbul’da yapilmugtir. Bu toplan-
t1 raporu dergimizde yayinlanacaktir. EFAD’1n ikin-
ci forumu 1997°dc  Danimarka’da, ii¢iincii forumu
ise 1999°da Yunanistan’da  yapilacaktir. Tablo 7
EFAD ve ICDA ye iiye dernekleri gostermektedir.
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Sonug

Diinya iilkeleri ile kiyaslandiginda Tiirkiye diyetis-
yen egitimi ve istihdamu agisindan oldukga iyi yer-
dedir. Orbeta’nin (3), belirttigi gibi bu meslek 21.
yiizy1la damgasini vuracak bir meslektir.
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