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TURKIYE’DE DIYETISYENLIGIN 30 YILI
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Degerli Meslektaslarim

Ondokuzuncu yiizyilin ortalarindan beri siirdiiriilen
bilimsel arastirmalarla beslenme, diinyada bir bilim
dalr olarak kabul edilmis ve yirminci yiizyilin basg-
larindan itibaren pekgok gelismis iilkede Beslenme
ve Diyetetik egitim ve 6gretimi liniversite diizeyine
ylikselmistir.

Bu bilim dalinda Tiirkiye’ de egitim ve dgretim ve-
ren ilk kurum 1962 yilinda, Hacettepe Saghk Bilim-
leri Fakiiltesi Temel Bilimler Yiiksekokulu’'nda
“Diyetetik” programi adi ile Prof.Dr. Sayin Ihsan
Dogramact tarafindan kurulmustur. “Diyetisyen”
iinvan ile meslek mensubu yetigtiren okulumuz ilk
mezunlarint 1966 yilinda vermistir.

Ulkemizde diyetisyenlik mesleginin 30. y1lini kutlar-
ken bu meslegin Tiirkiye’'deki ilk sahiplerinden bi-
ri ve su anda mezun oldugum okulumun ydneticisi
olmam bana bu konugmayi yapmamda onur veriyor.
Sahsim ve tiim meslektaglarim adina engin goriigle-
ri ile Tiirkiye’ye yeni bir meslek kazandirdiklan
icin Onursal Rektdriimiiz Sayin Prof.Dr. Thsan Dog-
ramact’ya giikranlarimi sunuyorum.

Bugiin sizlerc 1962-1966 arast uygulanan egitim-6g-
retim programimuz ile 1966 yilindan giiniimiize de-
&in mesleki ugrasilanimizi 6zetlemeye gayret edece-
gim.

Yil 1962-1966

Ne tiir bir meslegin mensuplari olacagimizi bilmeden
baglamig oldugumuz okuldaki dort yilhik egitim ve
Ogretim programimiz  §0yle idi:

* Temel Fen ve Tip Bilimlerinden: Matematik, Fizik,
Kimya, Biyoloji, Biyokimya, Farmakoloji, Zooloji,
Histoloji, Mikrobiyoloji derslerini

* Beslenme Bilimlerinden: Beslenme Ilkeleri, Bes-
lenme Hastahklar ve Beslenme Diyet Tedavileri,
Toplum Beslenmesi derslerinin yani sira Sosyal Bi-
limlerden: Sosyoloji, Psikoloji, Sosyal Antropoloji,
Insan ve Is Idaresi. Isletme, Ekonomi derslerini al-
dik. Yabanci dil dort yil siire ile devam etti.

H.U Beslenme ve Diyetetik Béliim Bagkani

* Edindigimiz bilgilerin uygulamalarim ise Toplum
Saghigi Beslenme Staji olarak sahada, Klinik ve Ku-
rum Beslenme Staji olarak da Hacettepe Hastanele-
ri klinikleri ve mutfaginda yaptik.

Y1l 1966 (30 HAZIRAN)

On diyetisyen ilk mezunlar olarak géreve bagladik.
Bunlann bir kismu bugiin dgretim iiyesi, aragtirma-
c1 olarak galigmaktadir. Bazilart da emekli olmusg-
lardur.

Gorev Alanlarimiz

1- Tedavici diyetisyen olarak Hacettepe Hastaneleri
yetigkin ve ¢ocuk hastanesi klinikleri

2- Yonetici diyetisyen olarak Hacettepe Hastanesi
mutfagi (hasta ve personel i¢in yiyecek satin alimz,
muayenesi, yemek hazirlama-pisirilme vb.) idaresi
ve denetimi

3- Saglik egitimcisi olarak Saghk Bakanligi Hifzis-
sthha Arastirma Enstitiisii

4- Akademisyen (asistan) olarak Yiiksekokulumuzda
goreve bagladigimuz ilk yilda yaptiimuz igleri soy-
le ozetleyebiliriz:

- Cocuk Hastanesi’nde “Siit ve Mama Mutfaginin
Sistemli  Caligmas1”

- Cocuklara verilecek ek besinlerin hazirlanmasi ve
yas gruplarina gore rejimlerin siniflandirilmasi ga-
ligmalarinin  baglatilmasi

- Hastaliklara gore hasta diyetlerinin diizenlenmesi
- Mutfak hijyeni ¢alismalan

- Mutfak personelinin, diyetesyeni “amir” olarak ka-
bulii ugraslan

- 1967 donemi staj 6grencilerinin danigmanhgi

Goriildiigii gibi mezuniyetle birlikte bir yandan mes-
leki etkinlikleri yerine getirirken diger yandan da
bizden sonraki son sinif 6grencilerine de danigman-
lik yaparak egitim igini de birlikte gétirmeye gay-
ret ettik.




Y1l 1967

Kendimizi kabul ettirmemiz sonucu 1967°de Hacet-
tepe  Hastanelerinde “Diyet Bolimi™ nii kurduk.
Gorev dagilun yaptik. Buna gore aramizdan birini
mutfak diizeni, personel idaresi ve yiyecek satin al-
ma ve hazirlama islemlerinden sorumlu tuttuk. Bu
kisi aymi zamanda kurmug oldugumuz Diyet Bolii-
mii'niin de yoneticisi oldu.

Tedavi hizmetlerini biiyiik ve ¢ocuk hasta olarak iki-
ye ayirdik. Tedavi hizmetlerinden sorumlu iki sef
diyetisyen ayni1 zaman da yonetici diyetisyenin yar-
dimcilan oldu.

1967 yilinda Hacettepe'nin iiniversite olmasi, okulu-
muzda beslenme agirhikh egitim-6gretimin siirdii-
riilmesi sonucu okulumuz “Diyetetik Programi”
kimliginden ¢ikt1 ve Beslenme ve Diyetetik Boliimii
olarak Ev Ekonomisi Yiiksekokulu biinyesinde yer
aldi. Egitim programlarimiz yenilendi, besin hazirla-
ma ve besin analizleri laboratuvarlan kuruldu.

Okul-hastane igbirligi ile hasta ve ¢ocuk diyetlerinin
standardizasyonu ¢aligmalarina devam edildi. Co-
cuklar i¢in yag gruplarina uygun &zel yiyeceklerin
denemesi yapildi. Okuldan  mezun olan ikinci ve
liciincii y1l mezunlar1 da ¢ogunlukla Hacettepe’de
goreve bagladilar.

Y1l 1968

Amerika Birlesik Devletleri’nden konuk bir diyetis-
yen geldi. Diyetisyenlik mesleginin ne oldugunu
Ogrenirken aym zamanda gerek egitim gerekse uy-
gulamalarimizda yapilanlarin, yurtdisindan gelen

bir meslektasimiz tarafindan onay gormesi bizleri
memnun etti.

Cocuk Hastanesi’'nde yas gruplarina gore yapmig ol-
dugumuz diyet diizenlemelerini (R1A, B1, B2, Cl,
C2, C3 vb) hekimlere de grettik. Cocuk mamalari-
na iligkin standart ¢aligmalarina katildik. Ziraat Fa-
kiiltesi'nde Toplum Beslenmesi dersini bizler ver-
meye bagladik.

Universitede ve okulumuzdaki geligmeler biiyitk bir
hizla devam ediyordu ve 1968’de Mezuniyet Sonra-
s1 Egitimi’ni baglattik.

Y1l 1969-1971

Diyetesyenlik meslegini tanimak ve bu konuda bilgi-
gorgii arttirmak igin ii¢ diyetisyen ABD’ne gonde-
rildi. Bu siire icinde kendi aramizda yaprg oldugu-
muz ¢aligma diizeni yasal kadrolasma olmaksizin
devam etti. Egitimde saglikli beslenme hizmetleri
oncelikli yer almaya bagladi.

ARSLAN P.

1969 yilinda meslek orgiitiimiiz olan Tiirkiye Diye-
tisyenler Dernegi (TDD) kuruldu.

Y1l 1971

Mezun sayimiz giderek artiyordu. Yurtdisindan dé-
niigiimiizde meslegimizie ilgili uygulamalari kendi
tilkemizde de yapmaliydik. Geligmig iilkelerdeki di-
yetisyenlerin caligmalariny, yetki ve sorumluluklari-
n1 kendi iilkemizde de uygulamaliydik. Bu diigiince
ile H.U. Hastaneleri’'nde Diyet Boliimii’niin yasal
kadrolagmasini olugturduk. Artik diger hastanelerde
calisan meslektaglanimiza da bir ornekti.

Bu yasal kadrolagma asagida gosterilmistir.

Yetigkin hasta kliniklerinde; diyetlerinin standardi-
zasyonu, modifikasyonlar: yapildi. Hasta egitimi ve
poliklinik hizmetleri geligtirildi. Garsonlarin yemek
servisi ve hijyen konularinda egitimleri bagladi.

Cocuk hastanesinde ise yeni bir “Siit ve Mama Mut-
fag1” kuruldu. Diyet teknisyenligi kavrami geligti-
rildi. Hasta ailesine, saglik  personeline (doktor,
hemsire) ve saglik dis1 personel (garson, diyet tek-
nisyeni) egitimine baglandi.

Kurum mutfaginda ise; mutfak restore edildi. Diyet
mutfagi  kavrami gelistirildi. Diyetisyen ihale ko-
misyonunun asil iiyesi ve bagkani oldu. Personel ve
hasta igin yillik yiyecek ve igecek miktarlan sapta-
narak ihale gartnameleri hazirlandi. Meni planlama
ilkeleri, tarife standartlastirma, pigirme usulleri, de-
polama teknikleri, uygulamalar: diizenlendi ve gar-
sonlarin yasal ydneticisi oldu.

Diyetisyenin idari ve tedavi gorevlerine iligkin yo-
netmelik calismalan Saglik Bakanligi'nda yapilma-
ya baglandi. Ana Cocuk Saghg Merkezleri'nde di-
yetisyen istihdamu bagladi.

Yil 1972

Amacimiz bilimde hareketliligi yakalamak, ilkemiz
ise birimiz hepimiz i¢in oldugundan TDD yayin fa-
aliyetlerini baglattik. Beslenme ve Diyet Dergisi’nin
ilk basimi bu yilda gergeklesti. Yapilan her is yuka-
ridaki amaca ve ilkeye hizmet ig¢in yeni mezunlara
iletilmeye ¢ahgildi.

Ogrenci sayisi her yil giderek artti. Ancak okul ve
hastane diyetisyenleri geligmelerini birlikte izledi-
ler.

Y1l 1973-1975

1968’de baglayan Mezuniyet Sonrasi Egitim’in so-
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Beslenme Diyetetik Boliimii Idari Tegkilat1 Semasi
Boliim Baskam
(Yonetici Diyetisyen)

/ Kurum Mutfag: Diyetisyen\

Yetigkin Hasta Klinikleri
Sef Diyetisycni

® Garsonlar

® Ayniyat Levazim

® Mutfak Personeli

Cocuk Hastahanesi
Klinikleri Sef Diyetisyeni

@ Garsonlar

@ Diyet Teknisyenleri

® Depo Memurlari

nucu diyetisyenler Beslenme ve Diyetetik Bilim
Dalinda “Bilim Doktoru” iinvanin1 almaya basladi-
lar. Personel ve hasta beslenmesi egitiminin yanisi-
ra Halkin Beslenmede Bilinglendirilmesi ¢aligmala-
n o¢ncelik kazandigindan halk konferanslarina bii-
yiik 6nem verildi. Konferanslarda ve ilk kez radyo
ve televizyonda ilkokul g¢ocuklanna, ailelere, gebe
ve cmzikli kadinlara, is¢ilere; saglikli beslenme, ¢o-
cuk beslenmesi, besin saghgi, pisirme, hazirlama,
saklama ilkeleri anlatildi.

WHO, UNICEF, CARE, Tarnim, Milli Egitim ve Sag-
lik Bakanlig1, DIE. DPT isbirligi ile 1974 yilinda iil-
kemizde ilk kez Gida Tiiketimi ve Saglik arastirma-
s1 yapildi. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de gocuk
beslenmesi yeni bir ivme kazandi ve 1979 Diinya
Cocuk Y1l nedeniyle biz de gesitli iiniversite ve fa-
kiiltelerdeki ¢cocuk hekimleri ile birlikte toplantilar
diizenleyerek “anne siiti” niin 6énemi konularina
agirlik verdik.

Halk sagli§i ve beslenmesi hizmetlerinin yanisira
beslenme ve metabolik aragtirmalar da gelismeye
bagladi.

13 Ocak 1983, Resmi Gazete’de Yonetici, Tedavi
Edici, Poliklinik  ve Halk Sagligi Diyetisyeni’nin
gorev ve yetkilerinin  yasallastirildig: ilan edildi.
Ulusal diizeyde ikinci kez Gida Tiiketimi aragtirma-
st 1984 yilinda FAO, UNICEF, Tanim Bakanhgi,
DPT ve DIE isbirligi ile gergeklestirildi.

Yil 1985-1996

Artik Tiirkiye “Diyetisyeni” tamyordu. Diger yiik-
sek 6gretim  kurumlariyla ortaklasa kongreler dii-
zenlendi. Bunlar:

- Diyabet Giinleri, Genglik ve Beslenme Kongresi
(1985)

- I. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi (1992)

- Uluslararast Katilimli II. Beslenme ve Diyetetik
Kongresi (1995)

Bilimde birlikteligi saglamak amaciyla meslek men-
suplarina 1989  yilindan itibaren baglayan Hizmet
Ici Egitim’i seminerleri halen  devam etmektedir.
Bu seminerleri TDD ile birlikte yiiriitmekteyiz. Se-
miner bildirileri kitap olarak basilmaktadir.

Besinlerin iiretiminden tiikketimine degin her agsama-
da insanla besin arasindaki iliskiyi inceleyen Bes-
lenme ve Diyetetik Bilim Dali mezunlarinin ig alan-
lar1 da gelismeler gostermektedir. Giiniimiizde diye-
tisyenler agagidaki alanlarda galigmaktadiriar.

- Yatakl: tedavi kurumlarinda ve ACS’de, okul, kreg,
yuva, yagh bakimevlerinde

- Banka, otel ve tzel isletmelerde

- Yemek fabrikalarinda

- Besin iiretimi ile ilgili kuruluglarda

- Sporcu beslenmesi ile ilgili kurumlarda

- Isci beslenmesi ile ilgili kurumlarda

- Enteral ve parenteral beslenme iinitelerinde

- Ozel dializ iinitelerinde

- Beslenme danigma ve zayiflama merkezlerinde

- DPT, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi, Saglik, Tarim
ve Milli Egitim Bakanliklarinda gérev yapmaktadir-
lar.

Gida Analizleri ve Teknolojisi Boliimii’niin miihen-
dislik fakiiltesinde baglanmasi ile boliimiimiiz Sag-
lik Teknolojisi Yiiksekokulu’nun tek boliimii olarak
dogrudan Universite Rektorliigii’ne baglidir.



Bugiin Yiiksekokulumuzda; Beslenme Bilimleri, Di-
yetetik ve Toplu Beslenme Sistemleri olmak iizere
i¢ Anabilim Dali bulunmaktadir. Lisans egitimin
yanisira 1968’den bu yana Yiiksek Lisans ve Bes-
lenme ve Diyetetikte Doktora ders programlarini ba-
sar1 ile siirdiirmekte olup bu programlarda farkl1 bi-
lim dallarindan da egitim gorenler bulunmaktadir.

Giiniimiizde Beslenme ve Diyetetik Egitim Ogretim
Programi

I- Temel Fen ve Matematik Bilimleri
* Fizik * Anatomi

* Kimya * Fizyoloji

* Matematik * Tibbi Biyoloji ve Genetik
* Biyoistatistik * Genel Mikrobiyoloji

* Ekonomi * Besin Mikrobiyolojisi

* Isletme

I1. Sosyal Bilimleri

* Sosyoloji

* Psikoloji

* Demografik Yap: ve Saglik

* Sosyal Antropoloji

III. Beslenme Bilimleri

* Beslenme Ilkeleri ve Besinler

* Beslenme Biyokimyasi

* Besin Kimyasi ve Analizleri

* Besin Kontrolii ve Mevzuati

ARSLANP.

* Ana-Cocuk Beslenmesi
* Hastaliklarda Beslenme (Cocuk, Yetiskin)
* Toplum Beslenmesi ve Epidemiyolojisi

* Toplumda Beslenme Durumunu Saptama Yontem-
leri

* Kurum Beslenmesi
* Beslenme Ekolojisi
* Beslenme Egitimi

Degerli Meslektaglarim

Calisma alanimiz ne olursa olsun verilen ugras do-
gumdan 6nce baglayip Glene degin insan saglifini
korumaya yoneliktir. Bu  nedenle “diyetisyenlik
meslegi” iyi bir beslenme bilgisi ve iletisim beceri-
si gerektirmektedir. Bunun igin beslenme ve diyete-
tik egitimi; Fen ve Matematik Bilimleri ve Sosyal
Bilimleri esas almaktadir. Bunlarin iizerine temel
beslenme ile klinik beslenmeye yonelik olmak iize-
re hastaliklarda beslenme, beslenme durumunu sap-
tama yontemleri ve beslenme egitimine agirhk ve-
rilmektedir. Edinilen bilgiler, stajlar, beslenme ve

diyetetik aragtirmalari ile uygulanabilir duruma ge-
tirilmektedir,

Bugiine degin Tiirkiye’de ilk ve tek olan Yiiksekoku-
lumuzdan 1329 kisi mezun olmustur. Halihazirda
33 kisilik bir akademik kadro ile Yiiksekokulumuz
aragtirici, egitici, uygulayict niteliklere  sahip yeni
mezunlar yetigtirme gayreti ile egitim ve Ogretim
programlarini gelistirmektedir. Dilegimiz en kisa sii-
rede Beslenme ve Diyetetik Fakiiltesi olarak egiti-
mimizi siirdiirmektir.



