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Bundan 30 y1l 6nce lilkemizde ilk diyetisyenler gore-
ve bagladi. Meslegin 30. yilint kutlamak iizere An-
kara’da, 6 Haziran 1996 tarihinde Diyetisyenler gii-
niinde bir toplant1 diizenlendi. Toplant:1 ¢ergevesin-
de yer alan bir panelde diyetesyenlik mesleginin dii-
nii ve buglinii tartigildi. Burada panel konugmalan
yer almaktadir. Izmir’li ve Antalya’li diyetisyenler
kendi bolgelerinde meslegin 30. yilin1 bilimsel top-
lantiyla kutlamanin uygun olacagini diisiindiiler. Iz-
mir’den sonra Antalya’da diizenlenen Beslenme ve
Saglik Semineri’ne katilmak beni onurlandirdi. An-
talya’li diyeteslerin meslek oOrgiitleri olan Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi’nin ilk subesini kurmus olma-
lar1 beni ayrica gururlandirdi. Otuz yil 6nce 10 ide-
alist gen¢le baglayan meslek artik iilkemizde tani-
nan ve sayginhg: olan ve her yoremizde hizmetin-
den yararlanilan bir duruma gelmigstir. Meslekteki
onemli bir yildéniimiinii bilimsel toplant ile kutla-
mak bu meslek mensuplarinin bilime duyduklari
saygmin gostergesidir.

Beslenme ve saghk ayrilmaz kavramlardir. Insan,
beslenme biliminin gosterdigi esaslara gore beslen-
diginde saglikh ve iretken olurken, geligigiizel ve
caninin istedigi gibi beslendiginde saglik sorunuyla
karsilagabilir. Bu durum “beslenme saghgin temeli-
dir” 6zdeyisi ile aciklanabilir. Bireyin ve toplumun
beslenme durumu diizeltilmeden saghgin korunmasi
ve hastaliklarin kisa siirede iyilegtirilmesi olanak-
sizdir. Bu nedenle diyetisyenler tarafindan Antal-
ya'da 4-5 Haziran 1996 tarihinde ilk kez diizenle-
nen bu bilimsel toplantinin konusu “Beslenme ve
Saglik™ olarak segilmistir.

Toplantida 8 bildiri sunulmug ve katilimeilar tarafin-
dan tartigtlmistir. Toplantinin Akdeniz Bolgesi’nin
onemli bir ilinde yapilmig olmasi ve son yillarda
saghkli beslenme i¢in  Ornek gosterilmesi agisindan
ilk bildirinin konusu “Saglikli Beslenme ve Akde-
niz Diyeti” olarak se¢ilmistir. Bildiride saglikli bes-
lenmenin temel kurallan cercevesinde Akdeniz di-
yetinin kronik hastaliklarin 6nlenmesindeki yerine
iliskin aragtirmalar 6zetlenmis, tipik bir Tiirk diye-
tinin Akdeniz Diyetine uygunlugu agiklanmustir.

Editorden

Ikinci bildiride hizli yemek sisteminin (fast-food)
yayginligi, icerigi ve saglikli beslenme agisindan
avantaj ve dezavantajlar1 tartigilmistir.

Ozellikle ekonomik yonden gelismis toplumlarda ye-
me ve icme davramiglarinin hareketsiz yagsam bici-
mine uydurulmamas! sonucu olusan sigmanlik
onemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmugtir.  Sigsmanlik
bir yandan bir¢ok kronik hastalifa zemin hazirlayan
bir faktor olarak kabul edilirken, diger yandan estetik
bir sorun olarak goriilmektedir. Bu nedenlerden do-
lay1 son yillarda “zayiflama” sektdrii olugsmustur.
Bu sektorde bilimsel kurallara uygun ¢aliganlar ol-
dugu gibi, uzun dénemde bireye hicbir katkis1 olma-
yan ve hatta bireyin sagliginin bozulmasina neden
olan faaliyetler de yapilmaktadir. Toplantida bu ko-
nuyu bilimsel olarak irdeleyen bildirilere yer veril-
mistir. Iki bildiride “Sigmanligin Olusum Nedenle-
ri” ve “Tedavide Genel Yaklagimlar” tartigitlmugtir.
Sismanligin korunmasi ve lyilestirilmesinde fiziksel
aktivitenin onemi bilindiginden degisik egzersiz
tiirlerinin zayiflamaya etkileri verilmig ve uygulama-
s1 bir ornekle gosterilmistir.

Giiniimiizde gelisen besin endiistrisi yagam bicimi-
nin degismesine bagh olarak insanlarin gereksinme
duydugu tiiketime hazir ve yar1 hazir besinler iret-
mektedir. Sigmanlik olgusunun 6nem kazanmasi,
kilo kontroliinde yardimci olacak iiriinlerin iiretimini
de tegvik etmektedir. Bu amagla hergiin piyasaya ¢e-
sitli dirtinler  siiriilmektedir. Tiiketici bu {riinleri bi-
lingsiz kullandiginda  harcadif1 paranin Karsiligini
alamadi1 gibi, yerine gore saghgini da tehlikeye
atabilir. Konunun 6nemi dikkate alinarak “Diyet
Uriinlerinin Beslenmedeki Yeri” baglif1 altinda bu
{irinlerin neler oldugu, igerikleri ve amaca uygun-
luklar1 tartigtlmigtir. Bu konu dergi eki olarak yayin-
lanacaktir.

Sismanhgin olusumunda ¢ocukluktan itibaren gelig-
tirilen beslenme aligkanlii ve yasam bigimi dnem ta-
stmaktadir. Cocuklugun belirli dénemlerinde ve er-
genlikte sisman olanlarin ileriki yaglarda gsigman ol-
ma olasiliklar1 bulunmaktadir. Bu nedenle, “Cocuk-
luk Cag1 Sismanlig1 ve Diyet Tedavisi” konulu bir
bildiri sunulmug ve tartigilmigtir.



Orta Asya’da yagayan atalarimiz soguk teknoloji ge-
lismeden yillarca once temel besin kabul ettikleri
siitil sagliga uygun kullanma amaciyla fermente siit
iriinlerini gelistirmiglerdir. Bu iriinlerin saglik iize-
rindeki 6nemli etkisi anlasildiktan sonra tiim diinya-
ya yayilmigtir. Toplantida bu iiriinlerden iilkemizde
nispeten az bilinen kefir ve kimizin genel dzellikleri,
iretim teknolojisi, besin degerleri ve saghk yOniin-
den 6nemleri anlatilmig ve tartisilmigtir.

Toplantinin sonunda Nutra Slim merkezlerinde uy-
gulanan zayiflama sistemleri agiklanmgtir.

BAYSAL A.

Toplanti, katilan diyetisyenler arasinda goriig aligve-
risi saglama acgisindan da yararli olmustur. Ayrica
toplantiya diyetisyenler yaninda diger kardes saghik
gorevlileri, Ogretmenler ve halktan ilgi duyanlar da
katilmiglardir. Saglik hizmetinin bir ekip isi oldu-
gu, ekibi olugturan personelin birlikte ¢aligmasiyla
hizmetin verimliliginin artacagi esas alindiginda,
toplant1 bu yonden de yararh olmustur. Toplantida
sunulan bildirilerin yer aldig1 bu yayinin diyetisyen-
ler, diger saglik gorevlileri, beslenme ve saglik ko-
nusuna ilgi duyan herkese yararli olmasini dilerim.



