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BESLENME VE DIYETETIK HABERLERI

UYELERIMIZDEN HABERLER
*Atamalar

- Aylin Siiheyla Hasbay ve Hiilya Gokmen H.U. Bes-
lenme ve Diyetetik Yiiksekokuluna aragtirma goérev-
lisi olarak atanmiglardur.

* Antalya Subemiz Kuruldu

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Antalya Subesi,
13.4.1996 tarihinde 1. olagan genel kurul toplantisi-
ni1 yaparak dernegimizin ilk subesi olarak kurulmusg-
tur. TDD Antalya Subesi yonetim kurulu; Ulker
Ozarslan Bilgin (Bagkan), Sitheyla Karaca (Bagkan
Yardimcist), Evren Celebi (Sayman), Yesim Temel
(Veznedar), Sule Yavuz (Uye) dan olugmaktadir. De-
netleme kurulunda ise, Fecriye Turay, Naciye Urgii-
den, Giilseren Sumbas gorev almiglardir. Sube yone-
ticileri *Diyetisyenler Giinii” kutlama programi gev-
¢evesinde bir toplanti diizenlemiglerdir. Dort-bes Ha-
ziran 1996 tarihinde yapilan bu toplantiya Prof.Dr.
Ayse Baysal, Prof.Dr Seving Yiicecan, Yard. Dog.
Dr. Sevil Bagoglu, Dog. Dr. Nilgiin Karaagaoglu ka-
tlmiglardir.

UYELERIMIZIN KATILDIGI KONGRE VE
KONFERANSLAR

*[yot yeterslizligi i¢in “I'YOTLU YAG” toplantisi

Iyot yetersizligi hastaliklarindan korunmada alterna-
tif bir yontem olarak “Iyotlu Yag Kullanimi™nin tar-
tigildig1 bir toplanti diizenlendi. Saghk Bakanhg ta-
rafindan 26 Haziran 1996’da Bolu Abant’da diizen-
lenen toplantiya Prof Dr. Perihan Arslan ve Prof. Dr.
Giilden Pekcan katildilar ve Prof. Pekcan 15 ilde yii-
riitiilen iyot galigmasi sonuglari iizerine bir birdiri
sundu.

*KEPAN toplantist

KEPAN (Klinik Enteral ve Parentcral Nutrisyon)
dernegi taratindan 4-6 Nisan 1996 tarihlcrinde Iz-
mir’de “Klinik Beslenmede Deyetisyenin Yeri” ko-

* H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimit Ogretim Uyesi,

nulu bir konferans diizenlendi. Konferansa yiikseko-
kulumuz 6gretim iyeleri ve aragtirma gorevlileri ka-
tilmiglardir.

*Uluslararas) Gida Teknolojileri Semineri

Yiiksckokolumuz 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Se-
ving Yiicacan, Arag.Gor. Miijde (Baysan) Kazang,
Arag.Gor. Berat Nursal ve Arag. Gor. Efsun Karabu-
dak 0-13 Nisan 1996 tarihleri arasinda Istanbul’da
yapilan “Uluslararas1 Gida Teknolojileri Seminer ve
Panel”programina katilmiglardir.

*Sporda Beslenme ve Ergojenik Yardim Sempoz-
yumu

Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan 23 Ma-
yis 1996 tarihinde Istanbul’da diizenlenen “Sporda
Beslenme ve Ergojenik Yardim” konulu Sempoz-
yum’'a Yiiksekokulumuz Ogretim tiyelerinden
Dog.Dr. Giilgiin Ersoy “Sporcularda Saglikh Beslen-
me Aligkanhginin Onemi” konulu bir konferans ver-
migtir.

*Romanya’da Beslenme kongresi

Yiiksekokulumuz aragtirma gorevlilerinden Scma
Agik 22-27 Mayis 1996 tarihleri arasinda Roman-
ya’nin Biikreg kentinde diizenlenen “Diabetes. Nutri-
tion and Metabolic Diseases” konulu kongreye “The
Effect of Simple and Complex Carbohydrates on
Plasma lipid Cholesterol, Triglyceride and Lipopro-
tein Levels” konulu bildirisiyle katilmigtir.

*Akdeniz Universitesi Hastanesi Beslenme ve Di-
yetetik Boliimii Semineri

Akdeniz Universitesi Hastanesi Beslenme ve Diyet
Boliimii tarafindan “Beslenme ve Saglik” semineri 4-
S Haziran 1996 tarihinde Antalya’da yapilmugtir.
Yiiksekokulumuz 6gretim elemanlarindan Prof. Dr.
Ayse Baysal, Dog. Dr. Nilgiin Karaagaoglu, ve Yrd.
Dog. Dr. Sevil Bagoglu ve 19 Mayis Universitesi
Hastanesi Beslenmc ve Diyet Boliimii elemanlarin-
dan Yrd. Dog. Funda Elmacioglu bildirileriyle katl-
muglardir.
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*Gazi Universitesi Semineri

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Anabilim Dah Egitim Seminerleri 111.
cergevesinde, II1. Ulusal Metabolik Hastaliklar ve
Niitriisyon Sempozyumu 18-19 Nisan tarihlerinde
Bagkent Ogretmenevinde diizenlenmig ve seminere
konugmaci olarak Prof.Dr. Giilden Koksal katilmig-
tir.

*Konferans

H.U. Beslenme ve Diyetetik Bolimii dgretim liyesi
Yrd.Dog.Dr. Tanju Besler 11.6.1996 tarihinde Ba-
yindir Tip Merkezi Bilimsel Etkinlikler Dizisi gerge-
vesinde “*Diabet, Yag Asitleri, Fosfolipitler ve Koles-
terol Etkilegimleri” konusunda konferans vermistir.

1996 YILI YAYINLARI

|-Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyctetik bo-
limii Meslekte 30. yil (1966-1996), Tez Ozetleri,
1996. Ankara

2-TDD. Enteral-Parenteral Beslenme. Tiirkiye Diye-
tisyenler Derncgi Yayini, Yayin No:8. Derleyenler:
Bagoglu, S., Karaagaoglu, N., Erbag, N., Unlii, A,
Hizmetigi Egitim Semineri 5-6 Haziran 1995, Anka-
ra.

YURT iCi TOPLANTI DUYURULARI
1996 yili toplantilar::

I-Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghi
Anabilim Dah V. Ulusal Haik Saghg Kongresi
(Uluslararas1 Katthmli) 12-16 Ekim 1996. Otel The
Marmara ve Ist. Teknik Uni. Vakfi Magka Sosyal
Tesisleri, Istanbul.

2- Marmara iiniversitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik
Gastroenteroloji Bilim Dali. 2. Ulusal Pediatrik Gast-
roenteroloji ve Beslenme Kongresi 9-11 Ekim 1996,
Hilton, Istanbul Uluslararasi katihmh

3. Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolo-
jisi Yiiksckokulu, Spor Bilimleri Dernegi IV. Spor
Bilimleri Kongresi. 1-3 Kasim 1996. Hacettepe Uni-
versitesi Merkez Kampusu, Ankara.

EDITORLER TOPLANTISI

Tiirk Tip Dergileri Birliginc dogru adim toplantist 13
Nisan 1996 giinii Eczacilar Birligi Binasinda yapildi.
Dergimiz editorlerinin de davetli oldugu toplantya
Prof.Dr. Tiirkan Kutluay Merdol ve Prof. Dr. Giilden
Pekcan katildilar. Toplantida dil birligi, yayin kural-
lart ve Tiirkge dil bilgisi iizerine tartigmalar yapildi.

HATIBOGLU YAYINEVI
Prof. Dr. AYSE BAYSAL ODULU

Hatiboglu Yayinevi tarafindan 2 yilda bir verilmekte
olan Prof. Dr. Ayse Baysal aragtirma odiilleri 6 Ha-
ziran 1996 giinii diizenlenen Diyetisyenler Giinii et-
kinlikleri gevgevesinde giizel bir torenle dagitildi.
Odiiller beslenme konusunda yapilan aragtirmalara
verilmektedir. Prof. Dr. Orhan Koksal (bu y1l katila-
madi), Prof. Dr. Tahir Hatiboglu, Prof. Dr. Tiirkan
Kutluay Merdol, Prof. Dr. Giilden Pekcan ve Prof.
Dr. Giilden Koksal’dan olugan segiciler kuruluna bu
yil 6 eser bagvurdu.

Birincilik Odiilii (8 milyon): Iki aragurma arasinda
boliigtiirilmustiir.

a) Eda Kirkizoglu: Ankara 1li Cubuk Ilgesi Kiglacik
ve Kurugay Koylerinde Iyot Yetersizligi Hastalikari
Prevalansi, Idrarla Iyot Atimi ve Iyotlu Tuz Kullan-
ma Durumu.

b) Yard. Dog.Dr. Tanju Besler: n-3 Yag Asitleri ile
Beslenen Farelerin Membran Lipit Peroksidasyonla-
rinin Degerlendirilmesi ve Vitamin E Suplemantas-
yonunun Etkileri.

Ozendirme Odiilii (5 milyon): Iki aragtirma arasin-
da bolistirilmigtir.

a) Efsun Karabudak, Prof. Dr. Seving Yiicecan, Ba-
nu Sancak: Premenapoz ve Postmenapoz Dénemde-
ki Kadinlarin Serum Ferritin Diizeyleri ve Beslenme
Aligkanhklarinin Lipit Peroksidasyonu Uzerine Etki-
si.

b) Fatma Nisanci: Kardiyovaskiiler Hastaliklarda
Yumurtanin Serum Lipitleri Uzerine Etkisi.

Secici Kurul Ozel Odiilii (3 milyon): Iki arastirma
arasinda boliigtiirilmiigtiir.

a) Pinar Sokiilmez: Adolesan Gebelerin Genel Sag-
lik, Beslenme Durumlan ve Bunun Yenidogan Uze-
rine Etkileri.

b) Aliye Ozenoglu, B.Bulut. F. Kayatiirk, O. Giiray
Gebelikte Uygun Beslenme.

Segiciler Kurulu bundan sonraki 0diil yarigmalarina
yiiksek lisans ve doktora tez galigmalarinin ahinma-
masina karar vermigtir. Segici Kurul bu kararn Diye-
tisyen arkadaglarin katilliminin artmast igin almigtir.
Yarigmaya katilabilmek igin gerekli kosullar Beslen-
me ve Diyet Dergisinin 1995 yili birinci sayisinda
yayinlanmgtir.

6 HAZIRAN DIYETiSYENLER GUNU VE
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MESLEKTE 30. YIL

- Her yil 6 Haziran’da kutlanmakta olan “Ttirkiye Di-
yetisyenler Giinii”, bu y1l Tiirkiye Diyetisyenler Der-
negi ve Yiikseckokulumuz igbirligi ile meslekte 30.
yilin tamamlanmasi nedeniyle “Meslegin Diinii, Bu-
giinii ve Gelecegi” konulu bir panel ile kutlandi. Kut-
lama agilis konusmasim yapan Beslenme ve Diyete-
tik Boliimii Bagkani Prof Dr. Perihan Arslan beslen-
menin koruyucu ve tedavi edici saghk hizmetleri
igindeki onemini vurgulayarak *“Hacettepe Universi-
tesi lilkemizde beslenme ve diyetetik egitimi veren
tek kurumdur, bu nedenle diinyadaki gelismeleri iil-
kemize getirmeye zorunluyuz” dedi. 1966 yili me-
zunlarindan Prof. Dr. Perihan Arslan, Dog¢.Dr. Sevim
Kegecioglu ve diyetisyen Yiicel Oktay’a Tiirkiye Di-
yetisyenler Dernegi tarafindan meslekte 30. yillarin
tamamlamalar1 nedeniyle hizmet ve siikran plaketi
verildi. Prof. Dr. Ayse Baysal tarafindan yonetilen
*Meslegin Diinii, Bugiinii ve Gelecegi” konulu pane-
le konugmaci olarak Prof.Dr. Perihan Arslan,
Prot.Dr. Tiirkan Kutluay Merdol, TDD Bagkani Dr.
Sema Atilla, Diyctisyen Murat Gokge, Ogrenci Mch-
tap Ersin, ve FAO yu temsilen Taylan Onul katildi-
lar. Panel konugmalarinin 6zeti dergimizin 1996 yili
birinci sayisinda yayinlanacaktir.

EFAD TOPLANTISI RAPORU

EFAD (Avrupa Diyetisyen Dernekleri Federasyonu)
10). Olagan Genel Kurulu toplantisi 26-28 Eyliil ta-
rihleri arasinda Istanbul’da yapildi. Tiirkiye Diyetis-
yenler Dernegi Yonetim Kurulu ve Dig Iligkiler Ko-
mitesi ig birligi ile gergeklestirilen bu toplantiya Der-
nck Delegesi olarak Dr. Muazzez Garibagaoglu ve
Uzm.Dyt. Sevil Yeginobali katilmiglardir. Toplant-
ya Tiirkiye’deki diyetisyenlerin de igtirakleri ve Av-
rupa’nin ¢esitli tilkelerinden gelen diyetisyenlerle ta-
nigmalart igin bir konferans diizenlenmistir. Konfe-
rans Mrs. Elliot tarafindan Avrupa’da diyetisyenlerin
galisma alanlar1 konusunda verilmistir. Toplantiya
iligkin rapor asagida verilmigtir.

EFAD 10. Olagan Genel kurul Toplantis1 Raporu:
Hazirlayan: Uzm. Dyt. Sevil Yeginobal

Toplant1 Tarihi 26-28 Eyliil 1996

Toplanti Yeri: Istanbul Armada Oteli

Toplantida tartisilan konular ve alinan kararlar:

I- Uyelik Bagvurulart:

a) Slovenya’'nin tam iiyelik bagvurusu oy birligi ile
kabul editmigtir,

b) Israil’in iiyelik bagvrusu ise “gozlemci iiyelik”
statiisiinde kabul edilmisgtir.
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¢) Boylece EFAD’a tam iiye ulusal dernek sayisi
22’ye ulagmustir,

2- Yonetim Kurulu Yenileme Segimi

EFAD Yonetim Kurulunda yillardir hizmet veren
Hollanda (Mrs. Hilde van Oosten) ve Isch (Mrs. Ha-
dell Karin) delegelerinin gorevlerini devretme istck-
leri izerine bosgalan sekreterlik ve dyelik igin segim
yapilmig ve asagida belirtildigi gibi sonuglanmustir.

Sekreter Uye: © Danimarka
Uye: Ispanya

1. Yedek : Italya

2. Yedek : Yunanistan

3- Forumla ilgili gahgmalar

EFAD’1n ilk Avrupa Diyetisyenler Forumu bilindigi
gibi 1995 yilinda Hollanda’da yapilmistir. Ayn: ta-
rihte forum Oncesi yapilan olagan iistii EFAD toplan-
tisinda forum’un degerlendirilmesi ve satandardizas-
yonu amact ile genel amaci, formati ve sorumluluk-
larint belirten bir ¢alisma ve rapor Onursal Bagkan
Mrs. R. Frenz ve Onursal Sekreter Mrs. HM. van
Oosten tarafindan hazirlanip delegelere sunulmugtur.
Yine forumun degerlendirmesi amaci ile Danimarka
tarafindan bir anket hazirlanmig ve uygulanmigtir.
Ayni toplantida ikinci forumun Danimarka’da yapil-
masi oy birligi ile kararlagtinlmistir. Genel kurul top-
lantisinda, Danimarka tarafindan birinci forumun ge-
nel bir degerlendirilmesi yapilmig ve forumun genel-
dc baganh oldugu belirtilmistir. Danimarka daha
sonra ikinci forum hazirliklan konusunda bilgi ver-
migtir.

-Forumla ilgili ilk duyurunun yapildig:

-Taslak bir programin hazirlandig) belirtilmig ve tar-
tigmaya sunulmustur,

Program kiiciik degisikliklerle kabul edilmis, ek ola-
rak bir serbest konugma kosesinin olugturulmasi 6n-
goriilmiigtiir.

Kesinlegen Programa gore her iilke konugmacilarini
onermis, Tirkiye'de foruma hasta egitimi konusunda
bir tebligle katilacagim bildirmigtir. (Bildiri Prof. Dr.
Tiirkan Kutluay Merdol tarafindan verilecektir). Da-
ha sonra Forumda gorev alacak delegelerin segimine
gecilmis ve Tiirkiye diginda biitiin delegeler oturum
bagkanlig1 ve sckreterlik gorevlerini iistlenmiglerdir.
Tiirkiye Delegelerinin katilamama nedeni forum ma-
liyetinin ¢ok yiiksek olugu ve sponsor bulamama en-
digesidir.

Ancak Muazzez Garipagaoglu daha sonra firmalar-
dan katk: saglamigtir. Kendisi foruma katilacaktir,
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ayrica Prof. Dr. Ayse Baysal’da workshoplardan
birinde bagkanlik yapacaktir.

Forum Maliyeti:

-3 giinliik kaulim+geceleme = 600 sterling

- Sadece Pazartesi giinii kauhm = 90 sterling
- Sadece Sali giinii katilim = 70 sterling

- Ekstra geceleme = 108 sterling

Bilindigi gibi EFAD delegelerinin Forumdan bir giin
once gelip olagan tisti EFAD toplantisina katilmala-
r gerekmekte ve bu, maliyeti daha da arturmaktadir.
(Yukaridaki maliyete yol parasi dahil degildir.)

Son olarak daha sonraki EFAD Forumlarina ev sa-
hipligi ve organizatrliik yapacak iilkelerin secimine
gelgilmig ve iigiincti Forumun 1999’da Yunanistan-
"da. dérdiinct Forumun ise 2001°de Italya’da yapil-
masina oy birligi ile karar verilmigtir.

4 Workshop

Toplantinin ikinci giiniinde agagidaki ana konulart
igeren bir workshop diizenlenmigtir.

4.1. Avrupa Diyctisyenlerinin mesleki konumlart

Uzun tartigma ve goriig aligverigleri sonunda Diyetis-
yenlerin egitim siire ve kalitelerinin ve galigma alan-
larimin farkhligi nedeniyle standart bir konum elde
edilmesinin zorluguna igaret edilmistir. Problemin
¢oziimiiniin egitim siiresinin (Onlisans, lisans) vc ana
caligma alanlarimin (klinik, ydnetici diyetisyen) kla-
sifikasyonu ile miimkiin olacag disiiniilmiiy ve bu
konuda daha detayh bilgilere gereksinim duyulmas:
nedeni ile yeni bir ¢aligma yapilmasi gerektigi goru-
siine vanlmigtir. Bununla ilgili olarak giincel ve daha
detayl1 bilgilerin toplanmasi ve yeni bir rapor diizen-
lenmesi kararlagtirilmigtir. Raporun diizenlenmesini
[sveg. Almanya delegeleri iistlenmiy ve EFAD’In
mali katkist saglanmigtir. Raporun 3. Forumda sunul-
mast, ayrica hazirlanacak bir brosiiriin bilgi ve belli
bir baski yaratmak amaci ile politikacilara, Avrupa
Birligine, Avrupa Konseyine ve diger ilgili kurulug-
lara gonderilmesi kabul gormistiir.

4.2, EFAD'in Tamtim ve Geligtirilmesi

Bu konuda da EFAD’1n uluslaras: kuruluglarla daha
yakin iligki i¢ine gormesi ve hazirlanan rapor, brogiir
ve diger yazah dékiimanlarin bu kurumlara ulagtinl-

mast ongorilmiigtir. Ayrica ulusal derneklerin
EFAD’in uluslararas: toplantilara temsilci gonder-
mesi de Onerilmis ve kabul gormiigtiir.

4.3. EFAD’in Gelecek Etkinlikleri

EFAD’1n 20 yillik bir kurulug olmas: ve yeni katilim-
lar nedeni ile daha 6nce hazirlanan raporlann giincel-
lestirilmesine karar verilmigtir (Uyelik raporu, Diye-
tisyenlerin egitim programlari vs).

Avrupa Diyetisyenlerinin Etik rehberinin bitiin Gye
dernekler tarafindan bir an Once hazirlanmasi ve
EFAD’a iletilmesi yinelenmigir. Ulusal diyetisyen
dernekleri arasinda degisim programlari, bilgi alig
verisi, ortak uygulamal projelerin tegvik edilmesi
konusunda EFAD’1n arabuluculuk yapmast ileri sii-
rilmiigtir.

5- Ulusal Dernek Brosiirii Hazirlanmasi

Uye derneklerin, dernekleri hakkinda ve yabanci di-
yetisyenlerin iilkelerindeki ¢aligma gart ve kosullari
konusunda bilgileri igeren, 2. sayfayr gegmiyecek ve
siyah beyaz bir burogir hazirlamalan kararlagtinl-
mistir. Bu brogiirlerin Danimarka’ya gonderilmesi ve
orada ana dokiimanin hazirlanip iiye iilkelere dagiul-
masi konusunda gorii birligine varilmigtir.

6- Son olarak bir sonraki toplantinin (11. EFAD Ola-
gan Genel Kurulu) 24-26 Eyliil 1998’de Polonya’da
yapilmasina oy birligi ile karar verilmigtir.

Toplanti Onursal Bagkan Mrs. R. Frenz ve Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegi Bagkani Sn. Dr. Sema Atil-
la’nin kapanig konugmalart ile son bulmugtur.

Toplanti dnceki yillarda oldugu gibi bagariyla sonug-
lanmug ve katlan tim delegeler gerck organizasyon
gerekse misafirperverlik konusundaki hognutluklari-
n1 her firsatta dile getirmiglerdir. Bu miikemmel or-
ganizasyonun gergeklestirilmesinde Istanbul’da bu-
lunan dernck iiyclerimiz gok gaba harcamglardir.
Ozellikle Prof. Dr. Bike Kocaoglu ve olagan ustii ¢a-
balar1 ve sonsuz 6zverisiyle érnek insan Sn. Dr. Mu-
azzez Garibagaoglu'na TDD ve Tiirkiye adina tesek-
kiirii borg bilirim.



