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1.Basit Antropometrik Ol¢iimlerden Beden
Bilesiminin Tahmini

Insanin beden bilegimini saptamak i¢in birgok teknik
geligtirilmigtir. Bu galigmada basit antropometrik ol-
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¢iimlerden beden bilegiminin tahmini yapilarak su al-
t1 dlglimi gegerliligi saptanmugtir. En iyi tahmin tri-
seps deri kivriim kalinlig1 ve bel gevresi dlgimi ile
butunmugtur. Erkek igin beden yag % st = 0.353
bel(cm) + 0.756 triseps (mm) + 0.235 yag (yil) - 26 4,
kadin igin 0.232 bel (cm) + 0.657 triseps (mm) +
0.215 yas (y1l) - 5.5 denklemi belirlenmigtir. Denk-
lemler yaslan 18-83 yil olan 46 erkek ve 238 kadin-
da denenmigtir. En gegerli sonug yas uyarlanmug bel
cevresi olgiimilyle saptanmgur. Buna gore beden
yag % si crkek igin = 0.567 bel (cm) + 0. 101 yag
(yil) - 31.8; kadin igin 0.439 bel (cm) + 0.221 yas
(y1i))- 9.4 denklemiyle belirlenebilmektedir.

2. Cinli Kadinlarda Diyet Faktorleri ve Se¢ilmis
Plazma Degiskenleriyle Seks Hormon-Baglayan
Globulin Arasinda ilinti

Scks hormon-baglayan globulin (SHBG), plazma
scks steroidlerin énemli deneticisidir ve insulin di-
renci igin de duyarli bir gostergedir. Bu nedenle
SHBG blgiimii insuline direng sendromu (Tip 2 di-
abet gibi) igin iyi bir tani yontemi olarak digiinil-
mektedir. Bu oge bagka ¢aligmalarda scks steroid
baglayan protein (SBP) olarak da verilmigtir. Bu ¢a-
limada Cin’in kirsal kesiminden 3250 kadindan be-
sin tiikketimi ve plazma degigkenleri ile SHBG kon-
santrayonu saptanarak degigkenler arasinda korelas-
yonlar belirlemigtir. SHBG konsantrasyonu ile piring
tilketimi B= 0.42, p>0.01, balik tiiketimi B= 0.34
p<0.05, bugday tiiketimi B=-0.34 p<0.01 korclasyon
gostermigtir. SHBG konsantrasyonu ile sadece trigli-
serit korclasyon gostermigtir. Yesil sebze tiketimi
SHBG ilc orta derecede ilintili bulunmugtur. insuline
direngli sendrom riskinin azaltilmasinda diyette bahk
ve piring ve yesil sebze tiiketiminin olumlu ctki yap-
t1g1 sonucuna varilmgtir.

3. Inegin Beslenme Sisteminin Degistirilmesiyle
Uretilen Ozel Modifiye Siit Uriinlerinin Ahm
Inasanda Plazma Kolesteroliinii Diigiiriir

Doymus yag asitlerinin en iyi kaynagi olan tercyagi
ve yagh siit irinleri tiiketiminin LDL-kolesterolini
yiikselterck koroner kalp hastaligr igin risk faktori
olusturdugu bilinmektedir. Incklerin goklu doyma-
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mi§ yag asitlerini igeren yemle beslenmeleri siitleri-
nin doymus yag asidi oranim diigiiriip, doymamaig
yag asitlerini arturmaktadir. Bu ¢aligmada bu gekilde
tiretilmig yag aliminin kan lipitlerine etkisi incelen-
migtir. Bireyler 2 hafta diigiik yagh diyet aldiktan
sonra 3’er hafta siire ile normal siit yagi veya modi-
fiye siit yagi iceren diyetle beslenmiglerdir. Moditiye
sit yagi igeren diyetle total kolesterolde %4.3 diigiis
(p<0.001) saglanmugtir. Bu diigiis ¢ogunlukla LDL-
kolesterolde olmug, HDL-kolesterol ve trigliserit de-
gigmemistir. Bat Glkelerinde aligilagelmis diyet de-
Zigtirilmeden modifiye siit Giriinlerinin kullaniminin
koroner kalp hastaligi riskini azaltabilecegi sonucuna
varilmigtir. Diisiik oranda doymus yag asitlerini ige-
ren yag uretimi i¢in siit veren inekler diigiik posal
yemle beslenerek sindirim aygitinda fermentasyonla
doymus yag asidi sentezinde gerekli olan ascta-
t irctimi azaltilmaktadir. Aymi zamanda hayvan ye-
mine Kanola ve soya yag: cklenerek, siitiin doymus
yag asitleri igerigi arttinlabilmektedir.,

4. Anne Kiz Ciftinde Kemik Mineral Yogunlugu;
Yasam Boyu Egzersiz, Siit Tiiketimi ve Ek Kalsi-
yum Ahnu Ile flintisi

Ortalama yas 72 y1l olan 25 kadin, yas ortalamasi 41
yil olan kizlarinin kemik yogunluklan 6lgiilmiis ve
bunun yasamlar siiresince egzersiz yapma, siit tilke-
timi ve ck kalsiyum alimu ile ilintisi incelenmigtir. Bu
veriler geriye donilk sorusturma yontemiyle elde
edilmigtir. Annelerin kemik mineral yogunluklari, 60
yagindan sonra kalsiyum alimlari, beden agirhigi, o
andaki Ostrojen yerine koyma tedavisi, ge¢miste
agizdan dogum kontrol hapt kullanim: ile dogrusal;
yas ve boy uzunlugu ile ise ters ilintili bulunmugtur.
Kizlarinin kemik mineral yogunlugu egzersiz yap-
malan ile ilintilidir. Yagsiz doku kiitlesi kemik yo-
Sunlugu ile ilintilidir. Anneler ve kizlarda yagam bo-
yu siit tiiketimi kemik yogunlugu ile dogru yonde
ilintili bulunmugtur. Buna gore menapoz sonrasi ka-
dinlarda gstrojen yerine koyma tedavisi ve ek kalsi-
yum alimi kemik kiitlesini olumlu yonde etkilemek-
tedir. Ayni gekilde yasam boyu fiziksel aktivite oste-
oporozun Onlenmesinde etkindir. Kahtimsal olarak
egzersiz yapma, kalsiyum tiiketimini artirma, beden
agirhgini normal smirlar iginde tutma ve mcnapoz
sonrasi 0strojen yerine koyma tedavisiyle bir dlgiide
onlenebilmektedir.

5. Apolipoprotein E Polimorlizmine iligkin Diyet
Faktorleri ve Serum Lipitleri Ilintisi

Enzimatik kofaktor ve alici ligandi etkinlikleriyle,
apolipoproteiler, plazma lipoporoteinlerinin yapisal
biitiinliiklerinin stidriiilmesinde rol ahrlar. Ozelllikle
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apoprotein e (APOE) disik dansiteli lipoprotein
(LDL) ve LDL temizlenmesi ve alici baglayici etkin-
ligi gosterir. Apo E polimorfik yapidadir. Bu gahs-
mada Giiney Colorado’da yagayan Hispanik ve be-
yaz 852 bireyde diyet-lipit ilintisinin. Apo E ile mo-
diftye olup olmadigi incelenmigtir. Bireyler 1984-
1992 yillar1 arasinda 3 kez ziyaret edilerek 24 saat
hatirlama yontemiyle besin tiikketim durumlan belir-
lenmig ve serum lipitleri 6l¢iilmisgtiir. Diyet faktorle-
ri literatiirde yer aldig: sekilde serum lipitleriyle ilin-
tili bulunmusgtur. Hispanik bireylerde diyet kolestero-
lii ile serum total ve LDL-kolesterolii arasinaki pozi-
tif ilinti APO, ile, beyazlarda APOE; polimorfizmin
diyet faktorleriyle serum lipitleri ilintisinde ¢ok az
etkili oldugu sonucuna vanlmgtir.

6. Sismanlik I¢in Gastrik Ameliyattan Sonra Vi-
tamin B, Yetersizligi

Kristal By, emilimiinde saptanabilir bir bozulma go-
rilmeyen gastrik by pass ameliyat: gegirmis 28 kisi-
den 11’inde serum vitamin B, konsanrasvonu diisiik
bulunmustur. Vertikal gastroplastide 19 kigiden iki-
sinde benzer durum gézlenmistir. Bunlarin 8’inde se-
rum vitamin B, konsatrasyonu diigiik bulunmustur.
Vertikal gastroplastide 19 kigiden ikisinde benzer du-
rum gézlenmistir Bunlarin 8’inde proteine bagh vita-
min B, cmilimi 6nemli sekilde bozulmugtur. Bu bo-
zukluk, proteine bagh B, enzim karigimiyla birlikte
alindiginda emilin bozuklugu diizeltilememigtir. Ay-
r1 bir ¢ahgmada 10 hastaya RDA’da belirlenen 2
mikrogram kristal B, giinde iki kez olmak iizere 3
ay boyunca verildiginde serum konsantrayonu yiik-
selmemistir. Bu dénemde serum total homosistein
degeri dismdigtir. Agizdan 350 mikrogram kristal
B, alimi serum B,, diizeyini referens sinira yaklas-
tirmigtir. Aragtirma verileri, vitamin B, emiliminde
intrinsik faktor - B, kompleksi diginda baz1 meka-
nizmalarin oldugunu igarctlemektedir. Mide ameli-
yatlarindan sonra agizdan 350 mikrogram B, veril-
mesinin yetersizligi Onleyebilecegi sonucuna varil-
mugtir.

7. Insuline Bagimh Olmayan Diabetik Sisman
Hastalarda Cok Diisiik Enerjili Diyet Tedavisi Si-
rasinda Diyet Bilesimi ve Ketozisin Glisemi Uzeri-
ne Etkisi

Bu ¢aligmada 7 hasta yiiksek ketojenik, ¢ok diigiik
enerjili diyetle, 6 hasta da disiik ketojenik, ¢ok dii-
stik cnerjili diyetle 3 hafta, gapraz diizen geklinde
beslenmiglerdir. Bazal hepatik glikoz output (HGO),
aglik keton cisimler, glisemi, insiilin ve c-peptit 6l-
¢iimleri ayiik ve Uygulama dncesi HGO gruplar ara-
sinda farksizdir. Diyet uygulamasindan sonra kilo
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kaybi gruplar arasinda benzerdir. Buna kargin ayhk
ve glikoz tolerans: testi sonrasi glisemi yiiksek keto-
jenik ok diigiik enerjili diyet alim doneminde digik
ketojenik diyete gore daha diigiik bulunmugtur
(p<0.05). Aym zamanda bazal HGO ile aylik plazma
keton cisimler yiiksck korelasyon gdstermigtir. Bu-
nun yaninda aglik ve glikoz tolerans testi plazma in-
sulin ve peptit konsantrasyonlari benzer bulunmus-
tur. Tip 2 diabetli gigman hastalarda yiiksek ketojenik
¢ok diigiik enerjili diyete gore daha olumlu etkisi ol-
dugu sonucuna varlmistir. Cok digiik enerjili diyetin
glisemi lizerine diigiik, ketojenik gok diigiik enerjili
diycte gore daha olumlu ctkisi oldugu sonucura va-
rilmigtir. Cok digiik enerjili yiksek ketojenik diyetin
kan lipitleriyle ilintisinin aragtirilmast gerckmekte-
dir. Boyle bir diyetin kan liptlerini yikscltebilcegi
gozoniine alinmahdir,

8. Bitkisel Yag ve Bahik Yag Kaynakh n-3 Yag
Asitleriyle Zenginlestirilmis Diyetlerin insanda
Tiimor Nekrozis Faktor o ve Interleukin 1f Ure-
timine Etkisi

Timor nekrozis faktor o (TNF o) ve Interleukin 1f
(IL-1B) iltihabi romatizmal artirit ve ateroskloroz
baglatic1 faktorler olarak ileri siiriilmigtiir. Bu calig-
mada bu faktérlere n-3 yag asitlerinden zengin keten
tohumu ve balik yag: cklenmesinin etkileri incelen-
mistir. Yemek hazirlamada 4 hafta ticari keten tohu-
mu yag1 kullanimu stokinlerden TNFa ve IL-1f ire-
timini %30 oraninda azaltmigtir. Devam eden 4 haf-
ta siiresinde ¢k 9 g/giin balik yagi ahmi TNFot ve IL-
IB iretiminde sirasiyla %74 ve %80 azalma saglan-
migtir. TNFou ve IL-1B  sentezleriyle mononiikleer
hiicrelerin EPA konsantrayonu arasinda ters ilinti bu-
Jjunmustur. Hiicrelerin EPA konsantrasyonlannin art-
mastyla TNFo ve IL-1B iretimi azalmigtir. Hiicresel
EPA konsantrasyonunun toplam yag asitlerine orani-
nin yaklagik %! artmasinin stokinlerin tirctiminde
diigiise neden oldugu belirlenmigtir EPA’nin daha
¢ok artmasi stokinlerin iiretiminde daha ileri diisig
saglamamigtir. n-3 yag asitlerinden zengin bitkisel
yag kullaniminin veya diyete balik yag cklenmesi-
nin stokinlerin sentezini azaltug sonucuna varilmig-
tir.

9. Amyotrophic Lateral Sklerozisli Hastalarin
Beslenme Durumlari

Bu hastalik Lou Gehri hastahg: olarak da bilinir. Is-
temli iskelet kaslarinda atrofiyle belirlenen néro-
dejencratif bir hataliktir. Hastalarin besienme durum-
Jar1 incelenmigtir. Bu hastalar da kronik cnerji yeter-
sizligi oldugu, yiiksck proteinli karigim cklemesin-
den ¢ok cnerji alimimin arttirilmasinin gercktigi so-
nucuna varthmgur.
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1. Alig-veris Yapan Miigterilerin Yag ve Koleste-
rol Konusunda Egitimleriri i¢in Gelistirilen Video
Kasetlerin Etkinligi

Giiniimiiz kosullarinda yagam bigimi ok karmagik
bir hal aldigindan, egitimeilerin agir meggul tikketici-
lerine cgitim verebilmek igin yeni yollar aramalan
gerekmektedir. Bu etkilegim galigmasi, sebze alig-ve-
riginin yapildig1 yerlere konulan video kasetlerin ki-
silerin diyet yagi ve kolesteroli konusunda cgitilme-
lerinde ®nemli katkilan olabilecegini ortaya koymus-
tur.

Aragtirmada 4 ayr1 bolgedeki manavlara birer video
yerlegtirilmig ve kasetin, devamli olarak 3 ay boyun-
ca sabahtan akgama kada gosterilmesi saglanmgtir.
Manavin bulundugu yorede yagayanlar arasindan
rastgele scgilen Kigilere bir 6n test ve 3 ay sonra da
son test uygulanmug, alig-verig yaparken izlenebilen
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bu video Kasetlerin miisterilerin bilgisini arturdigimi
ortaya koymustur.

2. Bazn Dergilerdeki Beslenme ilanlarinin icerik-
lerinin Karsilastirilmasi

Bu aragtirmada, 6 yi1l boyunca ABD’de tiiketiciler
igin yayinlanan 3 magazinde yer alan besin, igecek
ve beslenme ilanlarinin sikhg ve formu aragtinlmig-
tir. Ebony ve Essener adli Afrikan-Amerikan okuyu-
cuya hitap eden dergilerde hemen hig siit, sebze ve
mcyva rcklamt veya bu besinler hakkinda beslenme
bilgileri yer almadigt belirlenmigtir. Her iki dergide
de en ¢ok alkollii igkiler recklami bulunmaktadir. La-
dies Home adli Afrikali olmayan Amerikalilara hitap
cden dergide ise alkollii igki reklamina ¢ok az yer ve-
rilmigtir. Bu sonuglar, ilanlarda daha duyarh davran-
manin geregini ortaya koymaktadir.

3. Sisman Afrika Kokenli-Amerikali Kadinlarin
Agirhiga Iliskin Tutun ve inanclar

Beden kitle indeksleri en az 28 olan 40-65 yag aras:
81 zenci kadina agirliklan ile ilgili tutum ve diigiin-
celeri sorulmugtur. Kadinlar 1) Cok kilolu olduklari-
m1 diigiindiiklerini, 2) En az 10 kilo agirhk kaybetmek
istediklerini, 3) Ne tilketmeleri gerektigii bildiklerini
ancak uygulayamadiklarint, 4) Zayiflamanini miim-
kiin olabildigini, 5) Sigmanhgin sagliksiz bir durum
oldugunu, 6) Erkeklerin zayif kadinlan daha cazip
bulduklarnini belirtmiglerdir. Sonuglar, bu kadinlarin
sigman bir viicuda sahip olmak istemediklerini, sig-
manliklarinin bilgisizlikle ilgisi olmadigini ortaya
koymustur.

4. Doktora Diizeyinde Beslenme Egitimi i¢cin Ge-
rekli Temel Bilgiler

Besin, beslenme, biyoloji, kimya, egitim, yonetim,
halkla iligkiler vb konularinda uzman kisilere dokto-
ra diizeyinde verilecek beslenme cgitiminin hangi
konular1 kapsamasi, hangi konulan kapsamasinin
onemli olmadi@r konusunda bir anket uygulanmigtir.
Anket sonuclarina gore ccvaplayicilar, ileri beslen-
me. insan beslenmesinde son geligmeler, analitik di-
siince, hastaliklarda beslenme, ana -gocuk beslenme-
si. c8itim ve danigmanlik yontemleri, davranig degis-
tirme tcorist gibi bilgilerin gok 6nemli oldugu, arag-
urma yontemleri, ileri biyokimya, anatomi, fizyoloji,
beslecnme politikalari, beslenmeye bagl hastaliklarin
patofizyolojisi, yonctim gibi bilgilerin gok énemli ol-
madigi, beslenme tarihi ve ileri besin kimyast konu-
larinin ise hi¢ dnemli olmadigint diigiindiiklering bil-
dirmiglerdir. )
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5. Malniitrisyonun Global Boyutlarina Uygun Bir
Kurs Gelistirme

Bu yazida, iiniversitelerde mezuniyet éncesi ve me-
zuniyet sonrasi okutulacak malniitrisyonda beslenme
kurslarinin igeriginin nasil olmasi gerektigi tartigil-
maktadir. Malniitrisyonun diinya genelinde 6nemli
bir sorun olmasi ve iilkeden iilkeye boyutlarinin fark-
11 olmasi nedeniyle kursun, yetmezlik hastaliklar1 ve
bunlarin iilkelere gore durumlarini da ele alacak ge-
kilde planlanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

6. Nevada’daki Sinif Ogretmenlerinin Beslenme
Bilgileri

Okullardaki beslenme egitimi Amerikan halkinin
saghk dizeyinin yiikseltilmesinde son derece 6nem-
lidir. Bu aragtirmada Nevada’da ilk, orta ve liselerde
stnif gretmeni olarak ¢ahisanlara beslenme egitimi
faaliyetleri, programlari, kullandikilar metaryaller vb
konularinda bir anket uygulanmistir Sonuglar okul-
larda verilen beslenme bilgisinin, ¢cogunlukla saghk
veya fen bilgisi dersler iginde yer aldifini, ayr1 bir
ders altinda beslenme bilgisi verenlerin ¢ok disiik ol-
dugunu gostermektedir. Ilkokol dgretmenleri diger
Ogretmenlerden daha fazla, beslenmenin ayn bir ders
seklinde okutulmasini istemektedirler.

7. Kaliforniya’da Yasayan Vietnamlilarm Besin
Tiiketim Modelleri

Vietnam’dan gelip Kaliforniya’ya yerlesen bir grup
gocmenin besin tiketim modellerinin nasil oldugu
aragtinlmigtir. Bu amagla Vietnam dilinde bir anket
hazirlanmigtir. rastgele segilen 1011 yetigkin Viet-
namh bilgisayar destekli telefonla miilakat yontemi
ile aragirmaya alinmigtir. Meyva tiiketimi;giinde 1.3
porsiyon, sebze tiiketimi; 1.8 porsiyon, meyva ve
sebze birlikte; 3.1 porsiyon tiiketilmektedir. Yiksek
kolesterollii, yiiksek yagh ve yiiksek sodyumlu be-
sinlerin fazla miktarda tiiketildigi dikkat ¢ekmekte-
dir. Linear rcgresyon analizi, daha once gog etmis
olanlanin yeni go¢ edenlere gore daha az yumurta ve
tuzlu besinler tiikettigini, genglerin daha ¢ok sigir eti
ve kizarmig besin tiikettiklerini, yetigkin erkeklerin
de ¢ok alkol tikettiklerini gostermistir.

8. Anne Siitii Ile Beslenmeyi Tesvik Programlari-
mn Etkisi

Amcrika’da yagayan Hmong gé¢menlerinde anne sii-
ti ile besleme gok digiiktiir. Bu nedenle bu grup igin
gelistirilen bir tegvik programi 63 kadin verilerck
kontrol olarak alinan 349 kadina gore sonuglar de-
gerlendirilmistir. Program her kadina, dogum oncesi
ve dogumdan sonraki ilk t¢ giin iginde ve dogumdan



62

3 ile 6 hafta sonrasinda olmak iizere ii¢ defa uygulan-
mustir. Dogumdan sonra anne siitii vermeye baglayan
kadinlarin yiizdesi egitim alan ve almayan kadinlar-
da sirasiyla %38.1 ve %5.4, iig-alu ay sonras yapi-
Jan sonusturmada bu oranlar sirasiya 17.5 ve 5.4 bu-
lunmugtur. Yag ilerledik¢e emzirme oraninin daha
cok oldugu belirlenmigtir. Anne siitii yerine formiil
mama kullanma nedeni olarak formiillerin daha ko-
lay hizirlanmasi, anne siitii verememe nedenleri ola-
rak ise, ilk emzirmeye ge¢ baglama (dogumdan son-
ra 20 saat), bebegin anneden ayri tutulmasi, hastane-
de iicretsiz olarak formiil mama verilmesi gosteril-
migtir. Bu aragirma tegvik programinmn anne sitil
vermeye etkili olabilecegini gostermistir.

9. Sebze ve Meyva Tiiketimini Belirlemede Besin
Tiiketim Sikhg Anketi Kullanimi, Soru Sayisi ile
Total Ahm Arasindaki Iligki

Yetiskinlerin sebze ve meyva tiiketim durumlarini
besin tiiketim sikhif1 ile berirleyen 3 anketin sonugla-
r soru sayist ve bulunan sebze meyve miktarlar agi-
sindan yeniden degerlendirilmigtir. 1987'de yapilan
Ulusal Saglik aragtirmasinda sebze ve meyva ile ilgi-
li 20 soru vardir ve sebze ve meyva tiiketimi haftada
23 8 kez olarak saptanmugtir. Bir bagka aragtirmada
(5 a day for better health program) bu konu ile ilgili
33 soru vardir ve sonug 34.6 olarak bildirilmigtir.
NHANES 1| de isc soru sayisi 40 sonug ise 38.8 ola-
rak verildi. Sonuglar, soru sayilannin yeniden goz-
den gegirilmesi gerekliligini ortaya koymustur.

Food Additives and Contaminants,
Vol.12,No.6,1995

Reduction in phosalone residue levels during indust-
rial dehydration of apples, p.759.

Sanayide Elmalarin Kurutuimasi Sirasinda Foza-
lan Diizeylerinin Azaitilmasi

Bebek yiyeceklerinde de kullanilabilen kurutulmug
meyve ve sebzeler mikroorganizmalarla kontamine
olmamalidir, yani miikemmel bir bakteriyolojik kali-
teyi saglamalidirlar. Bu galismada endiistride, “Hat-
macker’” kurutma metoduna dayanarak, kurutma igle-
mi sirasinda olugabilecek faktorleri gormek igin iyi
segilmig kirmizi elmalardaki organofosfor bir pestisit
olan fozalan incelenmistir. Yukarida belirtilen teknik
islem uygulandigi zaman baglangigtaki fozalan diize-
yi 4-29 mg/g oldugunda dahi elmalann fozalan dii-
zeylerinde %80 den fazla bir azalma gorilmigtir.
Biiyiik digiide fozalonun suda ¢dziinmesinden dolay1
yikama sirasindaki %30-50 oraninda azalma gozlen-
migtir. Elmanin pigirilmesi ve ozellikle piire haline
getirilmig elmanin filtre edilmesiyle yine fozalonun
%40-70’i elimine edilmigtir. Ancak izlemin en so-
nunda uygulanan kurutma sirasinda fozalan diizeyin-
de higbir degisiklik olmadigi gdriilmiigtiir. Sonug
olarak bu yontemle iiretilmis kurutulmug elmalarda-
ki diisiik fozalon diizeyleri (bu kontaminan maddeye
kargin) tikketiciye oldukga giivenilir bir tiketim gansi
tanimaktadir.



