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KONYA DUGUN YEMEGI UZERINE BiR CALISMA

OZET

Bu ¢caligma, 1994 yilinda, Konya il merkezi igin ge-
leneksel ve spesifik oldugu kabul edilen diigiin yeme-
ginin besin degerinin belirlenmesi amaciyla yapil-
nugtir. Adt gecen yemegin kigi bagina ortalama tiike-
tilen miktar: olgiimle belirlenmis ve enerji degeri ile
onemli besin ogeleri degerleri buna gore hesaplan-
mugtir. Diigiin yemeginin bir kigi tardfindan tiiketilen
miktarindaki enerji ve besin ogeleri degerleri yiiksek
bulunmugtur.

Anahtar sézciikler: Konya, diigiin yemegi, besin de-
geri

ABSTRACT: A Study on Feast Meals in Konya

In this study, the quantities, the contents and energy
value of feast meals in Konya were observed and
evaluated.
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Bir toplumdaki kiiltiirel degerler, kisi ve toplumun
yasam tarzini, dolayisiyla saghk durumunu etkiler.
Her toplumun beslenme kiltiirii vardir. Bu kiiltir,
cografi, demografik, ctnik, ekonomik ve egitim duru-
mu gibi degisik faktorlerin etkisiyle yavag yavas olu-
sur. Sonugta, kiiltiiriin igerigini olugturan davranig

kaliplan ve uygulamalari beslenme ve saglik yoniin-
den yararli veya zararli olabilir (1-3).

Halkin yagam bigimine dayali yemek olgusunu tespit
etmek, beslenme kiiltiiriiniin kigi ve toplum saghgina
etkilerini aragtirmak halk saghginin gorevleri arasin-
dadir. Geleneksel Tiirk Mutfagi, kendine 6zgii bi¢im
ve anlamyla aragtirilmaya deger diinya ¢apinda en-
der mutfaklardan biridir (4).

Bu ¢aligmada, mahalli bir diigiin yemegi meniisiiniin
tanitilmas1 amaciyla, Konya ¢apinda gelenek haline
gelmis ve tarihi tam olarak bilinmeyen diigiin yeme-
dinin muhtevasi, sabitlesmis sirasi ile enerji-besin
degeri incelenmistir.

ARASTIRMA YONTEMIi VE ARACLARI

Konya diigiin yemegi: Bu terim, Konya il merkezin-
de evienme, siinnet ve iftar davetlerinde sunulan me-
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nilyi ifade etmektedir. Yemek, genellikle bahgede
onar kigilik yuvarlak masa veya yer sofralarinda ik-
ram edilir. Masa ya da sofra davetlilerce dolduruldu-
gu zaman once on kisi igin birer tane 90 gramlik yu-
varlak ekmek ile kagik ve ¢atal dagitilir. Sonra orta-
ya bilyiik bir (on kigilik) kase i¢inde yogurtlu ¢orba
yerlestirilir. Corba bitiminde sirasina uygun olarak
etli pilav (veya pilav iistii et), irmik helva, bamya
corba, zerde, vigne surubu ikram edilir. Bir yemek
tiirii begenilirse (genellikle etli pilav) servis tekrarla-
nir, Burada verilen diigiin yemegi listesi orta hallt ai-
leler igin standart kabul edilmektedir. Ekonomik du-
ruma gore su boregi, yaprak dolmasi gibi gegitler ila-
ve edilebilir.

Bu yemekler, diigiinlerde yaz donemi igin sabah er-
ken saatlerde (03.30-04.00 gibi) hazirlanmaya bagla-
nir. Davetli sayisinin ortalama 500 olmas diigiiniile-
rek biiyiik kazanlar kullamlir. Besyiiz kisilik bir dii-
§iin yemeginin maliyeti, 1994 rakamlartyla yaklagik
20 milyon Tirk Lirasi dolayindadir.

Bu ¢aligma igin diiglin yemegi hazirlayan ye-mek
fabrikalarindan biri (Eke Yemek Fabrikasi) ve iki ay-
n kisisel ¢alhisan diigiin yemegi aggisi ile goriigiilmiis-
tiir. Karsilikli goriigme teknigi ve gozlem yapilarak
yemek listesi ve muhtevasi, ekmek cinsi 6grenilip
enerji, protein, yag, demir ve kolesterol degerleri he-
saplanmigtir (5). Davetlilerin yemekleri egit miktar-
larda yedigi varsayilarak kigi bagina servis edilen
miktarlar, ii¢ ayr1 kaynaktan elde edilen olgiilerin or-
talamas: alinarak belirlenmisgtir.

BULGULAR

Konya diigiin yemeginin igerdigi yemek ¢esidi ile bir
porsiyonundaki besin elementlerinin miktarlari ve
enerji degeri hesaplanarak Tablo 1’deki degerler el-
de edildi. Diigiin yemeginin toplam enerji degeri
2120 kkal olarak hesaplanmigtir. Bu enerjinin % 55.2
sini (1171 kkal) etli pilav kargilamaktadir. Meniideki
yogurtlu corba 88.7 kkal ile en diisiik enerji degerine
sahiptir.

Konya diigiin yemegi, 6nemli besin elementleri olan
protein, karbonhidrat ve yag yoniinden ele alindigin-
da, hesaplanan degerler sirastyla 58.8 g, 260.7 g ve
92.6 g olarak bulunmugtur. Bu miktarlann da 6nem-
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Tablo 1." Konya Diigiin Yemeginin Muhtevasi ve Bir Kisiye Servis Edilen Miktarimin Enerji ve Besin
Elementleri Esdegeri

Yemek Cesidi Bir porsiyon Enerji Protein Yag Khidrat Demir Kolestr
ve Icerigi Miktari (g) (kkal) (@ ) (g) (mg) (mg)
Yogurtlu Corba

Piring 10.00 36.30 0.68 0.04 8.04 0.08 0.00
Yagl yogurt 20.00 3.10 0.60 0.68 0.98 eser 2.60
Yumurta 3.10 5.67 0.44 0.40 0.04 0.07 19.70
Un 2.00 7.36 0.16 0.05 1.54 0.04 0.00
Nane 0.15 0.37 0.02 0.00 0.04 0.05 0.00
Tereyag1 5.00 35.85 0.05 405 0.00 0.01 10.94
Toplam - 88.65 1.95 5.22 10.64 0.25 3324
Etli Pilav

Piring 100.00 363.00 6.70 0.40 80.40 0.80 0.00
Nohut 8.00 28.80 1.64 0.38 4.88 0.55 0.00
Dana eti 200.00 602.00 34.80 50.00 0.00 5.20 180.00
Tereyad 13.00 93.21 0.11 6.48 0.01 0.02 28.47
Kuyruk yagi 5.00 45.10 0.00 5.00 0.00 0.00 5.10
Margarin 5.00 36.80 0.03 405 0.02 0.00 0.00
Kusiiziimii 4.00 2.16 0.06 0.00 0.52 0.04 0.00
Toplam - 1171.07 43.34 66.3 85.83 6.61 213.60
irmik Helva

Irmik 20.00 74.20 2.28 0.18 15.4 0.30 0.00
Seker 30.00 115.50 0.00 0.00 29.85 0.03 0.00
Tereyagi 5.00 3585 0.04 4.05 0.00 0.01 10.95
Fistik 1.00 5.94 0.19 0.53 0.19 0.07 0.00
Siit 20.00 12.20 0.66 0.66 094 0.02 2.80
H.Cevizi 1.00 5.25 0.06 0.36 0.50 0.03 0.00
Toplam - 248.94 3.23 5.78 46.88 0.46 13.75
Bamya Yemegi

Bamya 2.00 5.32 0.34 0.00 1.20 0.01 0.00
Et 8.00 21.04 1.30 1.70 0.00 001 7.00
Tereyag) 2.00 14 .40 0.02 1.60 0.00 eser 440
Margarin 6.00 44.16 0.04 4.86 0.02 0.00 0.00
Kuyruk yag) 2.00 18.00 0.00 2.00 0.00 0.00 14.60
Tuz, 1.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Karabiber 0.20 0.50 0.02 0.003 0.13 0.06 0.00
Limon tuzu 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Kuru sogan 2.00 0.76 0.02 0.002 8.70 eser 0.00
Toplam - 104.18 1.74 10.17 10.05 0.08 28.20
Zerde

Piring 10.00 36.30 0.70 0.04 8.04 0.08 0.00
Seker 16.00 64.00 0.00 0.00 16.00 0.00 0.00
Toplam - 1003 0.70 0.04 24.04 0.08 0.00
Visne Surubu

Vigne 40.00 23.20 0.48 0.12 572 0.16 0.00
Seker 30.00 115.50 0.00 0.00 29.85 0.03 0.00
Toplam - 138.70 0.48 0.12 3557 0.19 0.00
Ekmek 70.00 268.20 7.38 5.04 47.70 0.63 0.00

GENEL TOPLAM - 2120.04 58.82 9267  260.72 830  288.80
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li kismu, etli pilav ile alinmaktadir. Konya diigiin ye-
meginin icerdigi demir miktar1 8.3 mg olup bunun %
79.5’ini etli pilav kargilamaktadir. Yine etli pilav, bir
kigilik miktarinda 213.6 mg’lik kolesterol degeri ile
meniideki toplam 288.8 mg kolesteroliin % 74’iine
sahiptir.

TARTISMA

Diigiin yemegi her zaman yenilmemekle beraber,
mahalli bir menii ¢esidi olarak tanitilmasini uygun
bulduk. Bu meniideki yemeklerin bir defada tiiketil-
mesi halinde, neredeyse bir giinliik ihtiyaca kargihik
gelecck bir miktara ulagtig: gozlenmistir. Konya dii-
§iin yemegi, 2120 kkal enerji igermektedir. Bu uygu-
lama, “bir 6gtinde ¢ok yeme” tanimlamasina girdi-
ginden, dengesiz beslenme sayilabilir. Beslenme sa-
atleri arasindaki siire ile besinin termik etkisi arasin-
daki iligki incelendiginde, alinan enerjinin termik ct-
ki orani tek yemekte % 7.7, sik sik az yemekte % 56
olarak bulunmugtur. Yapilan bir ¢aligmada (6) ye-
mek sonrasi solunum indeksi, az ve sik yemek yiyen-
lerde daha yiiksek bulunmusgtur. Bu duruma etki cden
faktorler goyle siralanmigtir:

1. Bir égiunde ¢ok yendiginde mide hareketinin art-
mastyla bogalma, az ve sik yemege gore daha hiz-
lidir. Sonugta daha ¢ok besin dgesi emilmekte ve
okside olmaktadir.

2. Bir 6giinde ¢ok yenildiginde daha ¢ok besin dge-
sinin emilmesi insiilin yamtin1 artirarak depola-
maya neden olmaktadir.
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3. Bir 6giinde ¢ok yendiginde sempatik sinir sistemi
daha ¢ok uyarilmakta ve depolama artmaktadir.

Diigiin yemekleri her giin yenmemekle beraber, yo-
resel olarak mevsimine gore haftada 1-2 kez yen-
mektedir. Bir defada ¢ok miktarda besin tiiketiminin
baskin oldugu diigiin yemekleri, bu uygulamanin
aligkanlik haline gelmesine sebep olabilir. Toplumun
saglikh beslenme egitiminde bu husus dikkate alin-
mali, ozellikle diyetli hastalarin dikkatli olmalan
saglanmalidir.
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