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1. Sisman Erkeklerde Diisiik Yogunlukla Egzer-
siz Yapilarak ve Yapilmayarak Gerceklestirilen
Agirhk Kaybinin Yag Metabolizmasina Kisa Sii-
reli Etkisi

Enerji alimunin simirlanmasinin diyet sonrasinda yag
oksidasyonunun yavaslamasina neden olarak, agirlik
kazanimina katkida bulundugu bildirilmistir. Bu ¢a-
lismada, 40 sisman erkek 2 gruba ayrilarak 1. gruba
enerji sinirli diyet (D), 2. gruba diyet + egzersiz (DE)
programi uygulanarak 10 hafta izlenmislerdir. Egzer-
siz grubuna diyet 6ncesi ve sonrasinda 12 hafta di-
siik yogunlukta (VO, max %40) egzersiz yaptiriimig-
tir. Egzersiz oncesi ve sonrast diyet uygulamasinin
sonunda ve 12 hafta sonra yag oksidasyonu olgtl-
miistiir. Her iki zayiflama programinda yag ve yagsiz
kiitlede benzer agirlik kaybi olmustur. Diyet sonrasi
dénemde egzersiz yapan grubun yag oksidasyonunda
azalma olmazken, yapmayan grupta azalmustir. Di-
siik yogunlukta egzersiz yapmanin, zayiflama sonra-
sindaki yag oksidasyonundaki azalmay: durdurdugu
sonucuna varilmistir. Zayiflama programiyla yitiri-
len agirlifin, normal diyete gegildiginde geri alimi-
nin 6nlenmesinde uygun diyetle birlikte diizenli di-
siik yogunlukta egzersiz (6rnegin, giinde 1 saat yiiru-
ylis) yapmalari yararli olabilir.

2. Kahve ve Siyah Cayda Bulunan Klorojenik Asi-
tin Yiiksek Doz Allmi Insanlarda Homosistein
Diizeyini Yiikseltir

Epidemiyolojik ¢alismalarda yiiksek miktarda kahve
aliminin plazma homosistein diizeyini ytikselttigi,
dolayisiyla kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk olus-
turdugu daha 6nce rapor edilmistir. Kahveyi ¢ok
icenlerin kahvenin nemli polifenollerinden olan klo-
rojenik asitten giinliik 1 g'a yakin aldiklari bildiril-
mistir. Bu ¢apraz diizende yapilan ¢aligmada, saglik-
L yetiskinler 2 g (5.5 mmol) klorojenik asit, 4.3 mmol
poliferol i¢eren 4 g kuru siyah ¢aydan yapilan 2 L si-
yah cay, 440 mg quersetin veya plasebo alnuglardir.
Her uygulamanin basinda ve 4-5 saat sonra plazma
homosistein konsantrasyonu saptanmugtir. Plasebo
donemine gore homosistein diizeyinde klorojenik
asit alimuinda %12, siyah ¢ay aliminda %11 yukselig
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goriilmiistiir. Alimlardan 20 saat sonra plazma ho-
mosistein diizeyi klorojenik asitte %4, siyah ¢ayda
%5 yiiksektir. Quersetin alimi homosistein dlizeyinl
fazla etkilememistir. Koyu ¢ay ve kahvede bulunan
klorojenik asitin plazma homosistein diizeyini yuk-
selttigi bunun kardiyovaskiiler hastalik riskine etkisi-
nin arastirilmas1 gerektigi sonucuna varilmigtir. Si-
yah cayin etkin 6gelerinin basinda polamerize olmus
katesinler, yesil cayda ise monomerik katesinler bu-
lunmaktadir. Yesil ¢cayin homosistein diizeyine etki-
sinin incelenmesi gerektigi vurgulanmistir. Quersetin
alim1 homosistein diizeyini, folat diizeyini diiglirdigt
gdzlendiginden bu ¢alismadakinden daha yiiksek dii-
zeyde quersetin aliminin homosisteine etkisinin aras-
tirllmasi gerekmektedir. Asir1 polifenol aliminin fo-
lat diizeyini diislirmesi yaninda metilasyon tepkime-
lerini arttirarak homosistein diizeyini yiikseltebilece-
gi tizerinde durulmustur.

3. Ellibes Yas Ustii Saghkli Insanlarda Diyete Ek-
lenen Eikozapentoenoik Asit Dogal Katil Hiicre
Aktivitesini Azaltirken Diger n-3 ve n-6 Uzun

Zincirli Coklu Doymamis Yag Asitlerinin Etkisi
Yoktur

Dogal katil hiicreler bireyin viriis infeksiyonu ve tii-
mor hiicrelerine karsi savunmasinda 6énemli rol alir.
Hayvan deneylerinde ¢oklu doymamuis n-3 (alfa-lino-
lenik asit) ve n-6 gamma-linolenik asitten zengin bit-
kisel yaglar ve EPA ve DHA’dan zengin balik yagi
aliminin dogal katil hiicre aktivitesini azalttig1 bildi-
rilmistir. Bu plasebo kontrollii, ¢ift-kor diizende ya-
pilan calismada 55 yas (sti saglikli goniilli bireyle-
re diyetlerine ek olarak 12 hafta siireyle 9 kapsiil/giin
alfa-linolenik asit, gamma-linolenik asit, arasidonik
asit, DHA, EPA + DHA iceren balik yagi verilerek
dogal katil hiicre aktivitesi dl¢iilmistiir. Bireylerin
giinliik kapsiille tiikettikleri yag asitleri, alfa-linoleik
asit 2 g, gamma-linoleik asit 770 mg, aragidonik asit
680 mg, DHA 720 mg, EPA 1 g + DHA 720 mg, top-
lam yag 4 g’dir. Tiim gruplarda plazma fosfolipidle-
rin yag asitlerinde degisme gozlenmistir. Alfa-linole-
nik, gamma-linolenik, arasidonik ve DHA aliminda
dogal katil hiicre aktivitesi plaseboya gore farkli bu-
lunmustur. EPA + DHA iceren balik yag aliminda
dogal katil hiicre aktivitesinde %45 azalma olmus,
ekleme kesildikten 4 hafta sonra eski diizeyine diis-
mistiir. Ek olarak EPA ve DHA igeren balik yag: ah-
minin dogal katil hiicre aktivitesini digiirebilecegi,
bunun organ transplantasyonlarinda yararli olabile-
cedi; virls infeksiyonu ve bazi kanser riski tagiyanlar
icin olumsuz etki yapabilecegi, bu gibi durumlarda E
vitamini ile birlikte aliminin olumsuz etkiyi azaltabi-
lecegi tartigilmistir.

4. Saghkh Erkeklerde Diyetin Yag Icerigi Insiili-
nin Baslattig1 Glikoz Metabolizmasini Etkiler

Genetik yatkinlik yaninda diyetsel faktorler insiilin
direncinde rol oynar. Bu ¢alismada, diyetin yag ige-
riginin insiilin direncine etkisini saptamak i¢in sag-
likli bireylere enerji ve proteini ayni, yagdan gelen
enerji degisik diyetler verilerek plazma insilin diize-
yi saptanmigtir. Hiper insiilinemi sirasinda yag: yik-
sek, karbonhidrati diisiik diyet alindiginda glikoz
iiretimi orta diizeyde yag ve karbonhidrat igeren di-
yete gore daha yiiksek bulunmustur. Orta ve disiik
yagl diyete gore, yiiksek yagh diyette insiilin tara-
findan uyarilan glikoz oksidasyonu 6nemli derecede
diisiiktiir. Yiiksek yagh diyetten sonra plazma yag
asitleri konsantrasyonu daha yiiksektir. Yiiksek yag-
l1, diisiik karbonhidrath diyet aliminin insiilinin en-
dojen glikoz tiretimini baskilama yetenegini azalttig;
glikoz kullanimini degistirerek glikoz diizeyinin art-
masina neden oldugu sonucuna varilmigtir. Buna go-
re insiilin direnci oldugu durumlarda diyetin yag ice-
riginin azaltilmasi, kompleks karbonhidrat ve posa
iceriginin yiikseltilmesi yararl1 olabilir.

5. Tip 1 Diyabetli Avrupali Bireylerin Diyetlerin-
de Glisemik Indeks, Glikozlasmis Hemoglobin ve
Serum Lipidleriyle Ilintisi

Bu calismada, Avrupa Birligi’nin ¢esitli merkezlerin-
den tip 1 diyabetli 2810 bireyin diyetinin glisemik in-
deksi (GI), bunun glikozlagmis hemoglobin (HbA )
ve serum lipidleriyle ilintisi arastirilmistir. GI, HbA |
konsantrasyonu ile dogrudan ilintili bulunmustur
(p= 0.0001). En yiiksek GI diyetle karsilagtirildigin-
da en diisiik GI diyetinde HbA | Gliney Avrupa iilke-
lerinde %11, diger yorelerde %6 daha diisiik bulun-
mustur. Bu merkezlerde kan lipidlerinde sadece
HDL diyetin GI degeri ile ilintili bulunmusgtur. Gii-
ney Avrupa’da beyaz ekmek, makarna, yoreye uygun
meyve ve patates; diger yorelerde ekmek, patates ve
meyve tiikketimi diyetin GI degerinin basta gelen be-
lirleyicileridir. Diyet posasindan bagimsiz olarak di-
yetin GI degerinin diisiikligiinin HbA | .'nin diigukli-
giiyle, HDL nin yiiksekligiyle paralellik gosterdigi
sonucuna varilmistir. HbA | diyabet komplikasyonla-
rinin en onemli gostergesidir. Diyabetli bireyin diye-
tinde GI disiik besinlerin yer almasi. diyabet kompli-
kasyonlarinin 6nlenmesi agisindan biyik Onem tasir.

6. Serum Retinol Diizeyinin Belirlenmesinde Reti-
nol Baglayan Proteinin Ol¢iimii Uygun Bir Yon-
tem QOlabilir

Retinol dolasimda retinol baglayan proteinle (RBP)
tasinir. Dolagimda retinol RBP orant 1/17dir. Bu ¢a-
lismada. vitamin A yetersizligi olan ve olmayan ¢o-
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cuklarin serum retinol ve RBP konsantrasyonlari
saptanarak aralarindaki ilinti belirlenmistir. Retinol
ve RBP arasinda miikemmel korelasyon bulunmus-
tur. RBP’nin immiindiagnostik kitle kolay ol¢iilebil-
mesine karsin, retinol dl¢limiiniin daha gii¢ olan ve
sahada kullanilamayan HPLC gerektirdigi, bu neden-
le A vitamini durumunun belirlenmesinde RBP 6l¢ii-
miiniin yeterli ve giivenilir oldugu sonucuna varil-
mistir.

7. Yetigkin Kistik Fibrozisli Bireylerde Ergokalsi-
ferol Emilimi Cok Diisiik

Yetigkin kistik fibrozisli bireylerin yasam kalitesini
disiiren en 6nemli faktorlerden biri osteoporozistir.
Bunun nedeni emilim bozukluguna bagli D vitamini
yetersizligiyle olusan diisiik kemik mineral yogunlu-
gudur. Bu calismada, kistik fibrozisli ve kontrol bi-
reylere yemekle birlikte 2500 g D, vitamini verile-
rek baslangicta, alimin 5, 10, 24, 30 ve 36. saatlerin-
de emilim durumu ile serum vitamin D, ve 25-hid-
roksi vitamin D konsantrasyonlar: 6l¢iilmiistiir. Kis-
tik fibrozisli bireyler diyetle birlikte 80.000 U lipaz
enzimi igeren pankreas enzim preparati almiglardir.
Baslangicta biitiin bireylerin vitamin D, konsantras-
yonlar: sifir bulunmugtur. Kistik fibrozisli bireylerin
yemekle alinan D, vitamininden kontrollerin yarisi
kadar yararlanabildikleri goriilmiistiir. Kistik fibro-
zisli bireylerden ikisinde D vitamini emilimi sifir
iken, digerlerinde emilim oranlar: farklidir. Ayni se-
kilde vitamin D alimina karsi serum 25-hidroksi vi-
tamin D dizeyindeki yiikselis kistik fibrozislerde
kontrollerden Onemli derecede diisiiktiir. Pankreas
enzim preparati almalarina karsin kistik fibrozisli bi-
reylerde D vitamini emiliminin ¢ok diisiik oldugu ve
bunun kemik mineral yogunlugunun azalmasina ne-
den oldugu sonucuna varilmistir. Kistik fibrozisli bi-
reylerde D vitamini yetersizligini 6nlemek i¢in suda
¢Ozlndrliligi daha 1yi olan kalsidiol ve kalsitrol gi-
bi D vitamini tiirevlerinin kullanilmasinin gerektigi
vurgulanmistir. Ayrica, bireylerin diizenli olarak uy-
gun kosullarda giineslenmeleri de yararli olabilir.

8. Yesil Cay ve Biberiye Oziiniin Besinlere Eklen-
mesi Hem Olmayan Demirin Emilimini Azaltir

Cay ve diger bir¢ok bitkide bulunan polifenol bile-
sikler antioksidan 6zellik tasir. Antioksidan 6zellik-
lerden biri serbest radikalleri etkisizlestirmeleri, di-
geri oksidasyonu hizlandirici demir gibi metalleri
baglamalaridir. Bu tiir bitkilerin antioksidant aktivi-
teleri bir¢ok kronik hastalifin 6nlenmesinde olumlu
olmakla birlikte hem olmayan demirin emilimini
azaltmalari olumsuzdur. Bu ¢alismada, yaglar1 19-39
yil arasinda degisen kadinlar gruplara ayrilarak diger
yonlerden benzer fakat politenol icerifi ¢ok diistik
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diyet (A), polifenol igceren yesil ¢cay 6zii eklenmis di-
yet (B) veya biberiye 6zii eklenmis diyet (C) almuis-
lardir. Diyetler 58Fe veya °Fe ile isaretlenmis ve 4
giinliik uygulamadan sonra kana gegen isaretli Fe 61-
ciilmiistiir. Yesil cay iceren diyetten demir emilimi
%12.1’den %8.9 + 5.2’ye, cicek 6zl iceren diyette
%7.5 +4.0°dan %6.4 + 4.7’ ye diismiistiir. Besinlerde
antioksidan amaciyla kullanilan, polifenollerden zen-
gin ozlerin diyet demirinin biyoyararliligini azalttig
sonucuna varilmstir. Bu tiir bilesiklerin kullanimin-
da antioksidan niteligi kadar demir biyoyararliligin-
daki olumsuz etkisine dikkat edilmesi gerektigi vur-
gulanmistir. Demir yetersizligi daha ¢ok dogurganlik
donemi kadinlar icin 6nem tagidiindan bu grubun
yemekle birlikte polifenol iceridi yiiksek kahve, cay,
kola ve bitkisel caylar1 igmemeleri, bunlarin yerine C
vitamini yiiksek taze meyve suyu i¢meler1 veya ¢ayl
acik ve limonlu igmeleri Onerilebilir.

9. Serbest Yasayan Yagh Framingham Aragtirma-
st Kohort’un Demir Yoniinden Beslenme Durumu:
Ek Demir Alan Niifusta Demir Depolar Yiiksek

Bu calismada, yaslar1 67-96 yil arasinda degisen Fra-
mingham kalp ¢alismasina katilmig olan 1016 yash
bireyin serum ferritin, transferrin doymuslugu, hiicre
hacmi ve hemoglobin gibi demir y6niinden beslenme
durumunu belirleyen parametreler olgulmiis, infla-
masyon, infeksiyon, karaciger enzimlerinde degisme,
kalitimsal hemokromatozis ve kanser gibi saglik gos-
tergeleriyle ilintisi saptanmugtir. Demir yetersizlidi
prevalansi, demir yetersizligi anemisi ve demir depo-
sunun bosalmasi ¢ok diigiik (sirastyla %2.7, %1.2 ve
%3.0) bulunmustur. Buna karsin demir deposu yik-
sek olanlarin orani (serum ferritin erkekte 300 pg/L,
kadinda 200 jtg/L) %12.9’dur. Bunlardan %1°1 kro-
nik hastaliklarla ilintili bulunmustur. Genelde demir
yetersizligi, demir yetersizligi anemisi ve demir de-
polarinin bosalmis olmasi kronik hastaliklarin varli-
giyla ilintisizdir. Bu toplumda demir yetersizliginden
cok, demir deposunun yiiksekligi sorunu bulunmak-
tadir. Yeterli diizeyde demir iceren diyetle beslenen
yaslilara demir preparati 6nermenin yarardan ¢ok za-
rar verebilece8i sonucuna varilmistir.
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1. Glutamin: Ticari Olarak m1 Yoksa Kosullara
Bagh Olarak m1 Elzem? Insan Uzerinde Yapilan
Arastirmalarin Degerlendirilmesi

Glutamin, glutamat aminoligaz enzimi yardimiyla
glutamik asitten sentezlenen elzem olmayan bir ami-
noasittir. Glutamin ince bagirsak i¢in 6nemli enerji
kaynagidir. Glutaminin elzem besin 6geleri yetersiz-
liginde ince bagirsagin yap: ve islevini diizenli siir-
diirebilmesi ic¢in gerekli oldugu bildirilmistir. Ancak
aclifa ve parenteral beslenmeye bagli olarak ince ba-

girsagin yapl ve islevinde olusan deg@isikligin insan-
larda deney hayvanlarinda gozlenen kadar klinik
6nem tagimadigi ileri siiriilmiistiir. Insanlarda gluta-
minin tedavi araci olarak fizyolojik dozun ustiinde
kullaniminin sinirli yarari oldugu gozlenmistir. Glu-
tamin aliminin bazi ¢alismalarda giivenli oldugu bil-
dirilmekle birlikte karaci8er iglevinin bozuk oldugu
hastalarda yan etkileri gozlenmistir. Gliniimiizdeki
klinik verilere dayanilarak her durumda glutaminin
tedavi aract olarak kullaniminin onerilmesinin uygun
olmayacag belirtilmistir.

2. Ulusal Kolesterol Egitimi 1. Asama Diyetine
Bitki Sterolleriyle Zenginlestirilmis Diisiitk Yagl
Uriin Eklenmesine Karsi Lipid Yanitlar:

Randomize, ¢ift-kor 3-grup paralel kontrollid bu ¢a-
lismada, ulusal kolesterol egitimi 1. asama diyet alan
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bireylere ek olarak yag oranmi %50 oraninda azaltil-
mi1$ yag benzeri Urin, bitkisel sterollerle zenginlesti-
rilmis veya oldugu gibi verilerek kan lipidleri 6lgiil-
mistlir. Zenginlegmis Uriin alan grubun bitki sterol ali-
m1 2.2 g/giin, zenginlesmemis olanlarin ise 1.1 g/giin
diizeyindedir. Y liksek ve diisiik sterollii diyet alan gru-
bun serum lipid diizeylerinde olusan degisiklikler sira-
styla soyledir. Total kolesterolde %5.2 ve %6.6, LDL-
kolesterolde %7.6 ve %8.1, apo B’de %6.2 ve %8 .4
azalma olmustur. Normal kontrol diyet alanlara gore
bu degerler 6nemli bulunmustur (p< 0.001). Ek olarak
yliksek sterollii diyet alanlarda triagilgliserol diize-
yinde %10.4 azalma gozlenmistir. Yagda ¢o6ziinen
vitaminler ve karotenoidlerin diizeyleri 6nerilen de-
gerlerde bulunmustur. Bitki sterol esterlerini igeren
disiik yagli diyetin hiperkolesteroleminin denetimin-
de yararli oldugu sonucuna varilmistir. Bitki sterolle-
ri dogal olarak basta sert kokulu meyveler olmak
iizere bitkilerde bulunur. Yapisal olarak kolesterole
benzerler. Baglicalari; sitosterol, kampesterol ve stig-
masteroldiir. Bu molekiillerin ince bagirsaklardan
kolesteroliin emilimini azaltarak kolesterol diizeyini
disiirdiikler: bildirilmistir.

3. Hiperlipidemide Yiiksek Proteinli Diyetler:
Bugday Gluteininin Serum Lipidleri, Urik Asit ve
Renal Isleve Etkisi

Randomize, ¢apraz diizende yapilan bu calismada,
hiperlipidemik bireylere enerji degerleri ayni, normal
ve yiiksek proteinli diyet verilerek, 1 aylik uygulama
sonucunda ilgili parametreler Sl¢ilmiistiir. Yiiksek
proteinli diyette normal diyetteki ekmegin nisasta-
sindan gelen enerjinin %111 glutenle de§istirilmis-
tir. Boylece yiliksek proteinli diyetin protein enerji
orani %27’ye ¢ikarken, normal diyetin ki %16'duir.
Normal diyetle karsilastirildiginda gluteinli diyet ali-
minda serum triagilgliserolde 9%19.2, iirik asitte
%12.7 azalma. serum lre diizeyinde %42.2 ve idrar
iiresinde %99.2 artis olmustur. Diger gostergelerde
degisme olmamis, ancak LDL oksidasyonunda
%10.6 azalma gorilmiigtiir. Bitkisel protein iceren
yiiksek proteinli diyetin LDL oksidasyonunu azalta-
rak kardiyovaskiiler riski azaltabilece8i, fakat renal
isleve uzun siireli etkisinin incelenmesi gerektigi so-
nucuna varilmistir.

4. Birlesik Hiperlipidemide Ceviz Tiiketiminin
Plazma Yag Asitleri ve Lipoproteinlerine Etkisi

Bu calismada, hiperlipidemisi olan erkek ve mena-
poz sonrasi donemde olan kadinlar aliskin olduklari
diyetlerine ek olarak ceviz veya diisiik ya8h diyete
ceviz eklenerek normal diyet veya diigiik yagh diyet
alimyla kan lipidlerine etkisi yoniinden degerlendi-
rilmistir. Normal diyete giinde 48 g ceviz eklenmesi 5
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aylik calisma sonucunda bireylerde a8irlik degisimi
yapmamis, diisiik yagli diyete ceviz eklenmesi 1.3 kg
agirlik kaybi ile sonuclanmustir. Diyetlere ceviz ek-
lenmesi toplam kolesterolde 0.58 mmol/L diistis sag-
lamistir. Ceviz eklenmis diyet 6zellikle kii¢lik LDL
parcaciklarinda yariya yakin diisiise neden olmustur.
Toplam lipid konsantrasyonu degismemekle birlikte
diyete ceviz eklenmesinin lipoprotein alt siniflarinin
konsantrasyonunu olumlu ydnden etkiledi8i ve cevi-
zin antiaterojenik etkisinin bu mekanizmayla ilintili
olabilecegi sonucuna varilmistir. Diyette cevizin
hayvansal besinlere secenek olarak kullanilmas: da-
ha yararh olur.

5. Kan Basicim Diisiiriicii Diyetin Kan Lipidle-
rine Etkisi: Hipertansiyonu Durdurmaya Yonelik
Diyet Yaklasimlari Calismasi

Bu calismada, 4 merkezde Hipertansiyonu Durdur-
maya Yonelik Diyet Yaklasimlari (DASH) projesi-
nin uygulandid: bireylerde bu uygulamanin kan li-
pidlerine etkisi incelenmistir. DASH diyeti yag1 azal-
tilmug siit Uriinleri, yiiksek sebze ve meyve, tahil, ku-
rubaklagil icermekte, yag, doymus yag, tuz sinirli bir
diyettir. Bu diyet normal Amerikan diyetiyle kan li-
pidlerine etkileri acisindan kargilagtiriimigtir. DASH
diyeti alimi LDL-kolesterolde 10.7 mg/dL, total ko-
lesterolde 13.7 mg/dL, HDL-kolesterolde 3.7 mg/dL
diistis saglamistir. Triagilgliserol konsantrasyonu ise
degismemistir. Kadinlarda kolesterol diigiisii daha
énemli bulunmustur. Kan basincim diisiiriicii diyetin
koroner kalp hastali1 riskini azalttigi, bu diyetle
HDL deki diisiisiin aragtirilmas: gerektigi sonucuna
varilmistir. Bu tiir diyet alanlarin fiziksel aktiviteleri-
ni arttirmalart HDL deki diisiisti azaltabilir.

6. Normal ve Fermente Siit Uriinlerine Kars1 Gli-
semik ve Insiilinemik Yamtlarda Farklihklar

Daha onceki ¢alismalarda ekmekle birlikte organik
asitlerin aliminin glisemik indeksi disiirdiigii rapor
edilmistir. Bu ¢alismada, saglikli gonilli bireylere
deg8isik kahvalti verilerek glisemik ve instilinemik
yanit beyaz ekmekle karsilagtirilmigtir. Fermente siit-
teki laktik asit glisemik ve insiilinemik indeksi etki-
lememistir. Biitiin siit Uriinlerinin glisemik indeksle-
ri diisiik (15-30) bulunurken, yiiksek insiilinemik n-
deksi (90-98) olusturmuglardir. Bu instilinemik 1n-
deks degeri beyaz ekmekten farksizdir. Kahvaltida
glisemik indeksi yiiksek beyaz ekmekle birlikte, yo-
gurt ve organik asitleri igeren salatalik tursusu alindi-
ginda yemek sonrasi glisemi ve insiilinemi de digis
gozlenirken. siit ve taze salatalik alindiginda metabo-
lik yanitta bir degisiklik olugsmamugtir. Siitiin insilin
yiikseltici etki gosterdigi, bunun da bilegiminde bulu-
nan aminoasitler ve lipidler nedeniyle insilin salini-
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munin artmasindan kaynaklandi8i, ortamda organik
asitlerin varliginin bu etkiyi azaltti81 sonucuna varil-
mustir. Insiilin diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda
siit iceren yemekle birlikte organik asitlerden zengin
domates ve turunggillerin alimu yararli olabilir.

7. Japon Kokenli Amerikalilarda Diyabet Riskini
Saptamak Icin Sismanlik ve Merkezi Yaglanma
Tanimlari Standardi

Daha o6nceki calismalarda beden kitle indeksler:
(BKI) benzer olmasina karsin Asya kokenli bireyler-
de Avrupa kokenlilere gore tip 2 diyabet riskinin
yiiksek oldugu, bunun da merkezi yaglanmadan kay-
naklandig bildirilmistir. Bu ileriye doniik Kohort ¢a-
lismasinda, yas ortalamasi 52.2, BKI ortalamasi 24.1
olan Japon kokenli bireylerde 5 yil siire ile diyabet
durumu izlenmistir. Diyabet insidans1 BKI’nin 25 ve
iistiinde olmasiyla onemli ilinti gostermistir. Diger
yasam bicimi faktorlerine gore uyarlama yapildigin-
da 20 yasindaki agirli8a 10 kg eklenmesinin gorece-
1i riski 6nemli olciide arttirdigi saptanmustir. Ulusal
Saglik, Akciger ve Kan Enstitiisii’niin “bel ¢evresi-
nin kadinda 88, erkekte 102 cm iistiinde olmasi tip 2
diyabet riskini arttirir” dnerisinin bu grup i¢in uygun
olmadigi, ciinkii sadece %6’sinin bu kritere uydugu
belirlenmistir. Bu grupta géreceli riski saptamak i¢in
daha yiiksek bel cevresi degerinin kabul edilmesi ge-
rektigi 55 ve altindaki yas grubunda hafif sigmanligin
(ortalama BKI 27.6) diyabetin gelisimi i¢in yiiksek
risk olusturdugu sonucuna varilmigtir.

8. Bangladesli Kentli Ergenlik Cagindaki Anemik
Kizlarda Demir ve Folik Asitle Birlikte Haftalhik A
Vitamini Eklenmesine Yanitlar

Demir yetersizligi tiim diinyada 2 milyardan ¢ok in-
san1 etkileyen en 6nemli sorundur ve dogurganlik do-
nemi kadin niifusunun %40’1nda anemi olusturmak-
tadir. Bu calismada, Bangladesli kentli ergenlik ¢a-
ginda hemoglobin konsantrasyonu 80-120 g/L olan
kizlar iizerinde ¢ift-kor, plasebo kontrollii haftalik vi-
tamin A, demir + folik asit, demir + folik asit + vita-
min A eklemesi yapilarak 12 hafta sonra kan deger-
leri 6l¢iilmiistiir. Hemoglobin konsantrasyonu, plase-
bo ve vitamin A eklenmesine gore, demir + folik asit
ve demir + folik asit + A vitamini eklendiginde
oénemli derecede yiikselmistir. Etki baslangicta he-
moglobin diizeyleri disiik olanlarda daha 6nemli bu-
lunmustur. Demir + folik asit + A vitamini eklenme-
si anemiyi %92, demir yetersizligini %76 oraninda
diiglirmiistiir. Beslenme durumu koti olan gebelik
oncesi donemdeki kizlara haftalik 2.42 mg retinol,
120 mg demir, 3.5 mg folik asit igeren ek verilmesi-
nin kendi sagliklar1 ve saghkli dogum yapmalar agi-
sindan yararh olacagi sonucuna vartimigtir.

9. Plazma Toplam Homosist(_e.in ve Kardiyovaskii-
ler ve Diger Hastaliklardan Oliim Ilintisi: Horda-
land Homosistein Arastirmasi

Bu ileriye doniik Kohort ¢aligmasinda, yaslari 65-67
yi1l arasinda degisen 2127 erkek ve 2639 kadin izlen-
mistir. Ortalama 4.1 yil 1zlem sonucunda 162 erkek
ve 97 kadin 6lmiistiir. Plazma homosistein diizeyi ile
tim hastaliklardan 6liim arasinda giiclii ilinti bulun-
mustur. Toplam homosistein diizey1 9.0-11.9,12-14 .9,
15.0-19.9, 20 yemol/L olan bireylerde 9 ;smol/L altin-
da olanlara gore uyarlanmis 6liim oran: diger hasta-
liklar i¢in sirasiyla 1.4,1.9,2.3 ve 3.6; kardiyovaskii-
ler hastaliklar i¢in 1.3, 2.1, 2.6 ve 3.5 olarak hesap-
lanmistir. Buna gore plazma homosistein dizeyi
yiikseldik¢e 6liim orani artmistir. Normal homosiste-
in diizeyinin 5 ygmol/L artmasinin tiim hastaliklardan
olimi %49, kardiyovaskiiler hastaliklardan 6limii
%50 oraninda arttirdig1 hesaplanmistir. Kanda ho-
mosistein diizeyinin ylikselmesi 6zellikle 60 yas iistii
niifusta tim hastaliklardan 6lim riskini arttiran bir
faktor oldugu sonucuna varilmistir. Kan homosistein
diizeyinin ylkselmesinde folik asit, B}, ve B, vita-
minlerinin yetersizliklerinin 6nemli rol aldig: disii-
niilerek 6zellikle yasli niifusun bu vitaminlerden ye-
terli beslenmelerine 6zen gosterilmelidir.

10. C_&ilyak Hastallgmda Yulafin Zararh Olmadi-
gina Iliskin Immiinolojik Veri

Son yillardaki ¢aligmalarin sonuglari ince bagirsak
mukozasindan salgilanan antiendomisiyel antikorla-
rinin (EMAS) ¢olyak hastaligi i¢in duyarli ve 6zgiir
oldugunu isaretlemektedir. Tedavi edilmemis, ¢ol-
yak hastalarinin ince bagirsak mukozalarindan elde
edilen drneklerde EMAS’a rastlanmistir. Bu verilere
dayanarak yulafin gluten sinirli diyette kullanilabil-
cegi gorlisii ortaya atilmistir. Bu cansiz (in vitro) mo-
del calismasinda tedavi géren 13 ¢olyakli hastadan
alinan biyopsi orneklerinde elde edilen peptik-triptik
sindirilmis ve sindirilmemis gliadin ve yulaftan elde
edilen avenin ahminda EMAS iretimi ol¢tilmiistiir.
Gliadin aliminda tim hastalarin biyopsi 6rneklerinde
EMAS’a rastlanmigtir. Avenin aliminda ise EMAS
goriilmemigtir. Yulaf proteini olan aveinin EMAS
iretmedigi, dolayisiyla ¢Olyak hastalari i¢in diizenle-
nen glutensiz diyette yulafin kullanilabilecegi sonu-
cuna varilmistir. Yulafin toksik etki yapip yapmadi-
ginin organ sisteminde kolayca 6l¢iilebilecegi vurgu-
lanmustir.

11. Hollanda Diyet ve Kanser Kohort Arastirma-

sinda Bitki Sterollerinin Alimi1 ve Kolon Rektum
Kanser Riski

Bu ¢aligmada, Kohort'u olusturan 120.852 bireyin
6.3 yillik i1zlenmesi sonucunda 620°sinde kolon,
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344’iinde rektum kanseri gorilmiustiir. Toplam bitki
sterolleri tiiketimi 285 + 97 mg/giin olarak bulun-
mustur. Bunun %38’1 ekmekten, %26’s1 bitkisel yag-
lardan, %21°i de sebze ve meyvelerden saglanmuistir.
Diger diyet ve yasam bi¢imi faktorlerine gore uyar-
lama yapildiginda bitkisel sterol alimi 1le kanser ris-
ki arasinda bir ilinti bulunmamugtir.

12. Menars Yagindaki Sosyal Simif, Annenin Be-
den Kitle Indeksi, Cocukluk Beden Kitle Indeksi
Yetiskin Sismanhgin Belirleyicileridir

Bu uzunlamasina Kohort ¢caligmasinda, 2876 erkek
ve 3404 kadinin 1, 14 ve 31 yasta boy ve agirlik 6l-
ciimleri alinarak diger faktorlerle birlikte degerlendi-
rilmistir. Dogumda BKI yiiksek sosyal sinif ¢ocukla-
rinda en yiiksek bulunmasina kargin, 1 yasinda BKI
sosyal sinifla ters yonde ilintili bulunmugtur. Ayni
sekilde bel/kalca ve sisman birey orani 31 yasta sos-
yal sinifla ters yonde ilintilidir. Annenin beden agir-
lig1 yiikseldikge ¢ocuklarinin 31 yasta sigman olma
riskleri artmaktadir. Ergenlik ¢agindaki (14 yasta)
BKI, 31 yasindaki BKI'nin en &nemli belirleyicisi-
dir. Erken menars 14 ve 31 yasindaki BKI nin yiik-
sekligiyle ilintilidir. Ailenin sosyal durumunun dii-
siikliig, gebelik Oncesi anne agirhiginin fazlalidy, er-
genlikteki BKInin yiiksekligi ve erken menarsin ye-
tiskinlikteki sismanhgin bashca belirleyicileri oldu-
gu sonucuna varilmistir.

13. Amerika Birlesik Devletleri’nde Leptin Kon-
santrasyonlari: Demografik ve Antropometrik
Olciimlerle Ilintiler

Bu caligmada, Ulusal Saglik ve Beslenme Aragtirma-
s1 cercevesinde 20 yag ve usti 63.003 erkek ve kadi-
nin serum leptin konsantrasyonlar: dl¢iilerek demog-
rafik ve antropometrik verilerle ilintisi de8erlendiril-
mistir. Ortalama serum leptin diizeyi kadinlarda er-
keklerden yiiksek (sirasiyla 12.7 jg/LL ve 4.6 pg/L)
bulunmustur. Leptin diizeyi der1 kivrim kalinlig, bel
ve kalga gevreleri, etnik farklilik ve yasla dogrudan
ilintili bulunmustur. Leptin diizeyi Afrika kdkenliler-
de beyazlardan daha yiiksektir. Serum leptin diizeyi-
nin demografik ve antropometrik ol¢imlerle ilintili
oldugu, beden a8irli81 arttik¢a leptinin yiikseldigi so-
nucuna varilmistir.

14. Filtre Edilmis Kahve I¢iminin Birakilmasi
Plazma Homosistein ve Serum Kolesterol Diizeyi-
ni Diisirar

Bu kontrolli ¢calismada. yaslari 24-59 yil arasinda de-
gisen, sigara igmeyen, kahve igict bireyler 3 gruba
ayrilarak (1) grubun hi¢ kahve i¢memesi. (2) grubun
175-525 ml./gtin. (3) grubun 700 ml./giin igmesi sag-
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lanarak 3-6 haftalarda plazma homosistein ve serum
kolesterol diizeyleri 6l¢lilmistiir. Alti hafta hi¢ kahve
icmeyen grubun kahve igmeye devam edenlere gore
homosistein diizeyinin 1.08 gmol/L, toplam koleste-
rol diizeyinin 0.28 mmol/L distigii g6zlenmistir.
Filtre edilmis kahve i¢ciminin homosistein ve koleste-
rol diizeyini yiikselttigi, kahve i¢iminin birakilmasi-
nin 1se disiirdiigi sonucuna varilmistir. Daha 6nceki
calismada, filtre edilmemis kahve iciminde benzer
sonuglar elde edildiginden homosistein ve kolesterol
diizeyi yiiksek bireylerin kahveden uzak durmalar,
kahve yerine bitkisel ¢ay icmeleri Onerilebilir.

15. Ulusal Kolesterol Egitim Programi 2. Asama
Diyetin Triacilgliserolden Zengin Lipoproteinler
ve Plazmadaki Apolipoprotein A-IV Metaboliz-
masina Etkisi

Apolipoprotein A-IV (apo A-IV) triagilgliserolden
zengin lipoproteinlerin (TRL) 6nemli bir bdlimiini-
nii olusturur. TRL metabolizmasindaki degismenin
aterosklerozisin patogenezinde 6nemli faktor oldugu-
na iligkin veriler artmaktadir. Besin alimindan sonra
apo A-IV ince bagirsakta artar, buradan lenf damarla-
riyla dolagima gecer. Apo-1V TRL lerle ilintilidir ve
lipid emilim ve tasinmasinda rol alir. Bu ¢alismada,
yetigkin bireylerde 6 hafta siireyle ulusal kolesterol
egitimi 2. asama diyeti alindiktan sonra. apo A-IV ki-
netigi saptanmis baslangictaki degerle karsilagtiril-
migtir. Apo A-IV konsantrasyonu baglangigta
TRL’de 6.9 + 2.6 mg/L, plazmada 2.2 + 3.2 mg/L bu-
lunmugtur. Kolesterol egitimi 2. asama diyeti alindik-
tan sonra bu degerlerde sirasiyla %37.7 ve %19.4
azalma olmustur. Apo IV’iin salimimu diyet uygula-
mas1 sonucunda TRL’de %59.6, plazmada %40.7
azalmugtir. Ulusal kolesterol egitimi 2. agama diyet
uygulamasinin TRL ve plazmanin apo A-IV diizeyini
onemli 6lglide diisiirdiigii, bunun da salinim hizinin
azalmasindan ileri geldigi sonucuna varilmisgtir.

16. Bel ve Kal¢a Cevresi Olgiileri Kardiyovaskii-
ler Risk Faktorleri Uzerine Bagimsiz ve Farklh
Yonde Etkilidir

Bel/kalga oraninin yiiksekligi kardiyovaskiiler hasta-
lik riskini arttirir. Bunun bel ¢evresinin oldukga ge-
nig, kalca cevresinin ise cok dar olmasindan kaynak-
land1g1 ileri siiriilmiistiir. Bu ¢aligmada, yetigkin bi-
reylerin antropometrik olciimleriyle kardiyovaskiiler
risk faktorleri etkilesimi incelenmigtir. Yag ve
BKI'ye gére uyarlama yapildiginda bel gevresi genis
olanlarin HDL-kolesterol diizeyleri. bel gevresi ince
olanlara gore 6nemli dlgiide diisiik bulunmustur. Bel
¢evresi genis olanlarin serum triagilgliserol, insilin
ve glikoz diizeyleri ise yiiksektir. Kadinlarda bel ¢ev-
rest geniy olanlarnn LLDL-kolesterol ve Kan basingi
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yiiksektir. Kalga ¢evresi dar olanlarda HDL-koleste-
rol diisiik, glikoz diizeyi yiiksektir. Belin ince, kal¢a-
nin genis olmasinin kardiyovaskiiler hastalik riskini
azalttig1 bu durumun bel/kal¢a oram olgiitii ile yete-
rince belirlenemedigi sonucuna varilmigtir.

17. Alkol Tiiketimine Gore Yeme Aliskanliklari
Farkli midir? Avrupa Kanser ve Beslenme Aras-
tirmasi Cercevesinde Fransiz Kohort Calismasi-

nin Sonuclari

Alkol alimiyla saglik arasindaki ilinti bilinmektedir.
Fransa’da 1990 yilindaki 6liimlerin %17.4’iintin al-
kol nedeniyle oldugu bildirilmistir. Bu kesitsel ¢alis-
mada, 1925-1950 yillar1 arasinda dogmus olan
100.000 kadinin besin tiiketim siklif1 1993 ve
1995°te saptanmis ve kadinlar alkol tiiketimine goére
7 kategoride degerlendirilmistir. Alkolden gelen
enerjiye gore uyarlama yapildiktan sonra, alkol ah-
minin artmasi, toplam enerji aliminin artmasi, prote-
in ve lipid enerjisinin artmasi kolesterol ve yag asit-
lerinin, retinol, demir ve vitamin E alimi ile ilintili
bulunmustur. Alkol alimi arttik¢a karbonhidrattan
gelen enerji ve 3-karoten alimi azalmistir. Alkol ali-
mi arttik¢a hayvansal besinler, peynir, patates, yag,
ekmek ve kahvaltilik tahil tiiketimi artarken, sebze
ve meyve ile siit-yogurt tiiketimi azalmistir. Alkol
aliminin saglik bozucu etkisinin nedenlerinden biri-
nin igicilerin saghikli beslenme kurallarina uyama-
diklarindan ileri gelebilecegi sonucuna varilmistir.

18. Kalsiyum Alminin Zamam ve Alm Sekli
Farkh Etki Yapar mi? Kalsiyum Allmmn Kan
Kalsiyumu ve Kemik Metabolizmasina Akut Etkisi

Osteoporozisin Onlenmesi i¢in ek kalsiyum alimi
yaygindir. Onar kisilik 3 bolimli bu calismada; 1.
bolimde 0 ve 25 mg Ca/kg beden agirlig1 saat 9:00-
21.00°de; 2. boliimde 0, 250, 1000 mg saat 9:00°da,
3. boliimde giinde 4 kez 200 mg kalsiyum dozu uy-
gulanarak kan kalsiyum ve kemik metabolizmasina
etkileri incelenmistir. Saat 9:00 ve 21:00’de alinan
kalsiyum serum PTH yanitinda farklilik yapmamis-
tir. Kalsiyum dozu ile serum iyonize kalsiyum ve
PTH ilintili bulunmustur. Giinde 4 kez 200 mg kalsi-
yum aliminda kontrol donemine gore PTH salimmi
en alt diizeydedir. Alinan kalsiyum dozu kemik olu-
sumu ve resorpsiyonunu etkilememistir. Kalsiyum
alim zamaninin ve alinan dozun kemik metabolizma-
sini etkilemedigi, giinde 4 kez 200 mg kalsiyum ali-
minin serum iyonize kalsiyum konsantrasyonunu
yiikseltebildigi ve PTH salimini alt diizeyde tutabil-
digi sonucuna varilmistir. Kalsiyum dozunun kemik
metabolizmasina uzun siireli etkisinin arastirilmasi
gerekmektedir. Bunun yaninda kii¢iik dozlarda fark-
l1 zamanlarda kalsiyum alimi emilimi olumlu etkilen-
diginden yararhdir.

19. Cinko Eklenmesinin Bangladesli Bebeklerin
Gelisimine Etkisi Uzerine Kontrollii Calisma

Gelismekte olan iilkelerde bebeklerde ¢inko yetersiz-
liginin yaygin oldugu, bunun da mental gelisimi
olumsuz etkiledigi bildirilmistir. Cift-kor, kontrollii
yapilan bu ¢alismada, 1 aylik bebeklere 5 ay siire ile
5 mg cinko veya plasebo verilerek ¢ocuklarin fizik-
sel bilyiimeleri izlenmig ve 13 aylikken Bayley bebek
gelisim testi uygulanmistir. Cocuklarin beslenme du-
rumlar1 genelde kotiidiir. Ek ¢inko alan grubun men-
tal gelisim indeks puani plasebo alan gruptan daha
diigiik bulunmustur. Bunun mikro besin G6geleri ara-
sindaki dengesizlikten ileri gelebilecegi, genelde
beslenme durumu iyi olmayan ¢ocuklara tek basina
bir besin 6gesinin eklenmesinin besin 6geleri arasin-
da dengesizlik yaratarak gelisimi olumsuz etkileye-
bileceg1 sonucuna varilmaistir.

20. Dort Yillik Yiiksek Posali, Yiiksek Sebze-Mey-
veli, Diisiik Yagh Diyet Uygulamasinin Beslenme
Davranisina Etkisi

Bu ¢aligmada, 6 ay 6nce kalin bagirsak adenoma po-
lip tanis1 konan bireylerden 1037’sine yiiksek posali,
distik yagli diyet onerilmig, 1042 normal kontrol di-
yet alanlarla birlikte 4 y1l siire 1le beslenme davranis-
larindaki de8ismeler izlenmigtir. Ozel diyet 6nerilen
grubun diyet degisikligine yonelik belirlenen amacg-
lara ulastiklari, kontrol grubunun diyetlerinde bir de-
gisme olmadig1 goriilmiistir. Ozel diyet alan grupla
kontrol grubu arasindaki baglica degisiklikler sunlar-
dir: Ozel diyet 6nerilen grubun yagdan gelen enerji
alimi1 %9.7 daha az, diyet posas1 alim1 1.65 g/MJ seb-
ze ve meyve alimi daha ¢ok bulunmustur. Ayrica, de-
ney grubunun serum karotenoid konsantrasyonu da-
ha yiiksek, beden agirliklar1 daha diisiiktiir. Bireyle-
rin 4 yil gibi bir siire motive edilip egitim destegi
gordiiklerinde beslenme davraniglarini olumlu y6nde
degistirebildikleri sonucuna varilmistir.

21. Yashlarda Karotid Aterosklerozis ve Antiok-
sidan Vitamin Durumu

LDL’nin oksidasyonla degisime ugramasinin ate-
rosklerosizin olusumunda 6nemli rol oynadigi, anti-
oksidanlarin LDL’nin oksidasyonunu 6nleyerek kar-
diyovaskiiler hastaliklardan korunmada etkili olduk-
lar1 bilinmektedir. Bu ¢alismada, 66-75 yas aras1 468
kadin ve erkek bireyin karotit arterlerinde intima ka-
linhig1 ve stenozis derecesi ultrasonografi yontemiyle
6l¢tilmis, plazma vitamin C, vitamin E ve B-karoten
diizeyleri ile karsilastinlmistir. Erkeklerde yas ve di-
ger kardiyovaskiiler hastalik risklerine gore uyarla-
ma yapildiginda, plazma vitamin C diizeyinin %?20
daha yiliksek olmasi, intima kahinhiginin 0.004 mm
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daha kiiciik olmasiyla; 3-karotenin %20 daha yiiksek
olmasi, intima kalinliginin 0.005 mm daha az olma-
s1yla ilintili bulunmustur. C ve E vitaminleriyle (3-ka-
rotenin plazma diizeylerinin diisiik olmasinin karotid
stenozisin %30 daha ¢ok olmasindaki etkisini 2.5 kat
arttirdiZ1 hesaplanmistir. Kadin grubunda vitamin
konsantrasyonlari ile karotid aterosklerozis degisimi
arasinda ilinti gézlenmemistir. Kadinlar belki ol¢til-
meyen diger antioksidanlar fazla tiiketmig olabilir-
ler. Yiiksek antioksidan durumunun aterosklerosiz
lezyonlarin baglamasini ve gelisimini onlemede etki-
li oldugu sonucuna varilmistir.
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1. Kuzey Hindistan Diisiik Sosyoekonomik Kent-
li Niifusta Diyetin Besin Ogeleri I¢erigi, Antropo-
metrik Olciimler ve Lipidlerin Olumsuz Profili

Gelismekte olan iilkelerde kirsal alandan kentlere
gocler beslenme oriintiisii ve yagam bigiminde onem-
li degisikliklere neden olmaktadir. Bu kesitsel calis-
mada, Hindistan Yeni Delhi’nin yoksul semtlerinde
yasayan bireylerin besin tiiketim Oriintiileri besin bi-
lesimleri ve kan lipidleri l¢iilmiistiir. Diyet enerjisi-
nin ortalama %59-61"i karbonhidrattan, %12-13"i
proteinden, %24-27’si yagdan saglanmaktadir. Ya-
gin tekli doymamis orani diigiik, ¢oklu doymamus
orani ve eriisik asit yiiksek: n-3 ¢oklu doymamsg di-
siiktiir. Ayrica. diyet posasi ve vitamin E alimi da di-
siiktiir. Ortalama BKI diisiik (20.5 + 4.21) beden ya§
oram kadinlarda yiiksek (26.7 + 8.6) bulunmustur.
Her iki cinste alt beden sisman olanlarin orant yuk-
sektir. Hiperkolesterolemi ve hipertrigliseridemili
orani yiiksek, HDL-kolesteroli diisiik olanlarin orani
yiiksektir. Yag1 cok tiiketenlerin tekli doymamis ve
n-3 yag asiti alimlar da yiiksektir. Hindistan’da kent
niifusunun %30-50’sini olugturan sosyoekonomik dii-
zeyi disik bu niifus grubunda olumsuz diyet, antro-
pometrik ve metabolik gostergelerin erken ateroskle-
rozis gelisiminde etkin oldugu sonucuna varilmigtir.
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ek vitamin B, ile desteklenmesi gerektigi vurgulan-
mustir. Beslenmeleri ¢ogunlukla bitkisel besinlere da-
yali gruplarda folat bir dlgiide karsilanirken, By, yete-
rince saglanmayabilir. Bu durumda gebe kadinlara ek
folik asit verilmesi homosistein diizeyinin yiikselme-
sine bagli olarak tehlikeli sonuglara neden olabilir. Ek
folik asit verilecek grubun diyetleri arastirilarak, ge-
rekirse folik asitle birlikte B, eklenmelidir.

13. Farmakolojik Olmayan Zayiflama Programin-
dan Sonra Kardiyovaskiiler Risk Faktorlerinde

Kisa Donem Degisim

Bu arastirmada enerji sinirlamasi (1200-1800 kkal) or-
ta diizey aerobik egzersiz, psikolojik danigmanlik ve
egitim iceren 3 haftalik zayiflama programi sonucun-
da kan lipidleri, kan basinci ve kan sekeri gibi kardi-
yovaskiiler risk faktorlerindeki degisim incelenmigtir.
Total kolesterolde %16.7, LDL-kolesterolde %14 .8,
sistolik kan basincinda %11.2 ve diyastolik kan basin-
cinda %8.7 diisiis g6zlenmistir. Bu stire iginde beden
agirhiginda %4 azalma olmustur. Koroner kalp hastali-
81 Framingham puani 7.8’den 6.2’ye diigmisttr (di-
siis %16.1). Entegre zayiflama programinin kisa do-
nemde kardiyovaskiiler risk faktorlerini olumlu yonde
degistirdigi, uzun donemde bu degisimin yoOninin
arastirilmasi gerekti8i sonucuna varilmisgtir.

14. Amerika Birlesik Devletleri Framingham
Kalp Arastirmasi ve Avrupa SENECA Arastirma-
st Yash Grubunda Diyet Kalitesinin Beslenme ve
Yasam Bicimi Faktorlerine iliskin Olarak Deger-
lendirmesi

Amerika Birlesik Devletleri (ABD) Framingham
Arastirmasi ve Avrupa SENECA aragtirmasina kati-
lan 70-77 yas grubu bireylerin diyet kalitesine iligkin
veriler karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Di-
yetle besin dgeleri alimina gore degerlendirme yapil-
diginda Giiney Avrupa Merkezleri ile Framingham
bulgular1 Avrupa’nin diger bolgelerine gore daha
yiiksek puan almigtir. Bu durum bu bélgelerde yasa-
yan insanlarin diyet kalitesinin diger bolgelerde ya-
sayanlardan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Diyet (1) seker ve sekerli driinler, (2) balik ve tahil-
baklagil. (3) et-yumurta-yag, (4) siit ve meyve, (5)
alkol alimi igerigi acisindan tabakalandirma seklinde
degerlendirilmistir. Et, yumurta, yag igerigi ylksek
diyet oriintiisii alkol diginda diger tabakalardan daha
diisiik puan almistur. Balik-tahil-baklagil esasli diyet
oriintiisi en yiliksek Akdeniz diyeti puani almigtir.
Besin dgeleri ve besin gruplari tiiketimi 123 besinin
tiiketim sikligina gore belirlenmistir. Tiketim siklig
ABD calismasinda hi¢ veya ayda birden az ile giinde
6 kez ve daha ¢ok alim arasinda degigsmektedir. Av-

rupa calismasinda 12 besin grubunun (1) tahil ve
driinleri, (2) siit ve tirevleri, (3) meyve, (4) yumurta,
(5) et ve tavuk, (6) balik, (7) sebze, (8) sivi-kat1 yag,
(9) baklagiller, (10) seker ve tatlilar, (11) alkolsiiz
icecekler, (12) alkolli i¢cecekler tiiketim durumu be-
lirlenerek saglikli diyet gostergesi seklinde puanlan-
dinilmistir. Eger bireyin 9 grup besin tiiketim Oriintii-
sii Diinya Saglik Orgiitii’niin saglikli beslenme reh-
berine uygunsa 1, degilse O puan verilmistir. Boyle-
ce diyet puani 0-9 arasinda degismektedir. Akdeniz
diyet puaninda tekli doymamis: doymamis yag orani,
alkol, baklagil, tahillar, meyve-kabuklu meyve, seb-
zeler, et ve iriinler, st iriinlerinin tiiketim sikligina
gore 0-8 arasinda deisen puan verilmistir. Ornegin,
meyve alimi ortalama alimin Ustiinde ise 1, altinda
ise 0 puan verilmigtir. Tiiketilen besinlerin toplam
enerjisi erkek i¢in 2500, kadin i¢in, 2000 kkal’ye
uyarlanarak degerlendirme yapilmistir. Yasam bici-
mi kriterler1 sorusturularak beslenme aliminin kan
bulgular antropometrik 6l¢iimler esas alinarak deger-
lendirilmigtir. ABD ve Avrupa yodntemleriyle bulu-
nan diyet kalitesinin birbiriyle Ortiistiigti belirlenmis-
tir. Yiksek kalite puani alan diyetin saglikli yasam
bicimi degigkenleriyle (normal BKI, sigara icmeme
ve diizenli fiziksel aktivite ile dogrudan ilintili oldu-
gu sonucuna varilmastir.

15. Giessen Saghkl Beslenme Arastirmasi: Sag-
ikl Diyet ve Kan Lipidleri Etkilesme

Bu ¢aligmada, yasglar1 25-65 yil arasinda degisen ka-
dinlar 5 yil siire ile bu ¢alismaya katilmislardir. Di-
yet niteligine gore kadinlar ova-lakto vejeteryan ve
az et yiyen ve tipik Alman diyeti alanlar olmak iize-
re 1ki gruba ayrilmiglar ve belirli donemlerde kan li-
pid profilleri saptanmistir. Birinci gruptaki kadinla-
rin HDL-kolesterol diizeyleri diger gruptan yiiksek
bulunmustur. Ova-laktovejeteryan diyeti uygulama-

nin daha olumlu kan lipid profili olusturdugu sonu-
cuna varilmustir.

.16. Yaslart 5:0-16:9 Yil Grubu Ingiliz Cocuklars
Icin Bel Cevresi Persentillerinin Gelistirilmesi

Ingiltere’nin degisik bolgelerinden 3585 erkek, 4770
kiz olmak Gizere toplam 8355 ¢cocugun bel ¢evresi 61-
¢lilerek LMS yontemiyle persentiller gelistirilmistir.
Her 1ki grupta yasla ortalama bel cevresi artmistir.
Kizlarda 13 yasindan sonra bel ¢evresi egrisi diizles-
mig, erkeklerde ise artmaya devam etmistir. Gelisti-
rilen persentillerin klinik ve epidemiyolojik ¢alisma-
larda kullanilabilecegi 85. persentil dstiiniin sisman-

lik olarak tanimlanmas: i¢in arastirmalarin yapilmasi
gerektifi sonucuna vanhmistr.



