OZET

Bu ¢calisma; ozel okul ve devlet okulunda ogrenim go-
ren, adolesan dénemindeki genglerin beslenme aligkan-
liklarint ve bunu etkileyen etmenleri degerlendirmek
amactyla planlanmp viiriitiilmiistiir. Arastirma, Istan-
bul’da bir ozel lisede (OL) ve bir devlet lisesinde (DL)
ogrenim goren 12-18 yas grubu égrencilerden, rastgele
ornekleme yontemivle (OL’den 272 kisi, DL’den 215 ki-
si) secilen toplam 487 kisi iizerinde uygulannugtir.
Arastirma, tamimlayici tipte olup, kisisel bilgi ve beslen-
me aligkanliklar:, diizenlenen anket formu ile tespit
edilmigtir. Ogrencilerin boy ve agirliklart olgiilerek,
beden kitle indeks (BKI)'leri hesaplannus ve degerlen-
dirilmistir. Aragtirmaya katilan OL’deki ogrencilerin
YDod7 4’ii kiz, %52.6's1 erkek, DL'deki 6grencilerin ise
%040.5°1 kiz, %59.5'1 erkektir. Oniki-ondort yas grubun-
daki tiim égrencilerin BKI'leri yorumlandiginda; sis-
manlik 9%25.2, zayiflik ise %24.8 olarak belirlenmistir.
Onbeg-onsekiz yas grubundaki tiim ogrenciler arasinda
ise sigmanlik %214, zayiflik %26 .4 olarak tespit edil-
mistir. Kiz ogrencilerin boy uzunluk ortalamalari;
OL’de 160.9 cm, DL’de 157.9 cm’dir. Erkek 6grencile-
rin boy uzunluk ortalamalari; OL’de 167 4 ¢, DL de
164.5 cm’dir. Iki 6giin yiyenlerin orani; kiz égrenciler-
de %53.7, erkek égrencilerde %52.5'tir. OL deki 63-
rencilerin 945°'1 siit ve iiriinlerini, %37.6’st sebze ve
meyveyi, %34 ’ii fast-food ' ve %22’si yaglarla seker ve
tatlilart daha fazla tiikettiklerini belirtmiglerdir. DI de-
ki ogrencilerin ise %44 'iiniin talul iiriinlerini, %40’ 1nin
fast-food tarzi yiyecekleri, %35'inin seker ve ratlilar:
daha fazla tiikettikleri belirlenmistir. Ozel ve devlet li-
sesinde okuyan adolesanlar arasinda, sigmanlik ve za-
yiflik oram oldukga yiiksek bulunmugtur. Bu donemdeki
sismanligin, yetiskinlige de yansiyacagi gozoniine alin-
diginda, bu ¢calismanin sonuglart bize adolesan done-
mindeki 6grencilerin, ailelerinin ve é6gretmenlerin ve-
terli ve dengeli beslenme konusunda sistemli bir egitime
gereksinimleri oldugunu gostermektedir.
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ABSTRACT

Comparison of Nutritional Behaviour of Adoles-
cents in Private and Public School

This study was planned to find out the nutritional status
of 487 adolescents who attended two high schools, one
of which was private and the other was public. All the
students were aged between 12-18 years. Boy and girl
students were 55.6% and 44.4% respectively. Accor-
ding to the results, the mean height of the students at the
private school was higher than the students at the pub-
lic school. According to the Body Mass Index (BMI),
18.0% of all students at the private school, and 30.1%
of all students at the public school were overweight.
23.9% of the students at private school and 28.1% of
the students at the public school were underweight by
BMI. The reason of high overwveight rate at the public
school was overconsumption of cereal and fast food.
33.1% of all students were eating only two meals daily.
The most skipped meal was breakfast (41.9%). As a re-
sult, the high rate of nutritional misbehaviour was indi-
cating the need for nutritional education programmes

for teachers, families and students.

Key Words: Adolescent, nutrition, nutritional behavi-
our, BMI, underweight, overweight

GIRIS

Biyiime, gelisme, saglikli ve verimli bir sekilde ya-
samin siirdiiriilebilmesi i¢in, besin dgelerinin yeterl
ve dengeli alinmas: olarak tanimlanan beslenme, gu-
nimiizde iizerinde durulan énemli konulardan biri-
dir. Insanin fiziksel yapisinin, fizyolojik faaliyetleri-
nin, okul ve ruhsal yeteneklerinin normal Olgtilere
uygun olarak gelismesini saglayan etkenlerin bagin-
da. yeterli ve dengeli beslenme gelir. Adolesan done-
mi: fiziksel, ruhsal, biyokimyasal ve sosyal agidan
biiyiime. gelisme ve olgunlagma siiregleriyle. ¢ocuk-
luktan yetigkinlige ge¢is donemidir (1). Hizli biyd-
me ve geligmenin gerceklestigi adolesan doneminde.
enerji ve besin 0geleri gereksinimi artar. Geligsen tek
noloji. kentlesme. annelerinin ¢aligmasi. zaman ye-
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tersizligi, bilingsizlik ve bazi beslenme sekillerinin
moda haline gelerek tercih edilmesi, genglerin besin
secimini olumsuz etkileyebilir ve gereksinimi artan
besin dgelerinin karsilanamamasina ve yanlis beslen-
me aligkanliklar1 edinmelerine neden olabilir (2). Ki-
silerin yeterli ve dengeli beslenmelerinin gergekles-
mesinde en 6nemli unsur, satin alma giicli ve egitim-
dir. Bireysel farkliliklar; yani yas, cinsiyet, annenin
egitim durumu, viicut agirligi, boy, ekonomik durum
besin tiiketimini ve beslenme aligkanligini direkt ola-
rak etkileyebilir. Bu calisma; 6zel okul ve devlet
okulunda okuyan adolesan donemindeki ¢ocuklarin,
beslenme aligkanliklarini ve bunu etkileyen etmenle-
ri degerlendirmek amaciyla planlanip yiiriitdlmigtiir.

ARASTIRMA YONTEMI ve ARACLARI

Arastirma; 01-31 Mayis 2000 tarihleri arasinda ya-
pilmistir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) nin 2000 y1-
1 istatistiklerine gére Istanbul ve ilcelerinde, 213 res-
mi orta 68retim okulu, 161 6zel orta 6gretim okulu
olmak tizere toplam 374 orta 6gretim okulu vardir
(3). Ulasim kolayligi nedeniyle Istanbul Anadolu ya-
kasindaki bir1 6zel, digeri resmi, iki okul aragtirmaya
alinmustir. [stanbul Anadolu yakasinda bulunan 11 il-
¢ede, 83 adet resmi orta 6gretim okulu, 58 adet ozel
orta 6gretim okulu olmak iizere toplam 141 adet orta
ogretim okulu bulunmaktadir. Bu okullarda toplam
67.151 68renci 6grenim gérmektedir. Anadolu yaka-
sindaki ilgelerden Uskiidar ve Kartal ilgesindeki biri
resmi, digeri 6zel orta 6gretim okullarindan 1’er ade-
di kura gekilerek belirlenmis ve Ozel Bilfen Koleji
ve MEB’e bagli Kartal Anadolu Lisesi’nde 6grenim
goren 12-18 yas grubu G8rencilerin beslenme alis-
kanliklarinin saptanmasi amaciyla aragtirma planlan-
mistir. Bu amag dogrultusunda, 12-18 yas grubunda-
ki toplam 68renci sayis1 650 kisi olan resmi okuldan
215 kist, toplam 6grenci sayist 830 kisi olan oOzel
okuldan 272 kisi rastgele drnekleme yontemiyle se-
cilmis ve aragtirma kapsamina toplam 487 dgrenci
alinmistir. Bu aragtirma tanimlayici tipte olup, kigisel
bilgi ve beslenme aliskanliklar1, diizenlenen anket
formu ile tespit edilmistir. Ogrencilerin boy ve agir-
liklari, eczane kantan (¢eker 150 kg, azami boy 2 m)
ile dlciilerek, beden kitle indeksi (BKI) degerleri
hesaplanmistir. Her 1ki okuldan toplam 14 kiz 6g-
renci, agirhiklarim olctiirmek istememislerdir. BKI
degerleri asagidaki formille hesaplanmistir (4-6):
BKI= Agirlik (kg)/Boy (m?)

Cocuklarda BKI, yasla degismektedir. Cocuklarda
BKI, yasa bagimli referans degerlerdir. Birgok iilke-
de bu tiir egriler olusturulmustur. Ancak bir¢cogunda
yas sinirlart kisithdir. BKI'nin degerlendirilmesinde.
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yasa ve cinsiyete gore 85.-95. persentiller arasi hafif
sisman ve 95. persentil {izeri sigmanlik gostergesi
olarak kabul edilmistir (6). Biz ise bu arastirmada,
cesitli kaynaklardaki bilgileri Ozetleyerek, yaslara
gore BKI'yi ii¢ kategoride (zayif, normal ve sisman)
degerlendirdik (Tablo 1) (4,5).

Giinliik ve 0giin aralarinda tiiketilen besinler1 sapta-
mak icin hazirlanan anket formundaki sorular ¢ok se-
ceneklidir ve 6grencilerin birden fazla sik igsaretleme-
leri istenmistir.

Anket sonuglari, SPSS analiz programiyla degerlen-
dirilmis, Yates testi ve t-testleri kullanilarak yorum-

lanmastir.
BULGULAR

Arastirmaya katilan 6zel okulda okuyan 6grencilerin
%4741 kiz, %52.6’s1 erkek, devlet okulunda oku-
yanlarin ise %40.5’i kiz, %59.5’i erkektir. Tablo 2°de
goriildiigi gibi, 12-14 yas grubunda 226 6grenci
(%46.4), 15-18 yas grubunda 261 6grenci (%53.6)
bulunmaktadir.

Tablo 1. Adolesanlarda BKI’ye Géore Viicut Agurhig-
mn Degerlendirilmesi (4,5)

Yas (yil) BKI (kg/m?2) Siniflandirma
14.6-17.2 Zayif
11-15 17.2-19.7 Normal
19.7+ Sigman
16.6-19.7 Zayif
16-19 19.7-22.5 Normal
22.5+ Sisman

Tablo 2. Okullara Gore Ogrencilerin Cinsiyet ve Yas
Dagilinu

Ozel Okul  Devlet Okulu Toplam
Degiskenler Say1 % Say1 % Sayr %
Cinsiyet
Kiz 129 474 87 40.5 216 444
Erkek 143 526 [28 595 271 556
Yas (yil)
12-14 yag 138 50.7 88 409 226 464
15-18 yas 134 493 127 591 261 536
Toplam 272 100.0 215 100.0 487 100.0
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Tablo 3’te goriildigii gibi; 12-14 yas grubundaki 68-
rencilerin BKI’lerine gére normal agirlikta olanlar;
o0zel okulda %57.2, devlet okulunda %38.7°dir. Dev-
let okulunda %31.8 olan sismanlik, 6zel okulda
%?21.1 olarak tespit edilmistir. Onbes-onsekiz yas
grubundaki 6grencilerden BKI’lerine gére normal
agirlikta olanlar; 6zel okulda %352.3, devlet okulun-
da %40.9 oranindadir. Devlet okulunda %28 .4 olan
sismanlik, 6zel okulda %14.9 olarak tespit edilmistir.
Bu yas grubunda, her iki okuldan toplam olarak 14
kiz 6grenci agirlik Ol¢limi yaptirmak istememistir
(%5 .4).

11

Oniki-onsekiz yas kizlar icin WHO/NCHS standart-
larina gore boy ortalamasi; 160 cm iken, bu deger,
6zel okulda 160.9 + 10.6 cm, devlet okulunda 1579
+ 6.22 cm olup, aralarindaki fark istatistiksel ag¢idan
anlamli bulunmustur (p< 0.05) (1). Ozel okuldaki kiz
6grencilerin boylar1, standartlarin iizerinde iken,
devlet okulundaki kiz 63rencilerin boylar1 daha kisa-

dir (Tablo 4) (Sekil 1).

Tablo 4’te goriildiigii gibi, 6zel okuldaki erkek 6gren-
cilerin boy ortalamalar (1674 + 11.5), devlet okulun-

Tablo 3. 12-14 ve 15-18 Yas Grubundaki Ogrencilerin BKI’ye Gére Beden Agirhiklarinin Degerlendirilinesi

Ozel Okul Devlet Okulu Toplam
BKI Yorumu Say! % Sayi % Sayi %
12-14 yas (yil)
Zayif 30 21.7 26 29.5 56 24.8
Normal 79 57.2 34 38.7 113 50
Sigman 29 211 28 318 57 252
Toplam 138 100.0 88 100.0 226 100.0
15-18 yas (yil)
Zayif 35 26.1 34 26.8 69 26.4
Normal 70 52.3 52 40.9 122 46.8
Sisman 20 149 36 28 4 56 214
Ol¢tiirmeyen 9 6.7 5 3.9 14 54
Toplam 134 100.0 127 100.0 261 100.0

Tablo 4. Okullara ve WHO/NCHS Standartlarina Gore Kiz ve Erkek 0grencilerin Boy Uzunluklar Ortalamalart (cm)

) WHO/NCHS
Ozel Okul Standardi Devlet Okulu
Kiz
Boy ortalamasi 160.9 160 157.9
Standart sapma 10.6 6.76 622
Standart hata 0.9 2.6 0.67
795 gliven aralig 159.04-162.76 154.8-165.2 156.56-159.24
Ogrenci sayisi 129 87
t=2.99 Sd=209 p<0.05
Erkek
Boy ortalamasi 167.4 166.4 164.5
Standart sapma 11.5 7.5 7.7
Standart hata 09 2.74 0.7
%95 giiven araligi 165.5-169.3 160.92-171 .88 163.1-165.9
Ogrenci sayis! 143 128

(= 5.805 Sd= 262 p<0.05
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Sekil 1. Cinsiyete ve Okullara Gire Boy Ortalamalart Grafigi.

dakilerden (164.5 + 7.7) daha uzundur. WHO/NCHS
standartlar1 ile (1) karsilastirildifinda, okullara gore
erkek dgrencilerin boy ortalamalari arasindaki farkin

istatistiksel yonden anlamli oldugu tespit edilmisgtir
(p< 0.05) (Tablo 4) (Sekil 1).

Ozel okuldaki 6grencilerin annelerinin %34.5’inin
(94 kisi) ve devlet okulundaki 6grencilerin anneleri-
nin %28’inin (60 kisi) calistig1 tespit edilmistir. Og-
renci annelerinin egitim durumlar1 Tablo 5’te goril-
mektedir. Buna gore, 6zel okulda %47.9 oraniyla
yiiksek okul mezunu anneler ilk sirada yer alirken,
devlet okulunda ilk siray1 %45.1 oraniyla lise mezu-
nu anneler almaktadir. Ikinci sirada, 6zel okuldaki
ogrencilerin annelerinin %42.]1 orani ile lise mezunu
olduklari, devlet okulundakilerin ise %26.1 oraniyla
ilk-ortaokul mezunu olduklar: saptanmisgtir.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore giinliik 6gtin sayila-
r1 incelendiginde: kiz 6grencilerde 2 6glin yiyenlerin
orani %53.7, erkek 6grencilerde 2 6giin yiyenlerin
oraninin %52.5 oldugu saptanmistir (Tablo 6).

Atlanan 0giin sayist incelendiginde; Ozel okuldaki
ogrencilerde, 6glin atlamayanlarin oran1 %33 .8, sa-
bah kahvaltisini atlayanlarin orani %39.0, devlet
okulundaki o©grencilerde ise, 0glin atlamayanlarin
orant %31.1, sabah kahvaltisini atlayanlarin orani ise
%45 .6’dir (Tablo 7). Ogiin atlama nedenleri soruldu-
gunda: 6zel okuldaki 6grencilerin %58.8°1 ve devlet
okulundaki 6grencilerin %55.7’si canlar istemedig]
icin ogiin atladiklarin ifade etmiglerdir.

Kiz

B Erkek

WHO

Tablo 8’de dgrencilerin 6giinlerde ve 6giin aralarin-
da tiikettikleri besinler verilmis ve 6zel okuldaki 6g-
rencilerin ilk sirada %27.7 oramyla seker-gikolatayi,
devlet okulundaki 6grencilerin ise ilk sirada %19.5
oraniyla gazoz-kolayi ve ikinci sirada %19.3 oraniy-
la seker-¢ikolatay: tercih ettikleri gorilmistar.

Ozel okuldaki ©grencilerin  ¢ogunlugunun
(%51.2/139 kisi) 6gle yeme§gi icin okul yemekhane-
sini tercih ettikleri, devlet okulundaki 68rencilerin
cogunlugunun ise (%53.1/114 kisi) kantini tercih et-
tikleri gozlenmistir. Ozel okuldaki ©6grencilerin
%17.6’s1, devlet okulunda 6grencilerin %23.7°s1 68-
le yemeginde evden getirdikleri yiyecekleri yedikle-
rini ifade etmislerdir (Tablo 8).

Her iki okuldaki 68rencilerin ¢ogunlugunun, aksam
yemeklerini, evlerinde aileleriyle birlikte yedikleri
gorilmustir.

Yemeklerin yaninda i¢ilen icecekler arasinda her 1ki
okulda da, 68rencilerin ilk sirada tercih ettikleri ige-
cefin mesrubat ve kolali icecek oldugu goridlmustir
(6zel okulda; %33.1, devlet okulunda; %27.5). Ye-
mekle birlikte ayran-cacik tiiketenlerin oran1 %9 ci-
varinda iken, ¢ay-kahve tiiketen 6grencilerin oldukga
az oldugu saptanmastir.

Yiyecek gruplarini tilkketim durumu incelendiginde:
6zel okulda siit ve driinlerinin tiiketimi %45 oraniyla
ilk sirayi alirken. bunu %37.6 oraniyla sebze ve mey-
ve, %34 oraniyla fast-food. %33 oraniyla tahil Grin-
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Tablo 5. Okullara Gore Ogrencilerin Annelerinin Egitim Durumlar:

Annelerin Ozel Okul Devlet Okulu Toplam
Egitim Durumlan Sayi To Sayi Jo Sayi %o
Okur-yazar degil 3 1.1 13 6.0 14 2.9
[lk-orta 25 8.9 56 26.1 81 16.6
Lise 114 42.1 97 45.1 211 435
Yiiksekokul 130 47.9 49 22.8 179 37.0
Toplam 272 100.0 215 100.0 487 100.0
Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Giinliik Ogiin Sayis

Ogilin Sayisi Kiz Erkek Toplam
(glinliik) Sayi To Sayi Fo Sayi Po
Bir 47 17.3 29 13.5 76 15.6
Iki 146 53.7 113 52.5 259 53.1
Uc ve fazla 79 290 73 340 152 31.3

Tablo 7. Ogrencilerin Ogiin Atlama Durumlari ve Yemeklerini Yedikleri Yerler

Ozel Okul Devlet Okulu Toplam

Degiskenler Sayi Yo Say1 %o Sayi Yo
Ogiin atlama durumlari

Atlamayanlar 92 33.8 67 31.1 159 32.6

Sabah kahvaltisi 106 39.0 98 45.6 204 419

Ogle yemegi 53 19.5 39 18.1 92 18.9

Aksam yemegi 21 7.7 11 5.2 32 6.6
Ogle yemegi yenilen yer

Evde hazirlanan 48 17.6 50 23.2 98 20.1

Kantin 85 31.2 114 53.1 199 40.8

Yemekhane 139 51.2 51 23.7 190 39.1
Aksam yemegi yenilen yer

Ailesiyle birlikte 207 76.1 167 77.7 374 76.8

Disarida 65 239 48 223 113 232
Toplam 272 51.2 51 237 190 39.1

leri, %29 oraniyla et grubu, %22 oraniyla yaglar ile
seker ve tatlilar almistir. Devlet okulunda ise, ilk si-
ray1 %44 oraniyla tahillar alirken, bu siray1 %40 ora-
niyla fast-food. %35 oraniyla seker ve tatlilar, %28
oraniyla sebze ve meyveler, %23 oraniyla da et gru-
bu, stit ve irtinleri ile yaglar almistir.

SONUC ve ONERILER

Adolesan donemi. biilylime ve gelismenin hizl oldu-
gu bir déonemdir. Bu donemde gereksinimi artan be-
sin ogelerinin karsilanmasi. daha once kazanilmig

olan dogru beslenme aligkanlhiklarina baglhidir. Dogru
beslenme aligkanliklari da, genglerin saghkli yagam
sirmesinde onemli bir faktorddir.

Aragtirmamiza alinan 12-18 yas arasi ozel lise
(OL)'deki 6grencilerin %47.4°1 kiz. 9%52.67s1 erkek.
devlet lisesi (DL)’deki 6grencilerin ise %40.5°1 Kiz,
%59.5°1 erkeklerden olugsmustur.

BKI lerine gore degerlendirildiklerinde, DL de okuyan

sgrenciler arasindaki sismanhk (%31.8) OL dekilere
gore (%21 .1) daha fazla bulunmustur. Ayrica. DI de-
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Tablo 8. Giinliik Tiiketilen Yiyecek ve Icecek Durumu
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Ozel Okul Devlet Okulu
Degiskenler Say %’ Sayi %"
Opiin aralarinda tiiketilen yiyecekler
Cay-kahve 40 8.2 74 15.2
Kuruyemis 35 7.2 41 8.4
Gazoz-kola 101 20.7 95 19.5
Meyve suyu 45 9.2 53 10.9
Meyve 61 12.5 76 15.6
Seker-gikolata 135 27.7 94 19.3
Kek. pasta, borek 102 20.9 90 18.4
Dondurma 59 12.1 68 14.0
Yemekle birlikte icilen icecek
Su 110 22.6 107 22.0
Ayran-cacik 45 9.2 46 9.4
Mesrubat-kola 161 33.1 134 27.5
Kahve-cay 4 0.8 12 2.5
Yiyecek gruplarini tiiketim durumu
Siit ve iiriinleri 219 45.0 113 23.0
Et, balik, tavuk vb. 140 29.0 113 230
Tahil {riinleri 159 33.0 214 44 0
Sebze ve meyve 183 37.6 138 28.0
Seker ve tathilar 107 22.0 169 350
Yaglar 106 22.0 113 230
Fast-food tiiri 166 34.0 195 40.0

* Yiizdeler, 487 6grenci ilizerinden verilmis olup, birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

ki ogrenciler arasinda %29.5 olan zayiflik OL’deki
ogrencilerden (%21.7) daha fazladir (Tablo 3). Bu
gosteriyor ki, sosyoekonomik durumu diisiik olan
ogrencilerde, yetersiz ve dengesiz beslenme proble-
mi daha fazladir. DL’deki sismanligin nedenini, Tab-
lo 8’de goriildiigii gibi, tahil tiriinler1 ve fast-food tii-
ketiminin fazla olmasina baglayabiliriz.

Sismanlik, diinyada ve iilkemizde giderek artan pre-
valansi ile 6nemli bir saglik sorunu haline gelmigtir.
Cocukluk dénemindeki sismanlik, yetigkinlik ddne-
mindeki sismanlifin baglangict olup, kalp-damar
hastaligi, diyabet ve hipertansiyon gibi kronik ve
olimciil hastaliklarin onemli risk faktorlerinden biri-
sidir. Ingiltere’de son 10 yildir ¢ocuklardaki sigman-
lik %31 lere ¢cikmisur (7). Avrupa’da 35-65 yas ara-
s1 yetiskinlerin yaridan fazlasi hafif sisman ve sis-
mandir (8). Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde
1se 20 yas istiindeki niifusun i¢te biri sismandir ve
diinyanin diger ililkelerinde de benzer sonuglarr gor-
mek miimkindiir (9). Tirkiye’de ise yetigkinlerde

yapilan epidemiyolojik ¢alismalarin sonuclari, $is-
manligin ortalama olarak %25-30 civarinda bir sik-
likta oldugunu gostermektedir. Bu orana, hafif §is-
man kisileri de ilave edersek prevalans %45-50"lere
cikabilir (10).

Pekcan’in gencler iizerinde yaptigi calismada, anne-
si calisan ve calismayan erkek ¢ocuklarinda zayifli-
gin, sirasiyla %14 .8, %24 .3 oraninda, sismanligin ise
%29.7 ve %27.0 oraninda oldugu saptanmistir (2).
Ayni calismada, kiz ¢ocuklar1 da degerlendirilmig ve
annesi ¢alisan ve ¢calismayanlarda sirasiyla %35.5 ve
%28 .2 oraninda sismanlik/hafif sismanlik saptanmisg-
tir. Bu bulgular bizim arastirma bulgularimiza yakin
deg8erler olup, sismanlidin gengler arasinda onemli
bir sorun haline geldigini géstermektedir. Giineyli ve
Yiicecan ise 13-19 yas grubunda erkeklerde %21.0,
kizlarda %6.5 oraninda sismanlik saptamislardir
(11). Bu arastirmadan elde edilen sonuglar da. 6zel-
likle erkekler arasinda sismanhigin, onemli bir boyut-
ta olduguna isaret etmektedir.
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Yaptigimiz bu ¢alismada, agirliklarini dlgtirmek is-
temeyenlerin orani olduk¢a azdir (%5.4). Bu 6gren-
cilerin, agirhiklarini 6l¢tiirmek istememelerinin nede-
ni, bu yastaki bedensel tepkinin fazla olmasindan
kaynaklanabilir.

Okullara ve WHO/NCHS standartlarina gore, kiz 68-
rencilerin boy uzunluklar1 (cm) Tablo 4’te verilmis
olup, OL’deki ogrencilerin boylarinin, DL’dekiler-
den daha uzun oldugu saptanmis ve aralarindaki fark
anlamli bulunmustur (1). Ozel okuldaki kiz 68renci-
lerin boylar1i, WHO/NCHS standartlarinin da tizerin-
dedir (Sekil 1) (1). Ayn1 durum erkek Ogrenciler ara-
sinda da saptanmis ve OL’deki erkeklerin boylarinin,
DL dekilerden daha uzun oldugu ve aralarindaki far-
kin da istatistiksel acidan anlamli oldugu tespit edil-
mistir. Tablo 8’de goriildiigii gibi bunun nedenti,
OL’deki 6grencilerin daha fazla siit ve tiriinlerini ti-
ketmeleriyle bagintili olabilir. Tas¢1 ve arkadaslari
12-14 yas grubu ¢ocuklarda yaptiklar bir aragtirma-
da, Ca tiiketimi ile boy uzunlugu arasindaki iligkiyi
anlamli bulmuslardir (12). Ayrica, kemik yapiminin
en hizli oldugu bu dénemde, kemik mineral yogunlu-
gunun arttirilmasi igin, yeterli miktarlarda siit ve
iriinleri tiiketiminin son derece 6nemli oldugu da
unutulmamalidir. Karatas’in yaptigi bir aragtirmada
da, sosyoekonomik seviyesi diisiik olan 6grencilerin
boylari, Tiirk standartlarinin altinda bulunmustur
(13). Ackurt ve Wetherilt tarafindan yapilan ¢aligma-
da, 7-17 yas arasindaki okul ¢ocuklarimin boylarinin,
%50-70 oraninda, 50. persentilin altinda oldugu bu-
lunmus ve bu bulgular, ABD standartlar ile kargilag-
tirtldi1 zaman Tiirk ¢ocuklarinin kisa, fakat agirhk-
larinin normal diizeylerde oldugu saptanmugtir. Bu
¢alismada, Tiirk cocuklarinin aldi81 besinlerin mikta-
rinin yeterli, fakat kalite a¢isindan yetersiz oldugu
sonucuna varilmstir (14). Bu iki ¢aligmanin sonugla-
r1 da, sosyoekonomik seviyesi diisiik olan ¢ocuklarin
boylarinin daha kisa oldugunun belirlenmesi agisin-
dan, ¢calismamizla paralellik gostermektedir.

Okullara gére 6grencilerin annelerinin egitim du-
rumlarinin dagilimi, Tablo 5’te verilmis olup, Ozel
okulda, lise ve yiiksekokul mezunu anne orani %89.9
iken, bu oranin devlet okulunda %80.5 oldugu sap-
tanmistir. Bu oranin her iki okulda da yiiksek olma-
si, annelerin, ¢cocuklarinin beslenmelerine dnem ve-
rerek, saglikli ve iyi beslenen bir nesil yetigtirmesine
neden olabilir. Fakat aragtirmamizda, anne egitim
durumunun yiiksek olmasina ragmen, ¢ocuklarinda
enerji dengesizligi sorunlarinin oldukga yiiksek oran-
da bulunmasi, annelerin beslenme konusundaki bil-
gilerinin yetersiz oldugunu veya yeterli bilgileri olsa
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bile bunu, ¢ocuklarina yansitamadiklar1 goriilmekte-
dir. Karatas’in arastirmasinda, beslenme bilgi diizeyi
1le anne eZitimi arasinda anlaml bir iligki saptannmus-
tir (13). Pekcan ise yapmis oldugu arastirmada, anne-
s1 ¢aligsan ¢ocuklardaki zayiflik ve sismanli8in, ¢alis-
mayanlara gore daha fazla oldugunu bulmus, fakat
bu 1k1 grup arasindaki degerlerin birbirine yakin ol-
dugu da goriilmustiir (2). Annenin ¢alismasindan da-
ha fazla, annenin egitim durumunun ve beslenme ile
ilgili bilgisinin yaninda, beslenme bilincinin, zama-
ninda genglere verilmis olmasinin 6nemli oldugunu
diisiinliyoruz. Ancak o zaman gencg, kendi beslenme-
si 1le 1lgili sorumlulugu tek basina istlenebilir ve
beslenme konusunda dogru davraniglar gelistirebilir.

Insanin sindirim sisteminin 6zellikleri, yenilen besi-
ne organizmanin yaniti vb. durumlar gézontinde bu-
lunduruldugunda, bireyin giinde en az 3 ana 6giin ye-
mek yemesi gerekmektedir. Giinliik 68iin sayisinin
3’lin altinda olmasi, genglerin fiziksel gelisimlerini
olumsuz etkileyebildigi gibi, organizmada istenme-
yen metabolik de8isikliklere ve okul basarilarinin
azalmasina, 6zellikle son derslerde yorgunluk, dikkat
azalmasi, bas a8risi, bas dénmesi, tisiime-terleme gi-
bi belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (15,16).

Aragtirmamiza katilan tim 68rencilerin %53.1°1, 2
ana 6gilin yemektedir. Bu, yeterli ve dengeli beslen-
me ag¢isindan olumsuz bir durumdur. Ciinkii gelisme
¢ag1 olan adolesan doneminde, ¢cocuklarin en az 3
o0gtn yemeleri gereklidir (1,16). Fakat. Arslan ve ar-
kadaglarinin yaptiklari bir arastirmada, giinde 3
ogiinden daha az yiyenlerin orani %26.5 olarak bu-
lunmustur ve bu oran arastirmamizda bulunan deger-
den daha disiiktiir (16). Bu yas grubunun di8er bir
yanlis aligkanli81 da, 6giin atlamadir. En ¢ok atlanan
0glin 1se sabah kahvaltisidir. Sabah kahvaltisi, insan-
lar 1¢in en 6nemli 6giindiir (1.16). Ciinki, biitiin bir
gece boyunca ag¢ olan organizmanin enerjiye thtiyacl
vardir. Yapilan baska bir calismada, ogrencilerin
%23.1'Inin 08lin atladiklar1, %50.3’linlin de bazen
ogiin atladiklar1 bulunmus ve atlanan 0giinin de
%58.3 oraninda sabah kahvaltisi oldugu tespit edil-
mistir (15). Arastirmamizda da, her iki okuldaki 68-
rencilerin, en ¢ok atladigi 6giiniin sabah kahvaltisi
(%41.9) oldugu saptanmistir. Ogiin atlama nedeni
olarak da; 68rencilerin. yiiksek oranda canlari iste-
medidi (%57.6) ve yemeye firsat bulamadiklari
(%29.3) icin 6@iin atladiklar: bulunmugtur. Arslan ve
arkadaslarimin yaptigi aragtirmada ise 6grencilerin en
¢ok atladiklart 68iiniin, %3 1.5 oramyla sabah kahval-
tist ve 68le yeme@i oldugu belirtilmigtir (16).
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Ozel okuldaki 6grencilerin, 6giin aralarinda, en cok
seker-¢ikolata (%27.7), devlet okulundaki 6g8rencile-
rin ise en ¢ok gazoz-kolali igecekler (%19.5) ve se-
ker-gikolatay1 (%19.3) tercih ettikleri gozlenmigtir
(Tablo 8). Ozellikle yemek aralarinda alinan sekerli
yiyeceklerin, dig ¢iiriigiine neden oldugu bilinmekte-
dir. Siriiciioglu ve arkadaglarinin yaptig1 aragtirmada,
6giin aralarinda en ¢ok tiiketilen besinlerin tatli bisk-
vi (%27.5), ¢ikolata vb. (%13.3), meyve suyu ve mes-
rubat (%19.4) oldugu belirtilmistir ve bu bulgular bi-
zim bulgularimizla paralellik gostermektedir (17).

Okullara gore 6grencilerin giinliik yiyecek gruplarini
tiiketme durumlar incelendiginde; 6zel okuldaki 68-
rencilerin en ¢ok siit ve siit {iriinleri ile sebze ve mey-
ve tiikettikleri, devlet okulundaki ogrencilerin 1se
tam aksine tahillar ve fast-food tarzi yiyecekler1 ti-
kettikleri gozlenmistir (Tablo 8). Gelisme caginda
siit ve tiriinlerinin tiikketilmesi olumlu bir aligkanliktir
ve bu, 6zel okuldaki 6grencilerin boylarinin daha
uzun olmasini agiklayabilir. Devlet okulundaki 0g-
renciler arasinda sismanlidin yiksek oranda olmasi-
ni, tahil driinlerinin ve fast-food tarzi beslenmenin
daha fazla tercih edilmesine baglayabiliriz. Devlet
okulundaki 6grencilerin, tahil driinlerine agirlik ver-
meleri, ekonomik yonden diisiik seviyede olmalarina
baglanabilir. Okg¢iin’iin yaptudi arastirmada, %18
oraniyla en fazla tahillar ve %16 oraniyla fast-food
tarz1 yiyecekler tercih edilmig olup, aragtirmamizl
desteklemektedir (18). Fast-food tarzi yiyecekleri,
genclerin daha fazla tercih ettigi ve bu tarz yiyecek-
lerin tiiketiminin giderek yayginlagtigi, gozardi edi-
lemez bir gercektir.

Ogrencilerin %76.8’1, aksam yemeklerini aileleriyle
birlikte yediklerini belirtmislerdir. Bu, olumlu bir
davranistir. Bilindigi gibi aile, ¢ocuklarinin beslen-
mesi konusunda onlar etkileyebilen bir faktordiir.

Tablo 8’de, okullara gore 6grencilerin yemeklerle
birlikte ictikleri icecekler verilmis olup, her iki okul-
da da su ve kolali igeceklerin tiiketildigi gozlenmis-
tir. Ogrencilerin yemekle birlikte su igmeleri olumlu
bir davranis olmasina karsin, mesrubat ve kolali ice-
cekler, icerdigi katki maddelerinden dolay: sindirim
sistemini olumsuz yonde etkileyebilir. Kolal icecek-
ler ayn1 zamanda bos kalor1 kaynagi olduklari i¢in,
sismanhigin olusumuna da katkida bulunabilirler.
Yiicecan ve arkadaslarinin arastirmasinda da, benzer
sonuglar elde edilmistir (19).

Bu arastirmanin bulgulari bize, 6zel ve devlet lisesin-
de okuyan adolesanlar arasinda gismanlik ve zayiflik
oraninin. oldukc¢a yiiksek oldugunu ve genclerin yan-

ALPHAN ME, KESKIN Y, TATLIF.

lis beslenme aligkanliklarina sahip olduklarini gos-
termektedir. Bu donemdeki sismanligin, yetiskinlige
de yansiyacagl gézoniine alindiginda; adolesan do-
nemindeki Ogrencilerin, ailelerinin ve 6gretmenlerin
yeterli ve dengell beslenme konusunda bir egitime
gereksinimleri oldugu ve adolesan déneminden 6nce,
cocuklara, beslenme ile ilgili bilgilerin ilkogretim ¢a-
gindan itibaren sistemli bir sekilde verilmesinin,
olumlu beslenme davraniglari gelistirmelerine katki-
da bulunacagl sonucuna varilmistir.

Oneriler

» Ruhsal ve bedensel yonden 6nemli gelismelerin ya-
sand1g1 adolesan doneminde, beslenme iizerinde titiz-
likle durulmalidir. Bilyiimenin ve gelismenin yeterli
olabilmesi i¢in, 3 68iin yemek yemenin, yeterli ve
dengeli beslenmenin 6nemi 68rencilere anlatilmalidir.

 Genglik doneminde, 6zellikle kizlarda, viicut bigi-
mi biiyiik onem tagir. Orencilerin, sismanlik ve za-
yiflik konusunda yanlis bilgiler edinmesi sonucu,
yanlis uygulamalara gegmelerini 6nlemek a¢isindan.
ilkogretimden itibaren beslenme dersleri konularak .
besinler, enerji degerleri, karbonhidrat, protein, vita-

min ve minerallerin dnemi konularinda bilin¢lendi-
rilmeleri gerekir.

« Cocuklarin, diizenli beslenebilmesinin saglanma-
sinda ailelere biyik gorev diismektedir. Ailelerin,
saglikli beslenme ve yemek planlama, hazirlama, pi-
sirme usuller1 konularinda bilgilenmeleri icin, bu ko-
nunun uzmanlari tarafindan egitilmeleri gerekir. Bes-
lenmede egitimin amaci, bireylerin besinleri sa8hga
en yararll ve en ekonomik bi¢cimde kullanmalarin:
ogretmek olmalidir.

o Okul kantinleri ve okul ¢evresinde, yiyecek ve ice-
cek satis1 yapan yerler denetlenerek, hijyen kosullar:
gerceklestirilmelidir. Bu tiir yerlerde, oncelikle ye-
terli ve dengeli beslenmeye katkisi olabilecek yiye-
cek ve igeceklerin satilmasi saglanmalidir. Bunun

i¢in de, yOnetici ve 68retmenlerin beslenme konu-
sunda bilgilerinin olmas: gerekir.

o Fast-food tarzi yiyeceklerin gencler arasinda yay-
gin oldugu disiiniliirse, bu tarz beslenme yerine,
okullarda saglikli beslenmenin énemini vurgulayan
seminerler verilmesi uygun olacaktir.

o Ogun aralarinda en ¢ok tiiketilen iiriinler olan seker.
¢ikolata ve kolali i¢cecekler yerine, dis ve kemik sa8-
L1fin1 olumlu yonde etkileyen siit ve tiriinlerinin tiike-
tilmesi 0zendirilmelidir.
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