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1. Yag Alim ve Oksidasyonu Arasinda Doz
Cevap Ilintisi

Bir ¢ok aragtirmada sigmanhgmn olusmasinda 6-
nemli faktorlerden birinin diyette yag oraninin
yiiksekligi oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada bi-
reylere 20-140 g arasinda misirdzil yagi yedirile-
rek 8 saat siirede oksidasyon durumu karbondi-
oksit tiretimi olgiilerek saptanmistir. I¢ kaynakh
yag oksidasyonu toplam ya§ ve yenen yag oksi-
dasyonu arasindaki farkla belirlenmistir. Yenen
yagin %25’ yemek sonrast donemde hizla oksi-
dasyona ugramigtir. Yenen yagla kisa siirede ok-
sidasyon ilintisi dogru orantihh degildir. Yenen
yag miktan okside olmus yag orani ile ters yonde
korelasyon gostermistir. I¢ kaynakh yag ve prote-
in oksidasyonu, yenen yagin oksidasyonu ile ilin-
tisiz bulunmustur. Yenen 50 g iizerindeki yagin
okside olmayarak depolandigi sonucuna vanl-
mustir. Bu ¢alismada bireylerin eksi enerji denge-
sinde olmalarna karsin yenen yagin sadece %25
inin yemek sonrasinda okside olmug olmasi diyet
yaginm sismanhgin olusmasmndaki etkisini gos-
termektedir. Yenen yemegin yag oram arttikca
yag depolamada artmaktadir.

2. Makro Besin Ogeleri Benzer Fakat Lezzet-
leri Farkh Besin Cesitlerinin Arttirillmasinin
Erkeklerde Besin Alhm1 ve Beden Agirhgina
Etkisi

Bu ¢aligmada yas ortalamast 27 yil, BKI ortala-
masi 23.6 kg/m® erkekler ile yaslan 39.7 yil, BKI
28.1 kg/m’ olan erkeklere 6nce makro besin dge-
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leri igerigi yoniinden benzer bazal diyet ve daha
sonra diyetteki besinlerin besin degerleri degisti-
rilmeden ¢esit ve lezzetleri farklilastinlmus diyet
verilerek acikma duyusunun gelisimi, besin alim
istegi ve beden agirhg saptanmugtir. Cesitliligi ve
lezzeti arttinlmig diyet alim déneminde besin ali-
minin arttigx ve enerji dengesinin pozitife doniis-
tiigi gériilmiistiir. Dokuz giinliik deney siiresinde
normal BKI olan bireylerde 0.43 g agirhk artigi
olmugtur. Lezzetli yemegin insanin yeme istegini
artirdigini, bunun da beden agirligimin artmasin-
da etkili oldugu sonucuna varilmistir. Bu calis-
manm sonuglan “yasam igin yeme” yerine “ ye-
mek igin yasama” anlayiginin sismanligin olus-
masindaki etkisini isaretlemektedir. Giinliik bes-
lenmede gesitlilik enerji degeri diisiik besinlerden
segilirse yemekten psikolojik doyum saglanirken
enerji alimi dengede tutulabilir.

3. Kiiba’h Saglikh Erkeklerde Antioksidan
Dengesizliginde Mevsimsel Farklhiiklar

Kiiba'da 1991-1993 yillan arasinda nedeni bilin-
meyen optik ve periferik néropati olgusu rapor e-
dilmistir. Hastaligin olusmasinda tropik iklim ko-
sullaninda fiziksel aktivitenin artirtimasi, mono-
ton diyet, diyette besin ¢esitliliginin saglanma-
masi ve sigara i¢iminin bashca risk faktorleri ola-
bilecegi lizerinde durulmustur. Hastalikla ilintili
enfeksiyon ve toksik kimyasal alimina raslanma-
mistir. Beslenme ve biyolojik ¢alismalar 6nce
hastahiin vitamin yetersizlikleriyle ilgili olabile-
cegini diisiindiirmiistiir. Daha sonraki galismalar-
da sorunun olugmasinda antioksidan yetersizligi-
nin etkili olabilecegi ileri siiriilmiistiir. Calisma-
larda serum laykopen, alfa ve beta karoten ve se-
lenyum diizeylerinin hasta bireylerde diisiik oldu-
gu bildirilmigtir. Bunun yaninda hasta ve kontrol
bireylerde oksidasyon stresinin 8l¢iitii olan serum
TBARS diizeyi yiiksek bulunmustur. Bu ¢aligma-
da noropati epidemisinden sonra saghkl birey-
lerde 2 yil siire ile antioksidan dengesizligi ince-
lenmistir. Uluslararas: referans degerlere gore di-
yetle ¢inko, selenyum, vitamin C, vitamin E, ka-
rotenoidler, yag alimi ve bunlarin kan konsan-
trasyonlan diisiik bulunurken TBARS yiiksek bu-
Junmustur. Yagmurlu mevsim olan ekim ayinda

TBARS degeri en yiksek diizeye ulagsmistir. Bu
mevsimin antioksidan dengesizligi i¢in kritik do-
nem oldugu belirtilmistir. Antioksidan denesizli-
ginin Kiibalilar i¢in 6nemli risk olusturdugu so-
nucuna vartlmigtir. Arastirmalarin sonucunda
sebze iiretimi ve sebze ve meyve tiiketiminin
arttinlmasina yonelik program gelistirilmesi ¢a-
lismalarina baglanmistir.

4. Otuzbir Aylik Cocuklarda Diyetle Koleste-
rol Alimm ve Kan Konsantrasyonn

Ingiltere’de Uzun Siireli yiiriitilen Gebe ve Co-
cuk Arastirma Programi ¢ergevesinde 18 aylik
¢ocuklarin besin tiikketimleri ve kolesterol alimla-
r1 saptanmis ve bunlar 31 aylik olduklarinda kan
lipid profilleri belirlenmistir. Erkek gocuklar ara-
sinda toplam serum kolesterolii, toplam yag ve
doymus yag alimi ile dogrusal korelasyon goster-
mistir. Kizlarda HDL kolesterolii enerji alim ile
dogrusal, ¢oklu doymamis yag, doymus yag ve
seker tiikketimiyle ncgatif korelasyon gdstermistir.
Erkek ¢ocuklarda kahvaltilik tahil iiriinlerinin
yiiksek tiiketimi diigiik toplam kolesterolle, kiz-
larda biskiivi ve et tiikketimi yiiksek HDL-koleste-
rolle ilintili bulunmustur. Kan lipitlerini etkileyen
diyetsel belirleyicilerin erkek ve kiz ¢ocuklarda
farkhh bulundugu, erkek ¢ocuklarda doymus yag
aliminin azaltilmasinin kan lipit profilini olumlu
yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.

5. Senegal’li Kizlarda Bebeklikteki Biiyiime

Durgunlugu ile Ergenlikte Biiyiime ve Yag
Dagihm flintisi

Gelismekte olan iilkelerde malniitrisyon énemli
sorunken son yillarda sismanligin da 6nem ka-
zanmaya basladigl goriilmektedir. Bu ¢alisma da
Senegalli gocuk grubunun bebeklikte biyime
durumlarn bilinenlerin ergenlik ¢aginda biiyiime
durumlar ve beden yaglanmas: ve yag dagilim
olgiilmiis; bebekliginde malniitrisyonlu olanlarla
olmayanlar kargilagtirilmistir. Bebeklikte biiyiime
durgunlugu gosteren kizlarin ergenlikteki deri
kivrim kalinhig ve BKI degerleri bebeklikte nor-
mal bllyiimiis olanlardan farksiz bulunmustur.
Biiylimesi normal olanlarla karsilastinildiginda
bliyiime durgunlugu olanlarin bedenin {ist b&lii-
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miinde (bel ve kol) daha ¢ok yag biriktirdikleri
gozlenmigtir. Bebeklikte biiyliime geriligi goste-
ren ¢ocuklanin ergenlikte yasitlarinin agirhgin
yakaladiklan ve yagin daha ¢ok bedenin iist bd-
limiinde toplandigi sonucuna vanlmistir. Ergen-
lik doneminde toplam beden kiitlesinden bagim-
siz olarak bolgesel yag dagiliminin seks steroid-
leri kortizol, insulin ve biiyiime hormonu tarafin-
dan regiile edildigi daha 6nce rapor edilmistir.
Bu ¢alismada g6zlenen durumun malniitrisyon
etkisiyle hormonal degismelerin yiiksek yagh di-
yet alimi sonucunda beden yaginin hizla artmasi-
na bagh olabilecegi belirtilmistir. Baska baz1 ¢a-
lismalarda da malniitrisyonlu olanlann ergenlikte
bedenin iist boliimiinde daha ¢ok yag biriktirdik-
leri saptanmustir.

6. Insanda Plazma Lipidlerinde Trans-18: 1
Yag Asidi Olusumu

Coklu doymamis yag asitlerinden zengin bitkisel
yaglann hidrojenizasyonu sirasinda trans 18:1 o-
ran1 artmaktadir. Bu yag asidinin LDL kolesterol
diizeyini artirdigi bildirilmigtir. Bu ¢alismada ha-
fif hiperkolesterolemik bireylere 3 er hafta siire i-
le normal yagh margarin iceren ve gok diisiik
yagh margarinsiz diyet verilerek degisik lipit si-
mflarinda trans yag asidi olusumu incelenmistir.
Biitiin bireylerde plazmadaki trans18:1 in
%60"1nmin fosfolipidlerde olustugu gézlenmistir.
Diger lipidlerde trans 9 vell bulunmustur. Cok
diisiik yagh diyet aliminda toplam trans yag asit-
leri ve trans 18:1 %50 oraninda azalmigtir. Plaz-
ma lipitlerindeki toplam trans yag asitlerinin
konsantrasyonu diyetle trans yag asidi alim ile
dogrusal korelasyon gostermistir. Plazma fosfoli-
pidleri ve triagilgliseroliin trans 18:1 i dlgiilerek
trans yag asitleri aliminin saptanabilecegi sonu-
cuna varillmistir,

7. Yagsiz Kiitle, Iskelet Kasi, Beden Hiicre
Kiitlesi ve Yag Kiitlesinde Yasla Ilintili Farkh-
hklar

Bu ¢alismada yaslan 18-94 yil arasinda degisen
433 bireyin beden bilesimleri saptanmustir. Yasla-
r 18-34 yil olan grupla karsilastinldiginda 75 yas
iistiindekilerin iskelet kas kiitlesi erkekte %16.4,
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kadinda %12.3 daha az bulunmustur. Beden hiic-
re kitlesindeki azalma erkek ve kadinda sirasiyla
%25.1 ve %23.2°dir. Toplam potasyumdaki yasa
bagh farklilik yagsiz kitle ve iskelet kas kiitlesin-
deki farkhihktan daha bityiiktiir. Kadinlarin mak-
simum yagsiz kiitle, iskelet kas kitlesi, hiicre kiit-
lesi ve toplam potasyum degerleri erkeklerden
daha diisiiktiir. Yagsiz kiitle, iskelet kas kiitlesi,
beden hiicre kiitlesi ve toplam potasyumun 60
yasindan sonra hizla azaldigi, yag kiitlesinin ise
75 yaga degin artmaya devam ettigi sonucuna va-
nlmistir,

8. Kistik Fibroziste Fiziksel Aktivitenin Enerji
Maliyeti

Yas ortalamasi 24.6(4.6 y1l olan kistik fibrozisli
bireylerin fiziksel aktivite ve dinlenme enerji
harcamalan olgiilerek aym yastaki saghkli kon-
trol grubuyla karsilasgtinlmistir. Kistik fibrozisli-
lerin dinlenme enerji harcamas: kontrol grubun-
dan yiiksek bulunmus, fakat bu akciger bozuklu-
gunun siddeti genotiple ilintili degildir. Fiziksel
aktivitenin enerji maliyeti kistik fibrozislerde,
kontrol grubundan énemli sekilde yiiksektir. Kis-
tik fibrozislerde enerji gereksinmesindeki artisin
fiziksel aktivitenin enerji maliyetindeki artigtan i-
leri geldigi sonucuna vanlmgtir. Fiziksel aktivi-
tesi yiiksek kistik fibrozislilerin enerji gereksin-
melerinin normal duruma gére daha yiiksek ola-
cag diisiiniilerek, enerji alimlannm arttinlmasi-

nin gerekliligi vurgulanmustir.

9. Hindi Yetiskinlerde Standard Aktivitelerin
Enerji Maliyeti

Yaslar1 20-50 yil arasinda degisen Hintli yetis-
kinlerin dinlenme metabolik hizlan (DMH) otur-
ma ve ayakta durma durumlarinda enerji harca-
malan 6lgiilmiistir. U¢ durumda enerji harcamasi
sirasiyla kJ/dakika olarak erkekte 4.01(0.42,
5.0(7.2, 5.74(0.69; kadinda 3.54(0.28, 4.03(0.41,
4.35(0.052 bulunmustur. Bedenin yagsiz kiitlesi-
ne gore uyarlama yapildiginda cinsiyet farkliligy
ortadan kalkmigtir. Bulunan degerler Afrikali’lar-
la benzer, Avrupalr’lardan diisiiktiir. DMH’ nin
en iyi belirleyicilerinin boy uzunlugu ve yagsiz
kiitle oldugu saptanmmsti. DMH’ nin belirleyici-
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leri olarak beden agirh§ %29, BKI %44 olarak
hesaplanmisti. DMH ve aktivitenin enerji mali-
yetinin beden bilesimiyle, 6zellikle yagsiz kitle i-
le ilintili oldugu, degisik toplumlara 6zgii hesap-
lama denklemlerinin gelistirilmesi gerektigi so-
nucuna varilmsgtir,

Mahley W R, Arslan P, Pekcan G, et al. Plaz-
ma Lipids in Turkish Children, Journal of Li-
pid Research 42:1996, 2001.

Tiirk Cocuklarinda Plazma Lipid Diizeyleri

Daha 6nceki ¢alismada Tiirk eriskinlerinde
HDLkolesterol diizeyinin Bat1 Avrupa ve
ABD’lilere gore 10-15 mg/dL daha diigiik oldugu
bildirilmistir. Bu ¢alismada yeni doganlarin kor-
don kanlan ve ergenlik 6ncesi yas grubu (8-10
yas) Tiirk ¢ocuklarimn total kolesterol ve HDL-
kolesterol diizeyleri saptanmig, sosyoekonomik
diizey ve beslenme bigiminin etkisi incelenerek
Bati Avrupalilarla karsilagtinlmistir. Yeni dogan-
larda total kolesterol ve HDL kolesterol sirasiyla
Tiirk gocuklannda 60 ve 30mg/dIL iken Avrupa-
hlarda <100 ve 30 mg/dL dir. Cocuklardaki de-
gerler Tiirk gocuklarinda 155 ve 55-58, Avrupali-
larda 135-165 ve 55-60 mg/dL’ dir. Her iki grup-
ta cinsiyet farklilig1 yoktur. Sosyo-ekonomik dii-
zeyi yiiksek ¢ocuklarin HDL-kolesterol diizeyle-
ri, diisiik sosyoekonomik diizeydekilerden daha
yiiksektir. Yiiksek sosyoekonomik diizeydeki go-
cuklarin boy uzunlugu, viicut agirhgi, deri kivrim
kalinlig1 ve viicut yag orami degerleri, diigiik sos-
yoekonomik diizeydekilerden daha yiiksektir.
Yiiksek sosyoekonomik gruptakilerin yag ve
doymus yag tiiketimi yliksek, karbonhidrat tiike-
timi ise diigiiktiir. Karbonhidrat tiiketimi HDL-
kolesterolle ters korelasyon gdstermistir. Diyette
yagin azalip karbonhidratin artmasinin HDL-ko-
lesterol diizeyini disiirdiigii daha dnceki verilerle
ortaya konmustur. HDL-kolesterol ve diger lipid
fraksiyonlar beslenme bigimi ve fiziksel aktivite
gibi bir ¢ok faktorlerden etkilendiginden daha i-
leri arastirmalarla konunun aydinlatilmas: gerek-
tigi vurgulanmistir.

European Journal of Clinical Nutrition
Vol 56, 2002.

L.

Scalfih L, Polito A, Bianchil, et al. Body
composition changes in patients with anore-
xia nervosa after complete weight recovery
p,15.

Woods Rk, Stoney RM,Roven J, et al. Re-
ported adverse food reactions overestimate
true food allergy in the community p,31.

Baena RM, Campoy C, Bayer R, et al. Vita-
min A, retinol binding protein and lipids in
type I diabetes mellitus p, 44.

Islam MZ, LambergAllerat C. Korkkainen
M, et al. Vitamin D deficiency: a concern
premenopausal Bangladeshi women of two
socioeconomic groups in rural and urban re-
gionp, 51.

Poppitt SD, Keogh GF, Mulcey TB, et al. Li-
pid lowering effects of a modified butter-
-fat: A controlled intervention trial in he-
althy men p, 64.

Kratz M, Cullen p, Kannenberg F, et al. Ef-
fects of dictary fatty acids on the compositi-
on and oxidizability of lowdensity lipoprote-
in p,72.

Hoidrup S, Andreasen AH, Osler M, et al.
Assessment of habitual energy and macro-
nutrient intake in adults: Comparison of a
seven day food record with a dietary history
interview p,105.

Gimeno E, Fito M, LamelaRavetos R M, et
al. Effect of ingestion of virgin olive oil on
human low density lipoprotein composition
p,114.

Manuel Y Keenoy B, Nonneman L, De
Bosscher H, et al. Effect of intravenus suple-
mentation with a-tocopherol in patients re-
ceiving total parenteral nutrition containing
mediumand longchain triglycerides p, 121.



ILGINGC YAYIN OZETLERI

10. RodriquezArtalejo F, Garces C, Gorgojo L,
et al. Dietary patterns among children aged
67 y in four Spanish cities with widely diffe-
ring cardiovascular mortality p, 141.

1. Yitirdigi Agirhig: Tekrar Kazanmis Olan A-
noreksiya Nervozal1 Bireylerde Beden Bilesi-
minde Degismeler

Bu ¢alismada anoreksiya nervozali BKI 14.83( 1.3
kg/m? olan kadinlarin beden bilesimleri hastalik
tanis1 kondugunda ve iyileserek BKI 18.5
kg/m?’in istiine ¢iktiginda 6lgiilmiis; BKI 19.0-
23.0 kg/m’ arasinda olan ayni yas grubuyla karsi-
lastinlmigtir. Yetersiz beslenmis kadinlann iyiles-
me Oncesi yagsiz kitle, yag kitlesi, deri kiviim
kalinliklan kontrol grubunun g¢ok altinda bulun-
mustur. Beslenerek yitirilen agirlik geri alindi-
ginda, kazanilan agirhgin %56’s1 yag kitlesinden
olusmustur. Biseps, karin bolgesi deri kivimm ka-
linhiklan ve bel/kalga orani kontrollerden yiiksek-
ken, kol kas g¢evresi diisiiktiir. Anoreksiya nervo-
zali kadinlar tedaviyle tekrar agirlik kazandikla-
nnda kazanilan agirhigin daha gok karin bdlge-
sinde topland1g) sonucuna varilmistir.

2. Toplumda Rapor Edilmis Besinlere Karsi
Olumsuz Tepkimeler Gergek Besin Allerjisi-
nin Ustiindedir

Gelismis lilkelerde besinlere karg1 olumsuz tepki-
lerin prevalans1 %12 ile %25 arasinda tahmin e-
dilmistir. Bu ¢aligma rapor edilen besinlere karsi
olumsuz tepkimelerin IgE baglatici besin allerjisi
olup olmadigimi deri testiyle (SPT-skin prick tes-
ting) saptamay: amaglamistir. Aragtirmada sikhik-
la allerji etkisi gosteren inek siitii, yerfistigi, yu-
murta aki, kabuklu su iiriinleri ve tam bugday gi-
bi lrinlere karsi olumsuz tepki sorusturmayla
saptanmi§ ve deri testi uygulanmistir. Aragtirma
kapsamindaki bireylerin %13’i bu tiir besinlere
duyarli olduklarini, %20’si bu besinleri aldikla-
rinda hastalandiklarim belirtmiglerdir. Ancak de-
ri testi sonuglar1 457 bireyden sadece yedisinin
bu besinlere kars: allerjisi oldugunu géstermistir.
Toplumda IgE baslatic1 ger¢ek besin allerjisi pre-
valansinin %1.5 oldugu sonucuna varnlmistir. So-
rusturma ile bulunan besin intoleransi ile SPT ile
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saptanmus besin allerjisi arasindaki parelellik kat-
sayis1 inek siitli ve bugday igin 0 iken, kabuklu
su Urinleri igin 0.16, yumurta ak: icin 0.09 ve
yerfistig1 i¢in 0.37 bulunmustur.

3. Tip 1 Diyabetlilerde Vitamin A, Retinol
Baglayan Protein ve Lipidler

Bu ¢alismada Tip 1 diyabetli ve aym yas ve 6zel-
likte kontrol grubunun serum lipidleri, vitamin
A, retinol baglayan protein ve glisemik kontroliin
Olgiitii HbAlc diizeyleri saptanmistir. Kontrol
grubuyla karsilastirildiginda Tip 1 diyabetlilerin
retinol baglayan protein konsantrasyonu yiiksek
retinol konsantrasyonu diigiik , vitamin A/koles-
terol orani diigiik bulunmustur. Tip 1 diyabetliler-
de retinol, retinol baglayan protein ve aterojenik
gostergeler arasinda iliski bulunmustur. HbAlc
diizeyi %8’in iistiinde olanlarda aterojenik gos-
tergeler yiiksek, vitamin A/kolesterol, vitamin A
trigliserit oranlan diisiikk bulunmustur. Glisemik
kontrolii iyi olmayan Tip 1 diyabetlilerde vitamin
A yetersizligi ve aterojenik riskin arttig1 tedavi-
nin bir parcas: olarak vitamin A e¢klenmesinin a-
terojenik riski azaltacagl sonucuna varilmigtir.
Diyabetin komplikasyonlarini azaltmak i¢in sa-
dece A vitamini degil tiim antioksidanlardan zen-
gin diyete dnem verilmesi ve gerekirse bunlarn
ek olarak alimi gerekmektedir.

4, Vitamin D Yetersizligi : Bangledesli Iki
Farkh SosyoEkonomik Grupta Menopoz On-
cesi Kadinlar I¢in Diisiiniilmesi Gereken So-
run

Bu kesitsel ¢alismada iki farkli sosyoekonomik
gruptan dogurganlik déonemi kadinlann serum 25
hidroksi vitamin D (25 OHD), kalsiyum , fosfor
ve alkalen fosfatoz aktiviteleri olciilmiistiir. Sos-
yoekonomik durumun 25 OHD, kalsiyum ve al-
kalen fosfataz aktivitelerini etkiledigi bulunmus-
tur. Diisiik sosyoekonomik gruptan %17, yiiksek
gruptan %12 kadinin 25 OHD diizeyi ¢ok diisiik
(25 nmol/L), diisiik gruptan kadinlarin %50°si
yiiksektekilerin %35’inin ise diisik (37.5
nmol/L) oldugu saptanmustir. Vitamin D yetersiz-
ligi prevalansi emzikli kadinlarda daha da yiik-
sektir. Bu toplumda kadinlardan vitamin D yeter-
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sizliginin 6nemli sorun oldugu, bunun kadinlann
kemik saghgim olumsuz etkileyebilecegi sonucu-
pa vanlmigtir, Bu sorunun nedeninin kapah gi-
yim bigimi oldugu, kadinlarin saglifinin korun-
masi i¢in giinesten diizenli yararlanmanin saglan-
mas1 yoniinde egitim yapilmas: veya ek D vita-
mini alimmin saglanmas:1 gerektigi vurgulanmis-
tir.

5. Degistirilmis Tereyagmmin Lipid Disiiriici
Etkisi: Saghkl erkeklerde kontrollii ¢aliyma

Sagilan ineklerin yemleri doymamis yag asitleri
ile zenginlestirilmis ve bunlarin doymuslara do-
niismemesi igin kilifla kaplanmistir. Boylece i-
neklerin irettigi siilin yagiin yag asidi bilegimi
degistirilmigtir. Bu tip tereyaginda doymus yag a-
sitleri oran1 %70.5’den %54.42¢, kolesterolii 222
mg/100 g’dan 191 mg/100 g’a diisiiriilmiis, su o-
rant %12.4’den %15.4’¢, tekli doymamis
%22.1°den %32.0’ye, ¢oklu doymamis %3’ den
%10.5’e yiikseltilmistir. Bu degistirilmis tereyag
tat ve renk acisindan normal yagla benzerdir. Ye-
tiskin erkeklerde iki tip tereyaginin kan lipitleri-
ne etkisi incelenmistir. Degistirilmis tereyag1 ali-
minda normal tereyagina gore toplam kolesterol-
de %7.9, LDL-kolesterolde %9.5 diisiis saglan-
mis HDL-kolesterol ve diger lipid parametrele-
rinde degisme olmamustir. Inegin beslenmesinde
yapilan diizenlemeyle doymus yag asitleri azaltil-
mis doymamislani arttirilmis tereyaginin ateroje-
nik lipid profilini olumlu yénde diizelttigi sonu-
cuna vanlmistir,

6. Diyet Yag Asitlerinin Diisiik Dansiteli Li-
poproteinin Bilesimi ve Okside Olabilirligine
Etkileri

Aterosklerozis olusumunda en dnemli risk fakto-
riiniin disiik dansiteli lipoproteinin (LDL) oksi-
dasyonu oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismada ye-
tiskin erkeklere 4 hafta siire ile tekli doymams
yag asitlerinden zengin zeytin yagi, ¢oklu doy-
mami§ n3 ve n6 yag asitlerini igeren yagh diyet
verilerek LDL’nin okside olabilirligi 6l¢iilmiistiir.
Deney sonunda LDL’ nin okside olabilirligi en
diigiik zeytinyag1 aliminda gézlenmis, bunu n3 i-
cerigi yiiksek yag ve n6 igerigi yiiksek yag izle-

mistir. Diyetler arasinda LDL’'nin doymus yag a-
sitleri igerigi yoniinden fark bulunmamus, tekli
doymams ve ¢oklu doymams yag asitleri igerigi
diyetleri yansitir sekilde bulunmustur. Diyetin
tekli doymamis yag asidi igeriginin artmasinin
LDL’nin okside olabilirligini azalttigi, diigiik
miktarda n3 eklenmesinin oksidasyonu fazla et-
kilemedigi, n6 kullaniminin ise oksidasyonu art-
tirdig) sonucuna vanlmigtir. Diyette tekli doyma-
mi§ yag asitlerinin ¢oklu doymamis n6 yag asit-
lerine oraninin artmasinin aterojenik riski azalt-
ma agisindan yararli oldugu vurgulanmigtr.

7. Yetiskinlerde Ahsilagelmis Enerji ve Makro
Besin Ogeleri Aliminin Saptanmasi: Yedi
Giinliik Tiiketim Saptanmasinin Diyet Oykii-
sii Sorusturma Yontemiyle Karsilagtirilmasi

Bu kesitsel ¢alismada yaslan 30-60 arasinda de-
gisken Danimarkali yetiskinlerin besin tiiketim
durumlan 7 giinliik tiketim ve geriye doniik so-
rusturma yontemleriyle saptanmistir. Enerji ve
makro besin 6geleri alim diizeyleri 7 giinliik sap-
tamada sorusturma y6ntemine gore 6nemli farkli-
lik géstermemistir. Her iki yontemle belirlenen e-
nerji alimi toplam enerji harcamasiyla karsilagti-
rildiginda, her iki yontemin de enerji alimim ger-
¢egin altinda belirledigi sonucuna vanlmigtir. Be-
sin tiiketimi arastirmalarinda elde edilen tiiketim
bulgulan beden kitle indeksine tam olarak yansi-
mamaktadir.

8. Dogal Zeytin Yagi Alminin insanda Diisiik
Dansiteli Lipoprotein Bilesimine EtKisi

Yaslar1 25-65 yil arasinda degisen bireylerin bir
hafta dogal zeytin yag1 alimindan sonra diigiik
dansiteli lipoproteinlerin yag asidi bilesimi ve
okside olabilirligi dl¢iilmiistiir. LDL’nin oleik a-
sit, E vitamini ve fenolik bilesiklerinde 6nemli
artig; oksidasyon triinlerinin gostergesi olan di-
enlerde ve oksidasyon hizinda azahis gozlenmis-
tir. Giinliik dogal (natiirel) zeytinyagl aliminin
LDL’nin oksidasyonuna kars: direncini artirdigi
sonucuna varilmigtir. Bu tiir zeytin yagimn oksi-
dasyon riski az olan tekli doymamus oleik asit ve
antioksidan fenolik bilesikleri igermesinden dola-
y1 bu olumlu etkinin saglandig bildirilmistir.
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9. Orta Ve Uzun Zincirli Trigliserid Igeren To-
tal Parenteral Beslenme Uygulanan Bireylere
E Vitamini Eklenmesinin EtKisi

Total parenteral beslenme uygulanan hastalara
100 mg E vitamini eklenmesi, eklenmeyen gruba
gore serum E vitamini konsantrasyonunu iki kat
artirmig, LDL ve VLDL’nin peroksidasyona du-
yarlihigini diigiirmistiir. Vitamin E eklenmesinin
noérolojik, membran ve bagisiklik islevleri yo-
niinden yarar sagladig, fakat parenteral beslenme
tiriinlerinde vitamin E ile sinerjetik etkilesimi o-
lan diger dgelerin varlifina ve sepsis gibi infla-
masyon durumlanna dikkat edilerek alim dozu-
nun ayarlanmasi gerektigi vurgulanmstir.

10. Ispanyamin Kardiyovaskiiler Mortalite
Yoniinden Farkhh Dort Kentinde Yasayan 67

Yas Grubu Cocuklarin Beslenme Ahskanhkla-
ri

Kesitsel diizende yapilan bu ¢alismada kardiyo-
vaskiiler mortalite yoniinden farkh 4 ayn kentten
1112 ¢ocugun antropometrik 6lgiileri alnmis ve
beslenme aliskanliklan incelenmistir. Cocuklarin
BKI'leri 28.9 ile 34.5 kg/m2 arasinda degisiklik
gOstermis, sisman ¢ocuk orani kentlere gore
%8.5-15.7 arasinda saptanmistir. Kardiyovaskii-
ler mortalite oran: yiiksek olan kent gocuklarinin
BKI’leri, diisiik olan kent ¢ocuklarina gore daha
yiksek bulunmustur. Bu grup ¢ocuklanin giinliik
enerji aluni diger gruba gore 104 kkal daha yiik-
sektir. Ayn: sekilde kolesterol ve sodyum alimlan
da yiiksek bulunmustur. Cocukluk ¢aginda asin
yag, 6zellikle doymus yag, kolesterol, sodyum ve
toplam enerji alimi ve sismanhigin yetigkinlikte
kardiyovaskiiler riski artiracagl sonucuna varil-
mistir. Kardiyovaskiiler hastaliklardan korunma
stratejisinin ¢ocukluk ¢aginda baglamasi gerekfi-
gi bunun i¢in de ¢ocuklarin dogumdan itibaren
saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite yap-
malan i¢in gerekli 6nlemlerin ahnmasi gerektigi
vurgulanmstir.
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1. Metabolik Sendromu Olan Sisman Bireyler-
de Diigiik Yag Yiiksek Karbonhidrath Diyetin
Uzun Siire Serbest¢e Uygulanmasinin Beden
Agirhigr Ve Serum Lipidlerine EtKisi

Bu galismada metabolik sendroum risk faktorle-
rini tagiyan bireyler 3 gruba aynlarak kontrol di-
yeti, diisiik yagh yiiksek kompleks karbonhidratlr
diyet ve diisiik yaglt basit karbonhidrath diyet al-
muglardir, Diyet uygulanmasinm basinda, 2, 4 ve
6 ayda BKI, kan basinci, kan lipid profili ve be-
den agirliginda deglsme saptanmistir. Alt1 ayda
beden agirlifinda kontrol diyetinde 1.03 kg artig
olurken, diisiik yagh yiiksek kompleks karbon-
hidrat1 diyetle 4.25 kg azalig olmustur. Diisiik
yagli, basit karbonhidrathi diyetteki azalis onem-
siz (0.28 kg) bulunmustur. Total kolesteroldaki a-
zalig ili¢ grupta sirasiyla 0.33, 0.63 ve 0.06
mmol/l dir. LDL kolesterolii fazla degismemis,
HDL kolestreol zamanla paralel olarak azalmis,
agilgliserol diisiik yagli basit karbonhidrath di-
yette artmigtir. Diigiik yag yiiksek kompleks kar-
bonhidrat iceren diyetin uzun dénemde beden a-
girhgmi ve lipid profilini olumlu ydnde etkiledigi
sonucuna vartlimistir. Bu tiir diyette HDL-koles-
teroliin diisiisiiniin 6nlenmesi i¢in fiziksel aktivi-
tenin arttirilmasi yararlt olur.

2. Coklu Doymamis Yag Asitleri APOAI GA
Polimorfizmin Cinsiyete Ozgii Sekilde
HDLKolesterol Konsantrasyonlarma Olan Et-
kilerini Modiile Eder.

Son yillarda toplum igin beslenme rehberi hazir-
lanirken genetik farkliliklanin g&zéniine alinma-
simin gerekliligi iizerinde durulmaktadir. Apoli-
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porotein Al gende (APOAI) GA yer degistirmesi
saptanmistir. Bu durum uygulanan diyete kargi
HDL-kolesterol kansonatrasyonundaki farkhilig:
arttirmaktadir. Bu caligmada diyet yaginin bu tip
polimorfizim ve HDL-kolesterol arasindaki etki-
lerini degistirip degistirmedigini saptamak igin
Framingham Cocuklan Arastirmasi kapsaminda-
ki 755 erkek ve 822 kadin incelenmigstir. Bireyle-
rin ¢coklu doymamus yag asitleri alimi 3 kategori-
de incelendiginde genotip farklihig! gdzlenmistir,
Coklu doymamis yag asidi (CDYA) alimi enerji-
nin %4 linden az oldugunda G-G bireylerin HDL
kolesterol konsantrasyonlari G-A tasiyicilara go-
re % 14 daha yiikscktir. Buna kargin, CDYA al-
m1 %8 in {stiinde oldugunda G-A hlarm HDL -
kolesterolit G-G dekilerden %13 daha yiiksektir.
Genetik farklilikla diyet arasinda nemli etkile-
sim oldugu G A geni tagiyicy kadinlann GG tasi-
yicilara gore yiiksck CDYA alimlarimin HDL-ko-
Icsterolu ylikselttigi, G-G tasiyicilann ise diisiik
CDYA aliminda HDL-kolesteroliinii yiikselttigi
sonucuna vanlmistir. Bu sonuglar belirli nitelik-
teki bir diyctin her bireyde ayn1 sonucu vermedi-
ginin nedenini aciklamaktadir.

3. U¢ Yapisi Degistirilmis Ve Alisilagelmis Ya-
gin Saghkl Erkeklerde istah, Enerji A, E-
nerji Harcamasi ve Yag Oksidasyonuna Etkisi

Insanda farkli yagin farkli metabolize oldugu, e-
nerji alim ve harcamalan ile istah ve oksidasyonu
farkh etkiledigi ileri siiriilmistiir. Bu galismada,
saglikh geng erkeklerde normal bitkisel yag ile
yapilart degistirilmis 3 ayn test yagimin degisik
parametrelere etkisi, ¢iftkor, ¢apraz diizen aragtir-
masiyla saptanmigtir. Yaglar arasinda istahi etki-
leme yoniinden fark bulunmamstir. Ug test yagi-
nin yemek sonrasi enerji harcamasi ve oksidas-
yon hiz1 alisilagelmis yagdan daha yiiksek bulun-
mustur. Test yaglan arasinda ise fark yoktur. Ya-
pilar1 degistirilmis yaglarin daha hizh metabolize
olduklar, enerji harcamalann arttirdiklan ve ek-
si yag dengesine neden olduklan sonucuna varl-
migtir. Calismadaki test yaglanndan biri bitkisel
yag ile trioktanat kanigtmidir. Test yaglarinda en
cok kullanilan yag asitleri sirasiyla 8:0 , 18:1 n9
ve 18: 2 n6’ dir.
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4. Saghkh Kadinlarda Maden Suyundan Al-

nan Magnezyum Biyoyararhlgina Yemegin
Etkisi

Sanayilesmis iilkelerde magnezyum alim 6neri-
len miktarn oldukga altindadir. Igilen maden su-
yu magnezyum alimina katkida bulunmaktadir.
Bu ¢alismada maden suyu ile alinan magnezyu-
mun emilmesinde tek basina ya da yemekle bir-
likte i¢ilmesinin etkisi dayanikli izotop yénte-
miyle saptanmistir. Maden suyu tek bagina igildi-
ginde magnezyum emilimi %40.2-55.5 (%45.7 +
4.6), yemekle birlikte alindiginda %46.2-60.2
(%52.343.9) bulunmustur. Maden suyu yemekle
birlikte igildifinde magnezyum birikimi de yik-
sektir. Magnezyum igeren maden sularin mag-
nezyum gereksinmesinin karsilanmasinda dnemli
bir kaynak oldugu ve bunun yemekle birlikte igil-
mesinin daha yararh oldugu sonucuna varilmgtir.

5. Bitkisel Steroller veya Stenolleri iceren Di-
yet Aliminda Karotenoidlerin Alimimin
Arttiriilmasi Gerekir.

Bitkisel sterollerle zenginlestirilmis yagin normal
yagla degistirilmesiyle LDL kolesteroliiniin dii-
strildiigii gibi antioksidant karotenoid diizeyini
de diigiirdiigii rapor edilmistir.Bu ¢ifikdr, ¢apraz
diizende yapilan arastirmada hiperkolesterolemik
bireyler 3 hafta siire ile ii¢ tip 25 g/giin yag (ste-
rolsiiz, 23 g bitki sterol esteri, 2.5 g stenol esten
igeren) almiglardir. Deney siiresince bireylerin 1
porsiyonu havug, kayisi, domates gibi karoteno-
idlerden zengin olmak iizere 5 porsiyon ve daha
¢ok sebze ve meyve tiiketmeleri onerilmistir. De-
ney sonunda plazma ( karoten diizeyinde %13
artis olmus ve diyetler arasinda bu yénden farkh-
hk bulunmamustir. Sterol esteri ve stenol esteri a-
linan dénemlerde LDL-kolesterolde sirasiyla
%7.7 ve 9.5 diisiis gozlenmistir. Kolesterolii dii-
sirmek amaciyla bitkisel sterol ve stenollerin
kullanilma durumunda diyetle karotenoidlerin a-

liminin artiriimasinin yararli olacag: sonucuna
varilmigtir,

6. Cinko ve Vitamin A Cocuklarda Beslenme-

nin Biyokimyasal Gistergelerini Benzer Sekil-
de Etkiler
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Cinko yetersizligi vitamin A nin biyoyararlihiint
azaltir. Malniitrisyonlu ¢ocuklarda ¢inko ve vita-
min A yetersizligi birlikte gorilliir ve vitamin A
yetersizligi olan ¢ocuklara vitamin A ile birlikte
¢inko eklenmesi vitamin A yetersizlik belirtileri-
ni iyilegtirir. Bu galigmada 1235 ay arasi ¢ocukla-
ra 14 giin 20 mg/giin cinko, 14. Giinde 60.000 re-
tinol esdegeri vitamin A, daha sonra ¢inko ve vi-
tamin A birlikte verilerek vitamin A nin biyo-
kimyasal gostergeleri iizerine etkisi incelenmisgtir.
Vitamin A yetersizligi olan gocuklarda ¢inko ek-
lenmesinde % 40,6’st aym durumda devam eder-
ken, vitamin A olan grupta bu oran %37.5’¢ diis-
miis, plasebo alanlarda % 47’ye yiikselmistir.
Cinko ve vitamin A nin birlikte eklenmesinde ye-
tersizlik goriilen gocuklann orani sadece %15.3’
diir. Cinko ve vitamin A nin birlikte eklenmesi
retinol baglayan protein diizeyini arttirmistir. Vi-
tamin A yetersizliginin giderilmesi i¢in Vitamin
A ile birlikte ¢inko verilmesinin gerekliligi sonu-
cuna varnlmigtir.

7. Dissiik ¢inko Ahmi Olan Toplumda Emzik-
lilik Sirasinda Cinko Dengesi

Cin'in kuzeydogu bélgesinde yapilan bu galisma-
da bebeklerini tek bagina kendi siitiiyle besleyen
kadinlann emzikliklerinin ikinci ayinda ginko a-
lim1 emilimi ve dengesi saptanmustir. Siitle ¢inko
salgilanmasi 2.01+0.97 mg/giin, ¢inko alim1
7.64+1.61 mg/giin, emilen miktar 4.0 + 0.71
mg/giin bulunmustur. Idrar ve gaita ile atilan si-
rastyla 0.30+1.10ve 1.86+ 0.97 mg/giin bulun-
mustur. Emziklilik sirasinda siitle salgilanan ¢in-
konun, diyetle alman ¢inkonun emilim oraninin
artmasi, idrar ve gaita ile atimmin azalmasi ile te-
lafi edilerek ¢inko dengesinin saglandi§i sonucu-
na vartimisgtir.

8. Evde Parenteral Beslenme Alan Hastalarda
Manganez Durumu ve Intravenéz Ahinmasi
Gerekli Optimal Manganez Dozu

Bu ¢alismada 0,1 veya 20 mikromol/giin mange-
nez igeren paranteral ¢ozeltiyle beslenen hasta-
larda magnetik resonans goriintiileme (MRI) ile
T agirhikli MRI yogunlugu, hemotolojik ve biyo-
kimyasal gostergeler saptanmistir.] mikromol

/giin diizeyinde magnezyum dozu igeren ¢ézelti
alindiginda MRI yogunlugu degismemis ve kan
manganez diizeyi normal bulunmustur. Paranteral
¢ozeltide optimal manganez dozunun mikromol
/giin olmasi gerektigi sonucuna vanlmstir.

9. Doymamuis Yag Asitleri Insan Endotel Hiic-
relerinde Segici olarak inflamatér Cevre olus-
masim Baslatir

Aterosklerozis olusumundaki bir seri olaylann il-
ki damar endotelinin hasarlanmasidir. Diyet yag
asitlerinin bu olayda rolii olabilecegi bildirilmis-
tir. Bu galismada da insan umbilikal toplar damar
endotel hiicreleri 18 karbonlu tekli ve ¢oklu yag
asitleri ile temas ettirilerek inflamator NFk B ve
A.P1 in transkripsiyonel aktivitesi saptanmgtir.
Ayrica geri doniis transkriptazpolimeraz zivar
tepkime kullanilarak inflamat6r genlerin indik-
lenmesi incelenmistir. NFkB AP1 transkripsiyo-
nel aktivasyonu linoleik asit temasiyla en yiiksek
diizeyde bulunmustur. Ayrica bu yag asidi ile te-
mas tiimor nekrozinfaktor (TNF-a), monoasit,
kenoatraktan protein 1, vaskiiler hiicre yapiskan
molekiil ve nterselliiler yapigkan molekiil 1 gibi
inflamator faktdrlerin haberci RNA diizeylerini
onemli sekilde yiikseltmigtir. Linoleik asitle mua-
mele bu gibi inflamator géstergelerde orta diizey-
de etkiler gostermistir. Her iki ¢oklu doymamis
yag asitleriyle muamele glutatyon peroksidaz ge-
nin fosfolipitlerinin hidroperoksidasyonun induk-
lenmesini giiglii sekilde uyarmistir. Belirli yag a-
sitlerinin ozellikle linoleik asidin damar endotel-
lerinde inflamatér ¢evre olusumunu uyardig! so-
nucuna varilmistir. Bu bulgu ateroskierozis olu-
sumunun 6nlenmesinde linoleik asitten zengin
bitkisel yaglarin yerine tekli doymamis zeytinya-
g1 kullaniminin yaranni igaretlemektedir.

10. Beslenme Aliskanlhiklan ile Yemek Borusu
ve Mide Kanseri Etkilesimi

Beslenme ile hastahiklar arasindaki etkilesimde
daha ¢ok belirli bir besin grubu ya da besin 6gesi
arastirtimaktadir. Bu ¢alismada yemek borusu ve
mide adenokarsinomasi olan hastalarla kontrol
grubunun beslenme aliskanliklari incelenmistir.
Analizde 6 tip diyet modeli belirlenmistir. Birinci
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modelde sebze, meyve ve tahil iirlinlerinden sag-
lanan enerji yiiksek, kirmizi et, et iriinleri ve
yagli soslardan gelen enerji disiktiir. Ikinci mo-
delde et alim yiiksek, meyve tahil diigiiktir. Di-
ger 4 modelde sirasiyla tuzlu atistirma lriinlen,
tatlilar, siit ve beyaz ekmek alimu yiiksektir. Diyet
modelleri ile distal mide adenokarsinoma riski a-
rasindaki iligki 6nemli, yemek borusu kansen ris-
ki dnemsiz bulunmustur, Yemek borusu kanser
riski siit iiriinleri, balik, sebzeler, turunggiller ve
esmer ekmek alimi ile ters, yagli sos aliminin
yliksek oldugu diyet modeli ile dogrusal ilinti
gOstermistir. Distal mide karsinomasi kirmizi et
alimi ile dogrusal yonde ilintilidir. Sebze, meyve
ve tam tahil tiriinlerinden yiiksek diyet modelinin
yemek borusu kanser riskini azalttify, et ve et ii-
rinlerinden yiiksek diyet modelinin mide kanser
riskini arttirdi§1 sonucuna varilmistir.

11. Soya Proteininin Menopoz Sonras1 Kadin-
larda I¢ Kaynakh Hormonlara Etkisi

Soya fasiilyesi aliminin serum kolesteroliinii dii-
sirdigi, koroner arter hastaligt, kanser ve osteo-
porosis riskini azalttigi bildirilmistir. Bu etkinin
nedenlerinden birinin soya fasiilyesindeki izofla-
vonlann 8strojenik etkileriyle hormon dengesine
katkida bulunduklardir. Bu ¢aliymada hiperko-
lesterolemik menopoz sonrasi kadinlara gift kor
diizende 56 veya 90 mg izoflavon igeren saf soya
proteini, kontrol grubuna da aym miktar siit ka-
zeini verilerek baslangicta ve 6 ay deney sonrasi
hormon diizeyleri 6l¢ilmiistir. 56 mg soya izof-
lavon aliminda tiroid T4 diizeyi yiiksek, 90 mg
ahndiginda TSH ve T4 diizeyleri yiiksek bulun-
mugstur. Soya izoflavonlarn alimi dstrojen, Korti-
zol, insiilin, glukagon hormonlarin diizeylerinde
herhangi bir degisiklik yapmamistir. Soya protei-
ni aliminin steroid hormon diizeylerini etkileme-
digi, tiroid hormonlarinda klinik énem tagimayan
yiikselislere neden oldugu bu etki deney hayvan-
larinda yapilan gahigmalarda da gozlendiginden
mekanizmasinin arastirilmas: gerektigi sonucuna
vanlmsgtir,
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12. Alfa-linoleik Asit Alimimin Arttirilmas: ve

Grup Beslenme Egitiminin Kardiyovaskular
Risk Faktorlerine etkisi

Coklu kardiyovaskular risk faktdrii olan bireylere
cift kdr diizende alfa-linolenik asitten (%46 lino-
leik, %15 alfa-linolenik asit) zengin margarin ve
linoleik asitten zengin margarin (%58 linoleik
%0.3 alfa-linolenik asit), kontrol grubuna da di-
yet egitimi verilmistir. Deney gruplarnin alfali-
nolenik asit alim sirastyla 6.3 ve 1.0g /giindiir.iki
yil izlem sonucunda yiliksek alfalinolenik asitten
zengin diyet alan grup ile yiiksek linoleik asitten
alan arasinda ¢ogu iskemik kalp hastalig: risk
faktorleri agisindan fark bulunmamugtir. Kontrol
grubuna gdre deney grubundakilerin doymus yag
asidi alimlann daha az, balik alimlan daha yiik-
sektir. Yiiksek alfa-linolenik asit alanlann plaz-
ma fibrinojen diizeyi diger gruptan daha diisiik-
tir. Bu nedenle kalp yetmezligi riskini azaltma
acisindan yiksek alfa-linolenik asit igeren yagin
tercih edilmesinin yararli olacag belirtilmistir.

13. Kompleks NADH Dehidrogenaz Yetersiz-
lizine Bagh Olarak Olusan Mitokandrial Mi-
yopati Hastahg: Olan Bireylere Triagilgliserol
Infiizyonu Egzersiz Yetenegini Arttirir.

Bu hastaligin tedavisi igin yiiksek yagh diyet al-
m Onerilmistir. Bu 6nerinin dayanagi substrat
oksidasyonunu iyilestirmek i¢in mitokandriyaya
FADH-bagintih elektron saglamaktir. Bu ¢alis-
mada hasta ve kontrol bireylere hafif bacak eg-
zersizi sirasinda triagilgliserol (3.7 mg/kg/daki-
ka) veya glikoz (10 mg/kg dakika) infiizyonu ya-
pilmis, solunum kalorimetresiyle substrat oksi-
dasyonu 6l¢iilmils, magnetik rezonans spektros-
kopi ile 6nkol kas alaninda fosfokreatinin / inor-
ganikofosfat oran1 saptanmistir. Hastalardan tria-
cilgliserol infuzyonu yapilanlarin egzersiz yete-
negi glikoz verilenlerden daha iyi bulunmustur.
Ayni sekilde bunlarin tiim beden oksijen tiikketim-
leri de daha yiiksek, laktat konsantrasyonlan ise
digiiktiir. Fosfokreatinin /inorganik fosfat orani i-
se farksiz bulunmustur. Egzersiz sirasinda kasta
enerji olusum durumu etkilenmekle birlikte bu
hastalara glikoz yerine triacilglisero! mfiizyonu
yapilmasinin yararli oldugu sonucuna varilmigtir.
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14. Saglikh bireylerde Tahil Uriinlerine Karsi
Yemek Sonras1 Glikoz, Insulin ve Inkretin Ya-
nitlan

Bu ¢alismada tahil iiriinlerine kars1 insiilin ve gli-
koz yamitlarinin mekanizmasin saptamak igin
saglikli yetiskinlere 50 g karbonhidrat igeren ye-
mek verilerck aglik ve yemek sonrasi plazma gli-
koz, glikoz bagiml insulinotropik polipeptid
(GIP), glukogan benzeri peptid (GLPI), serum
msulin ve parasetamol konsantrasyonlan 6lgiil-
miigtiir. Test yemekleri; (1) tam g¢avdar ekmegi,
(1) yulaf betaglukan 6zii igeren tam gavdar ek-
megi, (3) beyaz ekmek mide bosalmasi hizini
6lgmek i¢in yapim sirasinda ekmeklere paraseta-
mol eklenmistir. Ekmeklere kars1 glikoz yanit1 ve
mide bosalma hizinda farklilik gériilmemistir.
Buna karsin beyaz ekmege gore yulaf betagiukan
iceren gavdar ekmegi alindiginda 1nsulin, GIP ve
GLPI diizeyleri diisiik bulunmustur. Tahil iiriinle-
rine kars1 yemek sonrasi insulin yanitinda tahil
tiirinden ¢ok botanik yapinin etkili oldugu, bu-
nun da GIP ve GLPI nedeniyle olustugu sonucu-
na varilmastir,

15. Saghkh Geng¢ Kadinlarda Farkh Folik Asit
Tiirevlerinin Homosistein Diisiiriicii etkisi 5-
10 Metilentetrahidrofolat Reduktaz Genotipi-
ne Bagimhdir

Plazmada homosistein diizeyinin yiikselmesi vas-
kular ve norolojik hastaliklarla ilintilidir. 5-10
metilentetrahidrofolat reduktaz enzimini kodla-
yan gende olusan farklilasma farkl folik asit tii-
revlerinin homosistein diisiiriicii etkisine yanitta
farkliliga neden olur. Bu galigmada yetiskin genc
kadinlara ¢ift kér ve plesabo kontrollii diizende 8
hafta siireyle 400 mikrogram folat veya molarite-
si ayn1 450 mikrogram metilentetrahidrofolat
(MTHF) verilerek plazma homosistein diizeyine
etkileri incelenmigtir. Folat eklenmesi biitiin ka-
dinlarda homosistein diizeyini %13 diisiirmiistiir.
Folat eklenmesinde homosistein, TT genotiplerde
% 20 diigmiistir. MTHF eklenmesi CT genotip-
lerde en ¢ok (%7) diisiis saglamistir. MTHF, TT
genotiplerde %] diigiise neden olmustur.Folik a-
sidin farkli tiirevlerinin homosistein diizeyini dii-

sirmede farkli genotiplerde farkli etki gosterdigi
TT genotiplerde her iki tiir folik asidin etkili ol-
dugu, CT ve CC genotipte olanlarda MTHF ye
gore folik asitin daha etkin oldugu sonucuna va-
rlmstir.

16. Sri-Lanka’h Cocuklarda Kurutulmus Ka-
pillar Veniis Kanda Ferritin Diizeyinin Sap-
tanmasi

Ferritin analizi i¢in serum veya plazma 6meginin
filtre kagidina damlatihp kurutulduktan sonra
Olgme yontemi gelistirilmistir. Bu ¢aligmada ka-
pillar kan érneginde aym yontem kullamlarak
ferritin diizeyi saptanmi§ ve serum kani ile belir-
lenen degerle karsilastinlmistir. Bunun igin ve-
n6z ve kapillar kan 6rnegi alinarak filtre kagidina
damlatilip kurutulduktan sonra ferritin analizi ya-
pilmustir. Her iki kan 6rmeginde saptanan ferritin
degeri klasik yéntemle bulunan degerle dogrusal
korelasyon gostermistir. (p=0,0001) Spot, vendz
kapillar ve klasik yontemle bulunan ferritin de-
gerleri ortalama sirasiyla, 26.9, 33.9 ve 33,1 mik-
rogram /L diizeyinde bulunmustur. Parmak ucun-
dan filtre kagidina damlatihp kurutulduktan son-
ra ferritin diizeyinin saptanmasinin alan ¢alisma-
larinda kolaylik sagladig: ve giivenilir oldugu so-
nucuna varilmisgtir.

17. Sickle Celi Hastahig1 Olan Cocuklara Ek
Cinko Verilmesinin Biiyiime ve Beden
Bilesimine Etkisi

Bu hastalig: tagiyan ¢ocuklarda malniitrisyon
yaygindir. Bu ¢aliymada ergenlik oncesi ¢ocukla-
rin bir grubuna 10 mg /giin element ¢inko iceren
visne suyu, digerine sadece ayn1 miktar vigne su-
yu verilerek 12 ay siireyle izlenmistir. Deneyin
baslangic, 3,6, ve 12 aylarinda antropometrik 61-
¢iimler, besin tiiketimi ve beden bilesimi saptan-
mustir. Baslangigta iki grup arasinda incelenen
parametreler agisindan fark yoktur. 12 ayin so-
nunda ¢inko alan grubun boy uzunlugu ve kol
cevresi degerleri almayan gruptan daha yiiksek
bulunmustur. Kontrol grubunda yasa gore boy ve
yasa gore agirhik Z skorlarinda 6nemli diigiis o-
lurken, ¢inko alan grupta degisme olmamustir.
Sickle Cell hastalig1 olan ergenlik 6ncesi gocuk-
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larda ¢inko yetersizligi olabilecegi, ek ¢inko ve-
rilmesiyle biiylimenin daha iyi duruma gelecegi
sonucuna varilmistir.

18. Ani Akut Hastaliklarla Hastanede Tedavi
Edilen Hastalarda Malniitrisyon

Bu ¢alismada ani olusan bir hastalik sonucu akut
bakim servisine kabul edilen hastalarin beslenme
durumlan antropometrik Slgiimler, biyokimyasal
gostergeler ve Mini Beslenme Degerlendirmesi
(MNA) ile saptanmistir. Hastalarin yas ortalama-
s1 7613 yi1l, % 18’inin BKI s1 19’un altinda,
%53 liniin albumin diizeyi diisiik (35 g/L’nin al-
tinda) bulunmugtur. MNA puanina gore hastala-
rin sadece %8’inin beslenme durumu iyidir. Has-
talarin yaklasik %29’u malniitrisyon riski tas:-
maktadir. Malniitrisyonlularda geriatrik puani
normallerden daha yiiksektir. Akut bakim servisi-
ne yatirilan hastalar arasinda malniitrisyonunun
yaygin oldugu, bunlarin beslenme durumlannin

izlenerek gerekli 6nlemlerin alinmasi gerektigi
bildirilmistir

19. Menopoz sonrasi1 kadinlarda Fiziksel Akti-
vite, Anabolik Hormonlar ve Yagsiz
Beden Kitlesinin Potasyum Icerigi

Toplam beden potasyumu yagla azalir. Bedenin
potasyum igeriginin korunmasinda fiziksel akti-
vite ve anabolik hormonlann etkisi iizerinde du-
rulmaktadir. Bu ¢alismada yaglar1 54-76 yil ara-
sinda degisen kadinlarin potasyum, fiziksel akti-
vite diizeyi, yagsiz kitle, serum estrodiol, msulin
benzeri biiyiime faktorii (IGF1) IGF baglayan
protein (IGFBP) diizeyleri saptanmstir. Yagsiz
doku potasyum igeriginin yasla azaldif1 ve bu-
nun 65 yas iistiinde iskelet kasindaki kayibin hiz-
lanmasini isaretledigi saptanmustir. Fiziksel akti-
vite diizeyine gére kadinlar diisiik aktiviteli ve
yiiksek aktiviteli olarak gruplandirildiklarinda
aktif grubun potasyum igerigi aktif olmayana go-
re %6.5 daha yiiksektir (p<0,01). Coklu regres-
yon analizi yagsiz dokunun potasyum igerigini
belirleyen en 6nemli faktorin fiziksel aktivite ol-
dugunu géstermistir. Buna gore 70 yasinda dii-
zenli fiziksel aktivite yapan kadinin potasyum i-
cerigi 55 yasindaki hareketsiz kadminkine esittir.
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Serum estrodiol, IGFI ve IGFBP nin bedenin po-
tasyum igeriginin korunmasinda etkili oldugu ve
yash kadinlarda sarkopenia olusumunun Snlen-
mesine dolayisiyla yasam kalitesinin korunmasi-
na katki sagladig1 sonucuna vanlmistr.

20. ABD’li Bayan Hekimlerin Bireysel ve Pro-
fesyonel Beslenme flintili Uygulamalar:

Bayan Hekimler Saglik Arastirmasi gergevesinde
450 bayan hekimden saglik davramiglan ve danis-
manlk durumlan hakkinda anketle bilgi toplan-
mistir. Bayan hekimlerin %43’{ hastalarina bes-
lenme, % 50’si de beden agirligini koruma danig-
manlig) yapmustir. Hekimlerin %46’°s1 beslenme,
%47’si agirlikla ilgili bilgi vermesinin mesleki
uygulamayla ilintili oldugunu, %211 bu konular-
da yeterli egitim aldiklanimi bildirmiglerdir. Halk
saghg, kadindogum ve gocuk uzmanlartyla ken-
disi vejetaryen olanlar beslenmeye daha ¢ok ilgi
gostermektedirler Bayan hekimler erkeklere gore
daha saghkli beslenme davranislan oldugunu ra-
por etmislerdir. Beslenme ve beden agirhifi kon-
troliiniin bayan hekimler tarafindan kendi yasam-
lan ve mesleki uygulamalan i¢in daha ¢ok be-
nimsendigi sonucuna varilmgtir.

21, Sisman Tip 2 Diyabetli Bireylerde Yiiksek
Proteinli Zayifiama Diyetinin Etkisi

Bu calismada bireylere 8 hafta siireyle enerjisi si-
nirli (6000 kj) yiiksek proteinli (%30 protein,
%40 karbonhidrat, %30 yag) veya normal prote-
inli (%15 protein, %S5 karbonhidrat, %30 yag)
diyet verilerek insulin duyarlif1 incelenmistir.
Her iki diyette benzer (5.2+1.8 kg) agirlik kaybi
saglanmistir. Ancak kadinlarda normal proteinli
diyete gore yiiksek proteinli diyetle daha gok top-
lam yag ve karin yag kaybit olmusgtur. Her iki di-
yette msulin duyarlig1 6nemli dlgiide yiikselmis-
tir. Yiiksek proteinli diyet idrarla kalsiyum atim-
m ve mikroalbuminiiriyi etkilememistir. Her iki
zayiflama diyetinin insiilin duyarlih@in1 arttirdi-
g1, ancak yiiksek proteinli diyetin karin yaginin
kaybinda daha etkili oldugu ve herhangi olumsuz
etkisi olmadig1 sonucuna vanimigtir.
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22. Ugiincii Ulusal Beslenme ve Saghk Arastir-
masinda Sismanhk ilintili Risk Faktorleri Y-
niinden Bel Cevresi Ol¢iimii

Bu ¢alismada 6143 erkek, 6631 kadinin bel gev-
resi 6lgiileri ile sismanlik ilintili risk faktorleri et-
kilesimi incelenmistir. Aragtirma sonuglarina go-
re bel cevresinin erkekte 96, kadinda 86 cm ol-
mast afirhik kontrolii igin 6nlem alinmasina bag-
lanmayi, bel gevresinin erkekte 108, kadinda 92
c¢m olmas: zayiflama programi ve sismanlikla i-
lintili risk faktorlerinin azaltilmasina yonelik te-
daviyi gerektirdigi sonucuna vanlmisgtir.



