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UNIVERSITE OGRENCILERININ TUKETTIKLERI
ICECEKLER VE TERCIHLERINi BELIRLEYEN
ETMENLER

OZET

Icecekler, viicudun su gereksinmesinin karsilan-
masinda énemli bir yer tutmaktadirlar: Insanla-
rin tiikettikleri igecek miktar: ve gegidi, gelenek-
ler, aliskanliklar ve sosyal yagam kogullariyla i-
liskilidir. Bu arastirma, tiniversite ogrencilerinin
tiikettikleri iceceklerin tiirlerini, tiiketme siklikla-
rint ve tercihlerini etkileyen etmenleri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Veriler; cinsiyete gére taba-
kali rastgele ornekleme yontemiyle segilen Kay-
seri Erciyes Universitesi 6grencilerine anket uy-
gulanarak elde edilmistir. Arastirma, 203
(%639.7) kiz ve 308 (%60.3) erkek olmak iizere
toplam 511 Sgrenciyle yapilmis ve Sgrencilerin
yas ortalamas: 21.0 = 2.1 yil ve beden kitle in-
deksi (BKI) 21.9 + 2.5 kg/m? ile normal sinwrlar-
da bulunmugstur. Ogrencilerin %53.4 i en saghkli
igecegin su, %31.9 u siit oldugunu diger bir de-
yisle %85.3 ile biiyiik ¢ogunlugu bu iki igecegi
sagliklt buldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin
%41.1' katki maddesi icermemesi, %19.2 5i be-
sin degerinin yiiksek olmasi ve %19.0’u hayatin
devamint saglamasindan dolay: su ve siitiin en
saghkl: icecekler oldugunu belirtmigtir: Ogrenci-
lerin i¢ecek tiiketimlerine bakildiginda ise;
%100 iniin su, %97.4 iiniin siyah ¢ay, %92.6 si-
mn ayran, %80.8 inin siit, %80.5 'inin kahve,
%61.3"tiniin meyve suyu, %58.5 'inin soda ve
%50.5'inin kolali icecekleri tiikettikleri ve en az
titketilen igcecegin ise ogrencilerin %24.8 'inin tii-
kettigi bitki ¢aylart ve %19.4 iiniin tikettigi al-
kollii i¢ecekler oldugu belirlenmigtiv. Erkek og-
rencilerin kahve, soda ve alkollii igecekleri kiz-
lardan daha fazla tercih ettikleri saptanmistir:
Ogrencilerin su (%99.1) ve siyah ¢ayt (%88.4)

* Yrd, Dog. Dr. Nurten BUDAK*, Ogr. Gor. Betiil CICEK*, Ogr. Gor. Habibe SAHIN*—

* Erciyes Universitesi ASYO Beslenme ve Diyetetik Béliinii

biiyiik cogunlugunun her giin, ayran (%41.8), siit
(%627.9) ve kahveyi (%27.2) haftada 12 kez tiiket-
tigi, alkolli igecekler (%80.6), bitki ¢aylar:
(%75.1), toz igecekler ve salgam suyundan olu-
san diger icecekleri (%665.9), kolali icecekleri
(%649.5) ve meyve suyunu (%38.7) hig tiiketmedi-
gi ve soday: %41.5’inin hi¢ tiiketmedigi,
%40.6 sinin da seyrek tiikettigi bulunmustur: A-
rastirmamizda ogrencilerin tiiketim sikliklarina
gore her giin ortalama 1068 £ 820 mL su ve 432
+ 310 mL siyah ¢ay, haftada 12 kez olmak iizere
192 £ 85 mL ayran, 176 + 57 mL siit ve 177 + 97
mL kahve, en az ise 173 £ 116 mL toz icecekler i-
le salgam suyunu tiikettikleri saptanmugstir: Erkek
bgrenciler su ve siyah ¢ayt kiz 6grencilerden da-
ha fuzla miktarda tiiketmektedir. Tiiketen dgrenci-
lerin biiyiik ¢ogunlugu (%43.2) aliskanhig oldu-
Su ve tadim sevdigi igin (%36.4) siyah ¢ay1, sag-
Lkl oldugu igin siit, soda ve ayrant (sirasiyla
%68.1, %47.5 ve %43.6) tiikettiklerini belirtir-
ken, %38.5°i bulunmasi ve hazw-lanmasinin zor
olmasi ve pahali olmas: gibi nedenlerle bitki ¢ay-
larin, %38.1°i tadini sevmedigi igin kolali ige-
cekleri ve %35.4"i saghga zararl buldugu igin
alkollii icecekleri tiiketmediklerini belirtmigtir.
Sonug olarak; dgrenciler giinliik enerji ve besin
ogeleri gereksinmelerine katkida bulunan, uygun
Siyatta, kaliteli igecekleri tiiketmeleri yominde e-
gitilmeli ve iilkemizde bu ézellikteki igeceklerin
tiretilmesi ve grencilerin siklikla bulunduklar
ortamlarda satiglar tesvik edilmelidir

Anahtar Sozciikler: Icecek tiirleri, icecek tiike-
tim sikligy, icecek tercih nedenleri, iiniversite o8-
rencileri
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ABSTRACT

The Beverage Consumption of University Stu-
dents and the Factors Determining Their Prefe-
rences

Beverages are important for meeting the body s
water requirement. The quantity and the kinds of
the beverages consumed are related to the tradi-
tions, habits and social life conditions. The aim
of this study is to determine the frequency, kind
and preferences of university students on bevera-
ge consumption. The data is obtained from 203
girls (%39.7) and 308 boys (%60.3) totally 511
students of Erciyes University by a questionnaire.

The mean age of the students were found to be
21.0 = 2.1 years and BMI were 21.9 + 2.5 kg/m’
and evaluated as normal. According to the deci-
sion of the students on the health of the bevera-
ge; 53.4% of the students indicate water as the
healthiest beverage, 31.9% of the students indi-

cate milk as the healthiest beverage respectively,

in other words the majority of the students

(83.3%) indicate these 2 beverages as the healt-

hiest. Totally, 41.1% of the participants preferred
water and milk as the healthiest beverages beca-

use of not containing an additive, 19.2% high

nutritive value and 19.0% provide the continuity
of life. The students’ beverage consumptions are
as follows: 100% consumed water, 97.4% black
tea, 92.6% ayran, 80.8% milk, 80.5% coffee,

61.3% fruit juice, 58.5% mineral water and
50.5% cola drinks respectively. The participants

consumed herbal tea (24.8%) and alcoholic be-

verages (19.4%) least. Male students preferred
coffee, mineral water and alcoholic beverages

more than female students. The majority of the
students consumed water (99.1%) and black tea
(88.4%) daily, ayran (41.8%) milk (27.9%), and
coffee (27.2%) oncetwice a week, alcoholic beve-
rages (80.6%), herbal tea (75.1%), other bevera-
ges (65.9%), cola drinks (49.5%) and fruit juice
(38.7%) none and mineral water (41.5%) none
and 40.6% consumed rarely. Mean daily bevera-
ge consumption of students were daily 1068 £
820 mL water, 432 + 310 mL black tea, oncetwi-
ce a week 192 + 85 mL for ayran, 176 + 57 mL
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Jfor milk and 177 £ 97 mL for coffee and least
173 = 116 mL for powder beverages and turnip
Juice respectively. Male students consumed more
black tea and water than the female students. Of
the students consuming, the majority preferred
black tea habitually (43.2%) and for its taste
(36.4%), milk, mineral water and ayran (68.1%,
47.5%, 43.6% respectively) for their being he-
althy while 38.5% didn 't prefer herbal tea related
to its low availability and difficulties in prepara-
tion and high prices; 38.1% didn't prefer cola
drinks because of not enjoying their tastes,
35.4% didn't prefer alcoholic beverages accor-
ding to their opinion on its harmful effects on he-
alth. As conclusion the students should be educa-
ted in order to consume beverages that contribu-
te to their daily energy and nutrient require-
ments, have proper prices and quality and in our
country the beverages that possess these proper-
ties should be encouraged to be manufactured
and sold in students locations.

Key Words: Beverage kinds, frequency of bevera-
ge consumption, beverage preference reasons, u-
niversity students

GIRIS

Su, insan yasamu igin oksijenden sonra gelen en
o6nemli 6gedir. Su, viicutta; besinlerin sindirimi,
emilmesi ve hiicrelere tasinmasini, besin 6geleri-
nin hiicrelerde metabolizmalar1 sonucu olusan ar-
tik maddelerin viicuttan atilmasimi, viicut 1s1sinin
denetimini, eklemlerin kayganliginin saglanmasi-
n1 ve elektrolitlerin tasinmasini saglamaktadir.
Viicudun su gereksinmesi genelde; besinler, ige-
cekler ve metabolik su olmak iizere 3 kaynaktan
saglanmakta ve diyetle alman enerjinin her bir
kalorisi i¢in 1 g su alinmas1 gerekmektedir. Giin-
lik hayatimizda 6nemli yer tutan igecekler; besin
degeri olan icecekler, sicak icecekler, gazl ige-
cekler ve toz igecekler ile alkollii igecekler olmak
lizere 4 grupta toplanmaktadir (1,2).

Besin degeri olan igecekler; siit, ayran ve taze
meyve sularidir. Siit, insan hayatinin her done-
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Tablo 1. Ogrencilerin Ozellikleri
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Kiz (n= 203) Erkek (n=308)
Ozellik X +SD X" SD t p
Yas (yil) 206+20 21.1 +£2.1 3.8 <0.05
Boy uzunlugu (m) 16+£56 1.7+6.4 204 <0.05
Vitcut agirhig (kg) 56.4+7.1 69.1 +£8.2 184 <0.05
BKI (kg/m2) 21.0£2.5 22.6+23 7.1 <0.05

minde 6nemli bir besindir ve viicudun gereksin-
mesi olan besin 6gelerinin tamamina yakinim bi-
lesiminde bulundurmaktadir (3). 1974 ve 1984
yillar1 Tiirkiye Ulusal Beslenme Arastirmalan
sonuglarina gore; tilkemizde 1974 yilinda kigt ba-
sina 78.7 kg olan siit ve yogurt tiiketimi 1984 y1-
hinda 69 kg’a digmistiir (4). Yogurdun sulandi-
nlmis sekli olan ayranmn ise toplumumuzun bes-
lenmesinde 6nemli bir yeri olmakla beraber, il-
kemizde iiretilen ve tiiketilen ayran miktar1 tam
olarak bilinmemektedir. Giintimiizde taze sikil-
mi§ meyve sularmin yanisira hazir olarak kutu-
larda ve siselerde piyasaya sunulan meyve sulan
da tiiketilmektedir. 1970 yilinda 0.4 L olan hazir
meyve suyu tiiketimimiz, 1996 yilinda 4 L’ye u-

lagmis olup, daha ¢ok visne, seftali ve kayisi nek-
tarlan tiiketilmektedir (5).

Sicak igecekler grubunda ¢ay, kahve ve bitki ¢ay-
lan yer almaktadir. Cay ve kahve toplumumuzda
tilkketimi dnemli olan igeceklerdir. Suda kolay ¢6-
ziinir hazir kahve ile ise Tirk halki ilk kez 1980
yilinda tanigmistir (6). Bitki ¢aylarinin en fazla
tiiketilenleri 1hlamur, adagay1 ve kugbumudur. Bu
bitkilerin C vitamini igerikleri ytiksek oldugu
halde, kurutmayla 6nemli 6lgiide azalmaktadir.
Yapilan bir ¢aliymada on dakika kaynatildiktan
sonra siizliliip hazirlanan kusburnu gayinda C vi-
tamini miktar1 0.07 mg/100 mL ile 0.34 mg/100
mL olarak saptanmstir (7).

Gazlh igecekler ve toz igecekler grubunda sade
gazoz, meyveli gazozlar, kolali gazozlar ve ma-
den suyu/sodast ile toz igecekler yer almaktadir.
Tiirkiye diinya gazli igecekler siralamasinda geri-
lerde yer almaktadir. 1996 yilinda gazh igecek
tilkketiminde diinyada Amerika Birlesik Devletleri

ilk siray1 alirken, Tiirkiye kisi basina 18 L ile 62.
sirada yer almigtir (8). Maden suyu kaynagina
gore farkli miktarlarda ¢6ziinmiis halde birgok
mineral igermektedir ve bagta gastrointestinal sis-
tem olmak iizere firiner sistem, endokrin sistem
ve dolasim sistemi lizerinde olumlu birgok etkisi-
nin oldugu bilimsel aragtirmalarla gésterilmistir
(9). Toz igecekler ise meyve suyu tozu veya degi-
stk bitki 6zleri (kusburnu, nane, kekik, elma gi-
bi), dogal renklendiriciler ve aromalar ile seker
kullanilarak hazirlanmaktadir (10).

Insamin alkollii igeceklerle tanismasi binlerce yil
dncesine dayanmaktadir. Alkollii i¢ecekleri kul-
lanilan hammadde, igerdikleri alkol ve elde edilig
sekillerine gore diisiik alkollii igecekler ve yiik-
sek alkollii icecekler olmak iizere 2 grup altinda
toplamak miimkiindiir (11). Alkollii icecekler za-
man igerisinde ve giiniimiizde bazi toplumlarda
yasaklanmis ve Islam dininin alkollii i¢ecekleri
yasaklamasi birgok toplumun uzun siire kismen
de olsa alkollii igecekleri tikketmemesini sagla-
mustir (12).

Ulkemizde besin tiiketimini veya beslenme ahs-
kanliklarini belirlemeye yo6nelik yapilan bazi a-
ragtirmalarda bireylerin igecek tercihleri de belir-
lenmis ancak 6zellikle igecek tiikketimini sapta-
maya yoOnelik yapilan kapsaml bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu aragtirma, lilkemizde tercih-
leri ve aligkanliklan 6zgiin olan ve genis bir gru-
bu temsil eden genglerin tiikkettikleri icecek tiirle-
rini, iceceklerin tiikketim sikliklanni ve igecek ter-
cihlerini belirleyen etmenleri saptamak amaciyla
yapilmisgtir.
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Tablo 2. Ogrencilerin En Saglikli I¢ecek Konusundaki Diisiincelerine Gére Dagilimlar

Kiz (n=203) Erkek (n= 308) Toplam (n=511)
fcecekler Sayi % Say1 % Sayi %
Su 105 517 168 55.0 273 534
Sit 78 384 85 27.6 163 319
Meyve suyu 12 5.9 32 10.5 44 86
Ayran 4 2.0 11 36 15 29
Diger * 4 2.0 12 3.9 16 3.2

* Diger (Bitki gaylan, siyah gay, soda ve kolah igecekler)
Ki-kare: 7.146, p> 0.05

Tablo 3. Ogrencilerin i;:eceg'in Saghkh Olmas: Nedenine Yonelik Diigiincelerine Gore Dagilimlary

Kiz (n=203) Erkek (n=308) Toplam (n= 511)
{cecegi saglikli bulma nedeni Sayi. % Sayi % Sayi %
Katk1 maddesi igermez 76 37.4 134 435 210 41.1
Besin degeri yilksektir 35 17.3 63 20.5 98 19.2
Hayatin devamini saglar 42 20.7 55 17.8 97 19.0
Diger (dogal, viicuda yararli, 50 24.6 56 18.2 106  20.7

siv1 gereksinmesini karsilar)

Ki-kare: 4.725 p> 0.05

ARASTIRMA YONTEMI ve
ARACLARI

Bu arastirma, Erciyes Universitesi’nin Kayse-
ri’de bulunan fakiilte, yiiksekokul ve meslek yiik-
sekokullaninda egitim gérmekte olan 8grenciler
tizerinde yapilmustir. Arastirmaya alinan kiz ve
erkek 6grenci sayisi, cinsiyete gére tabakali rast-
gele 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve aras-
tirma 203 kiz ve 308 erkek olmak tizere toplam
511 6grenci ile yapilmistr.

Arastirmaya segilen 6grencilerle ylizytize gorisii-
lerek 6grencilerin genel dzelliklen \yay, Cinsiyet,
oy wzengy, viicut agirhg, yasadig yer), tiket-
tikleri igecek tiirleri, tikketim miktarlan ve siklig
ile igecekleri tiiketme ve tikketmeme nedenlerine
yénelik sorulan igeren bir anket formu doldurul-
mustur.

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 9.0

programiyla degerlendirilmistir. Bulgular, tablo-
larda say1 ve yilizde olarak gosterilmis ve ortala-
malar standart sapmalan ile birlikte verilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde Kikare ve Stu-
dent’s ttestleri uygulanmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmaya alinan 6grencilerin 6zellikleri Tablo
1’de goriilmektedir. Ogrencilerin yas ortalamalar
21.0 + 2.1 y1l ve beden kitle indeksi (BK{) 21.9 +
2.5 ile normal degerde ol\m (p<, 0.03), Sahindz
e ﬂf)(&l)élslarmm (13) yaptigi caligmada da yurtta
kalan Erciyes Universitesi 6grencilerinin BKI or-
talamasi 21.4 kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 2°de 6grencilerin hangi igecegin saglikli
olduguna yénelik diisiinceleri verilmistir. Ogren-
cilerin %53.4’4 en saglikli igecegin su ve
%31.9u siit ve %8.6’s1i meyve suyu oldugunu
belirtmistir (p> 0.05). Saglam ve Yoériikgii’niin
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Tablo 6. Ogrencilerin Tiikettikleri Icecek Miktar: ve Stkligina Gore Dagihmlart (mL)

Kiz (n=203) Erkek (n=308) Toplam (n=511)

igecekler X £ SD X +SD X+SD t p

Su (her giin) 978 £ 417 1130 + 1000 1068 + 820 -2.045 <0.05
Siyah ¢ay (her giin) 353 +223 468 + 348 432+310 -4.787 <0.05
Ayran (haftada 1-2 kez) 193 £93 191+ 79 192 £ 85 -0.220 >0.05
Kahve* (haftada 1-2 kez) 178 £ 82 177+ 106 177+ 97 0.067 > 0.05
Siit (haftada 1-2 kez) 17752 175+ 60 176 £ 57 -0.270 > 0.05
Kolali igecekler®™ (seyrek) 273 +£290 285+ 152 280216 -0.572 >0.05
Bitki gaylan (seyrek) 140 + 40 242 £ 196 210+ 168 -1.355 > 0.05
Meyve suyu (seyrek) 184 £ 56 190+ 70 188 + 65 -1.028 >0.05
Alkollii igecekler (seyrek) 164 £ 70 176 + 130 185+79 -0.335 >0.05
Soda (seyrek) 180+ 54 184 + 54 182+ 54 -0.589 >0.05
Diger*** (seyrek) 170 + 40 192 +£ 90 1734+ 116 -1.457 > 0.05

* Kahve (suda erir kahve ve Tiirk kahvesi)

** Kolal igecekler (kolali igecekler, diyet kola ve gazozlar (sade gazoz ve meyveli gazoz)

*** Diger (toz igecekler ve salgam suyu)

(14) Ankara Universitesi’'nde yaptigi calismada i-
se; ogrencilerin %49’u saglikli beslenmede en 6-
nemli igecegin siitayran ve %43.7’si taze sikilmig
meyve suyu oldugunu ifade etmistir. Her iki tini-
versitenin dgrencilerinin ¢ogunlugunun besin de-
geri yliksek olan siit ve ayrani en saglikli igecek
olarak gérmeleri ve ayrica viicudun giinlikk siv1
gereksinmesinin karsilanmasinda 6nemli olan su-
yu da artik saglikli bir i¢ecek olarak diigiinmeleri
olumlu bir degismedir.

Ogrencilerin igecekleri saghikli bulma nedenleri-
ne bakildiginda ise; bir igecegi %41.1°i katk:
maddesi igermemesinden ve %19.2’si besin de-
gerinin ylksek olmasindan, %19’u hayatin deva-
min1 saglamasindan ve %20.7’si de dogal, viicu-
da yararli olmasi ve sivi gereksinmesini karsila-
mas! gibi diger nedenlerden dolayi saglikli olarak
disiindigiini belirtmistir (p> 0.05) (Tablo 3).
Ogrenciler, katki maddesi igermemesi ve hayatin
devamim saglamas: diisiincesiyle en saghkli ige-
cek olarak sectikleri suyu her giin yaklasik 5 su
bardag: kadar tiiketmektedirler.

Tablo 4’te 6grencilerin icecek tiiketme durumlar
verilmistir. Ogrencilerin tamam su, %97.4’1i si-
yah cay, %92.6’s1 ayran ve %80.8’1 siit, %80.5’i
kahve, %61.3’li meyve suyu, %58.5’1 soda,

%150.5’1 kolah igecekler, %36.1°1 diger igecekleri
(toz icecekler ve salgam suyu), %24.8’i bitki
caylan ve %19.4’1 alkollii igecekleri tilketmekte-
dir. Bununla beraber, 6grencilerin %80.6’s1 alkol-
lii icecekler, %75.2’si bitki ¢aylan, %63.9’u di-
ger igecekleri, %49.5’i kolal icecekler, %41.5’i
soda, %38.7’si meyve suyu, %19.5’i kahve,
%19.2’si siit, %7.4’1 ayran ve %2.6’s1 siyah gay
titkketmemektedir. Kiz ve erkek égrencilerin kah-
ve, soda, alkollii igecekler ve diger igecekleri tii-
ketme durumlari arasindaki fark énemlidir (p<
0.05). Erkekler kahve, soda, alkollii icecekleri ve
diger igecekleri daha fazla tiikketmektedirler.

Tekgiil ve arkadaslarinin (15) galismasinda ise
ogrencilerin %96.6’sinin siyah ¢ay, %66.7’sinin
kahve, %86.6’simnin kolali icecekler ve %86.6°s1-
nin siit tiikkettigini, bununla beraber, %3.3 {iniin
siyah ¢ay, %33’liniin kahve, %13.3 {iniin kolal: i-
cecekler ve %13.3’iinilin de siit tilketmedigini
saptamugtir. Yaptigimiz ¢aligma ve bu arastirma-
da o6grencilerin 6zellikle ¢ay ve siit tercihleri ben-
zer olup, arastirmamizda kahvenin daha fazla ter-
cih edilmesinin son yillarda toplumun kahve ter-
cihinde gozlenen artigtan, kolali iceceklerin dii-
siik oranda tercih edilmesinin ise gaya gore fiya-
tinin daha yiiksek olmasindan ve aragtirmanin kig
mevsiminde yapilmasindan kaynaklandigi diisii-
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Tablo 7. Ogrencilerin Icecekleri Tiiketme Nedenlerine Gire Dagilimiar:

Toplam (n=511)

Saglikli oldugu igin Tadim sevdigi igin Ahgkanlik oldugu igin Diger

Icecekler Sayi % Say1 % Sayi % Say1. %

Siyah cay 35 6.8 186 364 221 432 56 109
Bitki ¢aylan 83 16.2 17 33 3 0.6 24 4.7
Kahve* 32 6.2 163 319 34 6.6 182 35.6
Kolali igecekler** 16 3.13 76 14.8 38 7.4 128 25.0
Meyve suyu 94 184 61 11.9 14 2.7 103 20.1
Soda 243 475 22 4.3 4 0.8 30 5.8
Ayran 223 43.6 194 37.9 12 2.3 34 6.6
Siit 348  68.1 30 5.8 7 1.3 28 54
Su 70 137 3 0.6 0.8 434 849
Alkollil igecekler 7 1.3 40 7.8 7 1.3 45 8.8
Diger*** 9 17 97 189 17 3.3 61 119

* Kahve (suda erir kahve ve Tiirk kahvesi)

** Kolal icecekler (kolali igecekler, diyet kola) ve gazozlar (sade gazoz ve meyveli gazoz)

*** Diger (toz igecekler ve salgam suyu)

Diger nedenler: Igecegin uyaric1 olmasi, zayiflamak igin, icecegin dogal olmasi, katki maddesi igermemesi, hayatin

devamini saglamasi, ucuz olmasi.

Tablo 8. Ogrencilerin I¢ecekleri Tiiketmeme Nedenlerine Gore Dagilimlar:

Toplam (n=511)

) Tadini sevmiyor Saghga zararli buluyor Dini inanglar geregi Diger
Icecekler Sayi % Say1 % Sayi % Sayi %
Siyah ay 7 1.3 4 08 - - 5 1.0
Bitki gaylan 170 33.2 17 33.0 - - 197 38.5
Kahve* 64 21.1 19 63 - - 17 33
Kolali igecekler** 195 381 25 49 - - 33 6.4
Meyve suyu 48 9.4 - - - - 150 294
Soda 145 283 25 4.9 - - 42 8.2
Ayran 30 5.8 1 0.2 - - 7 1.4
Siit 78 15.3 8 1.6 - - 12 2.4
Alkollil igecekler 72 14.1 181 354 113 221 46 9.0
Diger*** 83 162 78 153 - - 166  32.5

* Kahve (suda erir kahve ve Tiirk kahvesi)

** Kolal igecekler (kolah igecekler, diyet kola) ve gazozlar (sade gazoz ve meyveli gazoz)

*** Diger (toz igecekler ve salgam suyu)

Diger nedenler: Kisinin aligkanlifinin olmamasi, igecegin dogal olmamasi, hazirlanmasini zor bulma, pahali olmas: ve

bulunmasinin zor olmasa.

niilmektedir. Ogrenciler soguk havada kolal ige-
ceklerden daha ucuz olan sicak bir igecek olarak
cay: tercih etmektedirler. Bununla beraber, Sahi-
ndz ve arkadaslan (13) yurtta kalan Erciyes Uni-
versitesi Ogrencilerinde yaptiklari ¢alismada 6§-

rencilerin %49.7’sinin ¢ayi, %11.8’inin ayrani ve
%2.0’sinin siitii her giin tikkettiklerini belirlemis-
lerdir, Bu farklilifin yurtta kalan 8grencilerin gay
hazirlama olanaklarinin sinirli olmasindan kay-
naklanabilecegi diisiiniilmektedir.



UNIERSITE OGRENCILERININ TUKETTIKLER{ iCECEKLER VE TERCIHLERIN{ BELIRLEYEN ETMENLER

Arslan ve arkadaslan (9) Ankara’da 4 ayn iini-
versitenin Ogrencilerinde yaptig1 galismada; arasg-
tirma bulgularimiza benzer olarak 6grencilerin
%350.6’s1nm1n soda tiikettigini saptamistir.

Ogrencilerin alkollii icecekleri tiiketme durumla-
n diger arastirmalann sonuglariyla karsilastinldi-
ginda ise; Yagmur (16) Cukurova Universitesi er-
kek 6@rencileri arasinda daha yaygin olmak lizere
kiz dgrencilerin %36.6’s1 ve erkek Ogrencilerin
%48.0’inin, Saglam ve Yorikgii (14) Ankara U-
niversitesinde kiz 6grencilerin %6.2’si ve erkek
6grencilerin %13.5’inin, Sahindz ve arkadaslan
da (13) yurtta kalan Erciyes Universitesi 6grenci-
lerinin %?20.3"{iniin alkollii igecekleri tikettigini
belirlemistir. Arastirmamizda da benzer olarak
Erciyes Universitesi 6grencilerinin %19.4’{iniin
alkollii igecckleri tiikettigi saptanmistir. Bu so-
nuglardan I¢ Anadolu Bblgesi’nde yer alan iini-
versitelerin dgrencileri arasinda alkollii igecek tii-
ketiminin Cukurova Universitesi 6grencilerinden
daha az yaygin olmasinin 6grencilerin sosyal,
kiiltiirel ve ekonomik yapilarindaki farkliliktan
kaynaklandig diigiiniilmektedir.

Tablo 5’te 6grencilerin igecek tiiketim sikliklar-
na gore dagilimlan goriilmektedir. Ogrencilerin
bilyiikk cogunlugu su (%99.1) ve siyah gay:
(%88.4) her giin tiiketirken, ayran (%41.8), siit
(%27.9) ve kahveyi (%27.2) haftada 1-2 kez tii-
ketmekte, alkollii igecekler (%80.6), bitki ¢aylan
(%75.1), diger icecekler (%65.9), kolal1 igecekler
(%49.5), meyve suyunu (%38.7) hig tiiketme-
mekte ve soday1 %41.5°i hi¢ tilketmemekte,
%40.6’s1 da seyrek tiiketmektedir. Kiz ve erkek
6grencilerin kolal igecekler, soda ve alkollii ice-

cekleri tiiketim sikliklan arasindaki fark onemli-
dir (p< 0.05).

Arastirmamizda, 6grencilerin en sik olarak giinde
ortalama 1068 + 820 mL su ve 432 + 310 mL si-
yah cay tiikettikleri belirlenmekle beraber, erkek
ogrenciler kizlardan daha fazla ¢ay ve su tiket-
mektedir (p< 0.05). Yine haftada 1-2 kez olmak
iizere, ayran, kahve ve siitii sirastyla 192 % 85
mL, 177 £ 97 mL ve 176 + 57 mL olarak
(p> 0.05) seyrek olarak 185 + 79 mL alkollii ige-
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cekleri ve 173 £ 116 mL diger igecekleri (toz ige-
cekler ve salgam suyu) tiiketmektedirler (p>
0.05) (Tablo 6). Ancak bu siklik ve bu miktarda
titketilen siit ve ayranin beslenmeye fazla katkisi
olmamaktadir, en saglikli igecek oldugunu bilme-
lerine ragmen siit tiiketimi tdlkemizde gengler a-
rasinda heniiz yaygin degildir. Bunun i¢in 6zel-
likle kitle iletigim araglannda siit ve ayranin bes-
lenmede Onemi daha sik giindeme getirilmeli ve
reklamlan sik yayinlanmalidir. Aynca Tiirk ye-
mek kiiltiriinde 6nemli bir yer tutan ayranin son
yillarda artan hizlihazir yemek aligkanhig: igeri-
sinde daha fazla yer almasinin saglanarak da tii-
ketiminin arttinlmas: gerektigi diisiiniilmektedir.

Tablo 7’de 6grencilerin igecekleri tiiketme ne-
denlerine gore dagilimlan goriilmektedir. Ogren-
cilerin %43.2’si aligkanhig1 oldugu ve %36.4’4
tadimi sevdigi icin siyah gay1, %35.6’s1 uyarci 6-
zelliginden dolay1 ve %31.9’u tadimi sevdigi i¢in
kahveyi, %43.6’s1 saghkli buldugu ve %37.9’u
tadimi sevdigi igin ayram, % 68.1°i saghikl bul-
dugu igin siitii ve %47.5'i saghkh buldugu icin
soday tiikettigini ifade etmistir. Tekgiil ve arka-
daslannin (15) arastirmasinda da iniversite 6g-
rencilerinin siyah ¢ay tiiketiminin yiiksek olmasi-
nin nedenleri ahiskanligin olmasi, ucuz olmasi ve
kolay bulunabilmesi olarak saptanmis, Birer ve
Ersoy’un (17) aragtirmasmnda kahve tiikketiminin
6grenciler arasinda olduk¢a yaygin oldugu
(%60.2) belirlenmis ve 6grencilerin ders galisma
amaciyla kendilerini uyanik tutmak icin kahve
tiikettikleri ileri siirlilmiis, Arslan ve arkadaslan-
nin (9) aragtirmasinda da tniversite dgrencileri-
nin ¢ogunlugunun sagliga yararl oldugu i¢in so-
dali icecekler tiikettikleri belirlenmistir.

Bununla beraber, Tablo 8'de goriildiigii gibi, 6g-
rencilerin %38.1°1 tadin1 sevmedigi i¢in kolali i-
gecekleri, %38.5°1 bulunmas: ve hazirlanmasinin
zor olmasi ve pahali olmasi gibi nedenlerle bitki
caylarini, %35.4’1 saglia zararli buldugu icin
alkollii icecekleri ve %32.5’i dogal olmamas: ve
aligkanlifinin olmamas: gibi nedenlerden dolay:

toz igecekler ve salgam suyunu tiiketmedigini be-
lirtrnistir.
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SONUC ve ONERILER

C)grenciler katk: maddesi igermemesi, hayatin
devamini saglamasi ve besin degerinin yiiksek
olmasi gibi nedenlerden dolay: en saghikl igece-
gin su, siit ve meyve suyu oldugunu diisiinmekte-
dirler. Ancak ayran ve siitii haftada 12 kez ve
meyve suyunu seyrek tiiketirken, suyun yanisira
her giin siyah ¢ay ve haftada 12 kez kahve tiiket-
mektedirler. Bu durum 6grencilerin beslenmede
iceceklerin 6neminin bilincinde olduklarim an-
cak tercihlerini daha ¢ok aligkanhiklan yéniinde
yaptiklarin1 gostermektedir. Ayrica aragtirmanin
yapildig1 mevsimin kig olmas: da ¢ay ve kahve-
nin tiketimini arttirmis olabilir.

Toplumumuzda siit ve ayran tiiketiminin diigiik
oldugu arastirma bulgularimizla da dogrulan-
maktadir. Nitekim 6grenciler her giin igmeleri
gerekirken sadece haftada 12 kez ortalama 1 su
bardag kadar siit veya ayran igmektedirler.

Ogrencilerin en az alkollii icecekler ve toz ige-
cekler ile salgam suyu tiiketmeleri; fazla ve sii-
rekli alinmasinin sagliga zararli oldugu ve daha
¢ok bu yaslarda baslandig: diisiiniilen alkollii ige-
ceklerin gengler arasinda az tiiketildigini goster-
mesi agisindan sevindiricidir. Tuz igerigi yiiksek
ve asitli bir icecek olmasina ragmen, plastik sige-
lerde satiga sunulan salgam suyunu ve besin de-
geri acisindan meyve sularina es deger gosteril-
meye ¢alisildig1 gbzlenen toz igecekleri genglerin
fazla tiiketmemesi de olumlu bir durumdur.

Bu bulgular dogrultusunda;

* Yeterli ve dengeli beslenmeye katkisi olan ige-
cekleri tiikketme aligkanlifi kazanmalan dogrultu-
sunda 6grenciler egitilmelidir.

« Ogrenci kantin ve kafeteryalarna igeceklerle il-
gili bilgilendirici afisler asiimahidir.

» Saglikli, ekonomik, kaliteli igeceklerin iiretil-
mesi ve bu igeceklerin égrencilerin bulundugu
ortamlarda ucuz fiyatlarla tiikketime sunulmasi
saglanmalidir.

BAYSAL A.

» Cay ve kahvenin asinn alinmasmin saghk iize-
rindeki olumsuz etkileri hakkinda 6grenciler bi-
linglendirilmelidir.

» Dogal bitki gaylarinin iretimi igin gelir kaynagy
olarak 1thlamur, kusburnu, papatya gibi bitkilerin
ekimleri yapilmahdir.

» Her ortamda her zaman tiiketime uygun saglikh
su bulunmasi saglanmalidir.
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