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1. inflamasyon ve Amerika Yerlilerinin Ilaci:
Bitkilerin Rolii

Bu derleme makalede Amerika Birlesik Devletleri’n-
de her gecen gilin kullanimi artan bitkisel ilaclar ve
etkinlikler: tizerinde durulmaktadir. Amerikan yerli-
lerinin kullandiklart birgok bitki glinimiizde saghg:
korumak veya hastaliklar iyilestirmek amaciyla kul-
lanilmaktadir. Bu bitkilerin bagisiklik sistemi iizerin-
deki etkileri konusunda yapilan bazi arast.rmalar
ozetlenmistir. Amerikan yerlileri tarafindan kullani-
lan ve gliniimiizde en ¢ok satilan bitkisel ilaglarin ba-
sinda ginkgo, ginseng, sarimsak, (echinacea), (gol-
denseal), tizim ¢ekirdegi ektrati, (evening primrose),
(cranberry). Bagisiklik 1slevi, kardiyovaskiiler hasta-
liklari, sinir sistemi ve Uriner sistem hastaliklari i¢in
kullanilan bu bitkilerin olumlu veya olumsuz etkileri
konusunda yeterli bilimsel arastirma verilerinin ol-
madi1g1 sonucuna varilmistir.

2. Oliime Yakin Malnutrisyonlu Bireylerde
Dinlenme Enerji Harcamasinda Artig

Bu calismada 6liime yakin malniitrisyonlu (BKI
(DEH) 9.77 + 0.1) olan bireylerin dinlenme enerji
harcamalan 8l¢iilmiis ve malnutrisyonu daha az ano-
reksi norvozali bireylerle kargilagtiriimigtir. Oliime
yakin malnutrisyonlu bireylerin DEH 5174 + 391
kJ/giin iken anoreksi norvozalhlarm 3844 + 619
kJ/giin bulunmustur. (p< 0.05). Artan DEH’sinin yag
kiitlesi ile ilgili olmadigi, bu bireylerde idrar azot
miktarinin artmasi ve serum serbest yag asitlerinin
azalmasi ile belirlenmistir. Bu bireyler 2-4 hafta bes-
lendikten sonra DEH ve idrarla azot kaybi azalmigtir.
Oliime yakin malniitrisyon durumunda protein yiki-
minin artmasi sonucu DEH nin arttigs, bunun da ya-
sam i¢in son kas kitlesinin harcanmasindan kaynak-
landig1 sonucuna varilmistir.

3. Hava Ekleyerek Besinin Ha.gminin Artti-
rilmasinin Erkeklerde Tokluk Uzerine Etkisi

Daha onceki ¢caligmalarda su ekleyerek besinin hac-
minin arttiriimasinin besin alimini azaltugr belhirlen-
migtir. Besinin igeri@inin artmasi hacmi arttirirken:
enerji yogunlugunu azaltmaktadir. Bu ¢ahgmada 28
haftanin bir giini 68linlerini laboratuvarda yemigler-
dir. Dort hafta siiren ¢alismanin bir giintinde 6gle ye-



60

meginden yarim saat 6nce hava katilmis; diger bir
glinde hava katilmamis yiyecek tiiketmislerdir. Ye-
meklerin ikisininde enerji degeri 2088 kJ’dur. Yo-
gurt esasli yemek c¢irpilarak hacimleri 300, 450, 600
mL olacak sekilde ayarlanmistir. Ogle yemegi dnce-
s1 daha ¢ok hava katilarak 600 mL hacime yiikselti-
len yo8urttan sonra besin aliminda 300 mL’lik yo-
gurda gore %12 diisiis gozlenmistir. Hacmi arttirl-
mi§ yiyecek alimindan sonra bireylerin daha az aglk
hissettikleri belirlenmistir. Enerji degeri degistiril-
meden yemegin hacminin arttirilmasinin besin alimi-
nin azalmasinda ve toklugun artmasinda etkili oldu-
gu sonucuna varilmistir.

4. Yaglanmanin Artmasinda Erken Risk
Faktorleri: Afrika Kokenli Amerikalilarda
Dogumdan Erken Yetiskinlige Degin Kohort
(alismasi

Bu ¢alismada Afrika kokenli Amerikali 447 ¢cocugun
dogumda antropometrik dl¢iileri alinarak deri kivrim
kalinliklar1 erken yetigkinlige degin 6l¢iilmiis ve yag
birikimine etki eden faktorler incelenmistir. Dogum-
daki yag kiitlesi erken yetiskinlikteki ile bagimsiz
olarak ilintili bulunmustur. Annenin BKI’'nin ¢ocu-
gun yetiskinlige eristigi donemdeki BKI’ni etkiledi-
g1 goriilmiistir. Anne gebelik déneminde sismansa
cocugun yetiskinlige eristifinde sisman olma riski
bulunmaktadir.

S. Erkek ve Kiz Cocuklarda Serum Lipidleri-
ni Etkileyen Ailesel ve Beslenme Faktorlerin-
deki Farkhliklar: Liiksemburg Cocuk Calis-
masi

Bu caligmada 6-8, 8-10 ve 10-12 yas gruplarinda
1028 ¢ocukta kan glikozu, serum lipidleri, insilin
konsantrasyonu, kan basinci ve antropometrik 0l-
ciimler yapilmus; 3 giinlik besin tiiketimleri ve aile
oykiileri saptanmigtir. Kizlarda serum kolesterol di-
zeyi; protein ve doymus yag alimi ile pozitif, ¢oklu
doymamis ve karbonhidrat alimi ile negatif korelas-
yon gostermistir. Erkeklerde bdyle bir ilinti bulun-
mamigstir. Trigliserit diizeyir beslenme faktorleriyle
ilintili bulunmamustir. Erkek c¢ocuklarin kolesterol
diizeylerindeki artig ana-baba ve biiyiik ana-babanin
kolesterol ve trigliserit diizeyleriyle ilintili bulun-
mustur. Kizlarda boyle bir ilinti bulunmamustir. Aile-
sel ve cevresel faktorlerin erkek ve kiz ¢ocuklarin se-
rum kolesterol diizeylerini farkh sekilde etkiledigi
sonucuna varilmistir. Bu c¢alisma sonuclarina gore
serum kolesterol diizeyi erkek ¢ocuklarda daha ¢ok
ailesel, kizlarda beslenme faktorlerinden etkilenmek-

tedir.

6. Hormon Yerine Koyma Tedavisi Alan ve
Almayan Menopoz Sonrasi Kadinlarda Bahk
Yag Eklemesinin Serum Lipidlerine EtKisi

Bu ¢alismada disardan hormon alan ve almayan me-
nopoz sonrasi kadinlarin bir grubuna giinliik 8 kapsiil
balik yag1 (2.4 g EPA ve 1.6 g DHA), digerine plase-
bo verilerek baslangicta ve eklemenin 28. giiniinde
serum lipidleri ve serum fosfolipidlerin ya§ asitleri
bilesimi saptanmustir. Balik yag1 eklenmesi trigliserit
diizeyinde %26, trigliserit: HDL kolesterol oraninda
%28 diisiis saglanmistir. Ayni zamanda serum fosfo-
lipidlerin EPA ve DHA iceriginde de ylikselme goz-
lenmistir (p< 0.05). Balik yag:1 eklemesinin menopoz
sonras kadinlarda koroner kalp hastalig: riskini %27
oraninda azaltabilecegi sonucuna varilmigtir.

7. Soya Fasiilyesi ile Izoflavon Fitoestrojenle-
rin Tiiketimi Insanlarda F2-Izoprostane
Konsantrasyonunu Diisiiriir ve LDL’nin Ok-
sidasyona Direncini Arttirir

Bitkisel kaynakl: fitoestrojenlerin aliminin hormona
bagli kanserleri ve koroner kalp hastali1 riskini
azalttig ileri stiriilmistiir. Izoflavonlardan genistein
ve daidzein soya fasiilyesi ve muhtemelen diger bak-
lagillerde bulunur. Bunlar alindiktan sonra kalin bar-
sakta bakteriler tarafindan metabolize olurlar. Meta-
bolizma sonucu daidzeinden estrojen etkili, geniste-
inden estrojen etkisi olmayan molekiiller olusgur.
Capraz diizende yapilan bu ¢aligmada bireylere 1zof-
lavonlardan yiiksek ve diisiik soya Uriinii ile zengin-
lestirilmis diyet verilerek plazma F2-izoprostan, 8-
epiprostoglandin F,, (8-epi-PGF,,) konsantrasyonla-
r1 ve LDL’nin bakir-ion baglatic1 oksidasyona diren-
c1 Olglilmistiir. 8-epi-PGF,, in vivo peroksidasyon
Ol¢litiidiir. Yiiksek izoflavonlu diyetten sorun 8-epi-
PGF,,, konsantrasyonu diisiik izoflavonlu diyete go-
re 6nemli derecede diisiik (326 + 32 ye kars1 405
50 ng/L) bulunmus, LDL’ nin oksidasyon siiresi uza-
mistir. LDL’nin E vitamini, ¢oklu doymanmus yag
asitleri ve plazmanin malondialdehid diizeyi diyetle-
re gore fazla degisiklik gostermemistir. Dogal fito-
estrojen aliminin in vivo lipid penoksidasyonunu di-
sirdiigii, LDL’nin oksidasyon direncini arttrdigi.
dolayisiyla kardiovaskiiler ve kanser riskini azaltabi-
lecegi sonucuna varilmistir.

8. Kistik Fibrosizli Cocuklarin Biiyiime, Bes-
lenme Durumu ve Beden Bilesiminin Deger-
lendirilmesi

Bu calismada yaslar1 5-10 yil arasinda degisen kistik
fibrosizli, hafif pulmonari hastalig1 ve pankreas 1slev
bozuklugu olan ¢ocuklarin bliyiime, beslenme du-
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rumlar1 ve beden bilesimleri aymi yastaki normal
kontrol grubu ile karsilagtirmali olarak 3 yil siire ile
degerlendirilmistir. Kistik fibrosizli ¢ocuklar nor-
mallere gore daha yavag biiylime performans: goster-
migsler (p< 0.004) ve yag kiitleleri de daha diisiik bu-
lunmustur. Farklilik kiz ¢ocuklarda erkeklerden daha
az onemlidir. Beslenme durumlarina 6nem verilme-
sine kargin kistik fibrosizli erkek c¢ocuklarin opti-
mum biiylime standartlarina ulasamadiklan sonucu-
na varilmstir.

9. Uzun Siireli Tip 2 Diyabetin Diyet Tedavi-
sinde Tekli Doymamis Yagin Diisiik ve Yiik-
sek Glisemik Indeksli Tahil Esasli Kahvalti
ile Karsilastirilmasi

Bu calismada Tip 2 diyabetli bireyler 6 ay siire ile
enerjisinin %10’unun disiik veya yiiksek glisemik
indeksli tahil tiriinleri veya tekli doymamis yag ice-
ren kahvalti almiglardir. Tekli doymamis yagh kah-
valti alanlar kahvaltida tahil {iriini yememislerdir.
Tekli doymamis yag iceren kahvalti alanlar karbon-
hidrattan %10 daha az enerji almislardir. Glikolize
hemoglobin, beden agirlig1, aglik kolesterol ve trigli-
seritteki degismeler, kahvalti tiiriine gore farklihik
gostermemigtir. Tekli doymamig kahvalti alan grupta
tahil alanlara gére HDL kolesterolde %10 artis ol-
mustur. 8 saatlik ol¢iimde tekli doymamuis kahvalt
alanlara gore tahil alanlarda plazma insiilin diizeyi
daha yiiksek, serbest ya§ asitleri ise daha diisiik bu-
lunmustur. Kahvaltlik tahil alimi ile karbonhidrattan
gelen enerjinin %10 arttirilmasinin glisemik kontrol
ve serum lipitlerinde olumsuz etki yapmadigi, plaz-
ma insiilin diizeyinde artig ve serbest yag asitlerinde
diisiis saglayarak diyabetin ilerlemesinde olumlu et-
kis1 olabilece8i sonucuna varilmistir.

10. Menopoz Oncesi ve Sonrasi Kadlarda
Kalsiyum Emilimi ile Ilintili Faktorler

Bu ¢alismada menopoz 6ncesi ve sonrasi kadinlarda
kalsiyum emilim durumu ve ilgili faktorler incelen-
mistir. Kalsiyum emilim orani % 17 ile %58 arasin-
da degisiklik gostermistir. Ortalama emilim %35 dir.
Kalsiyum emilimi; BKI, diyetin ya§ icerigi, serum
1.25 dihidroksi vitamin D konsantrasyonu ile pozitif,
PTH konsantrasyonu ile negatif korelasyon goster-
mistir. Kalsiyum emilim orani, toplam kalsiyum ali-
mi, diyet posasi, alkol alimi, fiziksel aktivite ve
konstipasyon belirtileri ile ters yonde ilintili bulun-
mustur. Adim adim yapilan varyans analizinde; diyet
yag1, diyet posasi. serum 1.25 dihidroksi vitamin D
ve alkol alimi kalsiyum emiliminde bagimsiz faktor-
ler olarak belirlenmistir. Kalsiyum emiliminde goz-
lenen tarkhiliklarin 9%21.02°sinin bu faktorlerden
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kaynaklandi81 tahmin edilmistir. Yagin diyet posasi-
na orani en diisiik olan kadinlarda en yiiksek olanla-
ra gore kalsiyum emilim oran1 %19 daha diisiiktiir
(p< 0.001). Yagsiz diyette kalsiyum emilimi daha
diislik oldugu goz oniline alinarak yagsiz siit tiriinleri-
nin yag iceren yemekle birlikte alimi o6nerilebilir. D
vitamini kalsiyum emiliminde 6nemli faktdr oldugu-
na gore D vitamini destekli kalsiyum alimi daha uy-
gun olur.

11. Menopoz Sonrasi Kadinlarda Antioksi-
dant Vitaminlerin Alimi1 ve Felcden Oliim
Riski

Bu prospektif calismada 34492 menopoz sonrasi ka-
dinda antioksidant vitamin alimi ile fel¢ yiiziinden
olim arasindaki ilinti incelenmistir. Cesitli faktorle-
re gore uygulama yapildiktan sonra ek total A vita-
mini, karotenoid, vitamin E alimlarn ile fel¢ yiiziin-
den 6lim arasinda ilinti bulunmamugtir. Total vita-
min C alimu ise ilintili bulunmustur. Besinlerden vi-
tamin E alimu ile felgten 6lim riski arasinda ters ilin-
tili bulunmustur. Arastirma sonuglari besinlerle vita-
min E ve vitamin C aliminin az da olsa fel¢ olusum
riskini azalttigin1 gdstermektedir.

12. Bebeklerde Serum Leptin Konsantrasyo-
nu: Diyet, Cinsiyet ve Yaglanmanin Etkisi

Tek basina anne siitii ve formula ile beslenen bebek-
lerden 1, 4 ve 6 aylarda kan alinarak plazma leptin,
insiilin ve glukoz konsantrasyonlari Slgtilmisgtur. Ay-
rica antropometrik olgiimlerde yapilmigtir. Plazma
leptin konsantrasyonu 1 ve 4 aylarda her iki grupta
benzer bulunmasina karsin, 6 ayda formula ile besle-
nenlerde anne siitii alanlara gore daha yiiksek bulun-
mustur. BKI’ya gore uyarlama yapildifinda benzer
sonug alinmugtir. 1,4 ve 12 aylarda plazma leptin kon-
santrasyonu erkeklere gore kizlarda %15-25 daha
yiiksek bulunmustur. Biitiin bebekler birlikte anali;
edildiginde plazma leptin konsantrasyonu ile BKI
arasinda pozitif korelasyon bulunmustur (p< 0.0001).
Bebeklerde leptin konsantrasyonunun beslenmeye
gore farkli olmadigi, fakat cinsiyet ve yaglanma de-
recesi ile ilintili olduBu sonucuna varilmigtir.

13. Siit Uriinleri ve Kemik Saghgi: Verilerin
Irdelenmesi

Bu derleme yazida ABD toplumunda kemik saghgi-
n1 geligtirmek icin her giin siit veya trlinlerinin tike-
tilmesi yoniinde yapilan onerilerin bilimsel dayanag:
konusundaki arastirmalar gozden gegirilmigtir. Siit
riinleri ve kemik saghgina iligkin 57 ¢aligmanin
%53 iinde istatistiksel olarak onemsiz, %42 sinde
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olumlu, %5’inde olumsuz ilinti saptanmistir. Giigli
ilinti belirlenen 21 ¢alismanin %57 sinin istatistiksel
olarak 6nemsiz, %29’unun olumlu, %14’iiniin olum-
suz etkisi oldugu belirlenmigstir. Olumlu etkinin
olumsuza orani genelde 2.0, 30 yas altindaki grupta
4.0, 30 yas istiindekilerde 1.0 olarak bulunmustur.
Siit ile yogurt genelde olumlu yonde etkili iken pey-
nirin olumsuz etkisinin daha ¢ok oldugu belirtilmig-
tir. Otuz yas altindaki kadinlarin her giin siit ve yo-
gurt tiiketmesinin kemik sagligini olumlu yonde etki-
ledi8i belirlenmistir. Etnik ve cinsiyet gruplarina ilig-
kin bulgularin yeterli olmadig1 vurgulanmugtir. Pey-
nirin olumsuz etkisinin yiiksek miktarda protein,
sodyum ve fosfat icermesi nedeniyle kalsiyum kaybi-
nin artmasina baglanmigtir. Kalsiyum kaybini artti-
ran faktorlerin eliminisyonu ile kalsiyum gereksin-
mesinin azaltilabilecedi belirtilmistir.

14. Sismanhkta Vitamin D Biyoyararhhginda
Azalma

Bu ¢aligmada BK1’leri 30 iistiinde ve 25 altinda olan
sisman ve normal kadinlara ultroviyole 1sinlama uy-
gulanmig veya farmokolojik dozda D vitamini veril-
mistir. Baglangigta ve terapi sonrasi kan 25-hidroksi
vitamin D ve paratiroid (PTH) Olciilmiistiir. Baglan-
gicta normal BKI’ye sahip olanlara gére sisman ka-
dinlarin 25-OH vitamin D konsantrasyonlar1 diisiik,
PTH ise daha yiiksek bulunmustur. Ultraviyole 1s1n-
lanma uygulandiktan 24 saat sonra vitamin D3 diize-
yindeki yiikselis normallere gore sismanlarda %57
daha disiik bulunmustur. Derideki vitamin D3 6ncii-
st 7-dehidrokolesterol miktari ve D vitaminine donii-
sumu gruplar arasinda farkli bulunmamistir. Isinla-
madan sonra serum vitamin D konsantrasyonu BKI
ile ters yonde ilintili bulunmustur. Agizdan vitamin
D alimindan sonra da benzer ilinti gézlenmistir. Sis-
manlarda deride olusan ve afizdan alinan vitamin
D’nin yag dokusunda birikmesiyle biyoyararliliginin
azalmis olabilece8inin sonucuna varilmistir. Sisman
bireylerin vitamin D yetersizligini 6nlemek i¢in daha
yuksek miktarda vitamin D almalarinin uygun olaca-
g1 belirtilmistir.

15. Saghkh Beden Yag Yiizdesi Araliklarr:
Beden Kitle Indeksine Dayali Rehber Gelis-
tirmesine Bir Yaklasim

Bu ¢alismada 3 etnik gruptaki bireylerin beden yag-
lar1 olgiilerek BKI ve diger bagimsiz degiskenlere
dayali beden yag yiizdesi denklemleri gelistiriimigtir.
Daha sonra gelistirilen formiiller saglikli beden yag
yiizdesi araliklarini hazirlamak i¢in yayinlanmig olan
BKI simirlamalarina zayif (18.5 alt1), toplu (25 dstii)

ve sigsman (30 iistli) uygulanmigtir. Yazida gelistiri-
len formiiller ayrintili olarak verilmistir. Ornegin be-
yaz kadinlarda (20-39 yag) beden yag yiizdesi BKI
18.5 altinda %21, 25-30 aras:1 33, 30 iistii 39’dur.

16. Diyette Enerji Aliminin Sinirlanmasi ve
Yiiriiyiis Yash Sisman Kadinlarda Kal¢ada

Yag Birikimini Azaltir

Bu calismada yas ortalamasi 58 + 1 yil, BKI 32 + ]
olan kadinlarda 6 aylik zayiflama ve ylriime progra-
mi uygulanarak karin i¢i yagi, deri alti yag, kalga or-
tas1 yag, kalga ortasi kas ve kalga ortasi diiglik dansi-
teli yagsiz doku bilgisayarli tomografi ile 6l¢ilmis
glikoz tolerans testi ile glikoz ve insilin yanitlari
saptanmugtir. Giinliik 250-300 kkalori enerji sinirla-
masi ve haftada 3 kez yliriime programu (1 giin yiri-
me bandinda %50-60 kalp hizi ile 30-45 dakika, 2
giin digarda yiiriime) ile 6 ay sonunda beden agirli-
ginda %8 azalma olmustur. Yag dokusunda D15
azalma olurken, ya8siz dokuda de8isme olmamuistir.
Karin ici ve deri alti yaginda sirasiyla %18 ve 16
azalma saglanmustir. Benzer gekilde kalga ortasi yag
ve kalca ortasi disiik dansiteli dokuda sirasiyla To16
ve 18 azalma gozlenmistir. Kalga ortasi kas alaninda
ise %7 artig olmustur. A¢lik insiilin diizeyi %12, trig-
liserit %19 diismiis, HDL kolesterol ise %38 yiiksel-
mistir. Egri altinda kalan glikoz ve insiilin alaninda
sirastyla %6 ve %24 disiis olmugtur. Sigman mena-
poz sonrasi kadinlarda agirhik kaybr ve yiiriimenin
kalca ortas1 disiik dansiteli dokuda azalma glikoz ve
lipidle ilgili risk faktorlerinde azalma sagladi81 sonu-

cuna varilmistir.

17. Yash Erkek ve Kadinlarda Ek Kalsiyum
ve D Vitamini Allminin Birakilmasinin Ke-

mik Kiitlesine EtKisi

Bu calismada 68 yas istii kadin ve erkekler 3 yil su-
re ile ek kalsiyum ve D vitamini almiglardir. Bu bi-
reyler eklemeye son verilerek 2 yil daha izlenmig ve
kemik kiitlesindeki degisme ol¢iilmiistiir. Ek kalsi-
yum ve D vitamini ile spinal ve femoral boyun kemik
yogunlugundaki artis ekleme birakildiktan 2 yil son-
ra kaybolmasina karsin, toplam kemik yogunlugunda
herhangi bir degisme gézlenmemigstir. Serum oste-
okalsin konsantrasyonu esas alinarak yapilan 6l¢gim-
de kemik degisim hizi ek kalsiyum ve D vitamini ali-
nan doneme gore farkli bulunmanustir. Yagh birey-
lerde ek kalsiyum ve D vitamini aliminin birakilma-
sinin kemik kiitlesine ¢ok sinirli etki yaptigi, Onerile-
nin dstiinde ek kalsiyum ve D vitamini alimnin ke-
mik yogunlugunu fazla etkilemedigi sonucuna varil-
mistir.
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18. Yenidoganlarda Vitamin B12, Folat ve
Vitamin B6 Durumunun Degerlendirilmesi
ve Kiikiirtli Amino Asit Metabolizmasiyla
Ilintisi

Bu calismada anne siitilyle beslenen yenido8anlar da
toplam homosistein, sistein, folat, vitamin B12 ve vi-
tamin B6 diizeyleri saptanmis ve bebekte bu de8is-
kenlere beslenme bi¢cimlerinin etkisi belirlenmistir.
Ortalama toplam homosistein konsantrasyonu 7.8 +
3.1 mikromol/L olarak bulunmus ve toplam homo-
sistein diizeyi ile vitamin B12, alyuvarlar folat ve sis-
tein arasinda dogrusal ilinti bulunmustur. Homosiste-
in Olgiimiine gore beklenenden daha yiiksek oranda
bebeklerde B12 yetersizligi saptanmistir. Anne si-
tiilyle beslenen bebekler; formula ile beslenenlerle
karsilagtirildi@inda, anne siitiiyle beslenenlerin B12
diizeyleri daha diisiik, toplam homosistein ve sistein
diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Vitaminin B12
ve folat durumunun belirlenmesinde toplam homo-
sisteinin Olglilmesinin uygun bir gosterge olabilece-
81, sisteinin vitamin B12’ye oraninin hiicre i¢i homo-
sistein metabolizmasindaki bozulmayi belirleyen in-
deks kabul edilebilece8i sonucuna varilmistir.

19. Diyetteki Protein ve Fosfor Kalsiyum
Emilimini Etkilemez

Yas ortalamasi 48.7 = 7 yil olan kadinlarda 20 yillik
siire i¢inde yilda 3 kez metabolik ¢calisma yiiriitiilmiis
ve kalsiyum emilimi saglanmistir. Kalsiyum emili-
mi, yas, alim diizeyi, 6strojen hormon durumu ile il-
gili bulunurken diyetin protein ve fosfor icerigi ile il-
gisiz bulunmustur. Protein ve fosfor aliminin kalsi-
yum emilimi elverisliligindeki farklilikta etkili fak-
torler olmadi81 sonucuna varilmistir. Diyetin protein
ve fosfor igerigi kalsiyuma gore ¢ok yiiksek oldugun-
da kalsiyum emilimi etkilenebilir.

20. Smirda Kobalamin Durumunda Ergen-
lerde Bilissel Islevin Yetersizligi Belirtileri

Alt y1l vegan tipi, daha sonra laktovejetaryen diyeti
alan ve karsik beslenen ergenlerin kobalamin duru-
mu, besin tiiketimi, psikolojik test performans: de-
gerlendirilmigtir. Karisik beslenen ergenler diisiik ve
normal kobalamin diizeyi alan vejetaryen ergenlere
gore psikolojik testlerde daha iyi performans goster-
miglerdir. Test puani ile kobalamin yetersizligi ara-
sinda onemli ilinti bulunmusgtur (p= 0.01). Bu etki
vejetaryen grupta daha énemli bulunmustur. Kobala-
min yetersizli8inin hematolojik belirti gdstermesi bi-
le biligsel performans: olumsuz etkiledi8i sonucuna
varilmisgtir.
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21. Insiilin Direnci ile Plazma Hidroperoksit-

leri, Karotenoidler ve Tokoferoller Arasinda
Ilinti

Bu caligmada saglikli bireylerde insiilinin baslattig:
glikoz kullanimi 180 dakika siirekli insiilin, okreotid
ve glikoz infuzyonuna yanit olarak plazma insiilin ve
glikoz konsantrasyonlari saptanmistir. Ayni zamanda
aclik plazma hidroperoksitleri ve yagda ¢oziiniir an-
tioksidantlarin konsantrasyonlar1 da dl¢tilmistiir. Ar-
terial kan basinci 1le plazma glikoz ve hidroksiperok-
sitlerin konsantrasyonlar1 arasinda 6nemli dogrusal
ilinti gbzlenmistir. Buna karsin plazma glikozu ile al-
fa-karoten, beta-karoten, lutein, alfa-tokoferol ve
gamma-tekoferol arasinda ters korelasyon bulun-
mustur. Saglikli bireyler de insiilinin baglattig1 glikoz
kullanimi arasindaki farkliliklarin plazma lipid hid-
roksiperoksitler yagda ¢ozlinen antioksidantlarla
ilintili oldugu, insiilin direnci olan bireylerde glikoz
intolerans: ve tip 2 diyabet belirtileri ortaya ¢ikma-
dan lipid peroksidasyonunun arttig: sonucuna varil-
mustir. Buna gore insiilinin etkisi izerine bilinen fak-
torlere, yagda ¢oziiniir antioksidantlarin da eklenme-
si gerekmektedir. Bu vitaminlerin yeterli miktarlarda
alimi insiilin direncinin azaltilmasinda yardimci ola-

bilir.

22. Secilmis Besin Ogeleri ve Insan Bagisikhk
Yetersizligi Tip I Viriis Enfeksiyonunun Iler-
lemesi

Bu calismada HIV enfeksiyonlu ve saghkli Kontrol
bireylerde bazi besin dgelerinin durumu incelenmis-
tir. HIV-I enfeksiyonunun baslangi¢ evresinde plaz-
ma ve eritrosit magnezyum ve glutatyon diizeyleri
diisiik bulunmugtur. Hastali8in 1leri durumlarinda ise
hemotokrit diizeyinde onemli diisiis ve serum bakir
diizeyinde artig gdzlenmistir. T lenfosit sayimi ve he-
motokrit diizeyi ile plazma magnezyum ve c¢inko
konsantrasyonlar: arasinda onemli ilinti saptanngtir.
Alkollii igki alan HIV'li bireylerde eritrosit magnez-
yum diizeyi en disiktir. HIV enfeksiyonunun bas-
langicinda besin Ogeleri ve antioksidanlarin yeterli
aliminin hastalifin ilerleme hizinin yavaslatilmasin-
da yardimci olabilece8i sonucuna varilmistir.

23. Saghkh Yash Bireylerde Biligsel Perfor-
mans Glikoz Regiilasyonu ile Illintilidir ve
Glikoz ve Diyet Karbonhidrati ile Yiikseltile-
bilir

Yas ilerledikge biligsel yeteneklerde gerileme olur.
Bazi ¢ahgmalarda ghikoz regiilasyonu ve bilissel igle-
vi zayit olan bireylerde animsamayi iyilestirdigi ra-
por edilmigtir. Bu ¢aligmada yaglari 60-82 yil arasin-
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da degisen bireylere bir gecelik agliktan sonra 50 g
karbonhidrat (1. giin glikoz, 2. giin pigmis patates, 3.
giin arpa gevregi) bir giinde plesebo verilerek kar-
bonhidrat alimini izleyen 15, 60 ve 105’inci dakika-
da bili¢sel test uygulanmisgtir. Baglangicta ve plesebo
alinan giinde okunani animsama, verilen kelimeleri
animsama gibi zayif beta hiicre islevi ile ilgili bilig-
sel performansin diisiik oldugu goézlenmistir. Ayni
zamanda glikoz egrisinin altindaki alan genis insiilin
direnci ve BKI diisiiktiir. Karbonhidrat kaynaklarinin
alimiyla biligsel islevde iyilesme olmustur. Glikoz
regiilasyonu yetersiz olan bireyler bilissel islev tes-
tinden daha diisiik puan almiglardir. Bu bireylerde
glikoz veya kolay sindirilir karbonhidratli besinlerin
alimi glikoz regiilasyonu normal olanlara gore daha
olumlu etki gostermistir. Normal bireylerde glikoz
regiilasyonunun biligsel performansla ilintili oldugu,
animsama zayiflig1 veya beta hiicre islevi bozuk olan
bireylerde glikoz veya patates gibi karbonhidrat ali-
minin kan glikozundan bagimsiz olarak biligsel isle-
vi 1yilestirdigi sonucuna varilmistir.

24. izoflavandan Zengin Soya Proteini Izola-
ti Menopoz Donemi Kadinlarda Lumbar
Omurgadan Kemik Kaybini Durdurur

Menopoz déneminde olan kadinlar gruplara ayrila-
rak cift kor diizende giinliik 80.4 mg izoflavon igeren
soya proteini izolati, izoflavon icermeyen soya prote-
in1 veya whey proteini (kontrol) almislardir. Baslan-
gicta deneyin 12 ve 24. haftasinda kemik yogunlugu
(BMD) ve kemik mineral igerigi (BMC) ol¢iilmiis-
tir. Kontrol grubunda BMD ve BMC de sirasiyla
%1.85 ve 1.75 azalma olurken soya proteini izolati
alan gruplarda degisme olmamustir. Izoflavondan
zengin soya proteini alan grupta BMD de %5.6,
BMC de %10.1 artis gozlenmistir. Baglangictaki de-
gerler deney sonundaki degerleri etkilemistir. [statis-
tiksel analizler kemik yogunlugu ve mineral igerigin-
de saglanan olumlu degismelerin soya proteininden
cok izoflavondan kaynaklandigini géstermistir. [zof-
lavonlar Ostrojen benzeri molekiillerdir. Kimyasal
yapi olarak 17-B 8strodiole benzer. Izoflavonlar ute-
rus ve meme dokusunda antiostrojenik etki gosterir.
Kemikte ise Ostrojen alicilarla baglanarak Ostrojenik
etki gosterir. Boylece bitkisel kaynakli izoflavonlarin
aliminin Ostrojene atfedilen meme ve endrometri
kanser riskini arttirmaksizin menopozla olusan ke-
mik yikimini azaltti@1 bildirilmistir.

25. Erkeklerde Baslica Diyet Oriintiileri ve
Koroner Kalp Hastalhigi Riski

Bu prospektive ¢alismada yaslar: 40-75 yil arasinda
degisen 44875 erkegin diyet oriintiilert 1986 dan iti-

baren besin tiiketim siklig1 yontemiyle belirlenmis ve
koroner kalp hastalig1 riski ile ilintisi saptanmustir.
Sekiz yillik izlem sirasinda koroner kalp hastalig:
(KKH) olgusu saptanmuistir. Besin tiiketimlerine go-
re iki tip diyet Oriintiisli belirlenmigtir. Bunlardan bi-
ri sebze, meyve, kurubaklagiller, saflagtirilmamais ta-
hil iiriinleri, balik ve tavugun fazla tiiketildigi diyet,
digeri, et, islenmis et Uriinleri, saflastirilmis tahil
iirlinleri, seker ve tatlilar, patates kizartmasi ve yuk-
sek yagh siit driinlerinin ¢ok tiiketildigi bati tip1 di-
yettir. Yasam bicimi ile ilgili diger risk faktorleri ve
yasa gore uyarlama yapildiktan sonra birinci tip (bit-
kisel besinler agirlikli) diyet alanlarda KKH riski ba-
t1 tipt diyetle beslenenlerden 6nemli sekilde diigiik
bulunmusgtur. Toplumun bu yonde egitilmesi gerekti-
g1 vurgulanmugtir.

26. Meyve ve Sebze Tiiketimi ve Kardiyovas-
kiiler Hastalik Riski: Kadin Saghk Arastir-

masli

Bu ¢calismada 39876 kadinin meyve ve sebze tiiketim
diizeyleri 1993 yilinda saptanmis ve 5 yil siire ile
kardiyovaskiiler hastaliklar yoniinden izlenmistir. Bu
siire icinde 418 kardiyovaskiiler olgusu belirlenmis-
tir. Bunun 126’s1 miyokard enfaktiisiidiir. Yas, tibbi
bakim ve sigara i¢imine gore uyarlama yapildiktan
sonra meyve ve sebze tiiketimi ile hastalik riski ara-
sinda ters ilinti saptanmusgtir. Yiiksek diizeyde meyve
ve sebze tiiketiminin kardiyovaskiiler hastaliklar ris-
kini azalttig1 sonucuna varilmigtir. Bu sonug¢ giinde
en az 5 porsiyon sebze ve meyve tiiketilmesi seklin-
deki Onerinin gecerliligini isaretlemektedir.

27. 1ki Y1l Siireli Enerji Smirlamasi Sonrasi
Enerji Metabolizmasi

Bu ¢alismada iki yil siire ile diyet enerjisi sinirlana-
rak 9.1 + 6.6 kg zayiflayan bireylerin beden bilesim-
leri, 1 haftalik toplam enerji harcamalar1 ve 24 saat-
lik hareketsiz durumdaki enerji harcamalar: Olgiile-
rek baslangic degerleri ile karsilastirilmistir. Enerji
sinirlamasina kargi olusan uyum sonucu enerji harca-
masinda diisiis gdozlenmistir. Enerji sinirlanmasindan
sonra serbest yemeye baslandiktan sonra beden agir-
l181 baslangi¢ diizeyine yiikselmesine kargin 24 saat-
lik enerji harcamasi kontrol grubuna gore hala disiik
diizeyde bulunmustur. Bu bulgu yasin bigimi ve bes-
lenme aligkanlig1 degistirilmeden gereksiz diyet uy-
gulamasinin uzun dénemde beden agirlig1 denetimi
i¢in yararli olmadigini isaretlemektedir.

28. ABD’de Bayan Doktorlarin Ek Vitamin-
Mineral Kullanma Durumlars

Bu calismada Bayan Doktorlar Saghik Arastirmasi
verileri kullanilarak ek vitamin-mineral alim durum-
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lar1 incelenmistir. Calismada 4501 bayan doktorun
yaklagik yarisinin ek vitamin-mineral kullandigi;
bunlardan %35.5’inin bunu diizenli yaptig1 belirlen-

mistir. Diizenli ek vitamin-mineral alanlarin orani
yasla artmaktadir. Antioksidant alimi kalp hastalig
riski tasiyanlarda daha yiiksektir. Osteoporoz dykiisii
olanlar arasinda kalsiyum alanlarin orani almayan-
lardan 3 kat fazladir. Diizenli ek vitamin-mineral
alanlarin sebze ve meyve tiiketimi de almayanlardan
daha yuksektir. Vejetaryenler arasinda ek vitamin-
mineral alimi %59.9 iken almayanlarda %46.3 bu-
lunmustur. Bayan doktorlarin, 6zellikle sagligina
onem verenlerle kalp hastalig1 veya osteoporosiz ris-
ki tastyanlarin ek vitamin-mineral kullanma durumu-
nun genel toplumu olugturan kadinlarin uygulamala-
rina benzer oldugu sonucuna varilmistir.

29. Selenyumdan Yetersiz Fenilketonurili Hi-

perfenilalenemili Hastalarda Antioksidant ve
Troid Hormon Durumu

Bu calismada fenilketoniirili (PKU) ve fenilalanin
dizeyi yiksek (HPA) hastalarin plazma selenyum,
plazma toplam antioksidant, alyuvarlar antioksidant,
plazma troid hormonlarinin diizeyleri saptanmustir.
Kontrol grubuna gére PKU ve HPA’l1 hastalarin se-
lenyum diizeyleri diisiik bulunmustur. Benzer sekilde
her 1ki hasta grubunun antioksidant dizeyleri de dii-
§1‘i}<tﬁr. Buna karsin alfa-tokoferol, albumin ve iirik
asit yoniinden gruplar arasinda farklilik bulunmamis-
tir. Plazma selenyum diizeyi alyuvarlar glutatyon pe-
roksidaz aktivitesiyle yiksek korelasyon gostermis-
tir. PKU’lularin glutatyon peroksidaz degeri HPA li-
ler ve kontrollerden disiik bulunmustur. Hastalarin
sliperoksit dismutaz aktiviteleride kontrol grubundan
distiktiir. Serbest T3 her iki hasta grubunda, T4 ise
sadece PKU’lularda kontrol grubundan yiiksek bu-
lunmustur. Diyetleri dogal proteinlerden diisiik olan
PKU ve HPA’l1 bireylerin selenyum yéniinden des-
teklenmesinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.
Bu bireylerde savunma sistemlerinden siiperoksit
dismutaz da disiik olduguna gore bunun kofaktori
olan ¢inko yoniinden de desteklenmesi diisiintilebilir.

Enzim aktiviteleri 6l¢iilerek uygun eklemeler yapila-
bilir.

30. Demir Emiliminde Uyum: Demir Eklen-
mesi Besinlerdeki Hem Olmayan Demirin

Emilimini Azaltirken Hem Demirini Etkile-
mez

Bu plesebo kontrolli ¢alismada 12 hafta 50 mg/gin
demir (ferros siilfat olarak) eklemesi yapilirken 6 ay
sonra serum ve feges ferritin diizeyi saptanmustir.
Baglangigta hem ve hem olmayan demirin emilimi
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ferritinle ters yonden ilintili bulunmustur. Hem ol-
mayan demir emilimi baslangicta %35 iken 12 hafta-
lik ekleme sonunda %3.2’ye diigmiistiir (p< 0.001).
Plasebo alimina gore demir alimindan sonra ferritin
diizey1 ytikselmistir. Eklemenin bitiminden 6 ay son-
ra yiiksek diizey korunmustur. Et kaynakli demir ali-
minda emilim azalmamistir. Demir eklemesi sirasin-
da feges ferritin atimi 2.5 kat artmistir. Demir depo-
su digiik saghkl bireylerde ek demir alimi besinler-
le hem olmayan demir alim oranini digiirmiistiir.
Hem demir emiliminde ise bdyle bir durum gozlen-
memigstir. Baslangicta ferritin diizeyi disiik olan bi-
reylerde ek demir alim: bunu yiikseltirken ekleme
kesildikten 6 ay sonra eski durumuna diigmiistiir.
Anemik bireyler ek besinle 1yilestirildikten belirli sii-
re sonra demir deposu yoniinden tekrar kontrol edil-
melidir.

31. ABD 2 Kohort Calhismalarinda Karoteno-
idlerin Alimi ve Akciger Kanser Riski

Calismaya katilan 46924 erkekten 10 yillik 1zlem sii-
resinde 275, 12 yillik izlemde 77283 kadinda 519 ye-
ni akciger kanser olgusu saptanmigtir. Bireylerin be-
sin tiiketimi sikligindan karotenoidlerin tiiketim di-
zeyi belirlenmis yeni kanser olgusu ile karotenoid tu-
ketimi karsilastirilarak belirle karotenoid tiketiminin
goreceli kanser riski hesaplanmugtir. Alfa-karoten ve
laykopen alimi ile kanser riski arasinda ters yonde
giiclii iligki bulunurken; beta-karoten, lutein ve beta
kriptokzantin alimi ile ters yonli kanser riski iligkisi
istatistiksel olarak 6nemli bulunmamigtir. Hi¢ sigara
icmeyen bireylerde yiiksek alfa-karoten aliminda
kanser riskinin %63 daha az oldugu belirlenmigtir.
Arastirma sonucuna gore alfa-karoten ve laykopen
aliminin artmasi akciger kanser riskini onemli 6l¢i-
de diistirecektir. Daha Onceki ¢aligmalarda saf beta-
karotenin kanser riskini diisiirerek etkili olmadigi bil-
dirilmistir. Laykopenin en 1y1 kaynagi domates ve tu-
runcgillerdir. Bu sebzeler diger oksidantlardan da
zengindir. Preparat olarak tek bir karotenoid almak-
tansa karotenoidleri igeren, sebze, meyvelerin bol tii-
ketilmesi biyoyararliliklar1 da distintlerek giiniin her
ogliniinde yag bulunan yemekle birlikte yaz aylarin-
da 1-2 adet domates, diger mevsimlerde portakal,
mandalina, greyfurt gibi meyvelerden yenmesi yarar-
l1 olabilir.

32. Yash Bayanlarda Orta Derecede Folat
Yetersizligine Yamt Olarak Genomik DNA
Metilasyonunda Azalma

Genomik DNA nin metilasyonu yeterl folat koenzi-
minin varhigina baghidir. DNA nin metilasyonunun
yetersizliginin karsinojenesiz de 6nemli rol oynadigl
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ileri strilmistiir. Bu ¢alismada folat alimlar diisiik
(118 mcg/giin) yash kadinlar 7 hafta izlenerek DNA
metilasyonu Olgiildiikten sonra, folat alimlar1 200 ve-
ya 415 mcg/giin diizeyine cikarilarak 7 hafta sonra
ol¢timler tekrarlanmugtir. Olgiimler 5-adenosil meti-
oninden 1garetlenmis metil grubunun DNA tarafin-
dan alimi esasina gore yapilmigtir. Folat yetersiz do-
nemde isaretlenmis metil grubunun DNAya katilimi
onemli sekilde yiikselmistir. Folat aliminin 200 veya
415 mcg’a ¢ikarilmasi durumunda bir degisim goz-
lenmemistir. Folat durumunun belirlenmesinde DNA
metilasyonunun bir gosterge olabilecegi, folat yeter-
sizliinde DNA’nin metilasyonunun bozulacagi, bu-
nun da kronik hastaliklarin riskini arttirabilecegi,
DNA metilasyonu i¢in normal degerlerin saptanma-
sina yonelik aragtirmalarin yapilmasi gerektigi sonu-
cuna varilmistir.

33. Gelismekte Olan Ulkelerde Okuléncesi
Cocuklarda Sismanlik Prevalansi ve Egilim-
ler

Bu yazi 94 iilkeden ¢ocukluk sismanlig ile ilgili 160
kesitsel aragtirmanin analiz sonuglarini icermektedir.
Sigsmanlik NCHS/WHO standartlarinin boya gore
agirlik 2 SD istii temel alinarak saptanmustir. Benzer
sekilde 2 SD aluda zayif olarak degerlendirilmistir.
Genel olarak sismanlik prevalansi %3.3 bulunmus-
tur. Buna karsin baz1 iilke ve bdlgelerde prevalans
daha yiiksektir. Sismanlik 16 iilkede artig egilimi
gostermigtir. Sismanligin en ¢ok goriildiigii iilkeler

genelde Ortadogu, Kuzey Afrika, Latin Amerika’da-
dir. Zayiflik prevalansi genelde sismanliktan daha
yiiksektir. Genelde sismanhigin diigiik oldugu tlke-
lerde zayiflik prevalans: yiiksek, yiiksek olanlarda
diisiiktiir. Cocukluk c¢aginda sismanligin izlenmesi
gerekli olmakla birlikte yetersiz beslenme hala gelis-
mekte olan iilkelerde 6nemini korumaktadir. Yazida
yetersiz beslenme ve sismanlik prevalansinin diinya-
daki olusumu tablo ve grafik olarak gdsterilmistir.

35. Sarimsak Tiiketimi ve Kanserden Korun-
ma: Kolon-Rektum ve Mide Kanserlerine
Iliskin Arastirmalarin Meta-Analizi

Bu yazida ¢ig, pismis ve her iki sekilde alinan sarim-
sagin kolon-rektum ve mide kanseri {izerindeki etki-
lerine iliskin aragtirmalarin meta-analizi anlatilmak-
tadir. Arastirmalar hi¢ veya haftada 3.5 g (az alim) ve
haftada 28.8 g ve daha fazla (yiiksek alim) olmak
iizere iki kategoride incelenmistir. Yiiksek ve diigiik
alinan, ortalamasi haftada 16 g’dir. Ek sarimsak alin-
madiginda goreceli risk etkisi kolon-rektum kanseri
icin 0.69, mide kanseri i¢in 0.53 olarak hesaplanmig-
tir. Yiiksek miktarda sarimsak tiiketiminin kolon-
rektum ve mide kanserinden korunmada yardimci
olabilecegi sonucuna varilmigtir. Caligmalarin ¢o-
gunda sebze ve meyve tiiketimi dikkate alinmadigin-
dan kanser riskinin azalmasinda sarimsagin bagimsiz
etkisinin saptanmas i¢in daha kontrolli arastirmala-
rin yapilmasi gerektigi bildirilmistir.



