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GLUTAMIN:
BAGISIKLIK VE TRAVMALI HASTALARDA YARARLARI

OZET

Glutamin iskelet kasinda sentezlenen ve dolagima sali-
nan bir amino asittir. Glutaminin baglica tiiketicileri;
sindirim aygiti, bobrekler, karaciger ve bagigiklik siste-
midir. Ameliyat sonrasi, kanser, AIDS gibi stresin yiik-
sek oldugu durumlarda artan glutamin gereksinmesinin
diyete eklenerek karsilanmast hastaligin iyilesmesinde
ve bagisikligin giiclenmesinde yardimci olur.

Anahtar Sozciikler: Glutamin, travima, bagisiklik, ente-
ral ve parenteral beslenme

ABSTRACT

Glutamine: Beneficial Effects on Immune System
and in Multiple Trauma Patients

Glutamine is an amino acid synthesized in skeletal
muscle and released into the circulation, principle
consumers of glutamine from the blood include the
gastrointestinal tract, the kidney, the liver and the im-
mune system. Glutamine requirement increase during
high stress situation such as postoperative, cancer and
AIDS. In these situation glutamine supplemented diet
has beneficial effect on improvement of disease and im-
mune status.

Key Words: Glutamine, trauma, immunity, enteral and
parenteral nutrition

GIRIS

Enteral (EB) ve parenteral (PB) beslenmedeki gelis-
meye parelel olarak bagisiklik i1glevini giiclendirici
beslenme Onem kazanmaya baglamistir. Bagisiklik
sistemini gii¢lendirici 68elerden en ¢ok sozi edilen-
lerden birt glutamindir. Glutamin amino asitlerden
glutamik asidin aminlesmis bir tiirevidir. Glutamin
glutamik asit gibi elzem olmayan amino asitlerden-
dir. Bu yazida glutaminin bagisiklik islevini gli¢len-
dirict etkinligi konusundaki aragtirmalar gézden ge-
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cirilerek, hangi durumlarda kullanilabileceg8i iizerin-
de durulacaktir.

Glutaminin Bagisiklik Hiicrelerine Etkisi

Deney hayvanlari ve hasta insanlara glutamin verile-
rek doku kiiltiirl incelemelerinde glutaminin bagi-
siklik hiicrelerinin ¢o8almalart ve islevleri icin ge-
rekli oldugu bildirilmistir (1). Klinik ¢alismalarda
blylik ameliyatlardan sonra plazma glutamin kon-
santrasyonunun azaldidi gosterilmistir (2). Onemli
karin ameliyati geciren hastalara glutamin eklenmis,
parenteral beslenme (PB) uygulandiginda azot den-
gesinin diizeldigi, bagisiklik hiicrelerinden lentosit
sayisinin arttidi, notrofiller tarafindan sistenil leukot-
rin Gretiminin hizlandi81 ve hastahanede kalis siresi-
nin kisaldigi gozlenmistir. Bu yararin bir bolimu
PB'nin bagisiklik sistemi tizerindeki olumsuz etkinin
iyilestirilmesiyle ilgilidir. Ornegin; deney hayvanla-
rinda glutamin eklenmesi ile PB’nin sindirim sistemi
iizerindeki olumsuz etkisi azaltilmigtir. Glutamin ek-
lenmesi ile kemik ilidi transplantasyonu olan hasta-
larda azot dengesinin iyilestidi, infeksiyon insidansi-
nin azaldigi, hastahanede kalig siiresinin kisaldidi ve
hastahane harcamasinin azaldidi bildirilmigtir (3).
3lutamin eklemesi yapilmig PB ile beslenen hasta-
larda toplam lenfosit, T lenfosit. CD4+ ve CD8+ sa-
yimi artmistir.

Aragtirma sonuclarmin igaret ettigi gibi plazma glu-
tamin konsantrasyonunun istenilen diizeyde tutulma-
s1 bagisiklik hiicreleri i¢in gerekli olan bu amino asi-
di saglayarak badisiklik depresyonunu ¢nlemektedir.
Doku kiiltiirii deneylerinde lenfositler, makrofajlar
ve notrofillerin ¢ok miktarda glutamin tiikettikleri
gdzlenmistir. Insan ve deney hayvanlan lizerindeki
calismalarin sonuglari mitojen-uyarilmiy lentositle-
rin ¢ogalmasinda glutaminin gerekli oldugunu gos-
termistir. Ayrica kiiltiirdeki lenfositlerin stokinlerden
bagisiklik sisteminde dnemli interleukin-2 (1L.-2) ve
interteron-oo (IFN-e0) iiretimlerinin glutamin varhigi-
na bagh oldugunu gostermigtir (+H). Glutamin ndtro-
fillerin bakteri oldiiriicii 1slevini de arttirmaktadir.



Lenfositlerde oldugu gibi makrofajlarin gelisimi ve
aktivasyonlarinda da glutaminin etkili oldugu bildi-
rilmistir (5). Makrofajlarin hiicresel iglevleri ve sto-
kin liretme yetenekleri glutaminin varlifini gerektir-
mektedir. Buna gére EB ve PB iiriinlerine glutamin
eklenmesi bagisiklik hiicrelerinin ¢ogalmasi ve iglev-
leri iizerinde olumlu etki yapmaktadir. Glutaminin
bagisiklik hiicreleri tizerindeki bu etkisinin sindirim
sistemi ile ilgili lenfoid dokuya iliskin oldugu ileri
siiriilmesine karsin gercek mekanizmasi hentiz yete-
rince agiklanamamigtir.

Diyetle Alman Glutaminin Kemoterapinin Olus-
turdugu Bagisik Baskilanmasina EtKisi

Son yillardaki ¢calismalar glutaminin sindirim sistemi
metabolizmasi, ince barsak glutaminaz enzimi akti-
vitesinl uyarma ve bakterilerin yer degistirmesini on-
lemede glutamik asitten ¢ok daha etkili oldugunu isa-
retlemektedir. Glutaminin bu etkisinin kemoterapi-

den sonra bagisiklik yanitinin artmasi seklinde belir-
dig1 ileri stirGlmiistir.

Kontrolli klinik aragtirma sonuglar1 glutamin eklen-
mesinin bagisiklikta yararli oldugunu isaretlemekte-
dir. Glutaminin bu etkisi bagisiklik sisteminden biri
olan glutatyonun sentezi ile ilgilidir. Bagka bir deyis-
le glutamin glutatyonun 6nciisiidiir. Kanser hastalari-
nin iskelet kas dokusunda glutamik asidin taginmasi
azalmakta, plazma glutamik asit diizeyi artmaktadir.
Kanser ve AIDS gibi katabolik siirecin arttigi durum-
larda plazma glutamik asit konsantrasyonunun yiik-
seldig1 bildirilmistir (6). Glutamik asidin gluamine
dontigimi oldukg¢a digiiktiir. Bu nedenle yiiksek
plazma glutamik asit diizeyi bagisiklik durumu igin
olumsuz bir gosterge olarak kabul edilmektedir.

Coklu Travmadan Etkilenen Hastalarda
Glutaminle Zenginlestirilinis Enteral
Beslenmenin Etkisi

Coklu travmanin etkisindeki hastalar septik kompli-
kasyon riski altindadirlar. Bunun nedeni iki temel sa-
vunma mekanizmasinin iflasidir. Bu mekanizmalar-
dan biri sindirim sisteminin epitel hiicrelerinin bariye-
ri, digeri lenfosit hiicrelerin bagisiklik yanitidir. Has-
talik yliziinden sindirim sistemi epitel hiicrelerin bari-
yerinin ortadan kalkmasi bakteriyel yer degistirmeye
zemin hazirlamakta, bu da klinik infeksiyonla sonug-
lanmaktadir. Ayni anda lenfosit islevindeki yetersiz-
lik septik komplikasyon riskini arttirmaktadir. Bu du-
rumda ameliyatla iltihabin alinmasi ve uygun antibi-
yotik kullanimi yeterince basarili olamamaktadir.

BAYSAL A.

Travma durumunda nor epinefrin, kortizol ve gluka-
gon gibi stres hormonlarinin salinimi periferik doku-
lardan alanin ve glutamin gibi metabolitlerin salini-
mina neden olmaktadir (7). Karacigerde bu hormon-
lar glikogenolisizi uyarmakta, glikojen deposunun
bir giin icinde tiikkenmesine neden olmaktadirlar. Is-
kelet kasindan salinan amino asitler karacigerde gli-
koz iiretimi icin gerekli karbon iskeleti saglamakta-
dirlar. Bu amino asitlerin baginda alanin gelir. Alanin
kas proteininin yikimiyla ortaya ¢ikti8r gibi, benzer
sekilde kaslardan salinan glutaminin barsaklarda me-
tabolik de8isimi ile de saglanmaktadir. Kaslardan sii-
rekli glutamin salinimi, ozellikle glutaminden yeter-
siz diyet aliminda kas depolarinin tiikenmesine yol
acmaktadir. Glutamin eritrositler ve lenfositler tara-
findan enerji kaynagi olarak tercih edildiginden. ye-
tersizligi, yaralanmalardan sonra sindirim sistemi
epitel hiicrelerin bariyer iglevi, yenilenmesi ve hiicre-
sel bagisiklik iglevi sekteye ugramaktadir. Bu bilgi-
ler, glutaminle zenginlestirilmis beslenmenin sindi-
rim aygiti islevine, lenfosit yanitina ve infeksiyonun
onlenmesine etkisini giindeme getirmistir. Bu konu-
da yapilan hayvan deneylerinin sonuglar1 glutaminle
zenginlestirilmis beslenmeyle sindirim aygiti epitel
hiicrelerinin yapisinin korundugunu, bakteriyel yer
degistirmenin azaldigini ve peritonitten bakteriyel te-
mizlenmenin hizlandigin: isaretlemektedir (8). Insan
deneylerinde glutaminle zenginlestirilmis beslenme.
ameliyattan sonra kasin glutamin deposunun yerine
konmasinda, barsaklarin islevinin diizelmesinde, len-
fosit yanitin artmasinda etkili olmugtur (9). Kemik
iligi transplantasyonu yapilmis hastalara glutaminle
zenginlestirilmis beslenme uygulanmas: infeksiyon
komplikasyonlarinin sayisini azaltmistir. Benzer se-
kilde glutaminle zenginlestirilmis beslenme ¢ok di-
siik dogum agirlikli bebeklerde olusan septik komp-
likasyonlarin 6nlenmesinde de etkili olmustur. Cok-
lu travmadan etkilenen hastalarda glutaminin plazma
konsantrasyonunun diigtiigi gozlenmis glutamin, ar-
ginin, niikleoidler ve n-3 yag asitleri ile zenginlesti-
rilmis enteral beslenmenin infeksiyon komplikas-
yonlarini diigiirdiigu belirtilmigtir (10).

Kontrolli bir aragtirmada yaslar1 18-65 yil arasinda
degisen, yaralanma siddet puan1 20’den yiiksek olan
hastalarin yarisi glutaminle zenginlestirilmis, yarisi
normal enteral beslenme trind ile beslenmislerdir.
Glutaminle zenginlestirilmig Griin alan grubun plaz-
ma glutamin, sitruliin ve arginin diizeyleri 3 giin i¢in-
de almayanlara gore yilkselmistir. Ayrica glutamin
alan grubun serum tumor nekrosiz faktor (TNF)-¢6-
zinir ahicilarimin diizeyleri almayan gruba gore dii-
siik bulunmustur. Glutamin alan grupta pnémoni ve
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sepsis, almayana gore daha az goriilmiistiir (11). Bas-
ka bir aragtirmada AIDS’11 hastalarin bir grubuna an-
tioksidant o8elerle birlikte giinde 4 kez 10’ar g glu-
tamin (toplam 40 g/giin), diger gruba plasebo olarak
40 g glisin verilmistir. Antioksidantlarla birlikte 12
hafta glutamin alimi sonucu, 2.2 kg agirlik kazanimu,
1.8 kg beden hiicre kiitlesinde artis, 1.5 It beden su-
yunda artis gdzlenmistir. Bu olumlu etkinin %75°i
ilk 4 haftalik glutaminle beslenme sonucunda go6z-
lenmistir. Plasebo alan grupta 4 hafta sonunda benzer
degisme goriilmesine karsin, 12 hafta sonunda para-
metreler baglangi¢ durumuna geri donmiistiir.
AIDS’1i hastalara antioksidantlarla (vitamin C, E, B-
karoten, selenyum, N-asetilsistein kansimi) birlikte
glutamin verilmesinin, yagsiz doku kiitlesindeki aza-
lis1 geri dondiirdiigi sonucuna vartlmistir (11).

SONUC ve ONERILER

Glutamin iskelet kasinda sentezlenen, buradan kan
dolasimina salinan bir amino asittir. Dolasimdaki
glutaminin Onemli tiketicileri; mide ve barsaklari
igine alan sindirim aygiti, bobrekler, karaciger ve ba-
gisiklik sistemidir. Stres durumunda bu organlarin
glutamin tiiketimi artar. Kas ve kan glutamin diizey-
leri diiger. Artan glutamin tiiketimini karsilamak icin
iskelet kasinda yikim baglar ve kas kiitlesi azalir,
azot dengesi eksiye diiser, badisiklik hiicrelerinin
sentezi ve sindirim aygiti epitel hiicrelerinin yenilen-
mesi olanaksizlasir. Bu durum hastanin daha da ké-

tilesmesine neden olur. Bu konuda yapilan arastir-
malardan elde edilen veriler, travma durumunda elu-

tamin verilmesinin azot dengesi, yagsiz doku kiitlesi.
sindirim aygiti hiicrelerinin biitiinliigii ve bagisiklik
islevi icin yararli oldugunu isaretlemektedir. Bazi
arastiricilar glutamini elzem farmakolojik besin O8e-
si olarak tanimlamakta ve ameliyat sonrasi, kanser,
AIDS gibi katabolizmanin hizlandidi ve infeksiyon
riskinin arttig1 bir ¢cok hastaligin tedavisinde kullanil-
masini énermektedirler. Bu durumdaki hastalara ge-
nelde enteral ve parenteral beslenme uygulandigin-
dan kullanilan Griinlerin glutaminle zenginlestirilme-
si Onerilmektedir. Ancak glutaminin bu yararl etki-
sinin mekanizmast ve gilinliilk gereksinmelerin sap-
tanmasi i¢in aragtirmalarin siirdiiriilmesi gerekmek-
tedir.
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