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GERCEKLESEN KONGRELER

o I. Ulusal Obezite Kongresi, 8-10 Nisan 2001 tarih-
leri arasinda Istanbul Harbiye Askeri Miize ve Kiil-
tir Sitesi'nde gergeklestirildi. Obezite Arastirma
Dernegi’nin diizenlemis oldugu bu kongreye pek¢ok
tiniversite, hastane ve kurulustan yaklasik 500 kati-
Iimcinin 100°den fazlasinin diyetisyen oldugu bildi-
rildi. Konuyla ilgili yabanci bilim adamlarinin da ka-
tildig1 bu kongrede boliimiimiizden pekgok 6gretim
elemani konferans ve bildirileri ile katk: verdi.
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Kongre kapsaminda 1 giin Obezite Egitim Kursu ve
2 yarim giin Diyetisyenler Obezite Sempozyumu’na
yer verildi. Toplam 3 giin siiresince; sismanligin olu-
sumunu etkileyen genetik ve cevresel faktorler, ya-
rattig1 komplikasyonlar ve neden oldugu kronik has-
taliklar tizerinde durularak diinyada ve iilkemizde
yayginlig: giderek artan bu sorunun ¢ocukluk c¢agin-
dan itibaren 6nlenmesi ve tedavisi lizerinde duruldu.
Tedavide; ekip calismasinin Onemi vurgulanarak
saglikli zayiflama diyetlerinin ilkeler1, yanlis zayifla-
ma diyetlerinin sakincalari, fiziksel aktivite ve davra-
nis tedavisi lizerinde duruldu.

e Marsa firmasinin katkisiyla TDD’nin diizenledigi
Omega 3 ve Omega 6 Yaglarinin Ideal Dengesi ile
Gelen Saghk adli toplant1 11 Nisan 2001 de Istanbul
Hilton Oteli’nde yapildi. Toplantida Prof. Dr. Ayse
BAYSAL ve Pediatrist Dr. Artemis P. SIMOPO-
LUS: omega 3 ve 6 yaglarin tarihgesine, cocukluktan
itibaren saglik tizerindeki etkilerine, anne siiti ve di-
ger besinlerdeki bilesimlerine ve saghikli beslenme
icin diyetteki yag asiti Orlintiilerine deginildi.

e Is Saghg1 Yonetimi ve Orneklerle Is Saghg Veri
Tabam Kongresi, 12-15 Nisan 2001 tarihlerinde
Rodos’da yapildi. Kongreye is saghgi ile ilgili pek-
cok meslek mensubunun yanisira beslenme ile ilgili
olarak Prof. Dr. Yasemin BEYHAN katildi. [ sagli-
gin1 etkileyen faktorler, beslenmenin 6énemi, ¢aligan-
larin saglik riskleri ve beslenme iliskisi, ¢aliganlara is
yerlerinde saglanan toplu beslenme olanaklar1 ve uy-
gulanmakta olan toplu beslenme sistemlerinin olum-
suz yonleri vurgulanarak bunlarin diizeltilmes: yo-
niinde oneriler getirildi.

- Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi ve Dicle Universite-
si Tip Fakiiltesi isbirligi ile 3-4 Mayis 2001 tarihle-
rinde Diyarbakir’da diizenlenen Total Parenteral ve
Enteral Beslenme Tedavisinde Giincel Gelismeler
toplantisinda; beslenme destek tedavisinin 6nemi,
hangi durumdaki hastalara hangi yolla uygulanmasi
gerektigi. komplikasyonlari, hasta izlemi, enerji ve
besin 6Zesi gereksinimlerinin belirlenmesi. kullanila-
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bilecek beslenme destegi iiriinleri ve bunlarin 6zel-
likleri, beslenme durumunun degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler konulan tartisildi. Ayrica ekip
caligmasi gerektiren beslenme destek tedavisinde g&-
revli saglik personelinin karsilastigi sorunlar vurgu-
landi. Toplantiya boélimiimiizden Prof. Dr. Perihan
ARSLAN ve TDD Baskani Dog¢. Dr. Seyit MER-
CANLIGIL, Ibn-i Sina Hastanesi’nden Uzm. Dyt.
Evrim TURKMEN, Bayindir Hastanesi’nden Dyt.
Tugba SOLUKCU, Yiiksek Ihtisas Hastanesi’nden
Dyt. Asiye YETER GUNGOZ ve Istanbul’dan Dyt.
Ayse OZKARABULUT konusmaci olarak katildilar.

» Diyetisyen Dr. Esin SEKER, Olay/TV’de hafta ici
hergiin 10.15-11.00 aras1 “Damak Tad:” isimli prog-
ramu yapmaktadir. Programin akisinda 6nce beslenme
ile ilgili bilgiler sunulmaktadir. Mutfak dekoru iginde
gecen programda diyet nitelikli veya yoresel yemek
tarifleri verilmekte ve pisirilmektedir. Bu esnada da-

vet edilen doktor, ressam, yazar, sivil toplum kurulug-
larinin dyesi vb. bir konuk ile sohbet edilmektedir.
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