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1. Progesteron Esaslhi Dogum Kontrol Haplarinin
Gen¢ Kadinlarda Beden Agirhg Uzerine Kisa
Donem Etkisi

Menstriiasyon siklusuna iligskin hormonal degigsmele-
rin enerji alimi ve harcamasini etkiledigi bilinmekte-
dir. Bu ¢alismada progesteron esasli dogum kontrol
ilacinin enerji alimi ve harcamasina etkisini belirle-
mek i¢in-normal agirlif1 olan kadinlara menstriias-
yon siklusunun folikiiler ve luteal fazindan Once
medroksiprogesteron enjekte edilerek beden agirligi,
dinlenme enerji harcamasi ve li¢ giinliik besin alimi
saptanmistir. Benzer sekilde plasebo verilerek de 6l-
¢iim yapilmustir. Ilac enjeksiyonundan 6nce menstrii-
asyon siklusunun fazlarinin enerji alimi ve dinlenme
enerji harcamasini etkiledigi belirlenmistir. Ila¢ alan
grup plasebo grubuna gore luteal fazda folikiiler faza
gore %4.3 daha ¢ok enerji harcamistir. Bulgular ilag
alim Oncesiyle karsilastirildiginda ilacin enerji alimi,
dinlenme enerji harcamasi ve beden agirligini 6nem-
li sekilde etkilemedigini gostermistir. Mentriiasyon
fazlar1 enerji metabolizmasinmi etkilemekle birlikte
progesteron esasli dogum kontrol hapinin enerji ali-
m1, harcamasi1 ve beden agirligina herhangi bir etki-
sinin olmadig1 sonucuna varilmisgtir.

2. Cikolata Prosyanidinleri Insanlarda ve Onlarin
Aortik Endotel Hiicrelerinde Leukotrin/Prostosik-
lin Oranim Azaltir

Damar ve solunum patolojilerinin korunmasi ve te-
davisinde prostasiklin sentezinin hizlandirilmasi ve-
ya leukotrin sentezinin azaltilmasinin 6nemi bilin-
mektedir. Polifenolik fitokimyasallarin hastalik olu-

63

sumuna katkida bulunan damarsal ve inflamatuvar
sirecleri engelleyici etkide bulunduklar iler1 siiriil-
mistiir. Bu ¢calismada saglikli bireylere bir gece ac-
liktan sonra 37 g diisiik prosyanidinli (0.009 mg/g)
veya yiksek prosyanidinli (4.0 mg/g) cikolata verile-
rek deney Oncesi ve bir hafta ¢ikolata alim-sonrasi ei-
kosanoid sentezi Ol¢iilmistiir. Diisiik prosyanidinli
cikolata donemine gore yiiksek prosyanidinli ¢ikola-
ta aliminda plazma prostasiklinde %32 artis, leukot-
rinde %29 azalis g6zlenmistir. Yiiksek prosyanidin
aliminda aortik endotel hiicreleri iki kat daha c¢ok
prostasiklin, %16 daha az leukotrin sentezlemisler-
dir. Besinlerle alinan flavonoidler grubuna dahil
prosyanidinlerin insanlarda eikosanoid sentezini
olumlu yodnde degistirerek platelet aktivasyonunu
azalttiklar1 dolayisiyla kanda tromboz olusumunu
azalttiklari, sonucuna varilmigtir. Bu ¢aligmadan an-
lagilacag tizere bitkilerle alinan flavonoidler antiok-
sidant etkileri yaninda prostoglandin metabolizmasi
iizerine de olumlu etki yapmaktadirlar.

3. Behenik Asit Insanlarda Kolesterol Diizeyini
Yiikselten Doymus Yag Asitidir

(Cok uzun zincirli behenik asit (22: 0) dogal besinler-
de az bulunmakla birlikte biyoteknoloji triinlerinde
bulunmaktadir. Bu yag asitinin emilim orani diisiik-
tiir ve serum kolesteroliinii yiikseltici etkisinin olma-
dig1 sanilmaktadir. Bu capraz diizendeki metabolik
calismada dogal diyete behenik asit, palmitik asitten
zengin palm yag1 veya oleik asitten zengin bitkisel
s1v1 yag eklenerek hafif hiperkolesterolemik erkekle-
re yedirilerek kan lipid profili saptanmistir. Behenik
asit iceren diyet ve palmitik asit iceren diyet benzer
sekilde toplam kolesterol ve LDL-kolesterolii yiik-
seltirken oleik asit iceren diyette her iki parametre de
diisiik gozlenmistir. HDL-kolesterol ve trigliseritte
farklilik g6zlenmemistir. Behenik asitin emiliminin
diisiik olmasina kargin, kolesterol yiikseltici etkisi
bulundugundan ve bu nedenle yag§ liretiminde palmi-

tik asit yerine kullanilmasinin dogru olamayacagi so-
nucuna varilmstir.

4. Kahvede Bulunan Diterpen Kafestol Saghkh
Bireylerde Genis VLDL Apolipoprotein B Uretim
Hizinmi Arttirarak Plazma Triacilgliserol Diizeyini
Yiikseltir

Onceki bazi arastirmalarda filtre edilmemis (Turk
kahvesi gibi) kahvenin plazma triagilgliserol ve
LDL-kolesterol diizeyini yiikselttigi bildirilmistir.
Bu ¢alismada kahveden ayrilan diterpen Kafesteroliin
VLDL metabolizmasina etkisi incelenmigtir. Saglik-
l1 bireylere iki hafta siireyle 7.5 mg kafestol verildi-
ginde plazma triagilgliserol diizevinde %31 artig g0z-
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lenmistir. Kafestol karacigerde VLDL apo B iiretim
hizin1 %80 arttirmus, katabolizmasini etkilememisgtir.
Kafestolin VLDL apo B iiretimini hizlandirarak
plazma triagilgliserol ve LDL-kolesterol diizeyini
yiikselttigi sonucuna varilmistir. Plazma triagilglise-
rol ve LDL-kolesterol diizeyi yiiksek bireylerin kah-
ve alimindan sakinmalar: yararl olabilir.

5. Sismanlik ve Kardiyovaskiiler Hastalik ile Di-
yet Oriintiileri ve Plazma Gostergeleri Arasinda-
ki llinti

Bugiine kadar belirli besin 68esi veya besin ile has-
talik riski arasindaki ilintiler arastirilmasina karsin
diyetin genel Oriintiisii iizerinde fazla durulmamustir.
Bu c¢aligmada iki tip diyet Oriintiisii besin tiiketim sik-
1181 ile belirlenerek plazmadaki hastalik riskini belir-
leyen gostergelerle ilgisi saptanmigstir. Diyetlerden
birincisinin 6zelligi yiiksek miktarda sebze, meyve,
tam tahil Uriinleri ve tavuk icermesi; ikincisi ¢ok
miktarda kirmizi et, yiiksek yagli siit iiriinleri ve saf-
lastirilmus tahil iceren tipik bati diyetidir. Ikinci tip
diyetle (bat1 tipi) plazma insiilin, c-peptid, leptin ve
homosistein konsantrasyonu arasinda ise dogrusal
folat konsantrasyonu arasinda ters korelasyon bulun-
mustur. Sebze, meyve ve tam tahil tirlinleri esasli di-
yetle plazma folat arasinda dogrusal, insiilin ve ho-
mosistein konsantrasyonu arasinda ters korelasyon
belirlenmistir. Beslenme-hastalik riski arasindaki et-
kilesimin belirlenmesinde diyetin genel Oriintiisiine
onem verilmesi gerektigi sonucuna varilmisgtir.

6. Kardiyovaskiiler Hastalig1 veya Diyabeti Olan
Koreli Erkeklerde Beden Yag Dagilimi ve Antiok-
sidan Durumunda Farkhlik

Anormal beden yagi dagilimi ve disiik antioksidan
durumu kardiyovaskiiler hastalik riskinin 6nemli
gostergesidir. Kardiyovaskiiler hastaligi olan erkek-
ler diyabetli olup olmamalarina gore gruplandirildik-
tan sonra bedenin yag dagilimi, serum lipid profili,
testesteron, insiilin benzeri biiyiime faktorii (IBGF),
antioksidant durumu ve homosistein diizeyi belirlen-
mistir. Diyabetli bireylerde karin bolgesi yag biriki-
mi diyabetli olmayan deney ve kontrol grubundan
daha yiiksek bulunmustur. Kardiyovaskiiler hastalik-
I1 iki grubun da homosistein diizeyi kontrol grubun-
dan yiiksek, IBGF ve siiperoksit dismutaz aktivitesi
diisiik bulunmugtur. Diyabetli kardiyovaskiiler hasta-
l1Z1 olanlarin-karoten ve laykopen diizeyleri en diigiik
diizeydedir. Kardiyovaskiiler hastalik belirtilerine di-
yabetin de eklenmesinin saglik riski gostergelerini
daha da kotiilegtirdigi sonucuna varilmigtir. Risk
gostergelerini diizeltmek igin sigmanligin 6nlenmesi,
diyetin antioksidantlar ve homosistein metabolizma-

sinda rol alan folat, B, ve B¢ vitaminleri yoniinden
yeterli duruma getirilmesi 6nem tagir. Bunu yapar-
ken, hastalik riski yaratan doymus yag oranini arttir-
mamaya 6zen gosterilmesi gerekir.

7. Askorbik Asit Aliminin Toplam Diyetten Hem
Olmayan Demir Emilimine Etkisi

Tek yemekle birlikte askorbik asit aliminin yemekte-
ki hem olmayan demirin emilimini dnemli OSlgiide
arttirdig: bilinmektedir. Bu ¢alismada bireylere ken-
di segtikleri diyetle birlikte isaretlenmis demir igeren
ekmek verilerek toplam diyetten demir emilimi 0Ol-
cllmiistir. Giinlik vitamin C aliminin 57-247 mg
arasinda degismesine karsin, demir emilimi diyet do-
nemlerinde farklilik gostermemistir. Demir emilimi
diyetin fosfor icerigi ile ters, askorbik asit ve hayvan-
sal besin igerigi ile dogrusal korelasyon gostermistir.
Uzun siire ek C vitamini aliminin demir durumunu
fazla etkilemedigi sonucuna varilmistir. Demir emi-
liminde bireysel farkliliklar 6nemlidir. Demir emili-
minin demir deposuna yansimasi uzun zaman alabi-
lir. Ayrica giinde bir kez ek vitamin alma yerine her
dgilinde yemekle birlikte C vitamininden zengin aynl
zamanda organik asitleri iceren besinlerin alimi de-
mir durumunu farkl: etkileyebilir.

8. Hayvansal Proteinin Bitkisel Proteine Olan
Oraninin Artmasi Menopoz Sonras1 Kadinlarda
Kemik Kaybini ve Kirilma Riskini Arttirir

Genellikle hayvansal protein idrarin asitligini arttirir-
ken, bitkisel protein azaltir. Bu durumun kemik kay-
bini arttirdig1 bildirilmigtir. Bu ileriye doniik, kohort
caligmasinda 65 yas istii kadinlarin hayvansal ve bit-
kisel protein alimlar1 ve kemik yogunluklari incelen-
mistir. Kemik yogunlugu, hayvansal/bitkisel protein
oranina gore onemli farklilik gostermemistir. Ancak
hayvansal protein orani yiiksek olan kadinlarin kemik
kayip hizi ve kirilma risk puani diigiik olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur. Bu ilinti yas, agirlik ostro-
jen kullanimi, sigara, egzersiz, kalsiyum ve toplam
protein alimina gore uyarlamadan etkilenmemistir.
Yasli kadinlarin hayvansal protein alimlarinin yiiksek
olmasinin femor boyu kemiginin kayip hizini ve kal-
c¢a kirilma riskini arttirdig1 sonucuna varilmisgtir.

9. Halk Saghgi ve Birinci Asama Saghk Bakimi
icin Yetiskin Antropometri Kullanimi Uzerine
Hastalik Kontrolii ve Korunmasi Merkezi Kati-
limh Toplanti Raporu

On degisik llke arastiricilar1 Amerika Birlesik Dev-
letleri’nin Atlanta kentinde bulunan Ulusal Kronik
Hastalik Korunma ve Saghgi Gelisirme Merke-
zi’nde toplanarak halk saghg: ve birinci agama saglhik
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bakiminda yetigkinlerde antropometrinin kullanimini
tartigarak bir rehber hazirlamiglardir. Toplantida tar-
tisilan verilerden BKI ve bel ¢evresi 6l¢iimiiniin tip 2
diyabet ve diger insiillin direnci ile ilintili hastalikla-
rin belirlenmesinde uygun oldugu, klinik kardiyovas-
kiiler hastaliklar ve genel mortalitenin belirlenmesin-
de ise daha etkili oldugu belirtilmistir. Rapor istemi
icin e-mail: J. seidell@rivm.nl.

10. Fenilketoniiri: Fenilalanin Sinirli Diyetlerde
Trozin Eklenmesi

Fenilketoniiri (PKU)’nin tedavisinde dogal protein
kaynaklar sinirlanarak fenilalanini azaltilmis fakat
trozinle zenginlestirilmig iriinler kullanilir. Baz
aragtiricilar, 6zellikle PKU’lu anneler i¢in diisiik fe-
nilalanin iirlinlerin ayrica trozinle zenginlestirilmesi-
ni 6nermektedirler. Diigiik fenilalanin trozinle zen-
ginlestirilmis driinlerin trozin icerigi g/100 g protein
icin 4.6 ile 14.7 arasinda de§ismektedir. Bu makale-
de bu driinlerin kullaniminin kan trozin diizeyine et-
kiler1 tartisilmistir. Giiniimiizde uygulanan trozin ek-
leme yOnteminin diisiik kan trozin diizeyini, 6zellik-
le bir gece acliktan sonraki durumu onlemedigi, gii-
niin diger saatlerinde ise trozin diizeyinin arttirdig:
belirlenmistir. Diisiik fenilalaninli proteinin trozinle
zenginlestirilmesi ve fazladan serbest trozin eklen-
mesinin 6zellikle PKU’lu kadinlarda giivenilir olma-
dig1 sonucuna varilmigtir. Trozinin yavag salimmini
saglayacak uriinlerin gerekliligi bildirilmigtir. Hali-
hazirda piyasada bulunan iriinlerin trozin igeriginin
6 g/100 g protein diizeyine diisiiriilmesi ve giin i¢in-
de kan trozin diizeyindeki degismeler ve trozin yeter-
sizligl gozlenmeden serbest trozin verilmesinin dog-
ru olmadigi, bu iiriinlerin lezzeti arttirtlarak giin i¢in-

de dengeli alimimin saglanmasi gerektigi sonucuna
varilmistir.

11. Cocuklarda Metabolik Onciiler ve Obezitenin
Etkisi On Yillik Durum 1990-1999

Son veriler ABD ¢ocuklarinin %20 sinin sisman ol-
dugunu gostermektedir. Analizler 1973’ten 1994°e
kadar ¢ocuklarin beden agirliginda yillik 0.2 kg artig
oldugunu isaretlemektedir. Obezite sikl181 Afrika ko-
kenlilerde beyazlardan daha yiiksektir. Giliniimiizde
obezite ABD’de oldugu gibi diger ilkelerde de
onemli saglik sorunlar olusturmaktadir. Bu makale-
de 1990-1999 yillar1 arasinda ¢ocukluk obezitesi
uzerindeki aragtirmalar, ¢ocukluk obezitesinin etyo-
lojisinde rolii olan enerji harcanmasi. fiziksel aktivi-
te ve genetik kapasiteye iligkin ¢alismalar, obezite ve
tip 2 diyabet etkilesimine iligkin veriler 6zetlendikten
sonra gelecek icin Oneriler tizerinde durulmustur.
Obeziteye yol agan taktorlerin basinda. dinlenme
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enerji harcanmasinin diigiikliigii, aerobik kapasitenin
diistikliigli, aclik insiilin ve akut insiilin yanitinin
yiksek; insiilin duyarhli@inin disiikligii gelmekte-
dir. Cocukluk obezitesi i¢in en uygun tedavi yonte-
mi, obezitenin yetiskinin saglig1 tizerindeki etkileri
ve epidemiyolojisi izerinde aragtirmalarin yogunlas-
mas1 gerektigi tizerinde durulmustur.

12. Hi¢ Sisman Olmayan ve Daha Once Sisman
Olan (Normal Agirlikhl) Kadinlarda 14 Giinliik
Yiiksek Nisastali, Yiiksek Sakkarozlu veya Yiik-

sek Yagh Diyet Alimindan Sonra Metabolik Pro-
filler

Normal agirlikli daha 6nce sisman olan ve hi¢ olma-
yan kadinlara 14 giin siire ile U¢ tip (yliksek nigasta-
l1, yiiksek sekerli, yiiksek yagh) diyet verilerek 15.
giin kan glukoz, insiilin ve lipidleri ve bunlarla ilinti-
li parametreler ol¢lilmiistiir. Diger iki diyetle kiyas-
landiginda yiiksek sekerli diyetle glukoz ve serbest
yag asitleri i¢in e8rinin altinda kalan alan diisiik, lak-
tat icin yiiksek bulunmustur. Insiilin agisindan fark
onemsizdir. Trigliserit diizeyi1 yiiksek yagh ve yik-
sek sekerli diyette, yiliksek nigastali diyetten daha
yiiksektir. Daha Once sisman olan grupta olmayana
gore diisiik goreceli insiilin direnci ve glukoz insiilin
ve trigliserit icin egrinin altinda kalan alan daha dii-
siik bulunmusgtur. Yiiksek ya8h diyetle kiyaslandi-
ginda yiiksek nigastali ve yiiksek sekerli diyetin ye-
mek sonrasi lipemi, insiilinemi veya lipidemi lizerine
olumsuz etki yapmadigi; yiiksek nigastali diyete gore
yiiksek sekerli diyetin glukoz metabolizmasini iyi-
lestirmesine karsin, lipidemiyi olumsuz etkiledigi;
daha once obez olan kadinlarin olmayanlara gére da-
ha insiiline duyarli ve daha elverigli yag depolamaya
meyilli olduklar1 sonucuna varilmigtir.

13. Alt1 Diyet Yag Asidinin Saghkh Gen¢ Erkek-
lerde Yemek Sonrasi Lipid Profili, Plazma Yag

Asitleri, Lipoprotein Lipaz ve Kolesterol Ester
Transfer Aktivitesine Etkisi

Yemek sonrasi plazmada triagilgliserolden zengin li-
poproteinlerin aterojenik risk tasidigina iligkin veri-
ler hizli artis gostermektedir. Bu ¢aligmada 6 tip yag
asitinden zengin [stearik asit, palmitik asit, palmitik
+ miristik asit oleik asit, elaidik asit (trans 18:1) ve
linoleik asit] yag interesterifikasyon yontemiyle lire-
tilerek saglikli gen¢ erkeklere normal diyet iceren ara
donemler birakilarak 12 saat acliktan sonra ayri ayri
glinlerde 1| g yad/kg olacak gekilde yedirilmig: 2. 4,6
ve 8 saatlerde kan parametreleri Slgiilmiigtiir. Yag
yemegine kargi. plazma lipoprotein triagilgliserol,
kolesterol, yag asitleri. lipoprotein lipaz ve kolesterol
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ester transferaz protein (CETP) aktiviteleri i¢in fark-
l1 yanitlar elde edilmistir. Uzun zincirli doymusg yag
asitleri (stearik ve palmitik) alimi aym karbon zinci-
ri olan doymamis yag asitlerinden daha diisiik lipe-
mik yanit olusturmus ve lipemik diizeyi daha uzun
siire devam etmistir. Bunun nedeni uzun zincirli doy-
mus yag asitlerinin daha yavas emilmeleridir. Yag
asiti zincir uzunlugu ve doymusluk derecesinin ye-
mek sonrasi lipemiyi dolayisiyla VLDL iiretimini et-
kiledigi fakat bunun lipoprotein lipaz ve CETP tara-
findan baslatilmadigi sonucuna varilmisgtir.

14. Diyet Yagi1 ve Yag Ilintili Makular Dejeneras-
yon Etkilesimi Uzerine Ileriye Doniik Calisma

Yas ilintili makular dejenerasyon (AMD) tedavisi si-
nirli korlik nedenlerindendir. Makula retinanin mer-
kez alamdir ve gormede etkilidir. Bu ¢alismada top-
lam yag ve belirli yag asitlerinin AMD riskine etkisi
Saglik Personeli Arastirma kapsamindaki 50 yas Us-
ti 42743 kadin ve 29746 erkek iizerinde incelenmis-
tir. Bireylerin 567°sinde AMD gozlenmistir. Diigiik
yag alimina gore yiiksek yag aliminin goreceli riski
1.54 bulunmustur. Balik yagi alimi AMD riskinin
%35 daha disiik olmasiyla ilintilidir. Toplam yag,
coklu doymamus (18. karbonlu) yag asitlerinin alimi-
nin artmasinin AMD riskini arttirdigi, balik yaginin
ise azaltti§1 sonucuna varilmistir. Ancak bu bulgula-
rin diger arastirmalarla desteklenmesi gerektigi vur-
gulanmuistir.

15. Soya Izoflavonlar1 Kolesterol Diizeyi Normal
ve Hafif Yiiksek Menopoz Sonrasi Kadinlarda
Plazma Lipid Profilini Olumlu Etkiler

Soya ve diger kuru baklagillerin plazma toplam ve
[L.DL-kolesteroliinii diistirdiigii bilinmektedir. Bu ¢a-
lismada bu etkinin soyada bulunan izoflavonlarla
ilintisini saptamak igin ¢apraz diizende menopoz
sonras! kadinlarda 3-93 giinliik donemlerde; 7.1
(kontrol), 65 veya 132 mg/giin izoflavonlar verilerek
kan lipidleri ol¢ilmiistiir. Kontrol dénemi ile kiyas-
landiginda yiksek izoflavon alinan donemde plazma
[.DI-kolesterol diizeyi %6.5, LDL’nin HDL’ye ora-
ni %8.5 daha diisiik bulunmustur. [zoflavon aliminin
toplam HDL, triagilgliserol, apo A-1, apo B’yi etki-
lememistir. Izaflavon alimi plazma lipidlerini olum-
lu yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir. Bu etkinin
kiiciik olmasina karsin. diger lipid distiriicli strateji-
lerle birlikte uzun siire izotlavonlarin aliminin koro-
ner kalp hastaligs riskini azaltabilece8i vurgulanmis-

Ltir.

16. Orta Yas ve Yash Singapurlu Kadin ve Erkek-
lerde Plazma Homosistein Konsantrasyonunun
Genetik, Diyet ve Diger Yasam Bicimi Belirleyici-
leri

Kan homosistein diizeyinin yiikselmesi kalp-damar
hastaliklan icin risk faktoriidiir. Bu ¢aligmada yasla-
r1 45-74 yil arasinda defisen Singapurlu bireylerin
plazma homosistein, folat, vitamin B,, vitamin Be
diizeyleri ile metilen tetrahidrofolat reduktaza dayal
genetik farklilik 6l¢iilmiistiir. Hemosistein diizeyi er-
keklerde kadinlardan daha yiiksektir. Yagla hemosis-
tein diizeyi yiikselmektedir. Plazma folat, vitamin
B,, ve B¢ diizeyleri homosistein diizeyi ile ters yon-
de ilintilidir. Sigara i¢cimi, kahve tiiketimi ve hareket-
sizlik homosistein diizeyi ile dogru yonde ilintilidir.
Ancak plazma folat diizeyine gore uyarlama yapildi-
ginda bu faktorlerin etkisi ortadan kalkmustir. Diigiik
plazma folat diizeyi olanlarda metilen tetrahidrofolat
reduktaz aktivitesinde mutasyon goriilenlerin hemo-
sistein diizeyi yiiksektir. Yas, cinsiyet, ilgili B vita-
minleri ve genetik farklilifin yiiksek homosistein di-
zeyinin bagimsiz belirleyicileri oldugu, bireyler ara-
sindaki hamosistein diizeyindeki degisikligin
%40’ 1ndan bu faktorlerin sorumlu olabilecegi sonu-
cuna varilmstir.

17. Diyet ve Egzersizde Uzun D6onem Yapilan De-
gisikligin Plazma Leptin Diizeyine Etkisi

Plazma leptin diizeyi adipoz dokunun miktar ile ko-
relasyon gosterir. Uzun siire diyet ve egzersizde ya-
pilan degisikligin leptin diizeyine etkisini belirlemek
amaciyla 186 erkek, diyet, egzersiz, ikisi birlikte ve
kontrol olmak iizere gruplandirilmiglar ve leptin di-
zeyleri Ol¢iilmiistiir. Besin aliminin azalmasi ve fi-
ziksel aktivitenin artmasiyla plazma leptin diizey!,
BKI ve yag kiitlesinde azalma olmustur. BKI ve yag
kiitlesine gore uyarlama yapildiginda diyet ve egzer-
sizdeki degismenin leptin diizeyini azaltti§i goriil-
mistiir. Uzun siire diisiik enerjili diyet alimi ve fizik-
sel aktivitelerin artmasinin yag kiitlesinde beklenen
degismenin 6tesinde leptin diizeyini azalttig: sonucu-
na varilmistir.

18. Diyette Yag ve Enerji Simirlamasinin Insanda
Lipid Metabolizmasina Etkisinin Karsilastirilmasi

Diyette yag sinirlamasinin dolagimdaki lipidler ve li-
pid sentezine enerji sinirlamasindan farkli etki edip
etmedigini saptamak amaciyla yetiskin. hiperkoleste-
rolemik erkeklere ¢apraz diizen i¢inde enerji kaynak-
lar1 farkli 4 tip diyet 4-haftalik donemlerde verilerek
lipid profili dl¢lilmiistiir. Diyetlerin niteligi soyledir:
Alisagelmis diyet (enerjinin %35’1 yag. %50’si
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CHO, %15 protein); diisiik yagh (%15 yag, %70
CHO, %15 protein); diisiik yag, diisiik enerjili (%15
yag, %40 CHO, %15 protein) alisagelmis diisiik
enerjili (%35 yag, %20 CHO, %15 protein) diyet.
Diisiik enerjili diyetlerde énemli agirlik kaybr olmus
toplam kolesterol degismemis, LDL-kolesterolde %38
izerinde azalma goOrilmistiir. Alisagelmis diisiik
enerjili diyetten sonra HDL kolesterolde %46.5 yiik-
selis, trigliseritte %22 diisiis olmustur. Diisiik yagh
diyette alisagelmis diyete gore trigliserit %23.6 ylk-
selmistir. Kolesterol sentezi hiz1 diisiik yagl ve dii-
sik enerjili diyetlerden sonra sirasiyla %35.2 ve
%27.7 oraninda diigmiistiir. Diislik yagh ve yag ora-
n1 ayni olmakla birlikte karbonhidrati azaltmis diisiik
enerjili diyetlerin kolesterol sentezini azaltarak LDL-
kolesterolii diiglirdiigii sonucuna varilmistir. Yagi
normal enerjisi diisiik diyette HDL kolesteroliin yiik-
seldigi trigliseritin diistiigli gdzoniine alinirsa diyetin
toplam enerjisini sinirlama da kan lipid profilini
olumlu yonde etkilemektedir.

19. Gen¢ Kadinlarda Beden Bilesimindeki Degis-
menin Saptanmasinda Antropometrik Denklem-
lerin Degerlendirilmesi

Egzersiz yapan kadinlarda yag kiitlesinin azalmasina
karsin, kas kitlesi arttig1 icin bu durum BKI’ye yan-
simamaktadir. Ornegin, 8 hafta egzersiz programini
uygulayan kadinlarda beden yag miktar1 19.4’ten
18.2 kg’a diismesine karsin, yagsiz kiitle 42.7’den
44.6 kg'a yiikselmektedir. Bel ve kalga ¢evresindeki
degismenin BKI'ye gore yag kaybini belirlemede da-
ha giivenilir oldugu belirtilmistir. BKI egzersiz 6nce-
si ve sonrasinda benzer olmasina karsin bel ¢evresi
73.0’dan 72.7 cm’e, bel/kalca oran1 0.79°dan 0.78’e
diigmiistiir. Egzersiz sonrasinda karin bolgesindeki
yag deposunda azalma olmaktadir.

20. Vitamin D Aliminin Yetersizligi ve Toksik Et-
ki Diizeyi

ABD Besin ve Beslenme Komitesi Rehber1 hiperkal-
semi riskini yaratmayacak en yliksek vitamin D ali-
mini S0 mcg/giin olarak belirtmigtir. Ginlik aliminin
uzun siire 95 mcg/giin diizeyine ¢ikmasinin olumsuz
etki gosterdigi serum-kalsiyum diizeyini normalin
lizerine ¢ikardigi belirtilmigtir. Bu ¢aligmada yag orta-
lamasi 41 yil olan yetigkinler 2-5 ay 25 mcg/giin di-
zeyinde vitamin D aldiklarinda baglangigta 40.7 £ 15
nmol/L. olan (OH) vitamin D diizeyi 68.7 + 169
nmol/L diizeyine yiikselmigtir. Giinlik 100 mcg vita-
min D alanlarin ise 96.4 nmol/L diizeyine ¢ikmustir.
Her iki doz vitamin D aliminda serum kalsiyum ve
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idrarla kalsiyum atimi farksiz bulunmustur. Giinliik
100 mcg D vitamini aliminin azami giivenilir doz ol-
dugu sonucuna varilmigtir. Bu miktar 4000 IU vita-
min D’ye esittir.

21. Hareketsiz Yasam Bi¢imi Olan Kadinlarda
Yasa Bagh Enerji Harcamasi Azalmasi: Yagsiz ve
Yag Kiitlesinde Bolgesel Farkhhklara Etkisi

Yasa bagli olarak yagsiz kiitle ve dinlenme enerji
harcamasinin azaldig: bilinmektedir. Buna karsin be-
denin belirli boéliimlerinin yagsiz ve yag kiitlesindeki
degismelerin dinlenme enerji harcamasindaki azal-
madan sorumlu olup olmadig1 bilinmemektedir. Bu
calismada yaglar1 23-77 y1l arasinda degisen kadinla-
rin toplam ve bolgesel beden bilesimleri ve enerji
harcamalarn Ol¢iilmiigtiir. Yag, bagimsiz olarak karin
ici yag deposunun yiiksekligi ve bacak yagsiz kiitle-
nin diisiikliigi ile ilintili bulunmustur. Yagla bedenin
iist boliimiinde yagsiz kiitlede fazla degisme olma-
masina karsin, 6zellikle bacaklardaki kas kiitlesinde
yasla 6nemli azalma olmaktadir. Ayrica dinlenme
enerji harcamasindaki azalmanin beden bilesiminde
olusan degismelerle tam olarak agiklanamayacag
sonucuna vartlmistir. Yaghlarda bacaklarda goriilen
egrilikler kemik yogunlugundaki azalmayla birlikte
kas kiitlesindeki azalmayla da ilintili olabilir. Bunu
geciktirmede en onemli faktdr diizenli ydriiyli§ yap-
maktir. Boylece kas kiitlesinde ve kemik yogunlu-
sundaki azalma en az diizeyde tutulabilir.

22. Yashlarda Besin Ogeleri Yogunlastirilmis Be-
sinler: B Vitaminleri, Homosistein, Metilmalonik
Asit ve Norofizyolojik Isleve Etkisi

Onyedi haftalik bu kontrollii ¢alismada yasli bireyle-
re dort tip iyilestirme programi uygulanarak B vita-
minleri, hemosistein, metilmalonik asit diizeyleri 61-
¢lilmiis ve uygulamalarin nérofizyolojik 1sleve etkisi
gOzlenmistir. Uygulamalar soyledir: 1. Zenginlesti-
rilmig diyet + sosyal program, 2. Normal diyet + eg-
zersiz, 3. Zenginlestirilmis diyet + egzersiz, 4. Nor-
mal diyet + sosyal program: Zenginlestirilmis diyetin
mikrobesin O8eleri Onerilerin %25-100"i diizeyine
cikarilmistir. Mikrobesin Ogeleri eklemesi yapilan
gruplarin kan vitamin diizeyleri deney 6ncesi ve nor-
mal diyet alanlardan 6nemli sekilde yiiksek bulun-
mustur (p< 0.001). Ekleme yapilanlarin plazma di-
zeyleri vitamin B, %22, folat %101, B¢ %68 artar-
ken eklenmeyenlerin azalmigtir. Ekleme yapilanlarin
homosistein diizeyi %?25, metilmalonik asit %30
azalmig, eklenmeyenlerde artis gozlenmistir. Mikro
besin 08eleri eklenmesiyle homosistein ve metilma-
lonik asit diizeylerindeki azalma yaghilarin sinirda
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yetersizlik durumunda aldiklarim1 géstermektedir. B
vitaminleri eklemesinin sinir sisteminin sagligi tize-
rine etkisi gozlenmemistir. Hemosistein metaboliz-
masindaki etkileriyle kalp saglig1 agisindan 6nem ta-
styan B,, B¢ vitaminleri ve folik asit yoniinden yas-
lilarin beslenmesine dikkat edilmesi, gerekirse bu vi-
taminlerin ek verilmesi dnerilmektedir.
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1. Koroner Kalp Hastahg i¢cin Risk Faktorii Ola-
rak Alfalinolenik ve Linoleik Asit Ilintisi

Hiperkolestrolemik ve iki koroner kalp hastaligi
(KKH) riski olan bireylerde linolenik (ALA) ve lino-
leik asitlerin ilintisi besin tiiketim sikli31 ve plazma
kolesterol esteri dl¢iilerek ¢ift kor plesebo kontrolli
yontemle incelenmistir. Diyetle ALA ve LA alimi ve
LA/ALA orani kolesterol esteri igeri8i ile ilintili bu-
lunmustur. Kolesterol ester ALA i¢erigi diastolik kan
basinci ile ters, serum trigliseritle dogrusal ilinti gos-
termigtir. LA serum trigliseritle ters ilinti bulunmus-
tur. LA/ALA orani kolesterol esteri ile ters yonde
ilintilidir. KKH riski tasiyan ve linoleik asitten zen-
gin diyetle beslenen bireylerde linoleik asitin-linole-
nik asitle degistirilmesinin diastolik kan basincinin
diislirilmesinde etkili olabilecegi sonucuna varilmig-
tir.
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2. Sarap ve Diger Alkolli Icki Tiirleri ve Yemek
Borusu Kanser Riski

Bu calismada akut yemek borusu kanserli 714 ve
kanserli olmayan 3137 kontrol grubunun alkollii i¢ki
tilketimleri incelenmistir. Alkol alimi miktarinin arti-
sinin kanser riskini arttirdig1 bulunmustur. En ¢ok ve
sik tiiketilen alkollii icki ile kanser arasindaki iligki
en 6nemli olarak bulunmustur. Sarabi ¢ok tiiketenler-
de yemek borusu kanseri insidansi da yiiksektir.

3. On Pisirilmis Pirincin Glisemik Indeksi Islem
Yontemine Baghdir: Tip 2 Diyabetlilerde Bir Ca-
lisma

Tip 2 diyabetli bireylerde beyaz ekmek, taze pismis
piring, On pisirme yapilmig piring ve basingli tencere
de 1yice On pisirilmig pirincin glisemik indeksi sap-
tanmustir. Beyaz ekmege gore piringlerin glisemik
indeksleri pismis piring i¢in 555 geleneksel olarak 6n
pismisin 468 ve basingli tencerede 6n pismisin 396
bulunmustur. Ug piring benzer insiilin cevabi vermis-
lerdir. Piringlerin insiilin cevabi beyaz piringten dii-
stiktlir (p< 0.001). Pirin¢ orneklerinde amiloz-lipid
kompleksi ve basingli tencerede 6n pismiste retrogra-
de olmus amilopektin goriilmiistiir. Basingh tencere-
de On pismis piringte amilopektin retrograde olmasi
glisemik indeksi etkilemedigi sonucuna varilmustir.
Amilozun lipidle kompleks yapmasi da glisemik in-
deksi disiliren bir etkendir.

4. Bogiirtlen ve Kizilaik Suyunun Saghkh Géniil-
liilerde Plazma Antioksidant Kapasitesine Etkisi

Bu ¢alismada bireylere SO0 mL meyve suyu veya se-
kerli su (kontrol) verilerek plazma antioksidant kapa-
sitesi Fe (III)-2, 4, 6-Tri (2-pyridly) striazin yonte-
miyle 6l¢lilmiistiir. Meyve sularinin alimi plazma vi-
tamin C diizeyini %30, fenollerin diizeyini daha az
Onemli yiikseltmistir. Kizilcik suyu antioksidant ka-
pasiteyi arttirirken, bogiirtlen alimi etkili olmamustir.
Kizileik suyunun antioksidant kapasiteyi arttirmasin-
da C vitamini artisinin etkili oldugu sonucuna varil-
mistir.

5. Quersetin Alimi1 ve Serebrovaskiiler Hastalk
Insidansi

Bu calismada saglikli erkek ve kadindan olusan ko-
hort 15 yagindan itibaren 28 yil izlenmigtir. Bu siire-
de 9208 bireyden 824'iinde serebrovaskiiler hastalik
tanimlanmustir. Bireylerin besin tiiketimi saptanarak
Quersetin alim belirlenmis hastalikla ilintisi deger-
lendirilmistir. Quersetin alimui ile hastalik insidansi
arasinda ilinti bulunamanmsgtir. Bunun yaninda Quer-
setinin iyi kaynaklarindan olan elma tiiketimi ile has-
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talik arasinda 6nemli ilinti saptanmustir. Elma tiiketi-
minin artmasi trombotik veya embolik felci 6nemli
sekilde digtirmiigtiir. Quersetin alimina gére uyarla-
ma Yyapildiktan sonra elma tiiketiminin hastalik olu-
sumundaki goreceli riski erkek ve kadinda sirasiyla
0.59 ve 0.61 olarak hesaplanmustir. Sebze ve meyve-
lerde ¢ok cesitli biyoaktif bilesikler bulunmaktadir.
Bu nedenle bunlardan tek bir veya birkagini hap ola-
rak alma yerine dogal sebze ve meyveyi tiiketmenin
yarar1 bu ¢alisma ile bir kez daha gosterilmistir.

6. Diisiikk Serum Folat Konsantrasyonu Koroner
Hastalik Insidansi ile Ilintilidir: Iskemik Kalp
Hastahg Risk Faktor Arastirmasi

Finlandiya’da kalp hastalif: risk faktorleri aragtirma-
s1 kapsaminda 46-64 yas grubu bireyler 5 y1l 3 ay iz-
lenmiglerdir. Bu stirede serum folat diizeyi yiiksek
(11.3 nmol/L) olan erkeklerin %?2.5’inde akut koroner
hastalik olusurken folat diizeyi diisiik olanlarin
%5.7’sinde hastalik goriilmiistiir. Yas, izlem yillar ve
plazma laykopen diizeyine gére uyarlama yapildiktan
sonra da diisiik serum folat diizeyinin koroner hasta-
lik riskini 6nemli sekilde arttirdi31 sonucuna varilmig-
tir. Sebze ve meyve tiiketiminin artmasi LDL’y1 oksi-
dasyondan koruyan antioksidantlarin alimini arttirdi-
81 gibi folat alimim da arttirarak hastaliktan korunma-
da yardimci olmaktadir.

7. Gebeligin Son Dénemi ve Laktasyon Sirasinda
Iyot Metabolizmasinda Degismeler: Sudan’h Ka-
dinlarda Uzunlamasina Bir Calisma

Bu calismada gebeligin son donemindeki 47 kadin ve
ayn yasta 41 kadinin serum TSH. Ty, T3, troglobulin
(Ty) ve idrarla iyot atimi (UIC) gebeligin son déne-
minde, dogum sonras: 3, 6 aylarda saptanmigtir. Ge-
belifin son doneminde UIC ve serbest T, kontrol
grubundan daha diisiik bulunurken (p< 0.0001), T,
yiiksektir. Emzikliligin 3. ayinda TSH ve Ty yiikse-
lirken, UIC, T4 ve T, kontrollere gore diisiiktiir. Em-
zikliligin 9. ayinda troid islevi kontrol grubunun dii-
zeyine geri donmiistiir. Iyot durumunda gebelik 6n-
cesi ve sirasi 1le emziklilikte degisme oldugu. emzik-
lilikteki degisimin siitle iyot salgilanmasina bagh
olabilecegi, anne siitiinlin iyot icerigi saptanarak be-
bek i¢in iy1 bir 1iyot kaynag: olup olmayacaginin aras-
tirtimasi gerekti8i sonucuna varilmigtir.

8. Beslenme Aliskanliklari ve Idraria Glukoz Ati-
minin Aragtirillmasi: Tip 2 Diyabetin Belirleyicisi

Bu kesitsel ¢alismada diyabet belirtisi olmayan 50-64
yas grubu 14743 erkek ve 18064 kadindan 183 erkek
ve 43 kadinin idrarinda glukoz saptanmigtir. Besin
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tiiketim durumu ile idrarda glukoz goériilmesi karsi-
lastirnldiinda; tavuk, toplam diyet posasi, sebzeler-
den saglanan posa tiiketimi glukozuri ile gii¢li nega-
tif iliski gosterirken; meyvelerden saglanan posa da-
ha zayif negatif iligki gostermistir. Diyetin, diyet po-
sas1 icerigi yliksek tahil, baklagil glukozuriden koru-
yucu, siit aliminin ise glukozuriyi arttirici etkide bu-
lundugu sonucuna varilmstir.

9. Tiikriik Bezi Tiimor Olusumu Uzerine Cevresel
ve Beslenme Faktorlerinin Etkisi

Tikriik bezi kanseri az rastlanan kanser tiirlerinden
ve olusumunda meslek 6zelligi ultraviyole 1sinlarina
maruz kalma gibi cevresel faktorlerle, sigara, alkol,
ylksek yagli diyetin rolii oldugu; sebze ve meyve ti-
ketiminin ise riski azalttig1 bildirilmistir. Tikriik be-
zi kanserinde asinar ve duktual hiicrelerin etkilendigi
gozlenmistir. Bu yazida tiikriik bezi kanserinin olu-
sumunda diyet yaglarinin roliine iliskin ¢aligmalar
ozetlenmustir. Diyette kolesterol ve doymus yagin
artmasi kanser riskini arttirmaktadir. Karsinojen ve-
rilen deney hayvanlarinda n-9 yag asiti olan oleik asit
protiimorijenik, n-3 yag asiti olan balik yag1 koruyu-
cu etki gostermistir. n-6 linoleik asitin etkisi kontrol
grubuyla benzerlik gostermistir. Olgu-kontrol arag-
tirmalarinin sonuglari yiiksek sebze ve meyve tiiketi-
minin riski azalttigini isaretlemektedir.

10. Cin’de Diyet Kalitesinin Olciilmesi

Cin’de diyetin kalitesini 6l¢mek igin bir diyet kalite
indeksi (DQI) gelistirilmistir. DQI Cin Beslenme
Kurumu’nun 6nerdigi saglikhi beslenme rehberindeki
Onerilerden olusmustur. Oneriler; 1. Tahillar temel
besin olmak iizere ¢esitli besinlerden yenmeli, 2.
Sebze ve meyve ¢ok alinmali, 3. Hergiin siit ve {iriin-
ler1 veya baklagil alinmali, 4. Yeterli miktarda yag!
az et, balik, tavuk, yumurta alinmali, 5. Besin alimi
ve fiziksel aktivite dengelenerek beden agirligi ko-
runmali, 6. Yagi ve tuzu azaltilmig hafif (light) diyet
secilmeli, 7. Alkol alinmamali, alinirsa az alinmali,
8. Sagliksiz ve bozuk besinlerden kaginilmali. Bu
maddelere 1-2 puan verilerek 7450 bireyin 3 giinliik
besin tiiketim modeli 10 puan lizerinden degerlendi-
rilmistir. Toplam puan 6nerilen besin gruplar: ve be-
sin 6geleri ile korelasyon gostermigtir. Enerjinin kar-
bonhidrattan gelen orani1 %55-69 sifir puan, 70 usti
eksi, 55 ve alti art1 puan; yagdan gelen enerji %15-25
aras1 optimum kabul edilmistir. Doymus yag enerjisi
%7 optimum, protein %10 istli optimum kabul edil-
mistir. Diger besin 6gelerinin optimum alim diizeyle-
ri bati iilkelerininkine benzerdir. Degerlendirme so-
nucunda sifir puan optimum diyet kalitesini, arti pu-
an asiri beslenme, eksi puan yetersiz beslenme olarak

kabul edilmistir. DQI’nin yetersiz ve asir1 beslenme-
yi degerlendirmede ve agir1 beslenme bigimindeki
degisme ve egilimleri saptamada yararli bir yontem
oldugu sonucuna varilmigtir. Arastirma kapsamina
giren bireylerin %50°den ¢ogu alkol, protein, enerji
ve doymus yag yoniinden optimum puani alirken, ¢o-
gunluk kalsiyum ve sodyum yoniinden eksi puan al-
muslardir. Sebze ve meyve tiiketiminde bireylerin
%80’1 optimumun altinda puan almiglardir.

11. Caerphilly Kohortun Yash Erkeklerinde Mey-
ve ve Sebze Tiiketim Siklig1 ve Kan Antioksidant
Diizeyi

Yaslar1 55-69 yil arasinda degisen erkeklerin sebze
ve meyve tiiketim sikliklar1 saptanmis ve bunun kan
antioksidant durumuna yansimasi belirlenmigtir.
Arastirmaya katilanlarin sadece %4.3’liniin Onerilen
diizeyde sebze ve meyve tiikettikleri, %33.3’iiniin
giinliik bir ve daha az porsiyon aldiklari, az sebze ve
meyve tiketenlerin ¢cogunlugunun diisiik sosyoeko-
nomik gruba mensup olduklari, alkol ve sigara igme
aligskanliklarina sahip olduklar: belirlenmistir. Sebze
ve meyve tiikketimi kan antioksidant diizeyine yansi-
maktadir. Ginliik 5 ve daha ¢ok porsiyon sebze ve
meyve tiiketenlerin kan tokoferoller ve karotenoidle-
rin diizeyleri bir ve daha az porsiyon alanlardan
énemli sekilde yiiksek bulunmusgtur. Ingiltere’de
yaglilarin yeterli diizeyde sebze ve meyve tiiketme-
dikleri, kan antioksidant diizeylerinin diisiik oldugu.
bunun hastaliklarla ilintisinin arastirilmasi gerektigi
sonucuna varilmistir.

12. Meme Kanseri Hastanin Beslenme Aligkanli-
g1 Degistirir mi?

Finlandiya’da onkoloji kliniginde izlenen meme kan-
serli kadinlarin hastalik 6ncesi ve sonrasi beslenme
aliskanliklar1 sorugturma yontemiyle saptanmuigtir.
Kadinlarin %86°s1 hayvansal besinler agirlikli tipik
Finlandiya diyeti, %8.1’i bitkisel besinler agirlikli bi-
raz tavuk, balik iceren diyet, %5.3’1 vejetaryen diye-
ti uyguladiklarini bildirmiglerdir. Hastalarin %8.9’u
diyetin kanserle ilgili olduguna inandiklarini,
%31.9’u kanser tanis1 konduktan sonra diyetlerini
degistirdiklerini, diyette yag, kirmizi eti azaltip seb-
ze ve meyveyi arttirdiklarini bildirmislerdir. Kanser-
beslenme konusunda bilgi kayna8inin baginda med-
ya (%33.3), doktor ve hemsire (%19.4), diyetisyen
(%11.1) gelmektedir. Bireylerin 1/3'0 diyet faktorle-
ri konusunda daha ¢ok bilgilenmelerinin gerektigini
bildirmisglerdir. Bu ¢alismadan da goriildiigi gibi ¢o-
gu insan hasta olduktan sonra beslenmeye 6nem ver-
mektedir. Hastali8in olusmasinda beslenmenin roli



ILGINC YAYIN OZETLER!

dogum Oncesi donemden bagladig1 disiiniilerek bes-
lenme egitimine 6nem verilmelidir.

13. Diyetle Probiyotik Laktik Asit Bakterileri (Bi-
fidobakterium lactis HNO19) Ahma Bagisikhg
Olumlu Etkiler

Bu cift kor ii¢ basamakli miidahaleli ¢alismada yas-
lar1 41-81 yil arasinda degisen Tayvanl bireylere bi-
rinci asamada 3 hafta diisiik yagl siit verilmigtir.
Ikinci asamada bir grup siitle birlikte B. lactis, diger
grup laktozu hidrolize edilmis siitle B. lactazis almig-
lardir. Uglincii asamada tiim bireyler yine az yagl siit
almiglardir. Her {ic asamada l6kosit ve dogal 6ldirii-
cii hiicrelerin islevleri belirlenmistir. B. lactis eklen-
mis siit alimi sonucunda, sade siit donemine gore 16-
kositlerin fagozit aktiviteleri ve dogal Oldiiriicti hiic-
relerin timor oOldiirme aktivitelerinde 6nemli artig
gozlenmigstir. Laktoz hidrolize edilmis B. lactis’li siit
alanlarda normal siit alanlara gore bagisiklik hiicrele-
rin aktiviteleri daha yiiksek bulunmugtur. Oligosak-
karitler kalin bagirsakta probiyotik bakteriler i¢in be-
sin kaynagidirlar. Oligosakkaritlerin en iyi kaynakla-
r1 kuru baklagiller ve saflastirilmamig tahil Griinleri-
dir. Bu besinlerle birlikte probiyotik igeren yogurt
alimi bir yandan diyetin protein kalitesini ylikseltir-
ken, diger yandan bagisiklik yeterliligini arttirabilir.

14. Probiyotikleri Iceren Siit Uriinlerinin Plazma
Kolesteroliine Etkisi: Kisa Siireli Miidahale Ca-
lismalarin Meta Analizi

Probiyotik yogurtla yapilan 6 arastirmanin meta ana-
lizi yapilmustir. Kontrol grubu ile karsilastirildiginda
probiyotik yogurt toplam kolesterolde %4, LDL-ko-
lesterolde %S azalma saglamaktadir. Kesin yargiya
varabilmek i¢cin uzun donemli ¢aligmalarin yapilma-
s1 gerekti8i sonucuna varilmisgtir.

15. Gebelik Sirasinda Annenin 'Diyeti Cocuklarin
Kemik Mineral Yogunlugu ile Ilintilidir. Uzunla-
masina Bir Arastirma

Gebelik sirasinda beslenme durumu hakkinda bilgi
sahibi olunan kadinlarin 8 yasindaki ¢ocuklarinin ke-
mik mineral yogunluklarn Sl¢iilmiistiir. Diger faktor-
lere gore uyarlama yapildiktan sonra boyun kemik
mineral yogunlugu (BMD) annenin diyetinin mag-
nezyum ve fosfor icerigi ile dogrusal. ilintili bulun-
mustur. Omurilik BMD annenin diyetinin magnez-
yum, fosfor ve potasyum igerigi ile do8rusal. yag ice-

71

rigi ile ters yonde ilintilidir. Toplam BMD annenin
diyetinin magnezyum, protein ve potasyum icerigi
1le dogrusal, yag ile ters yonde ilintilidir. Annenin di-
yetinin kalsiyum igerigi ile cocugun BMD arasinda
ilinti bulunamamigtir. Bunun nedeninin ortalama ali-
min yiiksek olmasidir. Gebelikteki beslenmenin, ¢o-
cukluk c¢aginda kemik mineral yogunlugunu etkile-
yebilecegi, bunun ileri yaslardaki osteoporosizin 6n-
lenmesindeki etkisinin uzunlamasina c¢alismalarla
aragtirilmas: gerektigi sonucuna varilmstir.

16. Sigara Icen Bireylérde Siyah ve Yesil Cay Tii-
Ketiminin Inflamasyon, Haemostasis ve Endotel
Gostergelere Etkisi Yoktur

Sigara i¢en bireyler gruplara ayrnlarak yesil cay, si-
yah c¢ay, yesil ¢ay polifenol 1zolat1 ve maden suyu ic-
meleri saglanarak 4 hafta sonra, plazma inflamasyon,
pithtilasma ve antioksidant gostergeler1 saptanmusgtir.
Cay polifenolleri inflamasyon, pihtilagma ve endote-
le iliskin gOstergelerde bir degisiklik yapmamugtir.
Antioksidant B-karotenle inflamasyon gostergesi IL6
ve fibronojen arasinda negatif korelasyon bulunmusg-
tur. Cay i¢iminin inflamasyon haemostatis ve endo-
tel kardiyovaskiiler risk faktorleri tizerine etkisinin
olmadi8i, antioksidant degiskenlerin ise inflamasyon
gostergeleriyle iligkili oldugu sonucuna varilmstir.

17. Antioksidant Olarak Rutin’in Biyoyararlilig
ve Etkinligi: Ekleme Calismasi

Rutin bir flavonoid tiirevidir. Plasebo kontrolli bu
calismada saglikli bireylere 500 mg rutin eklemesi
yapilarak plazma antioksidant kapasitesi, lenfosit
DNA hasari ve hematolojik gostergeler ol¢iilmiistdir.
Rutin alimi plazma flavonoid diizeyini yiikseltmis,
idrar malonaldehid diizeyini ise etkilememistir. Bu
durum rutin’in plazma antioksidant kapasiteyi etkile-
medi8ini gostermektedir. Lenfosit DNA oksidasyon
gOstergeleri rutin ve plasebo alan grupta benzer bu-
lunmustur. Bunun bireylerin diyetlerindeki diger an-
tioksidantlarin mevsimsel de8isiklikten ileri gelebi-
lecegi sonucuna varilmistir. Bu bulgu bitkilerden el-
de edilen tek bir antioksidantin yararl: etkisinin sinir-
I1 oldu8unu, yarar saglayabilmek icin ¢ok sayida bi-
lesenleri igeren dogal kaynaklarin tiiketiminin gerek-
li1ligini 1saretlemektedir.



